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Dansk Taekwondo Forbund syder
af aktivitet. Der bliver afholdt staev-
ner, kurser, seminarer o.s.v. Alt
sammen for at styrke og udvikle
forbundet, give medlemmerne nye
muligheder og fa flere folk til at
dyrke Taekwondo.

For ferste gang i lang tid er der
fyldt op pa et dommerkursus, hvil-
ket gerne skulle give os en endnu
bedre staevneafvikling i fremtiden.

Samarbejdsaftalen med Grenland
udmenter sig nu i praktiske tiltag,
hvor Aksel Trillingsgird og John
Paarup tager til Grenland for at
hjelpe med at afvikle G.M. og
afholde dommerseminar og trae-
ningskurser.

Forbundet vokser da ogsa stet og
roligt. Men jo flere vi bliver, jo
flere meninger bliver der ogsa. Det-
te er i og for sig kun sundt, men
desvaerre har vi i den forgangne
periode oplevet klubber og en-
keltpersoner, der direkte modarbej-
der forbundets store arbejde med
at lancere Taekwondo som en god,
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fair og velorganiseret sport. En klub
har deltaget ved et sdkaldt kick-
boxerstaevne i Arhus. Et stevne som
forbundet flere gange har opford-
ret til at klubberne ikke deltager
i. Ved stevnet blev bl.a. felgende
replik hert: "Er det Taekwondo.
Hold k..., hvor er det ringe”. Som
medlem af en Arhus klub vil jeg
godt “takke” den deltagende
Taekwondo klub for den darlige
reklame, som de har efterladt til os.

En anden kedelig tendens blev
afsloret ved talent cup i Svendborg,
hvor en kamper lod sig veje i
stedet for en af sine klubkam-
merater, som var i overvagt. Dette
er og bliver forhabentliget enkeltsta-
ende tilfelde, som vi ikke oftere
kommer til at opleve.

Carsten Stigers
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Interview med Josef Salim |

Alder: 24 ar
Graduering: 3. dan.
Klub: Gladsaxe

Hvorfor begyndte du pa Taekwondo?

Jeg begyndte efter at en ven havde haft
mig med il at se pa Taekwondo traening,
da jeg syntes det s& meget speendende
ud. Inden min familie flyttede til Danmark
fra Ungarn havde jeg treenet judo der i
3 mdr. Jeg kom til Danmark som 10-arig.

Hvor laenge har du s trenet?

Jeg har treenet nu i 11% ar, og keempet
fra 14-ars alderen.

Hvilke placeringer har du opndet gen-
nem tiden?.

Dansk mester 1983-91, Europamester
84, 86, 90, World Cup vinder 87 - for
at naevne nogle af de vigtigste, desuden
har jeg deltaget ved VM 85, 87, 89 og
OL 88.

Hvad anser du selv for din hidtil bedste
praestation?

At jeg vandt World Cup 1987.

Hvordan forventer du at klare dig her
ved VM i Athen i slutningen af okto-
ber?.

Nu har jeg deltaget 3 gange ved VM
uden at blive placeret, sa jeg ter naesten
ikke habe noget, men jeg haber alligevel
at det bliver til medalje. Jeg synes ikke
Graekenland er et "godt land” for mig til
VM - Tyskland, @strig eller Norden havde
veeret bedre.

Hvor lenge regner du med, at du kan
fortsaette med at kaempe pa topplan?.

Hvis Danmark far tildelt VM-95, haber
jeg at kunne saette punktum der.

Hvem anser du for din vaerste modstan-
der ved VM?

Forst og fremmest dommerne, men pa
banen Koreas Kim Chol Ho - verdens-
mester fra 89.

Hvad er dine favoritteknikker i kamp?

Blokere med forreste ben og sa bagleens
cirkelspark med bagerste, men jeg vari-
erer hele tiden mine teknikker, for at
undga at folk lurer dem af.

Har du nogle forbilleder indenfor
Taekwondo?.

Jeg har ikke nogen egentlig forbilleder
men Jeong Kook Hyun fra Korea verdens-
mester 4 gange og Olympiske mester
1988 er rigtig god, ligeledes Jang Dae
Song, Korea, 2 x verdensmester og
deltager ved VM i klassen under 70 kg.

Hvad er det der er sa fascinerende ved
at keempe?

Josef Salim

Foto: C.S.

Det at konkurrere - jeg er konkurrencemen-
neske, det er fascinerende at forsege
at blive den bedste.

Hvor meget tid kan du afse til basistek-
nik, Poomsee og lignende discipliner
indenfor Taekwondo?

Jeg traener det regelmaessigt, for at holde
det ved lige, sportstaekwondo er jo trods
alt kun en del af hele Taekwondokunsten.

Feler du et pres pd dig fer VM, som
bedste dansker?

Ikke sterre end jeg kan leve med det.

Kan du fa tid til andre ting i tilvaerelsen
end Taekwondo?

Det kan godt knibe lidt, da al min koncen-
tration er pad Taekwondo. Jeg har jo
eget firma, sa der er en del at se til med
regnskaber, moms o.l. - det kan veere
sveert at overkomme det hele.

Hvordan synes du den danske opbak-
ning er til landsholdskaemperne?

Den er generelt god, men feks op til
VM burde vi i treeningslejr meget laengere
tid, mindst 2 lejre af 14 dage, istedet for
som nu kun 1 uge + weekendsamlinger.

Og lillebror Gergely - hvordan ser du
pa hans muligheder ved VM?

Han har sterre chancer for at na til tops
end jeg har. Gergely er afslappet, men
alligevel eksplosiv. Jeg betragter mig
selv som en vild tiger, mens han er en
snu slange - til treeningskampe vinder
han altid over mig.

Vi siger tak til Josef for svarene, og
egnsker ham og resten af det danske
hold held og lykke i Athen.

Poul Mejner Jensen

Josef og Gergely Salim klar til VM i Athen

Foto: C.S.
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Interview med Rikke Jensen

Navn: Rikke De Lasson Jensen
Alder: 19 ar

Klub: Esbjerg

Graduering: 1. dan (sortbeelte)

Hvor lenge har du traenet Taekwondo?
10 ar

Hvor laenge har du veeret pa landshol-
det?

1 ar.

Hvorfor begyndte du pa Taekwondo?

Mine foreeldre opfordrede mig til at g&
igang, da de syntes at det var godt, at
jeg som pige leerte selvforsvar. Det var
lidt af en tilfeeldighed at det netop blev
Taekwondo.

Hvad er dine storste resultater indenfor
konkurrence?

Vinder af DM 5 gange, vinder af Danish
Open 4 gange, vinder af Stuttgart Open
1990, deltog ved EM i Arhus tabte dog
forste kamp til forhenvaerende Europa-
mester Sibel Dinger, Tyrkiet. Desuden
er jeg blevet nr. 2 ved DM i Poomsee
(figurgvelser) i 87, 88, 89.

Hvad anser du for din hidtil sterste
praestation?

At jeg vandt den internationale turnering
Stuttgart Open.

Hvordan forventer du at klare dig ved
VM?

Jeg synes sely, at jeg har ydet en stor
treeningsindsats forud for, og jeg haber
da at vinde nogle kampe, men spd om
min placering eller medaljer tor jeg slet
ikke.

Hvem tror du bliver dine varste
modstandere til VM?

Tyrkeren Sibel Dinger, Holleenderen
Sarah Maitimu, der er regerende
Europamester, samt koreanerne, der altid
er meget steerke.

Hvad er dine favoritteknikker i kamp?

Dollyo chagi (forlaens cirkelspark) og dwitt
chagi (bagleens sidespark). Jeg kan bedst
lide at kaeempe offensivt, men det afhaen-
ger selvfglgelig ogsd af modstanderen,
jeg kan godt keempe defensivt, hvis
modstanderen er meget aggressiv.

Har du nogle forbilleder indenfor
Taekwondo?

Ja, Karin Schwartz, Esbjerg, dansk
mester 10 gange i treek og OL-sglvvinder
1988, hun var min ferste traener i Esbjerg
og vil altid sta som mit forbillede.

Hvor meget og hvordan trener du i
ojeblikket?

Jeg treener 2 timer alle ugens dage,
men holder dog en ugentlig hviledag.

Rikke sammen med landstraener KO ved EM '90

Foto: U. Svane

Rikke ved en af landsholdets sam-

linger for VM. Foto: C.S.

Jeg felger treeningen pa kampholdet i
Esbjerg og naturligvis landsholdets
treeningssamlinger. 3 gange ugentligt star
den pa interval-lgbetreening. Op til VM
vil jeg desuden supplere med veaegttree-
ning - lav vaegt og mange gentagelser,
det ger musklerne "senesteerke”, hvilket
man har meget brug for som Taekwondo-
kaemper.

Har du nogen sinde haft brug for
Taekwondo som selvforsvar?

Ja - en gang til en fest tog en fyr fat i
struben pa mig, et par velrettede knyt-
neeveslag fik ham dog hurtigt pa andre
tanker!

Hvordan er det at vaere kvinde indenfor
kampsporten?

Taekwondo er en gammel kunst og en
livssti, man ma ofre lidt for at veere
med, bl.a. i form at tid, hard treening og
bld meerker, men igvrigt mener jeg, at
man sagtens kan forene sin kvindelighed
med Taekwondo - i tilgift far man en
hel fantastisk selvtillid!

Vi siger tak for snakken til Rikke, og
gnsker al mulig held og lykke til VM. [

Poul Mejner Jensen



Esbjerg Taekwondo Klub

Esbjerg Taekwondo Klub blev startet i
januar 1975 af Kim Lehmann, Bill
Benning, Finn og Otto Larsen. Klubben
startede p& Bakke skolen i Esbjerg, hvor
man havde faet tildelt 1,5 time to gange
om ugen. Kim Lehmann virkede som
formand det ferste ar, og i det ar skete
der ting og sager for at fa fat i flere
medlemmer.

tankerne, nu endelig var det blevet til
virkelighed.

Den 22. april 1978 blev Fynsgade officielt
abnet ved en reception, hvor foreeldre,
elever, borgmesteren og andre som hav-
de et forhold til klubben var inviteret. Efter
en kort velkomst var der en opvisning
og en lille rundvisning.

Ved samme lejlighed fik klubben sit navn

Opvisningsbilledet: Alex Jensen, Bill Benning og Kim Lehmann sgarger
for at holde braedderne pa plads!

Medlemstallet blev ved med at stige og
man segte nu kommunen om flere timer
pa Bakkeskolen. Dette var imidlertidig
ikke muligt, men vi fik tildelt gymnastiksale
pa andre skoler.

Medlemstallet var imidlertid steget til 150
og der blev treenet pa 5 forskellige skoler
rundt om i Esbjerg. Dette var ikke til-
fredsstillende, hverken for elever eller
instrukterer. Tanken om egne lokaler
pressede sig derfor meget steerkt pa.
Men hvordan? Hvor henne? Og hvornar?

Der blev prevet mange ting i teorien,
men alt blev kasseret indtil forslaget om
Fynsgade 20 blev lagt pa bordet. Der
blev diskuteret om feellesrum, te-kekken,
badefaciliteter og traeningssal. Alle accep-
terede idéen og vi segte kommunen
om hjeelp til huslejen.

Den 1. april 1978 traenede vi for forste
gang i vore egne lokaler, vi havde treenet
der mange gange fer - men kun i

"CHEONG YONG" som betyder Den
grenne Drage.

1 1979 fik klubben til opgave at arrangere
DM i Stadionhallen. hvilket blev afviklet
med meget stor tilfredshed. Den naeste
store opgave var Europa-mesterskaber-
ne i 1980. Dette arrangement forleb s&
godt, at det gav stor international respekt.

Siden har der veeret afholdt mange for-
skellige steevner i Esbjerg lige fra Begyn-
der Cup til Abne Danske mesterskaber.

Efter mange gode &r i Fynsgade var det
lige som om, at pladsen blev for trang.
Vi manglede mere plads til felles- og
kursusaktiviteter samt en sterre dojang.
Endvidere kneb det efterhanden ogsa
med kvaliteten af selve bygningerne.

Bestyrelsen brugte derfor mange timer i
lobet af 1980-81 til at "jagte” egnede
lokaler rundt omkring i byen. Flere steder
var vi ret langt med forhandlingerne,
men det kiksede imidlertid og vi matte
kigge pa ander muligheder. Vor da-
veerende borgmester AK. Nielsen fortal-
te, at vi skulle preve at kigge ud  EFI
hallerne.

Den 3. oktober 1981 kunne vi s& indbyde
til reception. Receptionen forleb meget
fint. Naesten alle klubbens gode venner
medte op, talrige udevere og repraesen-
tanter fra kommunen. Et veeld af gaver
bed dagen ogsa pa. Der blev selvfalgelig
ogsa afholdt en opvisning. Denne opvis-
ning huskes som vaerende i top-klasse,
da alt simpelthen klappede perfekt. Om
aftenen blev der afholdt indvielsesfest.

Bill Benning gi'r undervisning i Fynsgade




Resultatet af dette kaempemaessige
stykke arbejde er ogsa, at vi idag er den
klub, der har de bedste "skraeddersyede”
lokaler til Taeckwondo aktivitet i Danmark.

| 1984 tradte Alex Jensen tilbage som
formand for Esbjerg Taekwondo Kilub,
efter 6 ar pa posten. Han havde i de 6
ar skabt et taekwondo vaerk, som var
enestaende. Alex Jensen blev udnasvnt
som eeresmedlem for sin uforglemmelige
indsats i klubben. De neeste to ar, havde
vi vekslende formeend, og endelig i 1987
tradte Finn Larsen til som formand, og
han sidder stadig pa posten.

Resultatmaessigt har vi i klubben opnaet
mange gode og flotte resultater. De ting
som ber fremhaeves er, at klubben i
1988 opnaede pokalen for mest vindende
klub 10 ar i streg. Ligeledes skal selvigl-
gelig ogsa nzevnes, at Anne-Mette Chris-
tensen og Karin Schwarts vandt hen-
holdsvis guld og selv ved de Olympiske
lege i Seoul, Korea i 1988, og at Anne-
Mette Christensen blev europamester i
1990.

Fremtidsplaner for klubben er, at vi skal
have lavet vore lokaler lidt om, sadan
at vi far en sterre dojang, og at salen
sa kan deles op i to lokaler, s& det giver
bedre treeningsmuligheder. Medlemstal-

Annemette, Karin og Sabina efter hjemkomsten fra OL

let er stigende og kammeratskabet i
klubben har aldrig vaeret bedre. Dette
kammeratskab er blevet styrket meget
ved hjeelp af hytteturer og andre forskelli-
ge aktiviteter.

Skulle nogle, efter at have laest
ovenstdende, fa lyst til at komme til
Esbjerg skal de vaere velkommen.

Med venlig hilsen
Esbjerg Taekwondo Klub

- forkortet af red. -

MATE

Beskyttelsesudstyr i
topklasse.

Macho WTF hjelm
kr. 385,-
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Macho WTF arm-, og benbeskyttere,
henholdsvis kr. 235,- og kr. 255,-

DAN FIGHT,
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- hverdage 14.00-18.00, ellers telefonsvarer.




VM 91 Athen

Dansk Taekwondo har i tidens Igb faet
mange flotte internationale placeringer,
og er placeret blandt verdens 10 bedste
nationer, og rangerer som nr. 2 i Europa.
En titel mangler vi endnu i Danmark,
og det er verdensmestertitlen.

Det er ikke fordi flere danske kaempere
ikke har haft standardentil at blive verdens-
mester, og treeningsindsatsen har det
heller ikke skortet pa. Men uheldige
lodtraekninger og iseer tvivisomme dom-
merafgerelser, har indtil nu hindret os i
at fa en verdensmester.

Danmark stiller tii VM i Athen med 5
damer og 8 herrer. Pa holdet er ikke

mindre end 3 regerende europamestre.
De fleste pa holdet er garvede landsholds-
keempere med fine resultater bag sig.
Hvad de nye pa holdet matte mangle i
erfaring har de til gengeeld i viljen.

De danske kampere har som til alle
internationale steevner traenet intensivt
og serigst pA Team Danmark centrene,
men p.g.a. gkonomien er det ikke muligt
at treene sammen s tit og sd& meget
som man kunne enske. Det kan dog
naevnes at Korea op til VM er i treenings-
lejr i 5 maneder. Tyrkiet og Libyen er i
Korea mindst en maned op til VM. Det
spanske landshold, som jo er sammensat

og treenet til at toppe ved OL '92, bor
sammen og treener sammen degnet
rundt.

Konkurrencen og treeningen op til de
store internationale steevner bliver har-
dere og hardere, men trods vores for-
holdsmzaessige beskedne ressourcer har
vi alligevel formaet at blande os i toppen,
og Vi gnsker alle pa det danske hold al
mulig lykke ved VM '91 Athen.

CS.

Helle Panzieri - 43 kg.
Gladsaxe Taekwondo klub
EM. '90-2

DM. '90- '91-1

Jeanette Christensen - 43-47 kg.
Herning Taekwondo klub

NM. '89- '90- '91-1

DM. '91-2

Trine Nielsen - 47-51 kg.

Esbjerg Taekwondo klub
NM.’91-1

DM.’87- '91-1

Rikke Jensen - 51-55 kg.
Esbjerg Taekwondo klub

NM."90-
DM.'87-

'91-1
'91-1

Helle Jakobsen - 60-65kg.

Thisted Taekwondo klub
Abne DM.'86-2

Gerely Salim - 50 kg.

Gladsaxe Taekwondo klub
EM.’88-2 WC.'89-3 EC.'89-1

EM.’90-1 - DM.88- '91-1

Fortsaettes side 10



\ ppon Srort tilbyder dig Danmarks
valg af dragter og udstyr til Taeckwondo,
~ifbegyn er- il eliteniveau.

Jeong Kook-Hyun,
4-dobbelt verdensmester. ;
Guldvinder, OL i Seoul, 1988.

Dragt/Str. 120 [ 130 | 140 | 150
Dobog * 149 1 159 | 169 | 179
Kwaido 289 | 299 | 309

Taeguk

Master

1) Sveddragt

1]

Tasker, stor 299.-, lille 239.-

Sveddragt 589.-

Hovedbeskytter, fra 399.- Benbesk. 209.- J] Benbesk. 139.- * Skridtbeskytter, 95.-/169

o NIPPON
SPORT

Vesterbrogade 204, 1800 Frederiksberg C. TIf. 31 23 13 13. Fax: 31 24 01 13. Abent: Man.fre.: 10-17.30. Llerdag: 10-1
30 m fra Valby Bakke. Bus nr. 6, 18, 41 - naesten lige il deren. Rekvirer vort 40-siders katalog. Telefonsvorer hele dagnet.




Fortsat fra side 8

Josef Salim - 50-54 kg.
Gladsaxe Taekwondo klub
EM.'84 ’'86 °'90-1 WC.'87-1
DM.’83- '91-1

Michael Ostergaard - 54-58 kg.

Kebenhavns Taekwondo klub
WC.89-2 EC.'90-3 EM.'90-1
DM.’91-3

Tommy Mortensen - 58-64 kg.
Gladsaxe Taekwondo klub

EC.’89-3 '90-1
DM.’88- '90-1

EM.’90-3

Dan Hansen - 64-70 kg.
Esbjerg Taekwondo klub
EC.’90-3

DM.’84 '86 '88 89-1

Sten Knuth - 70-76 kg.

Slagelse Taekwondo klub
EC.91-3
DM.'91-1

Henrik Winther - 76-83 kg.
Gladsaxe Taekwondo klub
NM.’91-1

DM-"91-1

Tonny Serensen
Gladsaxe Taekwondo klub

NM.'85- '91-1 ’'86 ’'90-2
EM.’88-1 - DM.’85- 91-1

KONKURRENCE

Vind en leekker
Taekwondo
sportstaske fra:

Svar pa nedenstaende
spergsmal, og send dit svar
til forbundsbladet inden den
11/11 1991.

SP@RGSMAL:

10

NIPPON
SPORT

Pa hvilken adresse i Kebenhavn finder du NIPPON SPORT ?




et historiske hiprne

MASTERLINE SUPERIOR

Komfort i seserklasse !

En dobog, som er skabt til den
kraesne fighter.

Priser fra: kr. 475,-
i Egevej 9
Billedet er fra 1979 og forestiller Per Kjeer fra Silkeborg 'DAN FIGHT DK-8800 Viborg
med twio pyojeok chagi. Telf. 86613074

Vinterlejr

GLAD DIG ALLEREDE NU!

Hygge, treening og mange juleoverraskelser pa arets vinterlejr i Arhus

Promotor: DTF
Arr.: Viby og Skanderborg - fd program i din klub i okt./nov.
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Firmaets grundlaegger, Frank Furst, er
jurist af uddannelse og startede i 1971
med at treene Ju-Jutsu. Sidelgbende med
Ju-Jutsu deltog Frank i starten af 70’erne
bl. a. pd de ferste instrukterhold, der
blev uddannet i Taeckwondo under Gun-
nar Sgrensen. Han traener sidelgbende
med Ju-Jutsu Shotokan Karate,
Tendokan Aikido og Judo. Han er idag
2. dan Ju-Jutsu, formand for Ju-Jutsusek-
tionen i DJU, og generalsekreteer i det
internationale Ju-Jutsu forbund.

Frank Dansk Mester i JU-JUtSU 1990.

Interview med
Frank Furst

Nippon Sports opstart.

Firmaet startede i 1982 som leverander
af udstyr til Ju-Jutsu. Gennem mine
kontakter startede jeg og den tekniske
leder for Ju-Jutsu, Henrik Sandberg, et
firma for at kunne levere det korrekte
udstyr til Ju-Jutsu, som pa dette tidspunkt
ikke kunne fas i landet.

Det var fra starten ikke meningen, at
firmaet skulle levere til andre end Ju-
Jutsufolk, men da Dansk Karate Forbund
bad om at f& lavet et koncept til karate,
besluttede vi i starten af 1984 som vores
forste hovedaftale at sponsere Dansk
Karate Forbund.

P& denne made blev kundegrundlaget
udvidet kraftigt, og efterspergslen pa
udstyr blev efterhdnden sa stor, at vi
ikke leengere kunne veere pa det daveer-
ende lager. Jeg valgte pa dette tidspunkt
Nippon Sport fremfor en juridisk karriere
- mens Henrik, der ikke havde lyst til at
satse sit sikre arbejde, forlod firmaet.
Nippon Sport flyttede séledes i 1986 til
den nuveerende adresse pa Vester-
brogade 204.

Firmaet led stadig af pladsmangel og i
1988 kgbte vi et par forretninger ved
siden af os og udvidede pany forretnings-
lokalerne til de nuvaerende (som stadig
synes for sma).

Fra jeg kebte den ferste forretning, satte
jeg det mal, at jeg ville selge
kvalitetsudstyr til priser, som kunne
presse det @vrige marked til udevernes
fordel.

Min erfaring som aktiv keemper i Ju-Jutsu
dannede basis for krav til Nippon Sports
udstyr. Jeg fik samtidig her en god
fornemmelse for hvilke behov og ensker
keemperne i de forskellige stilarter har,
og jeg tror selv, at den erfaring og folelse
for keempernes krav er en medvirkende

Nippon Sport

arsag til min idé om, at en del af firmaets
overskud skal tilbage til forbundene, for
at gere mit til at keemperne kan fa det
bedste udstyr.

Hvis det skal lykkes at presse priserne
pa leengere sigt, bliver man nedt til at
seelge mange enheder for at fa den lave
avance til at balancere med samme
indtiening. Derfor blev de neaeste mal
naturligt, at f4 de forskellige keempere
og forbunds accept (m.ht kvaliteten),
samt at blive danmarks sterste leverander
af kampsportsudstyr (m.h.t. maengden).

De mal synes jeg selv, vi har ndet i stort

NIPPON
SPORT

Idag er Nippon Sport sponsor for samt-
lige officielle landshold i Danmark
(Taekwondo, Karate, Judo og Ju-Jutsu),
hertil kommer sponseringen af flere stil-
artlandshold, og "uofficielle forbund”. Her-
udover er vi leverander til flere offentlige
instanser.

Nippon Sport har idag specialiseret sig
i udstyr til kampsport, styrketraening og
boksning.

Nippon Sport s&lges idag fra hovedfor-
retningsadressen i Kebenhavn, og fra
officielle Nippon Sport forhandlere i Ar-
hus, Odense og Esbjerg, samt et storre
antal sportsforhandlere rundt i landet.

| Skandinavien har vi samarbejdsaftale
med Nordens starste kampsportforhand-
ler Budo Nord, samt Budo Nord forhand-
lerne i Norge, Finland og Island (de er
samtidig leveranderer til de fleste af de
ovrige skandinaviske landshold).

P& Europzeisk plan samarbejder vi med
Europas eldste og sterste firma Sport
Rhode, der har afdelinger i naesten alle
Europeaeiske lande, med et enormt net
af experter og radgivere i de forskellige
kampsporter bag sig.

Hvorfor sponsor for Dansk Taekwondo
Forbund ?

Sponseringen af Dansk Taekwondo For-
bund er kommet som en naturlig udvikling
af Nippon Sports ekspansion.

Det har lige siden firmaets start veeret
en malsetning at en del af firmaets
overskud skulle tilbage til de forbund eller
stilarter eller klubber, der stottede firmaet.

| takt med Taekwondo forbundets ek-
spansion meerkede jeg en sterre inter-
esse for Nippon Sports varer - bl. a.
slagvarer, som Danmarks billigste dobog,
der ved saesonstart er et hit.

Fortseettes i naeste nr.

Formand for D.T.F. Thommas Holt og Frank Furst fra Nippon Sport
underskriver sponsoraftale i Esbjerg i 1990

s
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Tai Chi Chuan er en kinesisk kampkunst,
som is&er i de senere ar er blevet anvendt
i helsemaessigt gjemed.

Ifolge legenden skulle Chang san Feng
veere grundlaeggeren af Tai Chi Chuan.
Han overveerede en kamp mellem en
fugl og en slange, hvorefter han udviklede
Tai Chi Chuan.

Tai Chi er navnet pa det taoistiske sym-
bol, som vi normalt kalder yin og yang.
Yin og yang er betegnelserne for hen-

Tai Chi Chuan

holdsvis den mgrke og den lyse halvdel
i symbolet.

Chuan betyder naeve, og antyder oprin-
delsen som kampkunst. Tai Chi Chuan
er altsd et kampsystem, der bygger pa
taoistisk filosofi.

Naturen har veeret brugt som in-
spirationskilde for de gamle mestre, hvil-
ket klart afspejler sig i navnene pa Tai
Chi Chuan’s teknikker. Tag f.eks. "Hvid
trane spreder sine vinger”, "Afvis aben”
og "Gylden fasan” star pa et ben".

"Gylden fasan star pa et ben”
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De fleste kender nok Tai Chi Chuan som
det kineserne laver i parkerne. Hovedpar-
ten af tai chi chuan traeningen udgeres
af det som kaldes formen. Formen svarer
til en meget langsomt udfert poomse.
Korrekt udfert varer den 40 - 50 minutter.

Brugen af Tai Chi Chuan som kampform
leeres isaer gennem anvendelse af for-
mens teknikker sammen med en partner,
samt ved pushhands. Pushhands er
partnerovelse, hvor man gensidigt ud-
veksler teknikker. Det kan naermest
sammenlignes med Taekwondo’'s han-
bonkeurigi, blot udferes pushhands kon-
tinuerligt, uden stop mellem de enkelte
handlinger. Beveegelserne er cirkulere
og harmoniske. Den ene tekniske afslut-
ning indeholder begyndelsen til den
neeste teknik, som i Yin Yangs transfor-
mationer. Oprindeligt er Tai Chi Chuan
en ren og skar kampkunst, men er
senere blevet brugt mere og mere som
helsebringende traening. Dette haenger
sammen med to ting. For det forste har
de gamle kampsystemer faet mindre og
mindre betydning i det industrialiserede
samfund, hvor vabenteknologien spiller
en storre rolle end krigerens evner i
vabenlgs kamp. For det andet har sund-
hed altid veeret et vigtigt element i Tai
Chi Chuan. Her starter man nemlig med
at opbygge udgverens indre psyke, hvoref-
ter selvfors.aspektet tages op. De fleste
nar aldrig leengere end til den sundheds-
maessige indre treening, og fa nar sa
langt som til at kunne bruge det i en
kampsituation, dette er lige modsat af
hvad man finder i Taekwondo, hvor man
hurtigt lerer "at sparke fra sig”. Desveerre
er der s mange der aldrig opnar den
indre styrke, der ogsd er malet med
Taekwondo.

Alle asiatiske kampkunste straeber jo efter
det samme, nemlig harmoni mellem krop
og sjel. Hvor taekwondo starter med
den ydre styrke starter Tai Chi Chuan
med den indre, og der er derfor mange
der har gleede af at treene Tai Chi Chuan
af helsemaessige grunde.

Vil man have fuldt udbytte af Tai Chi
Chuan, ma man gere sig det klart at det
er tidskreevende. Til gengeeld er det
ogsa al den tid veerd.

Jan Drachmann
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Seren’s kalender

Oktober 23. og 24. Modul 3 Region Nord

5. og 6. Danfortraening 3.1. Odense 23. og 24. Danfortreening 3.2. Odense
5. og 6. Idreet for bern og unge (kursus) Kebenhavn 23. og 24. Kamplederkursus

12, Beg. Cup Ost. Slagelse 30. Internationalt mesterskab, Stuttgart
19. og 20. Modul 2. Odense 30. - 1. dec. Danfortreening 4.2. Odense
26. DM i poomse December

28. - 3.nov. VM i Athen 8. Dangraduering hold 3
November 27. Dangraduering hold 4, Arhus
2. Talent Cup, Munkebo 27. og 30. Vinterlejr voksne, Arhus

9. og 10. Danfortraening 4.1. Odense 27. og 30. Vinterlejr barn, Arhus

16. Als Cup, Nordborg

Bestilling af EM-foto

Antal: stk. 18x24 cm a’ kr. 20,-

stk. 24x30 cm a’ kr. 35,-
Belgbet + porto 4,75 forudbetales. Giro 5 47 68 95

eller check.
Navn Til: Ulrik S. Segrensen
Glanshatten 22B

Ovenstaende foto (Gergely Salim EM ’90) blev i Adr.: 5220 Odense S@
foréret sendt ud til alle klubberne i forbindelse med
DM. Klub:
Send bestillingen + betaling snarest muligt. Jo for
- jo hurtigere har du billederne - — bevar dit blad - tag en kopi —

Medarbejder soges

Friske sporsinteresserede mennesker soges til festligt og spsendende arbejde, for det meste i weekenden. En del
rejseaktivitet m& péregnes, da vi har arbejde over hele verden, dog kun | Danmark i de forste par ar.

Vi kan tibyde: Et spsendende og kraevende job, hvor du skal veere i stand til at tage nogle lynhurtige og rigtige beslutninger.
Nogle flinke og festlige kollegaer over hele Danmark. ' '
Fri kost og logi nér du er ude at rejse.
Rimelig kerselsordning.
En masse spaendende og festlige oplevelser sammen med dine gode arbejdskammerater.
En meget grundig oplaering i de nye arbejdsbetingelser og regler, s& du er i stand til at bestride dit nye
job til alles tilfredsstillelse. Denne viden vil tilligemed veere en uvurderlig hjeelp i dit daglige arbejde i din
Taekwondokiub.

Vi seger: En frisk M/K, som er min. 18 &r og er gradueret min. 1 kup indenfor Danmarks kampsport nr. 1 Taekwondo.
En person, som kan lide at komme lidt rundt omkring i et par weekender om &ret.
En person, som har en normal og sund indstilling til andre mennesker og sine omgivelser.

Hvis du kan svare bekreeftende pa disse ting, skal vi nok serge for at du bliver opleert i det rent faglige, pd det omrade
som du skal arbejde med.

Hvis kvalifikationerne er iorden vil der i lgbet af et par &r blive mulighed for at avancere i graderne.

Hvis du er interesseret sa skal du blot sende din "ansegning” og du vil sa komme til "samtale og opleering” d. 17., 18.
og 19. januar.

Anseggningen skal sendes til: John Paarup . Mejerivejen 3 . 5290 Marsiev

Senest d. 1. december og kuverten bedes maerket "dommerkursus”. Du vil ca. 8 dage for samtalen f& endelig besked
om, hvor og hvordan at denne vil foregd.
Venlig hilsen  Dommersektionen, John Paarup
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PRO-SPECS Martial Arts Shoes

PRO-SPECS

PRO-SPECS;~ | =

A oR0R]

BUDO-SPORT Godthdbsvej 142 2000 Kebenhavn 31197393
BUDO-SPORT Sudergade 3A 3000 Helsinger 49 21 46 50
BUDO-SPORT Klargade 36 5000 Odense C 66 1456 13




KWON HADAN -
Begynderdobog i koreansk
snit tilpasset europaeiske
mal, lavet i Korea af
blandingsstof pol./bom.
65/35. En let og behagelig
strygefri dobog. Bestar af
ela-buks, jakke og hvidt
bzelte, hvid revers.
Leveres i str. 130-210.
Priser fra kr. 208,-... 296,-

KWON PRO -

Samme stofsammensaet-
ning som HADAN, men i
nyt snit, med let indsnaev-
ring i @ermer og buks.
(Sangdan-snit).

Bestar af ela-buks, jakke
og hvidt beelte, med sort
revers u/baelte.

Leveres i str. 130-210.
Sort revers str. 150-210.
Priser fra kr. 244,-..346,-

KWON CHUNGDAN -
Ny preeget stofstruktur,
giver en bledere dragt,
blanding pol./bom. 65/35
lavet i korea. Snittet er
Sangdan, fas med bade
hvid og sort revers
Bestér af jakke, ela-buks,
og hvidt beelte, med sort
revers u/beelte)

Leveres i str. 150-210.
Priser fra 356,-...469,-

KWON SANGDAN -

Den absolutte topmodel
100 % bomuld lavet i Tysk-
land af fersteklasses mate-
rialer, gedigen forarbejdning
og det segte Sangdan-snit
for god beveegelsesfrihed.
Bestér af jakke og ela-buks
med hvid ell. sort revers.
Leveres i str.150-210.

Kan ogsa leveres som lgs
buks og jakke.

Priser fra 479,-..495,-
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En sterk
partner
ved din

side

KWON TACTEL -

100 % polyamid, i speciel
vaevning sé den ikke klaeber
til kroppen. En meget let
dragt, lavet i Tyskland.
Bestér af jakke og ela-buks
med hvid eller sort revers.
Leveres i str. 150-210

Kan ogséa leveres som lgs
buks og jakke.

Priser fra 419,-...499,-

NU LEVERES ALLE KWON TAEKWONDO DOBOG MED ELASTIKBAND | BUKS - FOR BEDRE KOMFORT

KWON

Officially
recognized

KATALOGBESTILLING

Navn:

Adresse:

KWON DANMARK

RUGVANG 59

5210 ODENSE NV

TLF.66 16 13 11

Postnr. og by:

Klaebes pa postkort og sendes til KWON DANMARK

Alder:

FAX 66 16 13 33



