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LEDER

S4 har der igen vseret afholdt tinge i
D.T.F. hvor stammehevdinge og deres
undersatter medte op for at give deres
mening til kende og veelge nye ledere.
Meget er sket siden det danske folk i 1074
samledes pi Iseretinget og valgte Harald
Hen til deres nye konge. En ting har vidog
til falles. Alle kan komme til orde og give
der es mening til kende og stemme efter
deres egen overbevisning. Dette demokra-
tiog den dbne dialog mellem hovedbesty-
relsen og klubbermne er med til at skabe
en aktiv med-lemsskareiD.T.F og dermed
et steerkt forbund. Det er derfor vigtigt at
klubbernetil stadighed giver deres mening
til kende overfor H.B. da de ellers leti
bedste meningkan treeffebeslutninger der
ikke passer flertallet af landets klubber.
To personer forlod i &r H.B. Det var Vibeke
Harrit,og Torben Madsbell.

Begge har lagt et stort arbejde i forbundet
som vi alle skylder dem at arbejde videre

pa.
Istedet forde to kanvi sd byde velkommen
til Torben Hansen fra Skanderborg og Mi- |
chael Iversen fra Solred.
D.T.F. er ogsd igang med at forny en
gammel arbejdsaftale med Grenland. Denne
aftale skulle gerne give en tzettere kontakt
imellem de to forbund. Dette arbejde ogom
Taekwondo i Grenland vil I kunne laese om
inseste nr.
Danmark er blevet udtaget til O.L. med 4
personer. Det drejer sigomherrerogdamer
i senior vaegtklasserne fin og bantam. Selv-
om Taekwondo stadigkunerpid demonstra-
tionsprogrammet, deltagerdet danske hold
denne gang pa lige fod med de evrige
danske O.L. deltagere som et officielt hold.
D.M er blevet aftholdt i Esbjerg. Det var et
flot steevne med mange gode kampe, og
med mange overraskelser. Flere af vores
regerende europamestre matte se sig be-
sejret. Dette er som helhed set kun positivt
og vil bevirke, at vores landshold vil blive
endnu bedre. Flere muligheder far lands-
haoldet ogsd med dennye sponsoraftale som
D.T.FvedD.M.underskrev med NipponSport
og XP.
Det erved atblive sommer, solen skinnerog
fuglene synger.
Erlivet ikke herligt ?

Carsten Stigers
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KONKURRENCE

Vil du vinde enlsekker sportstaske
fra Kwon Danmark, skal du blot
sende dit svar pa nedenstdende
spergsmal til forbundsbladet, og
du er med ilodtraekningen.

Spoergsmal: Hvilke to vaegtklasser
deltager Danmark i ved det kom-
mende O.L. ?

Svaret skal veere forbundsbladet i
heende senestd. 3-6-91
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KWONDANMARK
Rugvang b9
5210 ODENSE NV
TLF.66 16 1311
FAX 66 16 1333
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Hovedbestyrelsen.som den kom til at se ud efter repreesentantskabsmade i Roskilde.
F.v.Seren holmgard Knudsen {kursussektionen). Susanne Christiansen (kasserer).
Jorn R.Hansen (turneringssektionen). Dan Thorsted (P.R.),

Morten Jensen (naestformand , marketing, udvikling),

Thommas Holt (formand), Torben S. Hansen (marketing,udvikling),

Michael Iversen (teknisk sektion). Kim L.Serensen (sekreteer, dommersektion)



TAEKWONDO

OPVISNINGSHOLD

Ideen bag et nationalt opvisningshold er ikke
af ny dato. Ferste gang et decideret nationalt
Taekwondo opvisningshold blev en realitet
variforbindelse med verdensmesterskaberne
iKebenhavni 1983.

Desvarreblevdet ikke til mere. 1 1989 begynd-
te Thuy og Tu fra Redovre sa at opbygge et nyt
hold. Alleinteresseredeblevindbudt. Oggen-

opvisninger som mere eller mindre tidsfordriv
mellem kampene (vel fordi vi er blevet meget
forveente) blev N.T.D.T. ved E.M. et traekplas-
ter helt for sig selv, og de hostede megen og
velfortjent ros.

Opvisningerne erbygget op omkring et fleksi-
belt skelet, hvor visd har mulighed forat fierne

Martin fra Risskov med Gawi Chagi

nem treeninger og opvisninger fandt holdet
den form det haridag.

Ferste gang visa N.T.D.T (National Taekwon-
doDemonstration Team)iaktion var vedlands-
kampenmod KoreaiK.B.hallenog senestharvi
set dem ved E.M. i Arhus.

Sikke en forskel.

Hvor opvisningen i K.B.hallen nok var god og
med nye opstillinger men med mange fejl, var
E.M.opvisningeme derimod et sandt overfle-
dighedshorn af smukke og flotte teknikker
iscenesat med en original kreativitet og kryd-
ret med humoristiske indslag. Hvor vi for bdde
i Danmark og i udlandet, bare har betragtet
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og tilfeje forskellige ting og stadig have en vis
sammenhang der giver kontinuitet, som er
meget vigtigt forat holde publikums interesse-
siger Tu. Det er Thuy og Tu som bygger opvis-
ningerne op og vedtraeningeme kan de ovrige
deltagere sd kommentere dem og e&endringer
kan foretages. Dog er det de to der har det
endelige ord. Forsom Tu siger: "Styringogeen
endelig beslutningstager er vigtigt for at det
ikke skal blive til pjat. *

Enafdeting som Tu er ked af, erden manglen-
de opbakning fra hovedbestyrelsen.
Desynes selviglgelig at det er engod ide, men



TU | action ved EM i Arhus

detersveert at fd demtilatydedentilsvarende
okonomiske opbakning.

Alle medlemmerne af N.T.D.T har ydet en stor
personlig og gkonomisk indsats og feler siglidt
tilsidesat af forbundet.

1 skrivende stund kan vi jo sa oplyseat D.T.F.
netop harunderskrevet en stor sponsoraftale,
og vi har forbundets ord for at en del af disse
midler vil tilgd N.T.D.T.

Det er en kendsgerning at landsholdet har
veeret nogle veerdige ambassaderer for Taek-
wondo, men det er ogsa en kendsgerning at
den del af vores sport de repraesenterer kun
dyrkes af calO % af medlemmerne i for-bun
det. De gvrige medlemmer breder sig over ot
bredere spektrum af Taekwondo og det 1
denne del N.T.D.T. repraesenterer.

s & F _® FE § B _® §® ® &5 R & B &8 & &8 B §B B B B ]
Kunne du taenke dig at komme til O.L. i Barcelona er det snart
p4 tide at du begynder at taenke pa at 14 billetter.

Idraettes rejser
Banegardspladsen 1,9 - 1570 Kebenhavn V - TIf. 33 93 84 89
har et begraenset antal billetter til de forskellige arrangmenter.
Er du interreseret, s3 ring og fa en snak med dem.
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Begge hold har et stort potentiale og en stor
P.R. vaerdi for forbundet, men péa forskellige
omrader.

N.T.D.T.har muligheder til at na ud til folk der
normalt ikke feerdes i kampsportssammen-
heeng, ogpa den made vaere medtilatudbrede
kendskabet til Tackwondo for endnu flere folk.

N.T.D.T. er fortiden ved at udarbejde en lille
pjece, som forteeller lidt om deres arbejde og
om hvad de kan tilbyde. Kunne DU taenke dig
at vide mere, eller komme pa holdet, kan du
kontante det direkte hos:

Dang Dinh Ky Tu

Skagensgade 31

2630 Tastrup

Tif:42 994325 csS.




TaeKwono T-shirt og Kasket p szt kun 100,-
Farve: T-shirt hvid med sort tryk.
Kasket hvid/bld/rod.

® Arm- 0g benbeskyttere, ale storreiser Pr. seet 180,-
® Handmit ( lader ) Pr. stk. 165,-
® Skridibeskytter Pr. stk. 120,~

JR TAK!! Jeg vil gerne have tilsendt et katalog fra ME RIM KO SPORT
Navn: Klub:
Adresse:

Post nr: By:

T1f:

Udfyld kuponen og send til:
ME RIM KO SPORT Strindbergsvej 94B, 2500 valby. Tlf. 36 30 88 10




ALDER - INGEN HINDRING.

1 efterdret 1987 tilkastede min kone mig et
forfaerdet blik (det gor hun forrestentit), dajeg
medklarrest meddelte, at jegnu ville begynde
at treene Taekwondo. Min sen,Ulrik pa 10 ar
havde nemlig onsket at dyrke denne sport, og
jegvillegerne stettehamidenferste tidvedat
treene sammen med ham. Jeg var pa det tids-
punkt 42 &r, og i hvad min kone kaldte en
rimelig god foderstand. Af sport dyrkede jeg
lidt badminton, og ellers var min sterste sports-
interesse hver lerdag foran flimmerkassen til
tipsfodbold med min kupon i hdnden, og en ol
ogenposechips indenfor behageligraekkevid-
de. Mit kendskab til Tackwondo var pa det
tidspunkt ret begranset. Det var vist noget
med hoje vrael og sparken og slden til hojre og
venstre.

Den forste tid i treeningen var en blandet for-
nojelse, for kridtet i knoglerne var efterhdnden
blevet noget stift. Og du altforbarmende, hvor
jeg svedte. Min kone fik bekymrede rynker i
panden, nar jeg om morgenen kravlede ud af
sengen, og mine arbejdskolleger rystede pa
hovederne, nar jeg berettede om hvad jeg
udsatte mig selv for sammen med unge men-
nesker, som var omkring 20-25 &r yngre end
migselv. Jeg trestede mig med, at ndr min sen

var faldet til i klubben, s& behevede jeg joikke .

at veere der mere.

Menséa sketedernoget. Jegbegyndte at kunne
lide det. Nu begyndte det at blive sjovt. Det
hele gik jo lettere og lettere. De stive lemmer

var blevet bejelige, og endel af en ellers impo-
nerende bodegamuskel om maven var forsvun-
det. Det her var jo bare leekkert.

Nu4 arefter, ienalder af46 ar og bedstefar (og
10 kg. lettere), ma jeg blankt indremme at
Taekwondo er lige sagen. Pist vak er mine
betaenkeligheder ved at starte som “senior-
udover”. Jeg har faet et dejligt fysisk og psy-
kisk velbefindende, og hvor har man det dog
herligt efter en veloverstdet og hard traning.
Samtidig har det familiemasssigt grebet om
sig, idet forudenden yngste sen, sd harmineto
dotre ogsa fatiet interesse for Tackwondo.
Og hvorfor skriver jeg sd dette indl®g. Jo, det
er sddan set henvendt til de foreeldrer, hvis
born traener Taekwondo. Hvorfor ikke preve
selv ? Mange forseldrerbringer og henterderes
born til treening. I stedet for blot at sidde og se
pa, eller lave noget andet mens bernene trae-
ner, sa tagdogog hopmed indi DO-JANG'en.
I det mindste sa prev bare at veere med til
opvarmningen, det er jo ogs& motion. S kan
man jolidt efterlidt komme mere ind i treenin-
gen. Jegkankunanbefale jer at preve. Foruden
den rent motionsmeessige side af sagen, sa
giver det ogsa nogle tttere band til ungeme.
Dt udvikler jeres fysik og psyke, samt det
holder jer unge og friske pa en sjov og span-
dende made.

Niels G. Ljungmann
Vordingborg Taekwondo Klub CHON-JI
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LOGOKONKURRENCE

Hvordan syntes du at et logo for region Sjeelland skal se ud ?
Skal det sige noget om :
TAEKWONDO - SJELLAND - KLUBBERNE - MEDLEMMERNE

Valget er frit! Tegn - klip - riv - mal et logo.
1.preamie
Ophold og mad pd DTFs sommerlejr 91*

Alle indsendte forslag belannes med et klistermaerke
Dommerkomite er bestyrelsen for reg. Sjeelland.
Send dit forslag til
Tina Larsen, @sterhoj Bygade 33, 2750 Ballerup
senestd. 11.6.91.

*Preemien kan ikke ombyttes medkontanter.

Vinderen far direkte besked.
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SPONSORAFTALE TIL D.T.F.

Lordag d. 13. april 1991 blev et nyt kapitel 1
dansk Taekwondo forbunds historie indledt.
Ved D.M.iEsbjerg blev forbundets 2 nye hov-
edsponsorer preesenteret.

Det drejer sig om kampsportsfirmaet NIPPON
SPORT og transportfirmaet XP-EXPRESS
PARCELSYSTEM.

I aftalen, som leber de naeste 2 1/2 arindgar
udstyrssponsering og kontante tilskud til et
sekscifret belob. Belebets sterrelse kunne vi
ikke fa oplyst, men det blev bekreeftet at afta-
len er bedre, end den de andre kampsports-
forbund har opndet.

NIPPON SPORT blev repraesenteret af Frank
Fiirst som selv harsine redder i Budo verd-
enen, mere pracist i Jiu Jitsu.

Frank Fiirst sagde bl.a. at D.T.F. var det
eneste kampsportsforbund som ikke blev
sponsoreret af NIPPON SPORT sa et logisk
mal varogsa fi en aftale i stand med D.T.F.

Taekwondo forbundet er et dynamisk og
fremadstraebende forbund, og det er en

glaede for NIPPON SPORT at kunne indga et
samarbejde med et si initiativtrigt forbund.
NIPPON SPORT har den politik at en vis %-
del af omsaetningen gar tilbage til for-
bundene, og netop dette ger jo aftalen gen-
sidig. Jo mere vi fra forbundets side stetter
vores sponscrer, jo bedre muligheder giver vi
dem for at stotte os.

XP-EXPRESS PARCEL SYSTEM var repree-
senteret af Fouad Shelbays' som de fleste jo
nok kender.

Fouad var i en arraekke landsholdskaemper i
letsvaervaegt. XP-EXPRESS PARCEL SYSTEM
er ikke et firma med direkte relation til Taek-
wondo. Fouad Shelbaya lagde da ogsavegt
pa at aftalen er til gensidig promovering.
Taekwondo erinde i en udviklingsfase og jo
staerkere de to parter bliver jo mere kan de
drage nytte af hinanden.

De kontante tilskud blev nevnt og Thommas
Holt sagde, at disse ville indgaiD.T.F.'s sam-
lede budget.

Dog ville de omrader der giver vores sponsorer

Frank Fiirst og Fouad Shelbaya nyder MERIM KO's delikatesser.



omtale have en hejere prioritet. Herblev naevnt
landsholdet og opvisningsholdet.

Thommas Holt sluttede af med at sige, at
sponsorering var endel af udviklingen og
med det udviklingstrin D.T.F. er panu, er
sponsorering kun et naturligt skridt.

P4 langere sigt er vores sponsorer med til

yderligere atunderbygge D.T.F. somen series
organisation, som forhdbentligvil resultereiat
flere sponsorer ogsa udenfor Budo verdenen
melder sig.
Vi skal hermed enske D.T.F.-NIPPON SPORT-
OG XP-EXPRESS PARCEL SYSTEM tillykke
med aftalen - et godt og givtigt samarbejde.
C.S.
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Fra venstre: Fouad Shelbaya, Thomas Holt, Frank Fﬂrét, KO TAl JEONG
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Denne gang er vi tilbage sidst i 70'erne. Det er Henrik Dernild fra Kwon Sport med dolley chagi
mod Bo Kruse.Laeg maerke til Henriks*perfekt™ hofteudnyttelse. Vi er kommet langt siden da.



GRONINGEN - HOLSTEBRO -
DORTMUND OG RETUR

Det har netop vaeret programmet for den hol-
landske landstraener Henk Meijer der efter-
hénden er en god bekendt af dansk Taekwon-
do. Henk Meijer fra Groningen var hovednav-
net pd Paskelejren i Holstebro, hvor han be-
gejstrede deltagerne med sin kamptraening i
verdensklasse. Man kan kun blive imponeret
af den formidable kraft der eri hans teknikker.
Med sig til Holstebro havde han ex-europa-
mester Henk Struyssog sin assisterende lands-
traener Luigi Melis. En slagkraftig trio der na-
turligvistogkeglerved lejrensopvisning Lang-
fredag.

samme numre som i Holstebro.

Undertegnede var 20. april sammenmed 15.000
martial arts fans fra hele verdentil stedeiden
enorme “Westphalehallen” i Dortmund for at
se Budo-Galla 91. Idet folgende vil jeg forsege
at anmelde denne multi-begivenhed.

Jegankom til hallen forst pa eftermiddagen for
at afhente de forudbestilte billetter Det lyder
enkelt, men var faktisk et helt projekt. Hallen
ligger nzer Westphalen Stadionhvorder netop
denne dag var Bundesligakamp Dortmund -

IR o

Publikum fyldte salen pa Senderlandsskolen
til sidste plads, og de fik en kampsportsop-
levelseder ej ersetlengeiVestjyllands hoved-
stad - dygtigt ledet af Tu fra Redovre og med
et sus fra den store tyske Budo-Gallahvor
hollsenderne ogsa deltog med nogle af de
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Artiklens forfatter foran den imponerende "Westfalenhalle®

Eintracht Franfurt 40.000 Schlattenbumlere
(tyske hooligans) skulle ind og se kampen,
samtidig var de mange kampsports-fans ogsa
begyndtatankomme - en hajeksplosiv cocktail
kunne man forestille sig, mendervar heldigvis
ingen optrzk til ballade.



Der var mennesker overalt, men germansk
grundighed og organisation gjorde at det gik
glat. Til- og frakerselsmulighederme var gode,
parkeringsforholdeneligesa.

“Kun" en enkelt fodboldtilskuer fik smadret
nssen da 2 grupper Schlattenbumlere fra
Dortmund og Frankfurt pludselig stod over for
hinanden pé& en smal gangbro, og ikke kunne
findeudafhvem der skulle g tilside forhvem.

Endeligblev kl. 20 og Budo-Gallaen begyndte
- lad det vezere sagt med det samme hvis du
overvejer at tage ned og se det naeste gang, sa
gor det!

Der er intet at betsnke sig pa. Alene lys og
lydsiden af showet ernaestenhele turenvaerd.
Mange store stjerner fradiverse stilarterleve-
rede 4,5 times forrygende show.

Dog, de to tyske magasiner “Budo journal og
Budo international” havde kraftig promoted
deltageme forud for showet, ogikkealle kunne
leve helt op til de flotte overskrifter.

Taekwondovarrepraesenteretafto omgange.
Forste indslag med Kwon JaeUwa 7. dan. Han
havde samlet et kseempehold pa ca. 80 sortbael-
ter fra hele Bundesrepublikken.

Indslaget var meget ambitiost og traditionelt,
og uden brug aflys, lyd og regeffekt.
Koreografien og organisationen lod noget til-
bage at onske - 80 mand der udferer han bon

Kireugi pa en gang er for uoverskueligt. Gen-
nembrydningerne var ogsa stort anlagte, men
mangeafudeverne var synligt nervese, oglidt
for mange breaks mislykkedes. Desuden fore-
gik det ude i kanterne af scenen istedet for
midt pa.

Mesternen selv imponerede imidlertid ved at
knuse 3 naturstenmed henholdsvis knivhand,
omvendt knivhand og knohand - utroligt!

Det andet Taekwondo indslag gikrent ind hos
publikum. Henk Meijers 5-mandshold med
bl.a Sarah Maitimu og Luigi Melis var simpelt-
henflyvende. Hollendeme startede somaltid
med Dire Straits “Money for nothing” ogsd
rullede det ellers der ud af:

Flotte og hurtige sparkekombinationer, speta-
kuleere, vellykkede breaks pd trae og det hele
udfort i hajt tempo og med masser af power.

Det vil blive for omfattende at omtale alle
stilarterne, sé jeg vil nojes med nogle af de
bedste. Abningsceremonien var meget stem-
ningsfuld: Arnis med fakler ledsaget af Pink
Floyds musik.

Ferste rigtig gode indslag var Ju Jutsu med
franske Eric Parisets trup. Her var der slow-
teknikker senere udfert hurtigt, forsvar mod
vében, flotte og vanskelige fald, koreografien
var i top iscenesat til heftig rockmusik - et
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Bill "Superfoor” Wallace

herligt indslag med masser af action.

Pencak Silat med Dea og Bert Toisutes team
var gameret af fede rytmer fra en stor percus-
siongruppe. Her blev vi praesenteret for et
rigtigt udstyrsstykke med farvestralende do-
bogs ogallehdnde vaben, desuden fald, spark,
kast, undvigelserm.m. Et fint nummer, men en
anelse for langt.

Amis-indslaget med Bundestraner Dieter
Kniittel var ogsa fyldt med action - sikkert
udfert til tonerne af “Black Betty".

Shotokan karate var fornemt repraesenteret af
det tyske landshold. 3 mand og 3 kvinder gik
‘kata und nix weiter - ingen lysshow, musik
eller rog, kun andedraettet og smaldet i drag-
ten hortes. Kataen var virkelig gennemarbej-
det og stilren - den sgte vare som publikum
heldigvis ogsa forstod at veerdseette.

Wu Shu var tilstede af 3 omgange, bedst var

Luigi Melis 4, dan Maastricht i auktion pd
Holstebro-Pdskelejr.

“Panteren fra Curacao” Earl Blijd. Denne trup
brugte ogsad meget udstyr og vaben og god
musik, og frem for alt de utroligste springtek-
nikker - et meget professionelt indslag og folk
var ellevilde.

Er man til nun chakus skal man kende Kim
Silver, hans show er meget professionelt med
tryk pa alle tangenter: - lys, lyd og reg. Kim
Silver kan bare det der med nun chakus, og s&
er han veeldig smidig og behendig.

Den canadiske tornado Jean Frenette var jo i
Arhus til et seminar { oktober, og hans musik-
poomseevarligedet helt rigtige i Dortmund og
publikum forlangte ekstranummer. Men ak,
canadieren havde intet egentlig ekstranum-
mer - hdt for nnge af sddan en stjerne.

Sumaobrydning for forste gang udenfor Japan,
varogséa populert, men meget specielt. Derer
en meget lang rituel kampoptakt, og selve
kampen varer blot f& sekunder. Fascinerende
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er det dog at se bamserne pad 180 km smide
rundt med hinanden.

Inden opvisningskampen mellem de to fuld-
kontakt pionere Bill Wallace, USA og Domeni-
que Valera, Frankrig, fortalte Bill Wallace kort
til konferencierenom sit nyeste 27 mill. dollars
filmprojekt. Selve kampen foregik med semi-
kontakt og viste at man godt kantraene videre
pa heijt niveau selv efter de 45 ar. Begge kan
stadig sparke hejt og bevage sig fint pd kamp-
fladen, begge demonstrede tydeligt at de sta-
dig er meget veltreenede omend kraft og prae-
cision er forsvundet en smule med drene.

Det efter min mening varste nummer var et
totalt useriest Kung Fu indslag med den vildt
overpromotede skaldede munk Bambang.
Nummeret fik alt hvad der kunne laves af lys,
lyd og regeffekt - sandsynligvis for at camou-
flere deltagernes manglende evner. Dervaren
ufattelig lang optakt til nummerets “hojde-
punkt” - en hdndkantsgennembrydning af 6
isblokke af Bambang. Dette mislykkedes to-

talt, ikke en blok gik itu, hvorefter den gode
Bambang resolut vealtede hele opstillingen.
Det er netop faren ved sddan et galla-show, at
det hele drukner i garniture og effektjageri.
Heldigvis forstod de fleste aktere dog at finde
en god balance mellem seriesitet og show.

Jeg kankunanbefaleat mantagerentur sydpa
til naeste BudoGalla, men bestil billetterne i
god tid! Man kan ogsa kebe en dyr video fra
Gallaen, men den skulle veere pengene veard.
N&r man har set sddan et show kan man ikke
lade veere at sammenligne med noget man
kender.
Hvad med vores nationale opvisningshold -
kunnedevare med her pd internationalt plan?
Efter min mening - Ja - med noget malrettet
specialtreening ville dette hold kunne vare
blandt Gallaens bedst indslag, s& hvem
ved - maske en dag?

Poul-Mejner Jensen

Holstebro

A

“

The champ himself - Henrik Mejer - demonstrerer dollyo Chagi . Berit fra Skanderborg har
problemer med at holde hdndmitten.
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i Skaering v/ Arhus den
6. - 13. Juli 1991

Arranger: Risskov Taekwondo Klub Chung Mou.




Gled dig til alletiders Sommerlejr i Skaring ved Arhus,
fra lerdag den 6. juli - lerdag den 13. juli i Ar.

De folgende instruktorer skal sta for spzndene og
lererig trzning:

Taekwondo:
Kyoung-An Choi 8.Dan Dang Dihn Ky Tu
4 .Dan .
Tae Jeong Ko 7.Dan Axel Trillingsgaard
4 .Dan
Jin Oh Ra 7. Dan Jesper Ulsoe 4.Dan
Cho Won Sup 7.Dan Kim Lehmann 4 .Dan
Momme Knutzen 4.Dan Martin Lamm 3.Dan
Hapkido:

Benny Olesen 4.Dan Taekwondo
1.Dan Kung Jung Mu Sul Hapkido

Boksning:
Ivor De Lima boksetraner

Fysioterapeut:
Vibeke Harrit

Kiropraktor:
Lars Hyltoft

Sted: Skering Skole
Skering Skolevej 120
8250 Ega

Aktiviteter:

Dangraduering

Abnings- og afslutningsfest

Instruktoerkursus for nye og kommende instrukterer
Djurssommerland (kun for bornelejr)

Tivoli Friheden

Poommseemesterskab



Foldbold turnering

Kampsports Gallaaften

Massagekursus

Kiropraktorforedrag

Vandski og surfing

Solbading ved dejlig badestrand 200m fra lejren
Grillaften

Kupgraduering

Praktiske oplysninger:

Bornelejr: 6 til og med 13 &r kr. 295,- for 6
dage

Officielle lejr: kr. 350,- for 6
dage

Overnatning:
vi har et rigeligt antal teltpladser og forzldre kan
campere for kr. 25,- pr. nat pr. par.

Jet vil vere muligt at overnatte indendere pd skolen
for kr. 15,- pr. nat pr. person.

Forplejning:
Sondag til med Fredag 6 dage pris: Kkr. 535,-

Dangaduering:
Zordag den 6. juli k1. 8.00 - ?

Ankomst:
Zordag den 6. juli fra k1. 14.00

Transport fra f@rge og banegdrd: Buslinie 56 og 119.

Kupgraduering:
Fredag den 12.juli fra k1. 14.00




Tilmelding:

Navn:
Adresse:
Alder: Grad: Klub:

S&t kryds hvis du onsker:
Overnatning skole: Forazldre camping:
Forplejning:

Tilmelding og betaling pd en crosset check til:

Risskov Taekwondo Klub
v/Connie Emmik
Flintebakken 16

8240 Risskov

Tilmeldingfrist er den 7. juni 1991, (forplejning kan

ikke bestilles efter denne dato)!

Ved senere tilmelding skal der betales et ekstra gebyr
pd kr. 25,- pr. deltager.
Tilmelding kan ogsd ske klubvis.

Husk:
Pas med gyldig DTF licens, dobog, trzningstej, badetej,
solcreme etc. og ikke mindst godt humer.

Der bliver opstillet et madtelt til campisterne, med-
bring selv kogegrej.



CTTTTTTTTTEETTETETETTTETTETTA

MANEDENS TILBUD:

TAEKWONDO 1+2 KUN KR. 298,-
(NORMALPRIS KR. 398,-)

Her er en enestdende chance til dig for at fa de 2 mest
brugte og tidssvarende beger i Danmark i dag.

Bogerne er lavet af Choi Kyoung An og indeholder bl.a.:
Taeguek 1-8 Poomse 1-10. Selvforsvar.
Teknik, evelser og forklaringer.
Derudover ordliste og TKD historie.

Bogerne sendes pr. efterkrav til postvaesenets gaeldende takster.

Bestillingen sendes til:
Det Danske Kampsportsforiag
V/Berit H. Nielsen
Adelgade 130
8660 Skanderborg

SPECIALTILBUD
VHS band med den 4 gange verdensmester i music form
Jean Frenette, Stretching nr. 1-2-3-, basic kicking, advanced kicking,
open forms, point fighting.
Begraenset oplag. Pris pr. band 250,-

Jean Frenette

Antal seet d TAEKWONDO 1+2

Navn:
Adresse:
By:
Postnr.:

o] e o e e i s o A
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TAEKWONDO OG
STRAEKQOVELSER

Alle Taekwondoudevere kender vist det at
komme hjem fra en treening - og sa bare have
ONDTibenene. Mange kendervist ogsadet, at
nogle traeninger (lees treenere) giver mere
omhed ibenene.

giver mere emhed i benene end andre treenin-
ger. Men hvad mon arsagen er? Arsagen kan
evt. veere udstakningen - eller manglen pa
samme. Hvis man “hugger” under udstraek-
ningen, ger man i virkeligheden mere skade
end gavn, idet resultatet bliver mikroskopiske
rifterimuskelfibrene og smerter. Rifterne forer
til dannelse af arvaev i musklerne, og det vil
bevirke at fremadskridende tab af elasticitet.
Dette kan undgas, hvis man lytter til sin egen
krop.

KROPPEN SLADRER:

Vi har ofte faet at vide, at det skal gere ondt,
indendet gergodt. Det passerikke. Smerterer
nemlig tegn pa, at et eller andet er galt, og
smerter er kroppens méade at fortalle os, at vi
ger et eller andet forkert. Det er sa vores
opgave at finde ud af, hvad der er galt.

REFLEKSER:

Kommer man ved et uheld til at traede pd en
tegnestift, fjerner man meget hurtigt foden - og
opdager lidt seniere, at det gjorde serme ondt.
Smertereceptorer fra foden sendte besked over
rygmarven til benet om at fjerne sig hurtigt.
Ferstlidt senere kommer beskeden til hjernen
om selve smerten.

Dette eksempel er en ud af mange tusinde af
ubevidste reflekshandlinger, vi foretager os
hverdag.

Idetfelgendevises derenrefleks, derervigtig
at kende for os Taekwondoudevere, der gerne
vil vaere meget smidige.

DEN MYOTATISKE
REFLEKS:

Allevore muskler erbeskyttet af den myotatis-
kerefleks (straekkerefleksen). Dette kan bedst
Uustreres med et eksempel, som de fleste
kender.
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KNAREFLEKSEN

Med et lille hammerslag (eller hahdkantslag)
pa musklen lige under knaeskallen pa det af-
slappede ben ( laeg det over kors pa det andet
ben) , kan man “forskraekke" musklen, og fa
den til at treekke sig sammen, d.v.s. underbe-
netgiveretlille sparkopiluften: Den myotatis-
ke refleks var aktiv. Ved den for pludselige
udstreekning af musklen sendte straekrecepto-
rer i muskKelfibrene via en nerve over rygmar-
ven besked tilbage til musklen om at traeekke
sig sammen. Det at “forskraekke" musklen (at
hugge) far altsd musklen til at trekke sig
sammen og ikke til at straekke sig, som egentlig
var det enskede. Hvad skal man s& gere.?

: ~muskel
L

knogle

UDSTRAKNINGEN:

Formalet med udstreekningen er bla. at frem-
me blodomlebet, reducere muskelspsendinger
og ege smidigheden, men hvordangeres dette
bedst ?

Undersegelser har vist, at et langvarigt og
afslappet streek med koncentration pa de
muskler, der straekkes, er det absolut bedste.

DET LETTE STRAK:

Man streekker muskelgruppen til det punkt,
hvor man feler en moderat muskelspaending
og slapper af, mens man holder straekket i 15-
20 sekunder. Hold hvert straek tilstraekkeligt



leenge, indtil musklerne langsomt giver sig.
Kom langsomt ud af straekket igen uden plud-
selige rykvise bevaegelser.

UDVIKLINGSSTRAEKKET:

Efter et eller flerelette straek kan man straekke
lidt 1eengere ud - og man ger det selvfelgelig.
Pressidstegang musklernemere endtidligere
og hold straekket 15-20 sek. Den enskede
muskelgruppe er nu maksimalt udstrukket, og
man gar videre til naeste muskel udfra samme
fremgangsmade.

VEJRTRAKNINGEN:

Man skal ikke holde vejret under strakket,
men traekke vejret normalt og Ande ud, mens
man bejer sig. Kan man ikke traekke vejret
normalt, slapper man ikke af og ber sleekke pa
streekket. Vejrireekningen skal veere langsom,
rytmisk og under kontrol.

T/AENK UNDER
STREKKET PA:

1. Atvialle har forskellig krap, s& sammenlign
ikke dig selv med andre - sammenlign dig kun
med dig selv.

2 At det ikke ma gore ondt i knaeet. Stet aldrig
pa kneeskallen, den skal veere frit beveaegelig.
3 At holde ryggen strakt under straekket - med
mindre det er ryggen, der skal straekkes. Den
bedste méade, at holde ryggen strakt p3, er at
kikke op under straekket.

4 At ensikkerhedssele og en muskel har noget
til feelles. Rykkes der for hurtigt, spsendes de
begge, men straekkes de derimod langsomt,
giverde sig begge sd langt, som det er muligt.
5 At en muskel spzndes en anelse under in-
danding, og slapperafunderudanding. Endyb
udandingvilaltsa fd musklentil at slappe mere
af

TAEKWONDO OG
STRAKOVELSER:

Straekevelser er en meget vigtig del inden og

efter udevelsen af vores sportsgren. Strazkker

viforkert, gorvimere skade end gavn.. Streek-

kervirigtigt, bliver vi mere smidige og krops-

bevidste ogdermedbedre Taekwondoudoave-
re.

Dan Hoj

Ergoterapeut

Ribe Taekwondo Kiub, HAN-KUK
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RESULTATLISTE

Danske Mesterskaber - Esbjerg 91 - Dato 14.04.91

Piger Fluevagt1 Marie Louise Homann  Skjern 39-42 kg 3 Torben Marstrand Roskilde
33-36 kg 2 Lisheth Stokholm Esbjerg 3 Eric Sarelius Rodovre
Piger 1 Karina Rasmussen Munkebo | Drenge 1 Zoran Krajecinivic Gladsaxe
Bantamvagt 2 Momca Ali Nomebro Letvagt 2 Imran Rashid Rodovre
3 Rie Hansen Holbak 3 Per Karlskov Esbjerg
3 Mia Nielsen Nastved 3 Kaspar Larsen Stovring
Piger 1 Anja Buur Poulsen Skjern Drenge 1 Alexander Djekic Gladsaxe
Fjervegt 2 Iben Serensen Skanderb. | Weltwevagt 2 Trung Tan Ngyen Midtdjurs
39-42 kg 3 Jeanette Kvistgird Struer 46-50 kg 3 Martin BAdsgard Thisted
3 Nikola] Viinholt Viby
Piger 1 AnjaLarsen Fredericia
Letvaegt 2 Tanja Hansen Bellinge Drenge 1 Flemming Kuburovic Gladsaxe
42-46 kg 3 Kate Andersen Esbjerg Mellemvagt 2 Jacob Kruse Bellinge
3 Hella Rasmussen Munkebo | 50-55 kg 3 Allan Davidsen Munkebo
Piger 1 Linda Ahrenfeld Varde Drenge 1 Mogens Steffens Bldbjerg
Veltervagt 2 Mette Haugédrd Esbjerg Svaervagt 2 Kenneth Jensen Slagelse
48-80 kg 3 Farahnaz Bajool Ballerup 56- kg 3 Simon bennekov Gladsaxe
3 Sara Serensen Esbjerg 3 Michael Rodding Skanderb
Piger 1 Helle Vilstrup Petersen Varde Junior damer 1 Anja Juhl Jensen Munkebo
Mellemvaegt 2 Karina Hansen Neastved | Fluev.43-4kg 2 Tina Ydgard Hostebro
60-55 kg. 3 Arzu Bilgin Slagelse
3 Anne Sofie Kristensen  Struer
Junior damer 1 Anja Christensen Skive
Piger 1 Line Buhl Roskilde Bantamvagt 2 Birgitte Serensen Esbjerg
Svarvaegt 2 Christina Juhl Holbak 47-61 kg 3 Britt Juhl Jensen Munkebo
55- kg 3 Bende Kronhgj Larsen Tomved
Junior damer 1 Ruth Nissen Esbjerg
Drenge 1 Wasim As:m Gladsaxe | Flervagt 2 Linda Jensen Esbjerg
Finvagt 2 Thai Tri Nguyen Esbierg 51-556 kg 3 Liselotte Serensen Stevring
33 kg 3 Hossemn Asgar: Eshrers
3 Leo Medira Podowve Juanior damer
Letvagt 1 Signe Hansen Stovring
Drenge 1 Lam Le Hoang Aerg §5-60 Xg 2 Laila Hansen Stevring
Fluevagt 2 Claus Hansen Eskjerg
33-36 kg. 3 Meulit Ozonn Esbjerg wricrdamer 1 Tina Howard Ballerup
3 Phillip Reyes Rodovre Welerv
60-65kg 2 Rikke Christiansen Stevring
Drenge 1 Shirwan Hasan Viby
2 Kashaf Akram Gladsaxe | Junior herrer 1 Jan Choe Esbjerg
3 Henrik Dimr Fredericia | Finvagt 45kg. 2 Morten Andersson Holbak
3 Nazir Ahmed Gladsaxe
Junior herrer 1 Sedat Usetnovski Nerrebro
Drenge 1 Jacob Hari Esbjerg Fluevaegt 2 Abror Haider Gladsaxe
Flervegt 2 Emanuelle Reyes Redovre
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45-60 kg 3
3
Juniorherrer 1
Bantamvaegt 2
60-64 kg 3
3
Juniorherrer 1
Eshjerg
Fjerveaegt 2
654-58 kg 3
3
Junior herrer 1
Letvaegt 2
658-64 kg 3
3
Juniorherrer 1
Weltervegt 2
74-70 kg 3
3
Juniorherrer 1
Mellemvaegt 2
70-76 kg 3
3

Senior damer 1
Fluev. 43-47kg 2
Senior damer 1

Bantamv.
47-51kg 2
Senior damer 1
Flervagt 2
51-66 kg 3
Senior damer 1
Letvaegt 2
55-60 kg 3
§5-60 kg 3
Senior herrer 1
Finvegt -60 kg.2
Senior herrer 1
Fluevagt 2
60-54 kg
Senior herrer 1
Bantamvaegt 2
54-68 kg 3
3!
Sanior 1
nerrer 2

Kenneth Glud
Jesper Roesen

Michael Dossing
Lasse Andersen
Claus Lausen
Allan Pedersen

Thong Tri Ngyen

Nick Hansen
Per Kofoed
Carsten Meyer

Eskil Berger

Miki Foged
Martin Nikolic
Morten Jergensen

Lennart Jensen
Jacob Hein
Johan Steffens
Per Bruun

Peter Kristensen
Gert Kristiansen
Fayaz Ullah

Ulvi Buyukkorkmaz

Helle Panzieri

Jeanette Christensen

Trine Nielsen

Anita Vendelboe

Rikke Jensen
Dorthe Melin
Cecllie Christensen

Karin Schwartz
Connie Heegard
Rasha Molka
Hanne Pedersen

Gergely Salim
Anwar Khan

Josef Salim
Glenn Rybak

Kaare Kaaber
Jorn Andersen
Fl. Christensen
Mich. Ostergaard

Axel Hermansen
Youssef Harraki

Bellinge
Koge

Esbjerg
Fredericia
Durup
Gladsaxe

Fredencia
Stkeborg
Aborg

Gladsaxe
Sikeborg
Ballerup
Boibro

Brendby St.

Skanderb.
Blabjerg

Brendby St.

Esbjerg
org

Gladsaxe

Slagelse

Gladsaxe
Heming
Esbjerg

Rodovre

Esbjerg
Belinge
Norrebro

Esbjerg

Herlev

Gladsaxe
Holstebro

Gladsaxe
Gladsaxe

Glassaxe
Redovre

Fjervaegt 3
58-64 3

Senior herrer 1
Letvaegt 2
64-70 kg 3

3

Senior herrer 1
Weltervagt 2
70-76 kg 3

3

Senior

herter 1

Melemvagt 2

7€-83 3
3

Senior herrer 1
Svarvagt 2
83-kg 3

3

Emil Jacobsen
Jan Berjesson

Hamid Boutieb
Tommy Mortensen
Georg Hellebak
Dennis Stenild

Sten Knuth
Henning Nieksen
Nikolaj Hines
Uffe Nielsen

Hennk Winther
Finn Andersen
Martin Berenth
Rene Jensen

Tonny Serensen
Martin Landsmann
Ole Larsen

Morten Marquardsen

Frederica
Slagelse

Kobenh.
Gladsaxe
Roedovre
Alborg

Slagelse
Odense
Gladsaxe
Stevring

Gladsaxe
Alborg
Kobenh.
Skalsker

Gladsaxe
Radovre
Bldbjerg
Frederica

Uddeling af aerespokaler

Bedst f.ghter:
Bedste Tekniker

Faunas Pokal Person:
Farnas Pokal Klub:

Emil Jacobsen Fredericia
Anders Chung Esbjerg

Fredericlas

Leo Medina

Redovre



FODARBEJDE | EN
HANDEVENDING MED

DEN NYE BUDO NORD
MASTER DOBOG

Den nye elitedobog til Tackwondo.
Se den i vor forreming sammen
med vort store udvalg af udstyr
til Taekwondo. Rekvirer vort
nye omfattende katalog for
91/92.

BUDO NORD MASTER
MED SORT ELLER HVID REVERS

Lev. excl. baelte

Str. | 160 | 170 | 180

Landshofdell TDK for Nippon Sportl Budo Nord
Master, mai 1990.

Michael Seest@stergard.
Europamester 1990.
Selv Worldcup 1989.

Nordisk mester 1989 & 0.

Dansk mester 1989 & 90.

Landskamp Korea - Danmark maj 1990.
Josef Salim, Europamester 1990, vinder i en ) Vinder af Danish Open
Budo Nord Masfer Dobog. S‘“ _ 1988 & 89.

Michael har nu ogsa
fejet Nippon Sport fil
sin resultatliste.
Michaels foretrukne

! 4 ) " kamp- og treenings-
‘ Budo Nord Master.

Vesterbrogade 204, 1800 Frederiksberg C.
Tif. 31 23 13 13. Fax: 31 24 01 13.
Abent: Man fre.: 10-17.30. Lardag: 10-13.
30 m fra Valby Bakke. Bus nr. 6, 18, 41 - naesten
lige til deren. Rekvirer vort katalog.
Telefonsvarer hele degnet.




KAMPSPORT

ELLER SLAGSMAL

Derer gennemdesidste &r kommet mere fokus
pé de xampsporter, som kan henferes under “
Martial Arts “.

Denne fokusering har haft en positivudvikling
for D.T.F. Her taenker jeg pa vores medlems-
fremgang og den mediedaekning, vi har haft i
forbindelse med arrangmenter, der er afviklet
i Danmark. Denne positive udvikling skulle vi
geme kunne fortsatte med.

I kelvandet pa denne popularitet, som Taek-
wondo har haft, felgerdernaturligt andre efter
for at fa del i succesen.

Dissearrangementer erbl.a. 8bne tumeringer,
hvorallesstilarterkandeltageien “sken” blan-
ding. Deltageme kan melde sig uden de store
forudsatninger, og andre bliver spurgt om de
vildeltage med et honoar som startgebyr. Reg-
lerneved disse staevnerertvivlsommeoglever
ide fleste tilfeelde ikke op til D.T.F.s standard,
hverken hvad dommerregler ellerhvad sikker-
hed angar.

[ fordret 1990 blev der i Kobenhavn, Nerrebro-
hallen afholdt et sédant staevne, som blev luk-
ket afpolitiet, da det gik meget voldsomt for sig

iringen.
Dette steevne havde en negativ indflydelse pa
D.TF. s jubileumskamp mod Korea, her ville
politiet ogsa lukke staevnet, da de ligestillede
Taekwondo landskampen med det, der var
foregaet i Nerrebrohallen et stykke tid i forve-
jen. Det lykkedes kun med ned og nappe at
afvikle stzevnet,og det skyldtes en massiv
indsats framedlemmerafD.T F. sbestyrelseat
hindre en lukning af landskampen.
Det er meget vigtigt, at Taekwondo far en
positiv omtale i befolkningen og pressen, hvis
viviludvidevores sport. Tiden for atudvikle os
er god, da vi star overfor at blive en olympisk
diciplin.
Derfor vil jeg gerne appel lere til klubberne og
deres udevere, at man ikke fremover deltager
isddanne steevner, dadet kan have en negativ
virkning pa D.T.F.svidere udvikling. Hovedbe-
styrelsen er enige om at vii Dansk Taekwondo
Forbund tager afstand fra det, vi vil kalde
“uorganiserede” staevner.
Jeg haber | vil taeenke over sagen og fremover
deltageide mange oggode staevner, der athol-
desiD.T.F.sregi
Pa forhand tak.
Med venlig hilsen
Thomas Holt
Formand for D.T.F.




DOBOK

Dobok kanoversattes med “ tejet tilvejen". En
dobok bestar af bukser (ha-i), jakke (sang-i) og
beelte (ti).

Dentrationelle Taekwondodobok stammer fra
Japan. | 1882 da Jigaro kano grundlagde sin
judoskole Kodokan, blev der indfert en stan-
dardiseret judodragt, som en variation af
tradionelt japansktej. Denne blev senere taget
ibrugibadekarate, Tang Sudoog Taekwondo.

" Oprindelig var en dobok beige farvet, hvilket
skyldes detbomuldsstof denvarlavetaf. Efter-
h&nden blev den trationelle farve hvid. Den
andelige mening kom sandsynligvis ferst efter
athvidblev dentraditionelle farve. Oftetilleeg-
ges sen hvide farve jo en filosofisk betydning,
som f.eks. symbol pa renhed.

Men det var formodentlig ikke derfor den blev
hvid fra starten.

Hvordan skal en dobok veere? Ferst og frem-
mest skal en dobok vaere af 100% bomuld. Alle
former for kunsstof er darligt for ens Ki(energi),
og ber derfor undgds. Kun naturstoffer kan
harmonere med kroppens Ki. Derudover er
kunststof darligere end bomuld til at absobere
sved. Dobok’ enber vaere sa kraftig som mulig.

En kraftig dobok holder bedre og absoberer
mere sved. Ikke mindst er det en bekraftelse
over for en selv, nar man tager den tunge
dobok pa, at man har intention om at treene-
hardt i do jang'en. Det er klart at der ikke skal
veerelommeriendobok, selvom mandesverre
ser dobok bukser med baglommer.

Ved at baere en ren hvid dobok sikrer man, at
alle udevere er ens og neutrale reklamer pa
dobok'en, stor skrift pa ryggen, eller endnu
vaerre, en dobok farvet, som f.eks. det ameri-
kanske flag, er med til at dobok'en afsender
signaler til omverdenen. Detteer kun for at
tiltraekke sigopmaerksomhed, hvilket ikke skulle
vaere nedvendigt. Vejen i klassisk kampkunst
eren Dokkodo “enensomvej*. Ens dobok skal
derfor ikke signalere til omverdenen.

Det erpersoneridobok’endet hele kommeran
pa. Det er derfor ikke nedvendigt med et stort
tryk pa ryggen hvor der star “instructor”.

Eleverne skal nok finde ud af om man er dygtig
nok, hvad man jo ber veere som traner.
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Hvordan baeres
dobok’en?

Det har stor betydning at dobok'en beeres pa
enkorrekt ogrespektfuld made. Hvemvil have
respekt for en pelitibetient med skjorten
halvtudenforbukserne, xaskettenomvendt pd
og enel ilommen ?

Ligesom politiet skal ba&re deres uni‘crm kor-
rekt skal taekwondoudoverenbzre sindobek
rigtigt. Det storste problem hereraltid czite:
Balteknuden skal veere bundet reglementeret,
enderne skal haenge lige langt ned og beltet
skal heenge lest om hofterne.

Bindes baltet for stramt forhindres de dybe
vejrtraekninger med danjun (hara). Nar dobo-
k'en er ren og sidder korrekt, er det lige sa
vigtigt, at manikke beerer sko, fingerringe, ure
o.l. Det er ligeledes en respektles opfersel at
ryge og drikke alkohol i dobok. Retningslinjer-
ne erganske enkle. Man barer kun underbuk-
ser og dobok pé en nogen og ren krop.

Hvorledes behandles
dobok’en?

Lige s vigtigt som det er at baere sin dobok
korrekt pa kroppenlige sd vigtigt erdet at baere
dentil og fra treening. Pleje af dobok'en adskil-
lerdenserieseudgver fradilettanten. Dobok'en
skal veere ren og hel. Er den gaet i stykker ber
den sys med det samme. Kommer man til trae-
ning med en dobok fuld af huller, ser det godt
ud som om, at man har veeret igennem de
hardestetraeninger. Men efter et stykketid ser
det blot ud som om man er for doven til at sy
den.

Dobok'en skal altid leegges pant og rigtigt
sammen, bdde for og efter treeningen. Vis at
den har betydning for dig. Mange vil sikkert
sporge sig selv om, hvorfor man skallaegge en
og vad og lugtende dobog sammen efter tree-
ningen. Udover at det ser sjusket ud med en
krollet dobok, ber man vise omsorg for sit “toj
tilvejen” Naralt kommertilalt erendenpden
treening jo blot begyndelsen til den naste.

Hvordan bor nutidens
dobok se ud?

Sa leenge at man trzener en kampkunst, er det
vigtigt at man felgerdennes traditioner. Det er
tradition og diciplin som giver en kampkunst



Traditionel Dobok TANG SU DO dobok

W.T.F. Dan baerer dabok W.T.F. Kup beerer dobok
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dens veaerdi. Herved bliver det til mere end en
sport. Det bliver en livsstil-vej.

Selve det fysiske element i traeningen, sdsom
teknikker og fysiologisk korrekt treening, kan
hele tiden @ndres, og tilpasses vores sidste
nye viden pa omradet. Hvorimod det &ndelige
aspekt, som byggerpa tradition og seldgammel
orientalsk filosofi, skal bevare sin oprindelige
form. Det er her kampkunsten har sin stzerke
side, og her den adskiller sig fra andre sports-
grene. Derfor ber man benytte en traditionel
dobok. Jeg finder det sdledes skandalest, at
D.T.F. (teknisk sek.) arbejder med et dobok
reglement, der kun tillader anorakken. Dette
vil veere et hardt slag for alle os der er tilhzn-
gere af Taekwondo som en trationel kamp-
sport.

Den traditionelle dobok stammer som nsevnt
fraJapan. Efter mange ars japanskbeszttelse,
enskede koreanermne, efterandenverdenskrig,
at opbygge deres egen kultur igen, uden ja-
pansk indflydelse. Derfor har der i nyere tid
vaeret antipati mod den traditionelle dobok fra
koreansk side. ZAndringen af den koreanske
dobok finder vi allerede fer der var noget der
hed Taekwondo. I Tang Su Do blev dobok’en

forsynet med farvede kanter sdledes at den
Klartadskiller sig fraden japanske dobok. Farvet
kantgarigenhos .T.F.og W.T.F. HosI.T.F. er
jakkens nederste kant sort, og hos W.T.F. er
der sort revers.

Anorakkenerdet sidste nye indenfor koreans-
ke dobok'er. Den er udviklet af W.T.F. for at
adskille Taekwondo. [kke blot fra japansk ka-
rate, men ogsa fra Tang Su Do og I.T.F. Andre
kampregler og en anden dobok ger Taekwon-
dotil en let genkendelig sport.

Der vil nok ikke g mange ar for anorak model-
len, fraW.T.F. ‘s side, vil blive omtalt som den
traditionelle dobok. Men hvilken tradition
menes der?. Det bliver muligvis en tradition
som olympisk sport. Derfor ma det vaere vig-
tigt, at vi holder fast ved, og ikke forbyder den
traditionelle dobok. Det er jo snart den eneste
forbindelse vi har til vores oprindelse. Kwon-
sko, kampveste og anorak dobok har jo intet
med traditionel kampkunst at gore. S8 ensker
man at Taekwondo skal vare andet end en
sport, ber man holde fast ved tradition og
disciplin, og dermed ogs& den traditionelle
dobok.

Jan Drachmann.

MARCOHOVEDBESKYTTER

*KAMPSPORTS UDSTYR | TOPKVALITET*

Macho, WTF hovedbeskytter, designet af det amerikanske firma Macho, til WTF.

En virkelig god hovedbeskytter. .....................
Getrotandbeskytter. .............oooeeiiviii

Stor slagpude i vinyl, 40x65x15¢cm. ............

Focuspudeivinyl, 26X22X7 ...t e
Focuspude, “skinke”. .......ccooccoveviriiveneirinnin . .
TKD dobog, prisbillige begynderdobogs, uanset str. ................c...........
Boksesaetivinyl el. canvas 60 cm. .................
Boksesaztivinyl el canvas 100cm. ...............

Prisen er ekslusivt fyld. Fyld koster kr: 200,00 ekstra.

VI YDER LIVSVARIG GARANT! -PA VORE BOKSESAEKKE
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.................................................... Kr.385,00
.................................................... Kr. 65,00

................................................ Kr.525,00
coveeoree.... Kr.175,00
........... Kr.195,00
oo Kr. 255,00

................................................... Kr.695,00
................................................... Kr 795,00

DPAN FlGHT

KURT THOMSEN
Egeve| 2
DK-8800 Viborg
Telf. 866123074




( X P Express Parcel Systems
European Air network
Y

XP - verdensomspandende transportfirma
XP - hurtige og sikre transporter leveret der til der
XP - dokumenter med personlig kurer-post ; fra person til person
XP - transport af enhver forsendelse uanset
storrelse, vaegt og destination.
* XP - 1190 lande

* ‘XP - det personlige transportfirma

Prov XP Express Parcel Systems allerede i dag.

Kontakt den direkte linie:

XP Keobenhavn XP Kolding
Kirstinehej 17 C.F.Tietgensvej 5
2770 Kastrup 030 Kelding

T 32522117 T 75353011
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IDRAETSSKADER

Hvordan skal du behandle korrekt?

Idden til denne artikel har leenge rumsteret i
mit hovede. Som sd mange andre gode ideer
var denne ogsa blevet lagt pa lager. Heldigvis
eller uheldigvis blev ideen hevet ud aflageret
d. 16 marts, med en malrettethed uden lige.
Iddeen gar ud pa at skrive om idraetsskader i
Klub og ved staevner. Jeg ved at s& godt som
alle TKD traenere i Danmark ved hvordan man
behandleridraetsskader. Men samtidigved jeg
ogsa at nasten ingen af dem laver denne
behandling p& deres elever. Tenk pd at en
huftigbehandling kan nedbringe skadestiden
til det halve.

D. 16. martsiSkive blevjegdogvirkeligchoke-
ret/gal. Et eratunge traeenere ikke har behand-
lingsudstyr med (isposer + stragkbind) med.
Men at staevnets samaritter hverken brugte is
eller streekbind. Det er simpelthen for darligt.
Til de der ikke var tilstede, kan jeg oplyse at
samaritterne istedet brugte halvkoldt vand og
damebind, jo du leeste rigtigt. Fremgangsma-
den var s&, at den skadede dyppede bindet i
vandet oglagde det pa det skadede sted. DET
VARF...UHYGGELIGT.

S& keere steevnearranger, serg for at samarit-
terne er informeret om at et Taekwondo staev-
ne kraever masser af isposer (af den ene eller
denanden form).

S& her, keere laeser, fir du sa enkelt og korrekt
somoverhovedet muligt, hvordan enhver ska-
de behandles. Og husk keling af skaden, lige-
meget hvor og hvordan den er opstdet. Det er
aldrig forkert.

Hlustreret metode kaldes ICE. Ice-compress-
elevation (is-presse- haev)

Sadan ger du:

Underseg skadens omfang. Se efter blodud-
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traekninger. haevelser, sar o.1. Er der smerter,
emhed eller haevelse ber en let belastning og
beveaegelse preves, inden det skennes om
kemperen kan fortsette eller ej. Er svaret nej,
iveerksaettes ferstehjaelp.

Koletid

Kuldeogtrykbehandling pa muskler ogled ber
vare 40-60 minutter.

Pa fingre og tzer 20-30 minutter.

Kuldespray mé kun anvendes i kort tid, pd
skader hvor knogler ligger taet ved huden.
F.eks. skinneben, Undgé kuldespray.

I nzeste nummer af forbundsbladet, vil jeg i
samarbejde med Martin Lamm, som studerer
medicin, komme mere ind pa behandlingsud-

styr og priser. Seren Holmgérd Knudsen
Arhus Taekwondo kiub
{Seren er treener i Arhus

Taekwondo klub og til daglig falck redder.)



1.

Anlag forbinding over og under det skadede
sted. Bindet er et elastisk bomuldsbind, som
skal anleegges netop s4 stramt at det formins-
ker bledningen men ikke standser blodomle-
bet.

1) Kompressionsforbinding lzzgges over det
skadede omrdde. NB! Et lag bind.

2.

En ispose anbringes pa det skadede sted, p4
trykforbindingens ferstelag.

2) Koleposen anbringes over det skadede sted.

3

Derefterafsluttes forbindingen. Denne kombi-
nation beskytter huden mod kuldeskader,
skaber kompression og fastholder keleposen.

tegi

3) Kompresforbindingen afsiuttes. Fi orbindingen
ndr 10-15 cm under og over det skadede sted.

4.

Den skadede anbringes sa behageligt som
muligt med det skadede sted heevet. Huskatro
og hvile er af stor betydning i denne fase.

4) Det skadede sted anbringes hojt (elevation).

27



Gergely Salim - Europamester Josef Salim - Europamester

KWON DANMARK

RUGVANG 59 — 5210 ODENSE NV
TLF.66 16 1311 —FAX 66 16 1333

KWON ER OFFICIEL UDRUSTNING TIL EM°90 1 ARHUS
KWON ER SPONSOR FOR DET DANSKE EM-HOLD

NYT — KWON forhandles nu ogsd fra SALIM SPORT,
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