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LEDER

S er “"TAEKWONOQQ * pa banen igen,
fuld af energi, og Klar tilatgive jer alle
inside informationer om hvad der rarer
sig 1 Taekwondo verdenen bade her-
hjemme ogiudlandet.

Der ligger mange, og store arbejdsop-
gaver og venter pa os allei1991. Vi har
hestet megen anderkendelse i 90, og
det er vigtigt, at det bliver fulgt op pa
alle fronter.

DU har ogsa et ansvar her. Forbundets
ledelse har netop afholdt deres andet
malsatningsseminar (lsesidette nr.)

Menaltderes artbejde oggode intentio-
ner er spildt, hvis der ikke kommer en
opbakning fra DIG og din Klub.

1 dette nr. vil jeg specielt fremhave og
anbefale Morten's artikel om arbejds-
krav. Alle ogiszerkamptreenere borlase
den.... grundigt. Det kunne jo vere at
hervar stof til en anderledes og maske
mere funktionel kamptraening.

Dennye folkeoplysningslov tradte i kraft
d. 1. januar 1991. Der er sket en del
endringer, og de er ikke de samme fra
kommune til kommune. Fordelingsneg-
ler, ansegningsfrister er sendret, Tidli-
gere puljer er forsvundet og nye med
andre kriterier er dukket op.

Forden vagne bestyrelse er hermange
muligheder, og de som ikke satter sig
ind 1 tingene kan let komme ud for en
okonomisk grim overraskelse.

Satil alle klubber:

Set jergodtindiloven nu, indendet er
for sent.

Carsten Stigers




FODSELSDAG
-SADAN KAN DET GORES.

Nér en klub fylder 15 &r samme ar som forbun-
det, sa skal der geres noget ekstra ud af det.
Det synes vi ihvertfald vi ville i Vordingborg
Taekwondo Klub, CHON-JI. Den 5. november
1975 blev vores klub oprettet, s& vibesluttede
os for at markere fedselsdagen med et arrange-
ment, som skulle vaere det hidtil sterste i klub-
bens historie.

Noget af det ferste vi skulle have péa plads var
de skonomiske rammer, sd vi gik iheerdigt i
gang med at finde sponsorer. Klubbens besty-
relse forlangte, at arrangementet ikke matte
belaste klubbens egen ekonomi med sa meget
som een krone, sa vi havde nok at se til. Vi
sogte, og fik, et kommunalt tilskud, men mang-
lede stadig mange penge. Sa gik Flemming
igang, og dem som kender ham ved jo, at nar
han ferst har fiet snakketejet i gang, sa kerer
det derud ad som en velsmurt formel et racer
uden bremser. Han udferte et enormt arbejde,
som resulterede i annonceindtaegter i vores
stavneprogram fra ialt 99 forretninger og virk-
somheder. Foruden kontanter fik viogsa endel
gaveartikler, som vi kunne udlodde blandt
publikumtil opvisningen.

Nu hvorekonomienvariorden, gikvisdigang
med at indeve og traene de forskellige indslag
iopvisningen. Foruden vores egen klub, fik vi
tilsagnom deltagelse fra Naestved og Ballerup
Taekwondo klubber. Ogforatdet heleikke kun
skulle dreje sig om taekwondo, sa fik vi et
kendo hold fra Tokai-skolen ved Praeste samt et
hold dejlige funk-aerobic piger fra Form og
Figur i Neestved til at komme med et indslag.

Efterhdnden som den 27. oktober nsermede
sig, begyndte brikkerne at falde pa plads, og
arrangementsudvalgets gra har og jagede blik-
ke blev mindre markante.

Vigjordeivid udstraekning brug af pressen til
at gere opmeaerksom pa vores arrangement. |
méanederne optilfedselsdagen, var der sa godt
som hver uge indslag i lokalradioen eller i de
lokale ugeaviser. Hejdepunktet var dog en
keempeartikel i Sydsjzellands Tidendetset op til
den 27. oktober. Vi havde ogsa faet trykt plaka-
ter, som blev sat opover heleSydsjslland samt
pa Falster. S alt i alt var vi godt dsekket ind
pressemaessigt.

Klaus Nielsen i flot AP CHAG!
Foto: Steffen Maller

Sa oprandt lerdag den 27. oktober. Arrange-
mentsudvalget tumlede neglebidende ud af
dynerne allerede klokken seks om morgenen,
for der var mange ting som skulle Klappe pa
klokkeslet. Receptionen startede kl. 10 og in-
denda skulle vinen tempereres, ollet keles og
snitterne smeres. Lokalradioen meldte sigmed
ettelefoninterwiev, opvisningsmedierne skul-
le kerestil hallen, gaveartikler afhentes, utalli-
ge spergsmalbesvares. Kort sagt: Total forvir-
Iing.

Men kl. 10 var alle pa plads. Bestyrelsesmed-
lemmerme var medt frem med peent tej, vadt
harogvelvillige udtrykiansigterne. Receptio-
nenvarikke s velbesegt, som vi havde hdbet.
Iszervarvikede afat derikke kom enrepraesen-
tant fra hovedbestyrelsen (selv om vi havde
faet tilsagn) samt fra region Sjaelland. Mende
kommer jo nok til vores 25 ars fedselsdag.

Efter endt reception startede sa dagens sterste
begivenhed, nemlig opvisningen kl. 14. Vi
havde valgt at vise taekwondo i alle sportens
facetter, saledes vi virkelig kunne vise publi-
kum hvadtaekwondoer. Ja, publikum. Det var
det store spergsmal. Hvor mange ville der
komme. Komder 10?7 50, eller 300? Eller hvad?
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Men pressekampagnen (og de imponerende
resultater fra EM) havdevirket, ogda opvisnin-
gen startede, var over 400 baenket i salen.

Selve indmarchen var imponerende. Rekke
efter reekke af deltagere leb ind i salen til
toneme af melodien fra OL i Seoul “Hand in
Hand". Ferst sortbalterne og derefter de ovri-
ge bzeltegrader og sluttende af med nybegyn-
derne. Sdgodt somalle medlemmer af Klubben
vartilsidstlinet op, og ikke et @je var tert under
det tordnende bifald. Da sa arrangementsud-
valgetsto medlemmer pa hinanden, og méne-
ders bekymrede rynker forsvandt. Med sddan
en modtagelse kunne intet ga galt.

Og sa kerte opvisningen ellers bare derud ad.
Vi havde ialt 18 punkter pa programmet, men
det ville vaere for omfattende at omtale dem
alle her. Men der blev vist grundteknik, one-
steps, taeguek, kamp, demostration afki-kraft,
masser af flotte gennembrydninger, bl.a et
showindslag, hvor 2 mand gik “amok i et
byggemarked”, stavkamp og meget, meget
mere. Mellem indslagene var der lodtreekning
af gevinster til publikum. Opvisningen slutte-
de af med et rekordforseg, hvor 2 mand med et
Yopchagi skulle gennembryde 10 fristdende
mursten. Men det gik desvarre ikke. Der reg
kun 9, og det var virkelig aergeligt, for tilgene-
ralpreven kunne de godt.

Efter en fantastisk opvisning, hvor vi blev
“klappetud afbanen”, resterede sa det sidste
punkt pa programmet. Nemlig fedselsdagsfes-
ten om aftenen. Da nu opvisningen var vel
overstet, kunne alle slappe af og sla sig les.
Ogdetgjordevisa Med masser af god mad og
drikke, flottelodtraekningspraemier, fed musik
og hejt humer, velformulerede taler, muntre
indslag, flotte fyre og vakre damer. Altsa alle
deingredienser, der skal til for at f4 en fed fest.
Ogdetblevdet til, indtil vilangt ud pa natten,
treette og tilfredse med en fantastisk fedsels-
dag endelig vaklede hjem i seng.

Ja, sadan valgte vi i Vordingborg Taekwondo
klub, CHON-JI at fejre vores klubs 15-ars fed-
selsdag. Denne beretning er ikke blot skrevet
forat forteelleomvores arrangement, menogsa
forat giveideenvidere tildeklubber, som ikke
allerede har prevet. Vihar med vores arrange-
ment virkelig faet sldet Taekwondo “ind pa
lystavlen” hos folk i Sydsjeelland, og meerker
helt klart en stigende interesse for sporten. Sa
hvis jeres har fedselsdag eller i finder et eller
andet paskud, sd kom bare i gang. I vil fa
masser afarbejde, menresultatet ervirkeligal
besveeretveerd.

Niels G. Lijungmann
Vordingborg Taekwondo Klub CHON-JI
TIf: (privat) 53 78 57 78 - TIf: (klub) 53 77 5345

ot

Dennis Pedersen og Martin Lund i ONESTEPS. Foto: Steffen Meller
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VINTERLEJR 90

Dette &rsvinterlejrvarlagtihsnderne pa Viby
Tang Soo Do. Klubben herer ikke til blandt de
sterste i landet, men en utrolig god og velfun-
gerendebestyrelsegjordedet muligt atlave en
lejr med meget hej standard. Udover Choi og
Ko som altid kan give os en god og speendende
treening, havde Viby gravet en af de gamle
rotter frem.

Det var den tidligere flere gange danske mes-
ter Seren Juhl fra Esbjerg,som gav de 200 del-
tagere nogle af de teknikker der i en arrsekke
gjorde ham til en af de bedste Taekwondo
kesempere i Danmark. Fra Holland havde Viby
formaet at fa den tideligere svaervaegts ver-
densmester Henk Meier herop. Med en meget
inspirerende ogmedlevendetraening gav Henk
Meier deltagerne indsigt i andre treeningsfor-
mer, og jeg tror at alle var imponeret over den
kraft der var i hans spark. Trods sin sterrelse
bevagede han siglynhurtigt og ramte praecist
ogmeeeeget hardt. Med sig havde Henk Meier
ogsa europamesteren fra E.M.i Arhus, Sarah
Maitimu. En pige der kun kan aftvinge en
respekt, hvad publikum fra E.M. nok vil give
mig ret i.

Hun er smidig og yndefuld samtidig med at
hun erlynhurtigog utrolig kraftfuld foren pige
med hendes vaegt (51-55) hvad en del af dren-
geneogsamatte erfareunder treeningskampe-

ne.
Udover Viby's
egentraener Bjar-
ne Johansen der
bl.a.var deltager
ved V.M. i 1883,
deltog ogsa en
anden af Arhus’
og Danmark's
sportsprofiler,
nemlig den tidli-
gere europames-
ter i professionel
boksning, Rache-
ed Lawal. Rache-
ed fik virkelig
pulsen op hos de
der deltog i hans
treening’og hvis
nogle havde lyst
ville han da godt
ga et par omgan-
gemeddem. Me-
1e end en delta-
ger fandt ud af at
selvommaneren
habil Taekwondo
kamper, ja sa
kommerdettilat
gere ondt hvis
man vil bokse
med enprof. C.S.

Sarah Maitimu. Hun er da
ogsd meget kan IKK ?
Foto: C.S.

Alle graduerede pa Vinterlejr 90. Foto: C.S.

Flere foto fra vinterlejren pa naeste side.
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Flere billeder fra vinterlejren 90.

"SLAM" - s4 er det med at komme af vejen. Foto: C.S.

Racheed Lawal i gang med sin instruktion. Foto: C.S.
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FODARBEJDE | EN
HANDEVENDING MED

DEN NYE BUDO NORD
MASTER DOBOG

Den nye elitedobog til Taekwondo.
Se den i vor forreming sammen
med vort store udvalg aof udstyr
til Tackwondo. Rekvirer vort
nye omfattende katalog for
91/92.

BUDO NORD MASTER
MED SORT ELLER HVID REVERS

Lev. excl. baelte

Str. | 160 | 170 | 180

LandshoHeI: TDK for Nippon SpomBudo Nord
Master, mai 1990.

Michael Seest-@stergard.
Europamester 1990.
Selv Worldcup 1989.

Nordisk mester 1989 & 90

Dansk mester 1989 & 90.

Landskamp Korea - Danmark, maj 1990.
Josef Salim, Europamester 1990, vinder i en 0 . Vinder af Danish Open
Budo Nord Masfer Dobog. S““ 1988 & 89.

Michael har nu ogsa
fejet Nippon Sport il
sin resultatliste.
Michaels foretrukne

- Y kamp- og traenings-
‘ Budo Nord Master.

Vesterbrogade 204, 1800 Frederiksberg C.
Tif. 31 23 13 13. Fax: 31 24 01 13.
Abent: Man fre.: 10-17.30. Lerdag: 10-13.
30 m fra Valby Bakke. Bus nr. 6, 18, 41 - naesten
lige til deren. Rekvirer vort katalog.
Telefonsvarer hele degnet.




KOREATUR 90

Her fortsaetter Stig Kramers spaendende
beretning fra Korea.

"AV". Den koreanske teamcaptain Dong Sung
ommer sig efter et svensk low kick. Foto: Stig
Kramer.

Priserne var steget en del, men der er dog
stadigt billigtatleve der. Evigtglade koreanere
var nu skiftet ud med et folk med problemer
som i alle andre lande. Disse selvopofrene og
hjeelpsomme koreanere som kendetegnede OL
findes dog stadigveek mange steder.

Kim, Moo Cheon aftalte med traeneren fra Dong
Sung highschool at viskulle medes med elever
og traenere til et steevne pa Kukkiwon et par
dage senere.

900 deltagere fra hele Korea deltog ved dette
staevne, som havde 153 i den sterst besatte
vagtklasse (- 50 kg). Fire dage tog det at
afvikle dette steevne, hvilket ikke er s ualmin-
deligt i sportens hjemland.

Ved steevnet medte viogsa Salim bredrene. De
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treenede pa enafdebedste highschoolsiSeoul.
og de fortalte os s& lidt om hvad der nok
ventede os af treening, og sa lidt om de sidste
vejmeldinger.

Stemningenved dette staevne var helt utrolig
de forskellige skoler havde bannere sat op hvor
de og heppekoret sad.

Og som prikken over i'et vandt Dong Sung
stavnet, savi blev ligesom klar over hvorhejr
de var rangeret.

Alex, som var holdkaptajn fik os introduceret
og der blev aftalt hvorndr vi skulle starte med
treene. Idreets- og taekwondolarer pa skolen
varKim, Sei Hyuk som var 6.dan og tidl. coach
for det koreanske landshold, b.la. til OL i 88
Yderligere var Kim, Jong Ki 6. dan ogsa taek-
wondoinstrukter pa skolen.

Kim, JongKivarverdensmester 1977, 79 og 82
ogasiatiskmesterligeledestregange, sd vivar
kommet i gode hander (og fedder).

Lidt om Taekwondo pa
skoleplan i Korea.

En definition kunne eksempelvis vaere:
Eliteidraet under elendige forhold.

Med elendige forhold mener jeg faciliteter.
Der findes sjeeldent omklaedningsrum, bruser-
ne virker ind imellem (koldt vand) og s& tre-
ningssalen. Skaeve ogikke plane gulvbradder.
uteette lofter og nogensteder mug pa vagge-
ne.

Alt dette, og de er stadig de bedste i verden.
Her kommer lidt af forklaringen.

De fleste starter som barn i private skoler
(klubber) fer de begynder at g& i skole, eller
efter skoletid i de tidlige skoledr.

Nar de nar middleschool alderen (12/13 &r)
starter det s& pa lidt mere seriest plan. Trae-
ning i skolen og deltagelse til stavner for
mellemskoler. Gode resultater i middleschool
kan give adgang til et highschool hold i en
yngre alder’ og dem som ikke har talenter nok
bliver allerede nu sa smét siet fra.
Highschooltiden er det tidspunkt de unge
taekwondoudevere treener mest pa, og hvor
der star mest p4 spil. Traening hver dag og nar
der er ferie fra skolen traenes der intensivt to
gange omdagen.

Der er stzvner hele tiden s& man skal holde
vagt og formen oppe hele tiden. Arsagen til
denne harde kamp for resultater liggeri skole-
systemet. Fordi der er sd mange om budet for
atkommeind pade populaere universiteter for
sportstudier, har man gjort resultater fra high-
school galdende i adgangskravene. Det vil



Kampsituation fra traeningen. Foto: Stig Kranmer

sige at harman gode papirer med fra highscho-
ol har man store chancer for at komme videre i
systemet.

Padeuniversiteter der har et stort taekwondo-
hold treenes der ogsa sardeles hardt, for de
skal til mesterskaberne kseempe mod hold fra
militeeret og professionelle (firma sponsorere-
de) hold om pladserne p& holdene der kommer
ud til internationale steevner. Et af de goder
der felger med ved en internaticnal titel som
VM, ellerandet stort, er en fribillet for militaer-
tjeneste som ellers er obligatorisk.
Fordisystemet er somdet er, treenerikke saerligt
mangeiklubber ifritiden, og mange holder op
med taekwondo efter skoletiden. De som nar
nogle store resultatet far den mulighed efter
endt uddannelse at komme pa et af de profes-
sionelle hold somf.eks. undergrundsbanen eller
Hyundai.

Nogletagertiludlandet for at starte en klub, og
leve som professionel taekwondo treener.

Bl.a. derfor er Korea

stadig verdens bedste.

Torsdag medte vi sa op til treening pad Dong
Sung highschool, medbringende vores dobogs

og baelter lige indkebt til samme formal. Der
findes pa Kukkiwon en butik der szlger kvali-
tetsdobogs til meget rimelige priser.

Det med at blande sig i mangden til ferste
treening gikikke helt som det kunne ha' gjordt.
T-shirts, treeningsbukser, seler og taekwon-
dosko er nemlig normalt treenings pakadning
til hverdag. Dobogs bliver kunbrugt til seerlige
formal ogtil staevner. Traeningen startede med
at holdkaptajnen samlede troppernetil en stor
rundkreds, séd de lige kunne fa trykket skolens
kamprab af, i stil med amerikanske basket-
hold. Sa kom straekevelserne, som foregik pa
gammeldags maner med at “hugge" ned over
benene i forskellige stillinger. Bagefter gik vi
sa overtil statiske straekevelser. Herefter fulg-
te sd opvarmingen, med leb pa tre reekker
kombineret med spurteavelser og spring, alt
sammenibedste militzerstil. Hele opvarmnin-
gen igennem talte junioreleverne (forste og
andet ars elever) hejt"hanna du! hanna dul”
foratangivetakten. Indimellemhvis stemnin-
genvar faldet eller folk slevede den af, rabte en
af eleverne sa et af holdets kamprab f eks.
“dongsung” eller “dong sung fighting" hvortil
de andre svarede med et gigantisk kihap.
Bare denne effekt af raben og skrigen gav en
utrolig stemning som ind i mellem hjalp en
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viderenarmanellersvarved atvere flad. Man
fik ikketidtil at teenke over skaderdet varbare
om at felge med.

Efter opvarmningen fortsatte vi med nogle
sparke- og stepevelser pa langs af salen.
Forst pa dette tidspunkt kom treeneren ind og
overtog treeningen, eller gav kaptajnen be-
sked om hvad der skulle treenes.

Fra da af kerte det bare deruda'. Fuld fart
pa med kamp med let kontakt, sparkepude-
treening, intervaltreening og der sluttes sa af
med kombinationstraening med kampveste
pa.

Hele traeningen igennem felte vi faktisk det
gik godt, bade teknisk og konditionsmaessigt,
men her kom det sddet som gjorde den store
forskel. Det var kombinationstreningen med
vestene pa. Den timing og hurtighed der
blev lagt for med da sparkene vealtede ind
i kampvestene var helt utrolig. Da ingen af
os havde treenet tackwondo pa landsholds-
plan fer, eller for lang tid siden, var det os
neesten umuligt at felge med.

Det var hele tiden noget med 5-6 kombina-
tioner efter hinanden, men vi nejedes med 2-
3 forskellige og forsegte s at leere dem sa

godt sa vi kunne.

Efter treening drog vi sa tilbage til vores
youth hostel, traette og uvisse om hvordan
kroppen ville reagere den naeste morgen.
Morgenen efter blev som frygtet.. Blod-
vabler pa sterrelse med skrueknopperne fra
et par fodboldstevler og emme staenger gav
unagteligt sundhedsfaktoren i sportslig
aktivitet et seriest modargument.
Taekwondoudstyr sa som sko og t-shirts blev
kebt, dog ingen seler.

Treningen fra dag til dag forandrede sig ikke
serligt meget, men det er joogsd maden man
far det til at sidde fast i rygraden pa.

De egentlige afvigelser i hverdagen var de
disciplinere afstraffelseraf eleverne!
Respekt ogdisciplinisalen er et kapitel for sig
selv JanDrachman skrev fornogle arsidenen
artikel om “junior - senior” forholdet i taek-
wondo og uden for treeningsalen, og det fik vi
et tydeligt eksempel pa under vores ophold.
Deterikke kunforholdet mellem treener og elev
som Vi ogsa kender det herhjemme fra, men
ogsa forholdet eleverne indbyrdes.

Junior og senior elever er simpelthen; ferste-
og andet ars elever.

Det er junior eleverne der fejer
gulvet, henter vand og rydder op

eftertreening, idet hele taget det
praktiske arbejde med at holde
rent i salen. Under traeningen nar
dervarmesop erdet junior elever-
ne der teller, hvis en senior elev
harglemt sine sko hvor han klaed-
te om er det ogsa junior eleverne
der ma afsted efter dem.

Sadan kerer hele systemet ved
treening og i fritiden. Nar en af
senior eleverne kommer til tree-
ning rejser juniorene sig op og
hilser, og ipauserne erdet hoved-
sagligt juniorer der sidder sam-
menogikke blander sigmedde, i
mangetilfeelde kunet ar seldre se-
niorer.

Hvisderblev sleset undertrenin-
genvardet som regel ogsa junior
eleverneder matte (ikke altid fair)
leegge bagdelentil. - til slag med
battetaltsal!!

Nér treeningen var forbi stillede
alleop patreraekker forat hilse af
for traeneren, og for at fa "balle
eller ros”. Den eller de skyldige

Ole "fejer” Kim, Joo Sam. Kim er 3 dan Taekwondo og ogsd

stuntman. Foto: Stig Kramer.
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blev sa taget frem og blev sd bedt
omatstille sigibro fremover, med
begge hander pa ryggen og kun



Traening med
sparke pads.
Foto: Stig
Kramer.

stettende pa fedder og “toppen™ af hovedet
(gornaspa ettreegulv). Derefter slogtreeneren
dem sd i roven med et bat pa storrelse med et
kosteskaft, for fuld tryk. I et tilfeelde hvor en af
juniorene havde slaset meget under traening,
blev svaervaegteren pa holdet hevet frem og fik
lov til at “styre” battet. Efter 12 solide dren
knaekkede battet simpelthen pa grund af kraf-
ten. Man stod der og kunne tydelig fornemme
hvordan det métte “synge” bagi pa denne gut
pa 16 arogomkring50 kg. tung. Menda hansa
vendertilbageirsekken medlidt redeejne, gar
han sgu' og smagriner. Padet tidspunkt finder
manud af at det hervar en helt almindeligdag
for dem. Den harde disciplin og treening har
ogsa sin pris; mange smider deres taekwondo-
dragt og balte langt vaek ndr de engang er
feerdig med skolen.

Under sommerferien treenes der to gange om
dagen, og nogle af de gamle dong sung elever
kom pé beseg, fordi deres universitet var luk-
ket. Gikmander ogtroede at highschool elever
ernogenafdebedsteiverden, kunne mangodt
tro om igen! Forskellen pa highschool og
universitet er utrolig stor. Pa highschool er de
mere som “maskiner” nar de kseemper, gode
men uden sa meget personligt preeg. Kyung
hee universitet er ogsd blandt de bedste i
Korea, og det var fantastisk at se hvordan de
“legede” med knaegtene fradong sung, maske
spiller det ogsa en rolle at en var verdensmes-

ter og en var OL-guldvinder, hvad ved jeg. I
sommerferien kom en anden tidligere dong
sung elevogtogtraeningen mens et hold vartil
staeevne udenbys.

Park, Bong Kwon var hans navn, og indtil 89
hvorhanholdt op med at keempe, var han en af
de store stjerner. Guld-VM '85, World Cup '87,
2 gange asiatisk mester og olympisk mester i
'88 sa han kunne godt lsere lidt fra sig.

Hans treeninger var meget harde oghanlagde
veegt pa streng disciplin, inspirerende var det
dog. Bong Kwon sluttede af som keemperi 89
medbl.a. atbesejreden firedobbelte verdens-
mester Chung, Kuk Hyeon.

Tiden i Korea gik meget hurtigt fordi man
oplever s meget forskelligt, og med traening
naesten hver dag er der ikke tid til at kede sig.
Undervores opholdiKorea sa viflere stzevner,
var pa treeningslejr ved standen en uge,var i
koreansk tv med et interview og oplevede de
store kulturforskelle og hvordan taekwondo
spiller ind pa sa mange mader i hverdagen i
Korea. Efter den harde treening som kostede
flere af os op til 8 kg. pa en maneds serigs
treening, var vi en uge i Thailand pa rigtig
slappeaf ferie (hvilket utvivlsomt ikke vil inter-

VI ER FLERE DER SKAL AFSTED IGEN TIL
NASTEAR.
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