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LEDER

S er “"TAEKWONOQQ * pa banen igen,
fuld af energi, og Klar tilatgive jer alle
inside informationer om hvad der rarer
sig 1 Taekwondo verdenen bade her-
hjemme ogiudlandet.

Der ligger mange, og store arbejdsop-
gaver og venter pa os allei1991. Vi har
hestet megen anderkendelse i 90, og
det er vigtigt, at det bliver fulgt op pa
alle fronter.

DU har ogsa et ansvar her. Forbundets
ledelse har netop afholdt deres andet
malsatningsseminar (lsesidette nr.)

Menaltderes artbejde oggode intentio-
ner er spildt, hvis der ikke kommer en
opbakning fra DIG og din Klub.

1 dette nr. vil jeg specielt fremhave og
anbefale Morten's artikel om arbejds-
krav. Alle ogiszerkamptreenere borlase
den.... grundigt. Det kunne jo vere at
hervar stof til en anderledes og maske
mere funktionel kamptraening.

Dennye folkeoplysningslov tradte i kraft
d. 1. januar 1991. Der er sket en del
endringer, og de er ikke de samme fra
kommune til kommune. Fordelingsneg-
ler, ansegningsfrister er sendret, Tidli-
gere puljer er forsvundet og nye med
andre kriterier er dukket op.

Forden vagne bestyrelse er hermange
muligheder, og de som ikke satter sig
ind 1 tingene kan let komme ud for en
okonomisk grim overraskelse.

Satil alle klubber:

Set jergodtindiloven nu, indendet er
for sent.

Carsten Stigers




FODSELSDAG
-SADAN KAN DET GORES.

Nér en klub fylder 15 &r samme ar som forbun-
det, sa skal der geres noget ekstra ud af det.
Det synes vi ihvertfald vi ville i Vordingborg
Taekwondo Klub, CHON-JI. Den 5. november
1975 blev vores klub oprettet, s& vibesluttede
os for at markere fedselsdagen med et arrange-
ment, som skulle vaere det hidtil sterste i klub-
bens historie.

Noget af det ferste vi skulle have péa plads var
de skonomiske rammer, sd vi gik iheerdigt i
gang med at finde sponsorer. Klubbens besty-
relse forlangte, at arrangementet ikke matte
belaste klubbens egen ekonomi med sa meget
som een krone, sa vi havde nok at se til. Vi
sogte, og fik, et kommunalt tilskud, men mang-
lede stadig mange penge. Sa gik Flemming
igang, og dem som kender ham ved jo, at nar
han ferst har fiet snakketejet i gang, sa kerer
det derud ad som en velsmurt formel et racer
uden bremser. Han udferte et enormt arbejde,
som resulterede i annonceindtaegter i vores
stavneprogram fra ialt 99 forretninger og virk-
somheder. Foruden kontanter fik viogsa endel
gaveartikler, som vi kunne udlodde blandt
publikumtil opvisningen.

Nu hvorekonomienvariorden, gikvisdigang
med at indeve og traene de forskellige indslag
iopvisningen. Foruden vores egen klub, fik vi
tilsagnom deltagelse fra Naestved og Ballerup
Taekwondo klubber. Ogforatdet heleikke kun
skulle dreje sig om taekwondo, sa fik vi et
kendo hold fra Tokai-skolen ved Praeste samt et
hold dejlige funk-aerobic piger fra Form og
Figur i Neestved til at komme med et indslag.

Efterhdnden som den 27. oktober nsermede
sig, begyndte brikkerne at falde pa plads, og
arrangementsudvalgets gra har og jagede blik-
ke blev mindre markante.

Vigjordeivid udstraekning brug af pressen til
at gere opmeaerksom pa vores arrangement. |
méanederne optilfedselsdagen, var der sa godt
som hver uge indslag i lokalradioen eller i de
lokale ugeaviser. Hejdepunktet var dog en
keempeartikel i Sydsjzellands Tidendetset op til
den 27. oktober. Vi havde ogsa faet trykt plaka-
ter, som blev sat opover heleSydsjslland samt
pa Falster. S alt i alt var vi godt dsekket ind
pressemaessigt.

Klaus Nielsen i flot AP CHAG!
Foto: Steffen Maller

Sa oprandt lerdag den 27. oktober. Arrange-
mentsudvalget tumlede neglebidende ud af
dynerne allerede klokken seks om morgenen,
for der var mange ting som skulle Klappe pa
klokkeslet. Receptionen startede kl. 10 og in-
denda skulle vinen tempereres, ollet keles og
snitterne smeres. Lokalradioen meldte sigmed
ettelefoninterwiev, opvisningsmedierne skul-
le kerestil hallen, gaveartikler afhentes, utalli-
ge spergsmalbesvares. Kort sagt: Total forvir-
Iing.

Men kl. 10 var alle pa plads. Bestyrelsesmed-
lemmerme var medt frem med peent tej, vadt
harogvelvillige udtrykiansigterne. Receptio-
nenvarikke s velbesegt, som vi havde hdbet.
Iszervarvikede afat derikke kom enrepraesen-
tant fra hovedbestyrelsen (selv om vi havde
faet tilsagn) samt fra region Sjaelland. Mende
kommer jo nok til vores 25 ars fedselsdag.

Efter endt reception startede sa dagens sterste
begivenhed, nemlig opvisningen kl. 14. Vi
havde valgt at vise taekwondo i alle sportens
facetter, saledes vi virkelig kunne vise publi-
kum hvadtaekwondoer. Ja, publikum. Det var
det store spergsmal. Hvor mange ville der
komme. Komder 10?7 50, eller 300? Eller hvad?
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Men pressekampagnen (og de imponerende
resultater fra EM) havdevirket, ogda opvisnin-
gen startede, var over 400 baenket i salen.

Selve indmarchen var imponerende. Rekke
efter reekke af deltagere leb ind i salen til
toneme af melodien fra OL i Seoul “Hand in
Hand". Ferst sortbalterne og derefter de ovri-
ge bzeltegrader og sluttende af med nybegyn-
derne. Sdgodt somalle medlemmer af Klubben
vartilsidstlinet op, og ikke et @je var tert under
det tordnende bifald. Da sa arrangementsud-
valgetsto medlemmer pa hinanden, og méne-
ders bekymrede rynker forsvandt. Med sddan
en modtagelse kunne intet ga galt.

Og sa kerte opvisningen ellers bare derud ad.
Vi havde ialt 18 punkter pa programmet, men
det ville vaere for omfattende at omtale dem
alle her. Men der blev vist grundteknik, one-
steps, taeguek, kamp, demostration afki-kraft,
masser af flotte gennembrydninger, bl.a et
showindslag, hvor 2 mand gik “amok i et
byggemarked”, stavkamp og meget, meget
mere. Mellem indslagene var der lodtreekning
af gevinster til publikum. Opvisningen slutte-
de af med et rekordforseg, hvor 2 mand med et
Yopchagi skulle gennembryde 10 fristdende
mursten. Men det gik desvarre ikke. Der reg
kun 9, og det var virkelig aergeligt, for tilgene-
ralpreven kunne de godt.

Efter en fantastisk opvisning, hvor vi blev
“klappetud afbanen”, resterede sa det sidste
punkt pa programmet. Nemlig fedselsdagsfes-
ten om aftenen. Da nu opvisningen var vel
overstet, kunne alle slappe af og sla sig les.
Ogdetgjordevisa Med masser af god mad og
drikke, flottelodtraekningspraemier, fed musik
og hejt humer, velformulerede taler, muntre
indslag, flotte fyre og vakre damer. Altsa alle
deingredienser, der skal til for at f4 en fed fest.
Ogdetblevdet til, indtil vilangt ud pa natten,
treette og tilfredse med en fantastisk fedsels-
dag endelig vaklede hjem i seng.

Ja, sadan valgte vi i Vordingborg Taekwondo
klub, CHON-JI at fejre vores klubs 15-ars fed-
selsdag. Denne beretning er ikke blot skrevet
forat forteelleomvores arrangement, menogsa
forat giveideenvidere tildeklubber, som ikke
allerede har prevet. Vihar med vores arrange-
ment virkelig faet sldet Taekwondo “ind pa
lystavlen” hos folk i Sydsjeelland, og meerker
helt klart en stigende interesse for sporten. Sa
hvis jeres har fedselsdag eller i finder et eller
andet paskud, sd kom bare i gang. I vil fa
masser afarbejde, menresultatet ervirkeligal
besveeretveerd.

Niels G. Lijungmann
Vordingborg Taekwondo Klub CHON-JI
TIf: (privat) 53 78 57 78 - TIf: (klub) 53 77 5345

ot

Dennis Pedersen og Martin Lund i ONESTEPS. Foto: Steffen Meller
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VINTERLEJR 90

Dette &rsvinterlejrvarlagtihsnderne pa Viby
Tang Soo Do. Klubben herer ikke til blandt de
sterste i landet, men en utrolig god og velfun-
gerendebestyrelsegjordedet muligt atlave en
lejr med meget hej standard. Udover Choi og
Ko som altid kan give os en god og speendende
treening, havde Viby gravet en af de gamle
rotter frem.

Det var den tidligere flere gange danske mes-
ter Seren Juhl fra Esbjerg,som gav de 200 del-
tagere nogle af de teknikker der i en arrsekke
gjorde ham til en af de bedste Taekwondo
kesempere i Danmark. Fra Holland havde Viby
formaet at fa den tideligere svaervaegts ver-
densmester Henk Meier herop. Med en meget
inspirerende ogmedlevendetraening gav Henk
Meier deltagerne indsigt i andre treeningsfor-
mer, og jeg tror at alle var imponeret over den
kraft der var i hans spark. Trods sin sterrelse
bevagede han siglynhurtigt og ramte praecist
ogmeeeeget hardt. Med sig havde Henk Meier
ogsa europamesteren fra E.M.i Arhus, Sarah
Maitimu. En pige der kun kan aftvinge en
respekt, hvad publikum fra E.M. nok vil give
mig ret i.

Hun er smidig og yndefuld samtidig med at
hun erlynhurtigog utrolig kraftfuld foren pige
med hendes vaegt (51-55) hvad en del af dren-
geneogsamatte erfareunder treeningskampe-

ne.
Udover Viby's
egentraener Bjar-
ne Johansen der
bl.a.var deltager
ved V.M. i 1883,
deltog ogsa en
anden af Arhus’
og Danmark's
sportsprofiler,
nemlig den tidli-
gere europames-
ter i professionel
boksning, Rache-
ed Lawal. Rache-
ed fik virkelig
pulsen op hos de
der deltog i hans
treening’og hvis
nogle havde lyst
ville han da godt
ga et par omgan-
gemeddem. Me-
1e end en delta-
ger fandt ud af at
selvommaneren
habil Taekwondo
kamper, ja sa
kommerdettilat
gere ondt hvis
man vil bokse
med enprof. C.S.

Sarah Maitimu. Hun er da
ogsd meget kan IKK ?
Foto: C.S.

Alle graduerede pa Vinterlejr 90. Foto: C.S.

Flere foto fra vinterlejren pa naeste side.
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Flere billeder fra vinterlejren 90.

"SLAM" - s4 er det med at komme af vejen. Foto: C.S.

Racheed Lawal i gang med sin instruktion. Foto: C.S.

6



FODARBEJDE | EN
HANDEVENDING MED

DEN NYE BUDO NORD
MASTER DOBOG

Den nye elitedobog til Taekwondo.
Se den i vor forreming sammen
med vort store udvalg aof udstyr
til Tackwondo. Rekvirer vort
nye omfattende katalog for
91/92.

BUDO NORD MASTER
MED SORT ELLER HVID REVERS

Lev. excl. baelte

Str. | 160 | 170 | 180

LandshoHeI: TDK for Nippon SpomBudo Nord
Master, mai 1990.

Michael Seest-@stergard.
Europamester 1990.
Selv Worldcup 1989.

Nordisk mester 1989 & 90

Dansk mester 1989 & 90.

Landskamp Korea - Danmark, maj 1990.
Josef Salim, Europamester 1990, vinder i en 0 . Vinder af Danish Open
Budo Nord Masfer Dobog. S““ 1988 & 89.

Michael har nu ogsa
fejet Nippon Sport il
sin resultatliste.
Michaels foretrukne

- Y kamp- og traenings-
‘ Budo Nord Master.

Vesterbrogade 204, 1800 Frederiksberg C.
Tif. 31 23 13 13. Fax: 31 24 01 13.
Abent: Man fre.: 10-17.30. Lerdag: 10-13.
30 m fra Valby Bakke. Bus nr. 6, 18, 41 - naesten
lige til deren. Rekvirer vort katalog.
Telefonsvarer hele degnet.




KOREATUR 90

Her fortsaetter Stig Kramers spaendende
beretning fra Korea.

"AV". Den koreanske teamcaptain Dong Sung
ommer sig efter et svensk low kick. Foto: Stig
Kramer.

Priserne var steget en del, men der er dog
stadigt billigtatleve der. Evigtglade koreanere
var nu skiftet ud med et folk med problemer
som i alle andre lande. Disse selvopofrene og
hjeelpsomme koreanere som kendetegnede OL
findes dog stadigveek mange steder.

Kim, Moo Cheon aftalte med traeneren fra Dong
Sung highschool at viskulle medes med elever
og traenere til et steevne pa Kukkiwon et par
dage senere.

900 deltagere fra hele Korea deltog ved dette
staevne, som havde 153 i den sterst besatte
vagtklasse (- 50 kg). Fire dage tog det at
afvikle dette steevne, hvilket ikke er s ualmin-
deligt i sportens hjemland.

Ved steevnet medte viogsa Salim bredrene. De

8

treenede pa enafdebedste highschoolsiSeoul.
og de fortalte os s& lidt om hvad der nok
ventede os af treening, og sa lidt om de sidste
vejmeldinger.

Stemningenved dette staevne var helt utrolig
de forskellige skoler havde bannere sat op hvor
de og heppekoret sad.

Og som prikken over i'et vandt Dong Sung
stavnet, savi blev ligesom klar over hvorhejr
de var rangeret.

Alex, som var holdkaptajn fik os introduceret
og der blev aftalt hvorndr vi skulle starte med
treene. Idreets- og taekwondolarer pa skolen
varKim, Sei Hyuk som var 6.dan og tidl. coach
for det koreanske landshold, b.la. til OL i 88
Yderligere var Kim, Jong Ki 6. dan ogsa taek-
wondoinstrukter pa skolen.

Kim, JongKivarverdensmester 1977, 79 og 82
ogasiatiskmesterligeledestregange, sd vivar
kommet i gode hander (og fedder).

Lidt om Taekwondo pa
skoleplan i Korea.

En definition kunne eksempelvis vaere:
Eliteidraet under elendige forhold.

Med elendige forhold mener jeg faciliteter.
Der findes sjeeldent omklaedningsrum, bruser-
ne virker ind imellem (koldt vand) og s& tre-
ningssalen. Skaeve ogikke plane gulvbradder.
uteette lofter og nogensteder mug pa vagge-
ne.

Alt dette, og de er stadig de bedste i verden.
Her kommer lidt af forklaringen.

De fleste starter som barn i private skoler
(klubber) fer de begynder at g& i skole, eller
efter skoletid i de tidlige skoledr.

Nar de nar middleschool alderen (12/13 &r)
starter det s& pa lidt mere seriest plan. Trae-
ning i skolen og deltagelse til stavner for
mellemskoler. Gode resultater i middleschool
kan give adgang til et highschool hold i en
yngre alder’ og dem som ikke har talenter nok
bliver allerede nu sa smét siet fra.
Highschooltiden er det tidspunkt de unge
taekwondoudevere treener mest pa, og hvor
der star mest p4 spil. Traening hver dag og nar
der er ferie fra skolen traenes der intensivt to
gange omdagen.

Der er stzvner hele tiden s& man skal holde
vagt og formen oppe hele tiden. Arsagen til
denne harde kamp for resultater liggeri skole-
systemet. Fordi der er sd mange om budet for
atkommeind pade populaere universiteter for
sportstudier, har man gjort resultater fra high-
school galdende i adgangskravene. Det vil



Kampsituation fra traeningen. Foto: Stig Kranmer

sige at harman gode papirer med fra highscho-
ol har man store chancer for at komme videre i
systemet.

Padeuniversiteter der har et stort taekwondo-
hold treenes der ogsa sardeles hardt, for de
skal til mesterskaberne kseempe mod hold fra
militeeret og professionelle (firma sponsorere-
de) hold om pladserne p& holdene der kommer
ud til internationale steevner. Et af de goder
der felger med ved en internaticnal titel som
VM, ellerandet stort, er en fribillet for militaer-
tjeneste som ellers er obligatorisk.
Fordisystemet er somdet er, treenerikke saerligt
mangeiklubber ifritiden, og mange holder op
med taekwondo efter skoletiden. De som nar
nogle store resultatet far den mulighed efter
endt uddannelse at komme pa et af de profes-
sionelle hold somf.eks. undergrundsbanen eller
Hyundai.

Nogletagertiludlandet for at starte en klub, og
leve som professionel taekwondo treener.

Bl.a. derfor er Korea

stadig verdens bedste.

Torsdag medte vi sa op til treening pad Dong
Sung highschool, medbringende vores dobogs

og baelter lige indkebt til samme formal. Der
findes pa Kukkiwon en butik der szlger kvali-
tetsdobogs til meget rimelige priser.

Det med at blande sig i mangden til ferste
treening gikikke helt som det kunne ha' gjordt.
T-shirts, treeningsbukser, seler og taekwon-
dosko er nemlig normalt treenings pakadning
til hverdag. Dobogs bliver kunbrugt til seerlige
formal ogtil staevner. Traeningen startede med
at holdkaptajnen samlede troppernetil en stor
rundkreds, séd de lige kunne fa trykket skolens
kamprab af, i stil med amerikanske basket-
hold. Sa kom straekevelserne, som foregik pa
gammeldags maner med at “hugge" ned over
benene i forskellige stillinger. Bagefter gik vi
sa overtil statiske straekevelser. Herefter fulg-
te sd opvarmingen, med leb pa tre reekker
kombineret med spurteavelser og spring, alt
sammenibedste militzerstil. Hele opvarmnin-
gen igennem talte junioreleverne (forste og
andet ars elever) hejt"hanna du! hanna dul”
foratangivetakten. Indimellemhvis stemnin-
genvar faldet eller folk slevede den af, rabte en
af eleverne sa et af holdets kamprab f eks.
“dongsung” eller “dong sung fighting" hvortil
de andre svarede med et gigantisk kihap.
Bare denne effekt af raben og skrigen gav en
utrolig stemning som ind i mellem hjalp en
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viderenarmanellersvarved atvere flad. Man
fik ikketidtil at teenke over skaderdet varbare
om at felge med.

Efter opvarmningen fortsatte vi med nogle
sparke- og stepevelser pa langs af salen.
Forst pa dette tidspunkt kom treeneren ind og
overtog treeningen, eller gav kaptajnen be-
sked om hvad der skulle treenes.

Fra da af kerte det bare deruda'. Fuld fart
pa med kamp med let kontakt, sparkepude-
treening, intervaltreening og der sluttes sa af
med kombinationstraening med kampveste
pa.

Hele traeningen igennem felte vi faktisk det
gik godt, bade teknisk og konditionsmaessigt,
men her kom det sddet som gjorde den store
forskel. Det var kombinationstreningen med
vestene pa. Den timing og hurtighed der
blev lagt for med da sparkene vealtede ind
i kampvestene var helt utrolig. Da ingen af
os havde treenet tackwondo pa landsholds-
plan fer, eller for lang tid siden, var det os
neesten umuligt at felge med.

Det var hele tiden noget med 5-6 kombina-
tioner efter hinanden, men vi nejedes med 2-
3 forskellige og forsegte s at leere dem sa

godt sa vi kunne.

Efter treening drog vi sa tilbage til vores
youth hostel, traette og uvisse om hvordan
kroppen ville reagere den naeste morgen.
Morgenen efter blev som frygtet.. Blod-
vabler pa sterrelse med skrueknopperne fra
et par fodboldstevler og emme staenger gav
unagteligt sundhedsfaktoren i sportslig
aktivitet et seriest modargument.
Taekwondoudstyr sa som sko og t-shirts blev
kebt, dog ingen seler.

Treningen fra dag til dag forandrede sig ikke
serligt meget, men det er joogsd maden man
far det til at sidde fast i rygraden pa.

De egentlige afvigelser i hverdagen var de
disciplinere afstraffelseraf eleverne!
Respekt ogdisciplinisalen er et kapitel for sig
selv JanDrachman skrev fornogle arsidenen
artikel om “junior - senior” forholdet i taek-
wondo og uden for treeningsalen, og det fik vi
et tydeligt eksempel pa under vores ophold.
Deterikke kunforholdet mellem treener og elev
som Vi ogsa kender det herhjemme fra, men
ogsa forholdet eleverne indbyrdes.

Junior og senior elever er simpelthen; ferste-
og andet ars elever.

Det er junior eleverne der fejer
gulvet, henter vand og rydder op

eftertreening, idet hele taget det
praktiske arbejde med at holde
rent i salen. Under traeningen nar
dervarmesop erdet junior elever-
ne der teller, hvis en senior elev
harglemt sine sko hvor han klaed-
te om er det ogsa junior eleverne
der ma afsted efter dem.

Sadan kerer hele systemet ved
treening og i fritiden. Nar en af
senior eleverne kommer til tree-
ning rejser juniorene sig op og
hilser, og ipauserne erdet hoved-
sagligt juniorer der sidder sam-
menogikke blander sigmedde, i
mangetilfeelde kunet ar seldre se-
niorer.

Hvisderblev sleset undertrenin-
genvardet som regel ogsa junior
eleverneder matte (ikke altid fair)
leegge bagdelentil. - til slag med
battetaltsal!!

Nér treeningen var forbi stillede
alleop patreraekker forat hilse af
for traeneren, og for at fa "balle
eller ros”. Den eller de skyldige

Ole "fejer” Kim, Joo Sam. Kim er 3 dan Taekwondo og ogsd

stuntman. Foto: Stig Kramer.
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blev sa taget frem og blev sd bedt
omatstille sigibro fremover, med
begge hander pa ryggen og kun



Traening med
sparke pads.
Foto: Stig
Kramer.

stettende pa fedder og “toppen™ af hovedet
(gornaspa ettreegulv). Derefter slogtreeneren
dem sd i roven med et bat pa storrelse med et
kosteskaft, for fuld tryk. I et tilfeelde hvor en af
juniorene havde slaset meget under traening,
blev svaervaegteren pa holdet hevet frem og fik
lov til at “styre” battet. Efter 12 solide dren
knaekkede battet simpelthen pa grund af kraf-
ten. Man stod der og kunne tydelig fornemme
hvordan det métte “synge” bagi pa denne gut
pa 16 arogomkring50 kg. tung. Menda hansa
vendertilbageirsekken medlidt redeejne, gar
han sgu' og smagriner. Padet tidspunkt finder
manud af at det hervar en helt almindeligdag
for dem. Den harde disciplin og treening har
ogsa sin pris; mange smider deres taekwondo-
dragt og balte langt vaek ndr de engang er
feerdig med skolen.

Under sommerferien treenes der to gange om
dagen, og nogle af de gamle dong sung elever
kom pé beseg, fordi deres universitet var luk-
ket. Gikmander ogtroede at highschool elever
ernogenafdebedsteiverden, kunne mangodt
tro om igen! Forskellen pa highschool og
universitet er utrolig stor. Pa highschool er de
mere som “maskiner” nar de kseemper, gode
men uden sa meget personligt preeg. Kyung
hee universitet er ogsd blandt de bedste i
Korea, og det var fantastisk at se hvordan de
“legede” med knaegtene fradong sung, maske
spiller det ogsa en rolle at en var verdensmes-

ter og en var OL-guldvinder, hvad ved jeg. I
sommerferien kom en anden tidligere dong
sung elevogtogtraeningen mens et hold vartil
staeevne udenbys.

Park, Bong Kwon var hans navn, og indtil 89
hvorhanholdt op med at keempe, var han en af
de store stjerner. Guld-VM '85, World Cup '87,
2 gange asiatisk mester og olympisk mester i
'88 sa han kunne godt lsere lidt fra sig.

Hans treeninger var meget harde oghanlagde
veegt pa streng disciplin, inspirerende var det
dog. Bong Kwon sluttede af som keemperi 89
medbl.a. atbesejreden firedobbelte verdens-
mester Chung, Kuk Hyeon.

Tiden i Korea gik meget hurtigt fordi man
oplever s meget forskelligt, og med traening
naesten hver dag er der ikke tid til at kede sig.
Undervores opholdiKorea sa viflere stzevner,
var pa treeningslejr ved standen en uge,var i
koreansk tv med et interview og oplevede de
store kulturforskelle og hvordan taekwondo
spiller ind pa sa mange mader i hverdagen i
Korea. Efter den harde treening som kostede
flere af os op til 8 kg. pa en maneds serigs
treening, var vi en uge i Thailand pa rigtig
slappeaf ferie (hvilket utvivlsomt ikke vil inter-

VI ER FLERE DER SKAL AFSTED IGEN TIL
NASTEAR.
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“Taekwondo - Hmmmm,
Fremtid - Hmmmm”

Det ermed storinteresseatviide sidste arhar
fulgt Forbundets bestrazbelser pa. at goere
Taekwondotil en folkelig sport. Derbliver ogsa
gjort et meget stort arbejde forat gere sporten
kendt for “den almindelige dansker”, her
teenker vibl.a. pa det danske opvisningshold,
“Abent hus”-dagen, og ixke mindst udarbej-
delsen af Dansk Taekwondo Forbunds Mal-
seetning. Den er med til at vi alle treekker pa
samme strd, forat gere vores sport, til en del af
al anden sport. Hver lille del er med til at gore
Taekwondoenlidt mere kendt ude ilandet, og
det viser sig ogsd, ved at vii 1990 kunne sige,
at vi er den mest populaere kampsport i Dan-
mark. Om vi kan fortssette den fine tendens
skal fremtiden vise.

Og fremtiden er allerede over os, som Forbun-
det ogsa er Klar over, idet der bliver arbejdet
videre pa Malsatningen, en ny “Aben hus"-
dag skal kere af stabeni 1991, o.v.s.

Slagelse Taekwondo Klub vil naturligvis gere
sittil, at sporten bliver mere kendt og udbredt.
Vores forslag til hvordan vi kan fastholde og
udbyggeden forrygendeudviklingvores “fede”
sport er i, kommer s& her.

Forbundet kunne ansztte en M/K som kunne
tage sig af bl.a. felgende ting:
- formidling af alle de gode forslag, der
kommer fra Forbundet til klubberne, samt
opfelgning pa dem
- generelt hjelpe klubberme med organisa-
tionsarbejde, d.v.s. hvordan skal min klubbe-
styrelse se ud, hvem laver hvad, ekonomi,
0.V.S.
- hjzelpe med kontakt til kommuner, Amter,
Lokal-aviserm.v.
-tagerundt ogbesege klubberneilandet, for
at se hvordan de korer, er der nogen gode
“ting” som denne klub bruger, som andre
klubber kunne bruge
- hjeelpe med at skabe netveerk, d.v.s. hvem
kontakter jeg hvis vi mangler hjelp
Vi synes idag at der mangler en kontakt fra
Forbundet ogud til klubberne, og vi er overbe-
vidste om at mange klubber idag ikke udnytter
alle de muligheder som ligger, for at blive
sterre end de er, maske fordi de mangler over-
blik over, hvor kan de hente hjalp, hvem skal
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de kontakte hvis de har problemer med en
aktivitet, som Forbundet kommer med. Proble-
met erogsaatdet er “Tordenskjolds soldater”
som laver det hele, og en hjzlp til dem kunne
vaere, at de fik besog af denne “konsulent”,
som kunne hjalpe med at fa organiseret klub-
ben, sdledes at de arbejdende kreefter blev
spredt lidt.

(LUBKONTAKT

/%Z“f&?gg %

@pmiﬁ* on)

O

WikLine

WO m {
&

For os at se skulle der veere nok at tage fat i.
@konomien spiller naturligvis en stor rolle og
som med alt andet 1 denne verden, far man
intet ud af intet. Den investering man gerien
sadan “konsulent", vil give et afkast der hed-
der “Flere medlemmer” i klubberne og der
igennem ogsa til Forbundet. Det vil givet tage
noget tid fer resultaterne viser sig, men vi er
overbevist om at dette er en af maderne til at
DTF kan blive sterre.

Vi ville gemne hvis klubberne tog del i diskus-
sionen eksempelvis med et indlaegi Forbunds-
bladet eller direkte kontakt til os i Slagelse.

Lad mig slutte af med nogle vise ord, sagt af
hvemvides ikke men veard at teenke over erde
jounagtelig:

“Fremtiden tilherer dem som forbereder sigtil
den"

Slagelse Taekwondo Klub

v/Sten Knuth
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I— Johansen. Billedet er fra 1984.

Denne gang har vi fundet et billed af Jan Drachmann i Twio ap chagi mod Bjarne

Malsaetningsseminar

11989 afholdt D.T F. et malsaetningsseminar
forhovedbestyrelsen sektionerne ogregioner-
ne. Formalet med seminaret var at finde et
overordnet mal for forbundet, som skulle veere
indfriet i 1993. Der kom mange gode visioner
frem, ogmaéletblev: 10.000 medlemmer i Dansk
Taekwondo Forbundindenudgangenaf 1993..
Deovrige visioner blev selvfelgelig ikke skrot-
tet, men bliver brugt som middel/delmal for at
néa det endelige mal.

Ansvarsomrade

Det forste der sketevar, at de forskellige perso-
ner i H.B. og udvalgene lavede en arbejdsbe-
skrivelse, hvoraf deres ansvarsomrade ville
fremga. Dernaest lavede de delmal som skulle
vaere deres bidrag til at det overordnede mal
kunne nas. Og disse mal kan man laese i den
rapport forbundet udsendte i 1989.

Hvor er vinu ?

I &r blev seminaret afholdt i Nyborg, og som
ferste gang blev det ledet af D.I.F. underviser
Jens Peter Riis Jensen. Jens startede med at
stikke til folk og sperge dem hvor langt de var.
Alle mente rent umiddelbart at de opfyldte
deres del af malsaetningen. En holdning der
ikke alle steder kunne holde til et nermere
eftersyn. Dog kunne man konstatere at forbun-
det stadig er inde i en positiv udvikling, og
placeringeni “flydezonestemaet var optimal”



R.A.F.L

Forat enledelsesgruppe kan fungere optimalt
mé medlemmernes ledelsesmasssige kvalifi-
kationer falde pé forskellige omrader, ogdet er
ogsavigtigt, at det erderigtigepersonerpade
forskellige poster. Dette kan man fa et hurtigt
overblik over v.h.a. den sédkaldte R A.F I test,
som forholdsmaessigt forteeller om en persons
priotering indenfor felgende omrader;

R-at fremskaffe resultater
A-atadministrere
F-atforny

l-atintegere

Der findes selvfelgelig flere beskrivelser af
grupperne end de her navnte, og hver gruppe
har bade svage og staerke sider. En kasserer
f.eks. ber overvejende vaere af A-stof. En kas-
serer som er af f.eks. rent F-stof vil bl.a. have
felgende karaktestikke: Ingen kalender, over-
bebyrderandre, endrer konstant prioteringer
0.S.V.

Det viste sig at hovedbestyrelsen 1& meget
pant placeret med bade R-A-F. Det haltede
dog en hel del for I

Nogle af de ting der ogsa karakteriserer I er
fleksibilitet politisk sans, samarbejdesevne og
kommunikation. Jeg er egentlig ikke forbavset
overI-manglen, dadet titharvaret somomde
forskellige udvalg og sektioner i forbundet
arbejdede somomde var heltalene, ogikke ud
fra et overordnet mal.

Det naeste dersketevar, at man skulle havealle
de negative ting frem, diskutere dem for sa at
komme videre. Takket veere Jens' gode oplaeg
ogledelseblev kritikken holdt pa en fagligt og
konstruktivt plan, som resulterede i et forsat
virkeliggodtarbejdsklima.

1995

Det er joikke nok at sztte sig et mali 1993, og
s& na det, for sa at sige:"N4&, hvad sa?"
Derfor skal man hele tiden satte signye mal og
delmal, og evt. sendre pa delmalene for at malet
kannas.

S&dan som udviklingen gar i gjeblikket skal vi

D.T.F.’s medlemstal 1980-90

(Kilde D.IF.)
10000+
9000+ - o
8000+ - e I ““‘""*
7000- : §\\ I§
6000- i§ I§
4000+ T \§§ \‘5| N ; §I§ %
30001 NN NANN =
T ANRNRNRNRNRNRNRN
200071 N NN \ *\53 \ § \\ § § § § ==
LN
10001\ \§§I§\\ §\I\ \ N\ \ \ \§ §§
0+ N2 NN NN NN, ; P AN NN

14



nok na vores mal for 1993 pa 10.000 medlem-
mer, og man satte som nyt mal at vi i 1995
skullevaere 12.000 medlemmer. Det er selvfel-
gelig et mal i sig selv at blive 10.000 medlem-
mer. Men det er ikke kun for at blive flere i
forbundet at medlemstallet er et mal. Jo flere
medlemmer Vi er, jo bedre bliver den gkono-
miske baggrund for forbundet, som sa bliver i
stand til at ege sine aktivitetet pa alle planer.
Landsholdet vil fa flere muligheder, leder og
instrukteruddannelsen kan blive optimeret
(selvom den er meget god), flere speendende
tilbud til medlemmerne, lettere opstart af nye
klubbero.s.v.

Enrapport om méalsatningsseminaret erunder
udarbejdelse, og vil snart blive udsendt til
klubberne.

C.S.

udfordringer

regression

flydezone
fremgang

yd fustration

evner

Flydezoneskema

Udfordringer og evner skal std i forhold til
hinanden, saledes at der er en stadig fremdrift
(Flydezonen) Erevnerne storre end
udfordringerne vil det resuliere i fustration.

Er uvdfordringernestorre end evnerne vil
regression veere resultatet.

| begge tilfeelde vil fremgang vaere umuligt.

Formand Thomas Holt med D.T.F.'s mal for 1995 - 12.000 medlemmer. Foto: C.S.

15




Igen i &r udsendes hermed en kursusoversigt, s& | alle har mulighed for at se,
hvilke kusustilbud Dansk Taekwondo Forbund har til sine medlemmer.

Som noget nyt og for at give flere mulighed for at deltage pa Dansk Taekwondo
Forbunds kurser giver Dansk Taekwondo Forbund i &r et meget stort tilskud til
kurserne.

Jeg vil derfor opfordre jer til at tiimelde jer de forskellige kurser, sa der forsat kan
ske en udvikling indenfor DTF.

Har | forsiag til andre kurser end dem pa listen, er | velkomne til at kontakte mig
eller kursuskontaktpersonen i Jeres region-se adresselisten til sidst.

Med hensyn til den endelige kursusindbydelse udsendes den ca. 1 méned far
selve kurset til jeres klub. S& sparg i klubben eller kontakt Dansk Taekwondo

Forbunds sekretariat.

02.-03. marts Modul | kursus i region Syd
02.-03. marts Modul IV kursus i region Fyn
08.-10. marts Dommerkursus i Billund
08.-10. marts Rep. dommerkursus i Billund

23. marts Sekundantkursus i region Fyn
06.-07. april Psykologi kursus i region Sjaeliand

04.-05. maj Kamplederkursus i region Nord
25.-26. maj Modul Il kursus i region Nord
25.-26. maj Foreningslederkursus i region Syd

21-22. sept.  Modul | kursus i region Sjeelland
27-29. sept.  Dommerkursus i region Sjaelland
05.-06. okto. Idrzet for born & unge kursus i region

Sjeelland
19.-20. okt. Modul Il kursus i region Fyn
23.-24. nov. Kamplederkursus i region Fyn

23.-24. nov. Modul Il kursus i region Nord



Kursuskontaktperson i region Sjzelland:
Lars P.H.Jensen

Aegirsgade 74, 3 3.tv.

2200 Kebenhavn N

TIf. 31 83 57 45

Kursuskontaktperson i region Fyn:
Erling Sendergérd

Skovsbovej 1

5690 Tommerup

Tif. 64751572

Kursuskontaktperson i region Syd:
Lars Arnum

Holbergs Alle 14

6700 Esbjerg

TIf: 7518 13 62

Kursuskontaktperson i region Nord:
Erik Meier

Gyvellunden 76

6800 Varde

TIf. 75 22 57 61

Dansk Taekwondo Forbunds Kursussektion:
Vibeke Harrit

Strandparken 10

8000 Arhus C

Tif. 86 19 27 07



TAEKWONDO-
KAMP

SET MED EN IDRATS-
FYSIOLOGS @JNE.

ARBEJDSKRAVSANALYSE VED HJAELP AF
VIDEO.

Advarsel! Denne artikel er for kompliceret til,
atmankanlsese den sammen med hyggeslud-
derog efter-treenings-sodavanden.

Arbejdskravsanalyse betyder, at manmed for-
skellige metoder forseger at belyse de krav,
der stilles til idraetsudeveren i konkurrencesi-
tuationen.

En komplet analyse ville kraeve, at man an-
vendte sa forskellige metoder som psykologis-
ke tests, pulsmalinger, biomekanisk analyse
med slowmotion-optagelse, maling af iltopta-
gelse osv.

Denne analyse er lavet ved hjzlp af en vide-
ooptagelse og et stopur.

Formalet med analysen er at give et sken over
energikravets art og sterrelseien Taekwondo
kamp.

Analysen erlavet pa grundlagafenvideoopta-
gelseaflandskampen mellem Danmark-Korea
d.5/5 1990. Der blev keempet otte herrekampe
iotteveegtklasser. Analysen focusererudeluk-
kende pa de danske keemperes aktivitet.
Hver gang der er “sket noget” i en kamp, har
jegvurderet om, der har veeret tale om en hard
eller mindre hard aktivitet og malt, hvor lang
tid den har taget. Forat gere dette mere syste-
matisk har jeg lavet en inddeling i tre faste
intensitetskategorier:

L: Lav intensitet: stillestaende, step, finter,
passiv clinch, kampafbrydelse.

M: Middel intensitet: slag, ikke gennemferte
spark, aktivclinch, forsvar, storre forflytninger
uden kontakt, anden

aktivitet, der lkke kan defineres som L eller H.

H: Hej intensitet: heje spark, gennemferte
spark, kombinationer, spring, blive ramt - fal-
de.

Langt det meste af kamptiden gik med intensi-
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teten “L".Detmaunderstreges, at det er meget
individuelt, hvilken relativ belastning denne
kategori deekker over.

I kategori "M" og “H" blev Arbejdsperioderne
deltitrelangder: 0-2 sek.,2-4 sek. og4-6 sek..
Der var ingen arbejdsperioder med intensitet
MellerH, somvaredelaengere end 6 sekunder.

Hver arbejdsperiode i kampen beskrives altsa
ved sin varighed og sin intensitet.

Bearbejdning af data.

Tallene i skemaet angiver gennemsnitligt an-
tal perioder med den viste intensitet.

Varighed 1. runde 2.mnde 3, runde En kamp
0-2sek. M:55 M:50 M:6,0 M: 16,5
H: 31 H: 41 H: 45 H: 117
2-4 sek M:18 M: 1.6 M: 156 M:49
H: 16 H: 13 H: 19 H: 48
4-6 sek. M:0 M: 04 M:0 M: 04
H: 03 H: 0 H: 0.6 H:09

Forklaring til skemaet: Hvis der f eks under
2.RUNDE ogud for 2-4 Sek. starH: 1,3 betyder
det, at der gennemsnitligt har veret 1,3 ar-
bejdsperioder i andenrunder af kampene, der
har varet mellem 2 og 4 sekunder, og hvor
intensiteten har varet hoj.

Sidste kolonne viser gennemsnittet for en hel
kamp. her ses det f eks, at der harveeret 16,5 +
11,7 = 28,2 arbejdsperioder pa mellem 0 og 2
sekunder ilobet af en kamp
Gennemsnitligsamletarbejdstid med Minten-
sitet: 33sek. Gennemsnitlig samlet arbejdstid
med H intensitet: 31 sek. Samlet arbejdstid
med M eller H intensitet: 64 sek.

Datiden erberegnet somgennemsnitafoven-
stdende skema er der en vis usikkerhed, men
tallet absolut under 100 sek.

Den effektive kamptid er 9 min dvs., at kun
godt 1/9 aftiden garmed intensitet hejere end
L. Med pauser straekker en kamp sig jo over
mindst 11 min. og p&det grundlag, erder M/H
intensitet i 10 % af kampen.

Sammenlagt erderca 39 “intensitetsperioder”
ienkampogiforholdtil, hvorlangtid de tager
kanman altsélave denne overordnede beskri-
velse af en TKD-kamp:

“En gennemgaende relativ lav belastning,



hvortil der skal laegges ca. 40 harde perioder &
1til 6 sekunders varighed, med et gennemsnit
pé under 2, fordelt pa 11 minutter inklusiv to
rauser a et minut.”

Denstorejokeridenneanalyse er som tidligere
navntden dominerende arbejdsintesitet “I".
Patrods af betegnelsenlav, som jokunerlavi
forhold til de to andre intensitetskategorier,
kanden deekke over en seardeles hej fysisk
belastning, som er individuel og forskellig fra
kamp til kamp.

Hvad kan man bruge
sadan en analyse til?

Det er uden for rammerne af denne artikel af
uddybe alle perspektiver afanalysen, mendet
felgende ereksemplerpa nogleafde overvejel-
ser man kan gere sig.

1. Fysiologisk beskrivelse af kamp:
Energikrav: Der kan veere et stort samlet ilt-
krav som felge af summationen af de mange
korte “supermaximale” arbejdsperioder. Peri-
oderne er korte nok til at vaere alactacide dvs.,
at de foregar uden maelkesyredannelse. Dette
betyder at hvis keemperen er i stand til at fa
tilstreekkelig restitution mellem de harde pas-
sager, vil selv en hdrd kamp kunne foregd uden
naevnevardig maelkesyreophobning.

2. Treeningsplanlagning:
Analysen giver indikationer p4 hvordan man
tilretteleegger den funktionelle konditionstrae-

ning m.h.s. til interval- og intensitetsforhold.
Desuden giverden et fingerpeg om, at maelke-
syretraening muligvis er irrelevant for Taek-
wondokamptraening.

3. Taktiske overvejelser:

Man ber valge en kampstil, hvor man i de
perioder af kampen der gar med step, finter,
skinangreb, se hinanden an osv. slapper af i
musklerne, s de far genopbygget de energi-
depoter (myoglobin, ATP,og CrP), der anven-
des ved de korte eksplosive arbejdsperioder.
Ermanigod form kan man kere et utal af korte
eksplosive dueller, hvorimod mange ekstremt
langvarige dueller vil traette selv den mest
konditionsstaerke keemper.

Kommentar: somskrevetistartenafartiklen er
dette kun begyndelsen til en komplet kravs-
analyse af Taekwondo. Man ma selvfelgelig
tage hejde for det lille antal kampe, og den
médederbliverkempet pd ved enlandskamp.
Jeg héber inden for overskuelig fremtid at f&
lejlighed til at lave pulsregistreringer under
kampmed efterfelgende mélinger af blodmael -
kesyre.

Jeg vil anbefale at interesserede holder et
vagent oje med et nyt kursus som vilomhandle
treeningsplanlegning, konditionstraening,
ermnaring m.m.. Altsammen helt specifikt for
forberedelsetil Taekwondo-kamp.

MortenZacho
Stud. Scient i Idraet.
TAN-GUN, KOBENHAVN
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Dansk Taekwondo Forbund -
pa vej mod ar 2000

D.T.F. tog igennem sin mélsatningsstrategi
hul p4 90’erne med optmisme. Denne optemis-
me harvaretvelbegrundet kanvinu se medde
resultater vi har opnéet allerede inden vi er
kommet ret langt ind i 9o'erne

Spergsmalet vil s naturligvis komme: Skal
vores malsatning nu ga mod ar 2000? Her til
kan svaret kun veere ja. Hvis vi ikke vil ga bag
udaf “dansen”. Enlangsigtet planlseegning, og
en malopfelgelse, vil veere pakraevet i drene
fremover, hvis vi vil haevde os som et staerkt
forbund.

Sdkan mansperge sig selv, hvorfor skalvihele
tidenudvikle, forny, uddanneo.s.v. ? Det tager
jo sa lang tid og koster meget arbejde, og
egentlig har vi det jo meget godt, som vi har
det.

“Jo" Det skal vi for hele tiden at vaere med i
udviklingen, vi skal udvikle os for at blive
bedre, vi skal preve nye ideer sa vi evt. kan fa
fat 1 flere mennesker til at interessere sig for
vores sportsgren. Denne interesse kommerikke
af sig selv den skal skabes.

Uddannelse ervigtig, for narvihar skabtinter-
esse, er det vigtigt at kunne holde pa de men-
nesker der har meldt sig, sa de ikke forlader
idreetten efter en kort periode. Det er ogsa
meget vigtigtatderer tilbud tilmedlemmerne.
Det kanvere kurser, lejre, staevner, feellestrae-
ninger o.s.v. Alle disse ting kraever styring og
ressourser.

D.T.F.viligennem malsatning prove at skabe

enudvikling, som udvikler sigitakt med, atder
bliver flere ressourser, sa som tranerkurser,
seminarer 0.s.v. Ved malsatningen har vi et
onske om, hvorvil vi hen i fremtiden, det er sa
et spergsmal om at planleegge hvordan vikom-
mer derhen bedst muligt.

Sa man man sperge sig selv: Hvorfor vil vi
gerne styre hvorvivilhen? Det vil vi fordi, hvis
vi ikke ved hvor vi vil hen, kan man let bruge
mange ressourser pa ting som ikke kan bruges,
ellerder ikke erbehov for. F.eks. nytterdet ikke
noget at ville uddanne nye instrukterer, hvis
deikke kan bruge deres faerdigheder, fordider
ikke er medlemmer nok, og omvendt gavner
det ikke noget at man satser pa mange nye
medlemmer, hvis manikkekan fauddannet in-
strukterer til at undervise disse medlemmer.
Der for er det vigtigt med et mal.
Toverskriften starder * Dansk Taeckwondo For-
bund péa vejmod ar 2000"”. Man kan sige, at vi
joalleerpavejmodéar2000. Det erKarate, Judo
ogdeandre kampsports forbund, under Dansk
Idreets Forbund ogsa . Forskellen ligger i, at vi
helstvil kere pa envej, dererlige ogigod stand
istedet for at kere pd en grusvej, hvor der
venter enoverraskelse efter det naeste sving. |
dettetilfeelde erdet den gode vej, derermidlet
til at nd malet. Vejen for Dansk Tae Kwondo
Forbund er uddannelse, udvikling, resultater
og et styrket feellesskab.

ThommasHolt.
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Opleeg til mél/delmdl diskuteres.
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[ X P Express Parcel Systems

European Air network

XP - verdensomspandende transportfirma
XP - hurtige og sikre transporter leveret der til der
XP - dokumenter med personlig kurer-post ; fra person til person
* XP - transport af enhver forsendelse uanset
storrelse, vagt og destination.
* XP - i190lande

* XP -det personlige transportfirma

Prov XP Express Parcel Systems allerede i dag.

Kontakt den direkte linie:

XP Kebenhavn XP Kolding
Kirstinehej 17 C.F.Tietgensvej 5
2770 Kastrup 6000 Kolding

= 32522117 = 75353011
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TKD Lands-
sommerlejr 91

Dagene bliver nu l&ngere og snart stiger tem-
peraturen pa vore breddegrader. Pludselig er
det forar og fuglene stdr irriterende tidlig op.
De synger sommeren i mede-det kan ikke ga
hurtigt nok, for sa skal vi pa sommerlejr-alle
mand.

RisskovTaekwondoklub hariar forngjelsen af
at arrangere lejren. Forberedelserne korer i
hejt gear nu, for det er vores intention at lave
enanderledes lejr, som forhabenligvil giveen
masse positive indtryk.

14r starter lejren lerdag d. 6. juli og varer til d.
13. juli og det skal forega i Skaering ved Arhus-
bugten.

Med ca. 50 meter til stranden i et naturskent
omrade og stadig kun 20 minutter til byen, er
beliggenheden ideel.

Sommerlejren vil blive delt i en voksen- og en
bernelejr med mulighed for forseldre og familie
atbo palejren og deltage i forskellige aktivite-
ter.

Foruden spandende former for traening med
udenlandske og danske instrukterer, vil der
blive lavet en masse aktiviteter som feks :
surfing, vandskileb, udflugter til Djurs Som-
merland/Tivoli, grillaften og meget mere.

Vi regner ogsa med at lave en poomsee-kon-
kurrence for lejrens deltagere og kan kun op-
fordre jer til at treene pa det allerede nu.

Tom fra Varde vil geesteoptraede pa sommer-
lejren i Risskov !

Der vil blive mulighed for at konkurrere med en
frimusik-poomse.

Det bliver bestemt ikke kedeligt og vi haber,
denne lille introduktion har vakt jeres interes-
se!

Vises til sommer.

Med venlig hilsen
Chung Mou Risskov

“Jeg er begyndt at
ga til Taekwondo!

Jeg harleert at sl en murstenistykker med de
bare naver! Nu kan jeg forsvare mig hvis jeg
skulle blive overfaldet !

-Det lyder jo meget godt, men er det ikke
utrolig sjeeldent, man bliver overfaldet af en
mursten ?"

Tina
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PASKELEJR

ARRANG@R: Tan-Gun Kebenhavn og Solrad
Taekwondo klub

28.-31. Marts 1991
STED: Solred idreetscenter
INSTRUKTORER:

KYO HONG LEE 7. DAN
SPANSK LANDSHOLDSTRANER.

SHIN YIN SIK 7. DAN
TYSK JUNIOR LANDSHOLDSTRANER.

KO TAIJEONG 7. DAN
DANSK LANDSHOLDSTRANER.

KIM LEHMANN 4. DAN
ESBJERG.

CARSTEN STIGERS 3. DAN
ARHUS.

Pris for lejr: 250 kr.

Tilmelding samt yderligere oplysninger
sendes ud til klubberne i uge 08.

Evt. henvendelse hos:

Michael lversen 5314.23.46

Per Ejdorf 53.14 6489

Carsten Andersen 54 14 1952
VENLIG HILSEN

SOLROD TAEKWONDO KLUB.

S
Zu [
KUDE

K(E
28-3| MARTS.
1991

Vi er af Interpol og politets
efterretningstjeneste blevet

bedt om at efterlyse denne
mandsperson. Efter sigende
skulle han skjule sig et sted i
Dansk Taekwondo Forbund.

Han er sidst set pa
sommerlejren i Nykebing
Mors, hvor han var forkizedt
som Tarzan.
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Nye dommerregler

-ny forvirring

Taekwondo har altid veeret blandt de ferende
indenfor kampsportsverden med hensyn til
nyskabelser ogtidspassende endringer. Nog-
le har veeret gode og andre mindre heldige. De
overordnedereglerudstikkesaf W.T F. og skal
selvfelgelig ogsa felges af D.T F.

Arets dommer 1990
Kim Christensen Foto: C.S.

Denye dommerregler virker umiddelbart som
om de herer til den sidst navnte kategori. og
det var da ogsa for at fa styr pa begreberne at
dommersektionen d.18-20 januar afholdt et
seminar for samtlige dommere i Danmark.

De nye regler kan godt virke snerklede, og vi
manokregne med enindkerningsperiodeinden
bade kaempere og dommere er fortrolige med
og har accepteret eendringerne.

Reglerne kunne godt virke som om at W.T.F
harlavet dem bare for atlave nogle eendringer,
og fortolkningsmulighederne erdaogsablevet
flerdoblet. Selv nar en fortolkning er valgt lig-
ger den ikke fast, da ogsa en fortolkning vil
sendre sig i takt med udviklingen. Sa alle der i

Danmark beskeftiger sig med kamp pa den
ene eller anden made ber hurtigt og grundigt
seette sig ind i reglerne sa vi slipper for for
megen tumult ved steevneme sasom fejldom-
me, protester, sure minero. 1.

—

Det er stadig ikke tilladt at skubbe.

Kaempere skal kontrolleres for de gar p4 banen
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D.T.F.'sdommersektion.
Fra venstre: John "mini” Parup, Tommy Larsen, Kim Lehmann og Momme Knutzen. Foto: C.S.

Medlems-registrering

Ifelge den seneste opgerelse fra Dansk Idraetsforbund er vi 8508 medlemmer i D.T.F. Synes du
tallet skulle veere sterre kan det skyldes at i jeres klub ikke har faet registreret alle medlemmer.
Er det tilfeeldet, s& fa gjort noget ved sagen. Det er jo ikke sjovt at vaere den der korer pa frihjul
pa andres bekostning. Vel ?
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TAEKWONDO 1 + 2
KUN KR. 298,-

(NORMALPRIS KR. 398,-)

Her er en enestaende chance til dig for at fa de 2 mest
brugte og tidssvarende boger i Danmark i dag.
Bogerne er lavet af Choi Kyoung An og indeholder bl.a.:
Taeguek 1-8. Poomse 1-10. Selvforsvar. Teknik, evelser og
forklaringer. Derudover ordliste og TKD historie.

Bogerne sendes pr. efterkrav til postvaesenets galdende takster.

Bestillingen sendes til:

Det Danske Kampsportsforlag
V/ Berit H. Nielsen
Adelgade 130
8660 Skanderborg

o KD oo ——— o ——— - —— -

Antal sat 4 TAEKWONDO 1+ 2
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LANDSKAMP 1991

KOREA - DANMARK

Det danske landshold sponsoreret af Nippon Sport.

Tommy mod Sin-yung
28



S&varde her igen- Korea - verdens bedste Ta-
exwondo nation, medbringende keempereder
nokvargode, menoverhovedetikke kunnetale
sammenligning med hvad vi sertil VM. Det er
en skam at Korea sender deres F hold.istedet
for et hold der kan vise hvad koreansk Taek-
wondo virkelig star for.

hos Josef over' at afgerelsen faldt ud til korea-
nerens fordel.

De danske kaempere kaeempede flot, men det
var ikke med den samme kraft og tekniske
overlegenhed som havde kendetegnet dem

SR

Youssefmed Byung-UK.

Det sneede sendag d.10. februar, og havde
gjort det i 2 dage, hvilket var arsagen til at
det koreanske hold blev forsinket i 5 timer og
det ellers forventningsfulde danske publikum
var blevet en smule matte. Opvisningsholdet
under ledelse af Tu Sa Beom Nimlagde derfor
udmed deres opvisningderigod opfelgelse af
EM.var godt tilrettelagt, velgennemfert og en
sikker succes hos publikum.

Selvdenbedste planleegning kan ikke erstatte
et rigtigt svineheld. Ordene kunne méaske sta
som overskrift for Gergely Salim’s kamp mod
Yung Kuk Cho. Trods en god indsats var kore-
aneren Gergely overlegen, hvad alle med und-
tagelse af dommerene syntes. Stor var over-
raskelsen da ogsd da Gergely blev udrabt som
vinder. Savidt jeres udsendte medarbejder
kunne se komafgerelsenogsa bagpa Gergely.
Nokvar Josef's kamp merelige. Men jeg trorat
skuffelsen var lige sa stor hos publikum som

ved EM. Dette er ikke ment som en forkiejning
afholdet men en konstatering som jonok erna-
turligovenpa et hardt fysiskogpsykisk arigo,
kulminerende med EM.

At se Dan Hansen keempe varsomatovervare
et vulkanudbrud. Det var som om Dan havde
nogetatindhente fraEM og hervarchancenog
han tog den. lkke et sekund gav han koreane-
ren fred, men tromlede ham mildest talt ned.
En meget medlevende kamp og en flot sejr til
Dan.

Alle gode gange tre, siger man. Nu har vi haft
Korea pa beseg fire gange. Maske var det pa
tide atlavelandskampe mod andre lande. Det
kanikkebliveved at vaere speendende at mode
keempere fra Korea om hvem vi faktisk intet
ved og aldrig siden herer noget til. Der er
mange gode Taekwondo nationer i Europa
imod hvem vikan kaeempe. Derkender vinoget
til kemperne, og opladningen hos bade kaeem-
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Danmod Kwang-Soo.

permeogpublikumvilblive heltanderledes,og  En lang dag med ganske gode kampe men
mere spendende tror jeg. Iden forbindelseer  grundet force majeure blev det ikke den fest
der jo et haengeparti hos Josef med Thierry  som det skulle have vaeret. Tak til Vejle Taek-
Dedegre fraFrankrig. En kamp somvierman-  wondo klub for et godt arrangement.

ge der gemne vil se.

CsS.

Resultater fra landskampen

50
50
54
58
64
70
76
83
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Abror haider
Gergely Salim
Hong Sik Kim
Byung Uk Kim
Sin Yung Lee
Dan Hansen

Jae Bum Lee
Michael Knudsen

over Joung Suk Jung
over Yung Kuk Cho
over Josef Salim

over Youssef Lharraki
over Tommy Mortensen
over Kwang Soo Kim
over Steen Knuth

over Kwang Soo An



Gergely mod Yung-kuk.

Publikum venter spaendt p koreanernes ankomst.
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KWON

EN STZRK PARTNER VED DIN SIDE

Hovedbeskytteren der blev
brugt ved EM ’90.
3 storrelser.

S =54 cm )
M = 56 cm >

L =58cm
Veaegt kun 85 gr.

Udviklet i samarbej
med topsportsfolk
Er nu Klar til levering.

d’e\/'\(

DTF har besluttet at der skal bruges
hovedbeskytter ved alle staevner i Danmark.

KWON DANMARK

RUGVANG 59 — 5210 ODENSE NV
TLF.6616 1311 —FAX 66 16 13 33

KWON ER OFFICIEL UDRUSTNING TIL EM’90 | ARHUS
KWON ER SPONSOR FOR DET DANSKE LANDSHOLD

NYT — KWON forhandles nu ogsa fra SALIM SPORT,
Buddinge Hovedgade 164, 1.tv., 2860 Sgborg, tif. 31 56 00 06




