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LEDER

S& er vi i julemdneden, og du sidder med
arets sidste udgave af Tackwondo i han-
den. Det harindtilnu vaeret sjovt, speenden-
de og udfordrende at lave bladet, og jeg
gleeder mig da ogsa til at ga i gang med et
nyt ar. Jeg har fdet meget positiv respons
pabladet - Tak. Men skal i blive ved med at
veere glade for bladet. Ja, s& ma I deltage
aktivt, ved indsendelse af stof. Jegviliden
forbindelse geme takke mine 3 tvangsud-
skrevne free lance skribenter for deres
bidrag til bladet. Jan Drachmann, Morten
Zacho og Bjarme Serensen.

E.M er overstdet, og du kan laese om staev-
netidette nummer. Selvom den ekonomis-
ke side af E.M. viser et grimt negativt tal,
opvejs det dog helt af den megen ros og
prestige vihar faetiTaekwondoverden for
etgodtarrangement. AldenP.R. vi harfiet,
ogDanmarks Radio's transmissioner kan vi
slet ikke gere opipenge, mener noget som
Taekwondo pa laengere sigt vil profitere
meget af. Vi er ved at vaere derhenne hvor
folk siger.” Taekwondo, ja det kender jeg
dagodt” istedet for “Taekwondo, hvad er
det?”

Allerede nu er forbundet igang med et nyt
internationalt projekt. Nemlig enlandskamp
mod Korea. Landskampen kommer til at
foregd i Vejle 1991, s& szt allerede nu x i
din kalender.

Gladelig jul og godt nytar

Carsten Stigers

Grundet et
udtalt snske om
at se hvordan
redaktoren
egentlig ser ud,
er der her et
billede af ham.




SMERTE ELLER
NYDELSE

“Hvis du straber efter nydelse, vil du finde
smerte. Men streeber du efter smerte vil du
finde nydelse”

Ja det lyder fuld-
steendigt forkert, nar
man blot laeser det.
Mendenseriosttrae-
nende budoka (ude-
verafkampkunst) vil
sikkert nikke ander-
kendende til denne
forrykte udtalelse.
Den der har provet
atblivepressettilde
yderste pyskiske og
fysiskegrenserido-
jangen, og derved
virkeligharfelt smer-
te, ved hvordeijlig for-
nemmelsen er, nar
man bagefter star
under den varme
bruser, og senere gar
hjem med endo-bok
der et kilotungereaf
sved. S& feler man
virkelig nydelse.

Marthonlebere ved
hvad virkelig nydel-
seer, fordide harud-
sat sig selv for smer-
teitimevis. Bjergbe-
stigere oplever lige-
ledes stor nydelse,
nar de keemper for at na de hejeste tinder.

Dermed ikke sagt at manbeheaver hugge hove-
detindivaeggen, fordidet er sddejligt ndrman
stopper. Men for at understrege den simple
sandhed, at nydelse er frugten af selvdiciplin.
Selvdiciplin er at opdage og opleve sine egne
graenser. Hvor mange har ikke opdaget, at nar
manp.g.a. manglendediciplin, overdriverden
klassiske favoritnydelse; at spise og drikke,

ma betale en hej pris samme aften eller dagen
efter. Ja man bliver jo nemt syg af nydelsen.

Lesningen ville
vaereenstramtrae-
ningskur. Efter
hver “workout”
feler man jo, at
man er Klar til at
erocbre verden,
Hvad manabsolut
ikke ger dagen
efter et gigantisk
zde - ogdrikkegil-

(@ de.

Depression er en
af de forste ad-
varslerom, at man
har overdrevet en
nydelse. Eksem-
plet med at ade
og drikke kender
vijoalle. Ogvigar
udfra,atvioverle-
ver det. Men vi er
godt klar over at
narkomaner ogal-
koholikere leber
en kaempe risiko
ved deres “nydel-
se”  somgiverme-
get smerte.

Godt rad til alle;
Prov at opleve virkelig nydelse gennem hard
ogregelmaessigtrening. Finderdu treeningen
for hdrd s& prev blot at blive hjemme i en uge.
Seet dig foran fjernsynet og “nyd” nogle chips
og cola’er. Gerdetteienuge, og du vil skynde
digtilbage til do - jangen, hvor du byder smer-
terne fratraeningen velkomne.

JanDrachmann



EM '90

Der ergangimange mennesker nar et stortar-
rangementleber af stablen, derbliver arbejdet
i neesten degndrift for at klargere forskellige
ting og lose de problemer der altid opstar.
Medlemmerne af organisationskomiteen sy-
nes at det lige er dem der skal lave det hele.
Tilskuerne har maske set kampe nok for den
naeste tid. Men de 8‘'nde europamesterskaber i

Taekwondo er overstdet, og mange star tilba-
gemed et meget tom folelse. Efter enuge med
hektiskaktivitet, nye mennesker og spaenden-
de oplevelser, kan det godt vaere sveert at
vende tilbage til dagligdagen.

Starten

E.M.90 startede for Danmarks vedkommende i
88ved eurpamesterskabernei Ankara, hvor vi
vedE.T.U.'sgeneralforsamling fik tildelt veerts-
skabet. Siden dengang har der veeret arbejdet
med stevnet. Danmark havde joi 1983 vaeret

Fra indmarchen ved abningen. f-oto: U.5.
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Det danske landshold. Foto: C.S.

veert ved V.M., og havde féet megen ros for
dette arrangement, og man ville jo germne leve
optil dette. Ja maske endda overgddet. Efter-
handen som datoen for afholdelsen af E.M.
narmede sig, blev flere og flere folk koblet p&,
bl.a. “marketing” som jo er en nyskabelse
indenfor D.T.F. Lige op til og under E.M. var
ca.100 mennesker direkte involveret for at f&

stavnet til at kere.

Dommerseminar

Allerede om sendagen begyndte de ferste
deltagere at ankomme til Arhus. Det drejede
sigom enkelte hold, men primsrt om domme-
e, som skulle deltage pa repetitionskursus,

Saren Knudsen fra O.C. instruerer sine tropper for E.M. starter. Foto. Ulrik Svane



Yes, itis real, itis
ISRAEL

elleroptilW.T.F.dommerprove. Det er nemlig
sadannu, at man skalveere W.T.F. dommer for
atdemmeveddestoreinternationale staevner.
Detbetyderat begrebet enE.T.U.dommerikke
eksisterer mere. Beslutningenom atalleinter-
nationale dommere nu skulle vare underlagt
W.T.F.blev truffeti 1989 i Korea pa generalfor-
samlingen. W.T.F. har altsa nu faktisk hands-
oghalsretoveralledommereiEuropa, og ogsa
over de stzevner der afholdes. Man kan jo sa
sperge sig selv, hvorfor de europseiske lande
ikke stod sammen mod dette forslag. Dette
skyldes nok “frygten” fordenenorme magt der
ligger hos W.T.F. Det er sadan, at stemmer
man imod et W.T.F. forslag og det ikke gar
igennem, ja s& kan man godt regne med at
blive blacklistet, og dermed ikke regne med at
deltage i W.T.F. arrangementer fremover.
Desveaerre varsammenholdetiE.T.Uikke starkt
nok til at sta imod, og vi ma derfor i fremtiden
belave os péa at skulle faje evt. luner fraW.T.F.
Selve kurset var de ferste par dage mere en
demonstration af hvem derbestemte, end det
varundervisning.

Undervisningenblevledet af generalsekreteer
iW.T.F.Lee Chong Woo og hans medarbejde-
re. Kursisterne fik som neevnt de forste par
dage blot at vide hvor darlige de var. En under-
visningsform som varlidt svaer at acceptere for
dedanskedommere. Kurset blevdoggennem-
fort, og noget mé de danske dommere have
laert for de bestod alle preven til W.T.F. dom-
mere. Sa tillykke til Lars Armmum, John Paarup
og Tommy Larsen.

Velkommen til Arhus

Udover at stette E.M. med en underskudsga-
ranti, bed det officelle Arhus velkommen ved
en reception pa radhuset. Ved receptionen
deltogorganisationskomiteenogrepraesentan-
ter forde deltagende nationer. Byradsmedlem
Flemming Knudsen holdt velkomsttalen og
sluttede af med at overrseekke D.T.F. en lille

"Eh, just a minute”. Foto: C.S.



Bingo! Gergely rammer Abousaid Salah fra Frankrig. Foto: Ulrik Svane.

erindringsgave. Thommas kvitterede med at
overrzkke den officelle E.M. plakat, flot ind-
rammet, til Flemming Knudsen.

Ko's Jubilaaum

Midt i al E.M. traviheden havde man ikke
glemt, atlandstranerenKo TaiJeonghavde 10
ars jubileeum. Dette blev fejret med en meget
flot banket p& Hotel Scandic. Der blev sagt
mange pane ord til Ko, bdde frade danske Ta-
ekwondo folk, og fra heledenevrige Taekwon-
doverdensomvarreprasenteret. Koblevtakket
for det store arbejde han havde gjordt med
landsholdet. Et atbejde som vi sa& rigeligt sa
frugtemne af ved E. M.

E.T.U.s

generalforsamling

1 forbindelse med E.M. afholder E.T.U. ogsa
deres generalforsamling. Selvom generalforam-
lingen eret organ for en meget stor sportssam-
menslutning, er det helt klart de delegredes
politiske holdninger der preegede medet. Som
deflestejonokvederCyperndeltiengraeskog
entyrkiskdel TyrkiskCypernharidesidste 10
ardeltagetialle store eurpaeiske arrangemen-
ter. Grakenland har godt nok protesteret over

Det farverige Tyrkiske publikum. Foto: C.S.



dette, men altid for sent, sa det ikke kunne
behandles af generalforsamlingen. I ar havde
grekerneimidlertidindsendt deres forslagom
suspendering af Tyrkisk Cypern til tiden, og
generalforsamlingen og hovedbestyrelsenvar
tvunget til at tage stilling. Det var som om
hovedbestyrelsen var bange for at tage en
beslutning, og forsegt hele tidn at skyde en
endelig beslutning ud. Enden blev, at man
valgte at folge en W.T.F. beslutning, om at
Tyrkisk Cypern ikke kandeltageiinternationa-
le arrangementer, dadet ikke er et anderkendt
land. Dette er jonok den enesterigtige beslut-
ning, men sa simpel er sagen jo ikke. Det er
trist, at man lader neesten 10 r g4, inden man
eksluderer en deltager som i mellemtiden har
etableret sig, ogarrangeret storeinternationa-
le steevner. En anden ting ar at man naegter
holdet lov til at keempe efter de er kommet
herop. Man kunne jo som gode sportsmand
lade dem deltage ved dette E.M., og sa lade
beslutningen galde fremover. Et forslag som
Thommas Holt ogséa fremsatte. Han blev sim-
pelthen svinet sé groft tilaf graekerne, og kaldt
ting der ikke ertrykveerdigt. Greekerne mente,

Enny "CHAMP” Abror Haider indskriver sig i
Vejlby Risskov Hallens gaestebog. Foto: Ulrik
Svane.
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Vibeke Harrit Klar til at modtage folk i luft-
havnen. Bemaerk den flotte EM-sgjle Foto: C.S.

at hans forslag ikke var en sportsmand vaerdig.
Ja. det var i hvert fald ikke graeekeme der var
sportsmand, og hvis det ikke var Thommas, ja,
sa ved jeg ikke. Hurra, Thommas. Godt at vi
som en lille nation kan give udtryk for nogle
sunde, fornuftige og “lige ud af landevejen”
sportsmandsprincipper. Men medet var en helt
klar demonstration af, at sport og politik ikke
kanadskilles. Det er baretristat, det erpolitik-
kenderdominerer, og ikke sporten. I objektivi-
tetens interesse, kunne det vaere sjovt at vide
hvordanIsrael kandeltage i Eurcpamesterska-
beme.

Guld til Danmark

Der var jo nok ingen der fra starten regnede
med at danmark skulle f4 s mange medaljer
som vifik. Vifik opfyldt vores forventninger, og
mere til. Den forste store overraskelse kom
allerede pa forstedagen, og den stod Michael
@stergard for ( sen. 54-58). Efter bl.a at have
besejrettyskeren Christian Herbertienutrolig
spaendende og aggreesiv kamp, hvor Michael
fik en advarsel, og vi rystede af spaending,
besejredehanisinfinale DomencioD'Alise fra
Italien. Michael vamdt ferste omgang, og itali-






eneren anden omgang. I treide omgang pres-
sede italieneren hardt, men Michael var ham
teknisk overlegen og havde nogle virkeliggode
angrebsserier, Det ferste eurpamesterskab til
Danmarkvarhjemme. Efter ferstedagens kamp
blev der afholdt en lille sammenkomst for at
fejre de flotte resultater. Thommas Holdt sag-
deved denlejlighed, at det ville veere rart, om
det kunne blive endagligbegivenhed at skulle
fejre en europamester. Et par flaskerchampag-
ne blev det til, og de var velfortjente.

Det er de fserreste der har lyst til at stifte
bekendskab med Kim Hansens slag, der gar
igennem kampvesten, flytter lungeme for at
sld rygradenud afryggen. Hanstweet chagier
der ogsa en del som har stiftet bekendskab
med. Et bekendskab som de ikke @nsker at
gentage. I sin anden kamp mod holl&enderen
Leendert Verweij medte Kim en ksemper som
havde den samme styrke som ham selv og en
virkeliggod timing. Det var en kampder gjorde
os andre glade for at vi sad pa tilskuerraekker-
ne, og ikke var i ringen. En flot kamp med
kraftfulde teknikker, og en velfortjent sejr til
holleenderen.

Det bare sa godt!.

At se Josef og Gergely keempe er en sestetisk

Jarmo Soila fra Finland overreekker Ko sin gave
vedreceptionen. Foto: C.S.

Fra den officielle modtagelse pd rddhuset. F.V. Ko, Seo, Flemming Knudsen, Tomas Holt. Foto: C.S.
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Dommerne ved EM '90. Foto: Ulrik Svane.

nydelse som kan hensatte ethvert publikum i
ekstase. Den megen presseomtale og rosde to
har f3et for deres yndefulde, men samtidlig
kraftfulde og naesten naturstridige teknikker
har vaeret en ubetalelig p.r. for D.T.F. Le er
levende eksempler pd perfekt kropskontial.
Gladenved kampogviljentilatvindelyserua
af dem. Begge bredres fantastiske overblik,
Gergely's lynhurtige teknikker og Josef's
ekvilibristiske stil var sikre p& keempe klapsal-

ver hver gang de var i ringen. Om de blev
mestre? Ja, gaet selv!! . Gjorde herrene en god
indsats, ja sa stod kvindeme ikke tilbage for
dem. Uden at forklejne andres indsats, gjorde
Rikke Jensen (51-55) en virkelig flot indsats.
Hunmedteisin, desvaerre eneste, kamp Siebel
Dinger fra Tyrkiet. Rikke vandt ferste omgang
.menSiebel kom utroligt igenianden omgang
og scorede ikke mindre end 3 point. Vi har tit
set kaeampere som var bagefter, keempe vidre

i

Hjeelpere med EM. Foto: Ulrik Svane.
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Tony's semifinalekamp. Foto: Ulrik Svane.

pd samme made uden at forcere eller tage
nogle chancer, som maske kunne vende kam-
pen. Men ikke her. Rikke keempede steerkt og
prevede hele tiden at f& fat i sin modstander,
menden tyrkiske pige var simpelthen for god.
Flot kamp Rikke.

Nogle af de danske keempere vandt og var
glade, nogle tabte og var maske kede af det

eller skuffede. Ser vi derimod p4d E.M. med
storebrillerkanviiD.T F. kunvare overorden-
ligt tilfredse med landsholdets indsats. De
kampede flot og med internationalt rutine,
hvilket da ogsd kan ses af Danmark’s placering
som anden bedste nation, S4 Ko og Freddie, vi
vil hermed godt bestille et par verdensmestre
i Athen, tak.

Yossef Lharakki viser
sin glaede over sit
europamesterskab.
Foto: Ulrik Svane.




Danmark’s succes

Hvorfor gik det sa godt for Danmark?. Det er
helt klart at vi har det godt, velfungerende og
rutineret landshold, som takket veere lands-
traenerens ekspertice nu blander sig i den in-
ternationale elite. Hjemmebanen har ogsd
spillet ind. Det er klart at keemperne har givet
sig ekstra meget for at vise publikum at fet har
var dansk Taekwondo, og at det er godt. P&
mangeafdeeurpaiskehold erdersket, ellerer
ved at ske en udskiftning hvilket selviglgelig
ogsé kan have haft betydning for det flotte
danskeresultat.

Kampene ved E.M. var flotte og actionfyldte,
men jeg sad og manglede de profiler som i
mange ar har praeget Taekwondo scenen. Det
var nu lakkert at de “store”kampe. Henk
Meijer, Dirk Jung.Reinhard Langer. Chan Ok
Choi, Di Constanco, Lindsey Lawrence og ikke
mindst Karl Wohlfart. Nye profiler skal nok
komme, og vi kan jo sa gleede os over at vi har
desterste profileriden eurpaiske Tackwondo
verden her i Danmark.

Fra afslutningsfesten: Sarah Matimu fra Holland
med en heldig fyr!! Foto: C.S.

Efter EM fik walkie-talkie security folkene rettet
deres walkie-albue ud pd kirugisk afdeling.
Foto: C.S.

Opvisningerne

I et af de kommende numre af TAEKWONDO
vil du kunne lsese den uddybende artikel om
N.T.D.T (National TaekwondoDemonstration
team). Vikan her blot konstatere at der ser ud
tilat N.T.D.T. er kommet over de vanskelighe-
der som praegede de forste opvisninger ret s&
meget. Det var nogle varierede og gode opvis-
ninger som vi blev prasentert for. De flotte
teknikker var blandet med humoristiske ind-
slag. Iseer indslaget om de totalt talentlese
nybegyndere tog kegler, og vakte vild jubel
hostilskuerne.

Bofferne og det sjove

Ved et sa stort arrangement som E.M. kan det
ikke undgas at noget gar galt, dog ikke vaerre
end manbagefter eller under kan smile af det.
Tagf.eks. Karin Schwartz som skulle sige eden
for sportsfolkene. Hun kunne godt eden, men
du hun stod overfor den tetpakkede Vejlby
Risskov hal gik hun totalt i std. Efter et par
forgaves forseg, led det over hejtalerne: “Eh,
JustaMinute” hvorefterKarinresolut gravede
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eden frem af sin lom-
me, og sa gik det. El-
ler tag vores xrede
formand, som er en
del bedre til tysk end
engelsk, som i sin
engelske tale
sagde:"In 1993 we
shall be 10.000 med-
lemmersiDenmark”.
Konsekvent udtalte
han ogsd participants
(deltagere) som par-
tybands (festhold) til
stormoro fordem som
opfattededet.

Var der en kamp som

ikke glimrede ved sin
hoje tekniske stade,
mensnarre mangel pd
samme, blandet med
en fanden i voldsk angrebslyst, sa var det let-
sveervaegtskampen mellem Lennox Carty fra
England og Christian Bricmont fra Belgien.
Lennoxangreb med entotalt mangel pd teknik,
for alligevel at faelde sin modstander med en
straekevelse. Som min sidemand sagde:"Han
er fra for kampvestene blev lavet af glasfiber.
Dengang en mand var en mand og et slag var
et slag.” Vi blev ogsa enige om at dommeren
matte veere tidligere udsmider i en tysk biers-

Pressen daskkede EM godt. Her er Jan Rosendal
fra DR i gang med Josef Salim. Foto: Ulrik Svane.

tube. Lennox's strategi var felgende: Fremad,
og lad os hébe jeg far flere point end minus-
point.

Jeg vil slutte med at takke alle som har varet
med til at arrangere E.M. for deres store ind-
sats, som har gjordt at vi andre har fiet en
uforglemmelig oplevelse. Vi var jo vaerter ved
V.M.11983 Hvad med 1983............

C.S.

Ko med Junior Herre's 1. plads ved EM '90 Foto: C.S

14



BACK IN THE
USSR

Kampsport i Sovjetunionen?, Ja hvordan ser
det egenlig ud med det. Indtil for nylig har det
veeret et sort hul foros, og ogsa for sovjetterne.
Alle kulturelle og dermed ogsa sportslige ar-
rangementer gar i sovjet gennem kulturmini-
steriet, ogd.v.s. staten. Kampsport harpd ingen
made haft det offenliges bevdgenhed, og er
blevet stemplet som voldeligt og aggresivt.
Wushu og andre lignende stilarter har veeret
accepteret, hvorimod Taekwondo og karate
harmatte hulte sigigennem som bedst kunne.

Med Perestrojka og Glasnost, er der ogsa ble-
vet dbnet op for kampsporten, og dette har
Taekwondo ogkarateiLetland benyttet sigaf.
[ dagene fra d. 16 til 18 november afholdt de
den ferste internationale festival for kamp-
sport i Riga -90".

Festivalen skulle udover at vise befolkningen
ogde offenligeinstanser, at kampsport ikke er
vold, men en god og sund sport, med en fornuf-
tig og beeredygtig filesofi bag, ogsd skabe
udenlandske kontakter, som kunne vasre med
til at udvikle kampsporten i Letland. Selve
festivalen gik over 3dage med 5 show pa hver
2 timer, det lyder maske af en del, men ikke
destomindre var der faktisk fyldtiRiga’s sport-
manege hver gang. Sa et sted mellem 10 og
15000 mennesker har set showet, hvilket ma
siges at vaere paent for en by pa en lille million
indbyggere. Det skal da ogsa navnes, at ud-
over at se "Gobbe" pa tv, er der ikke de store
muligheder for forngjelser i sovjet. Der var en
del Wushu teams, nogle fra karate og et Taek-

wondo team.
Bade Wushu
og karate bar
tydeligt preeg
pa mangel pa
kvalificeret
instruktion.
Wushu sho- |}
wene var for
de flestes
vedkommen-
de kopier af
de tonsvis af
kung-fu film
man kan se.
Nok var kara-
te reprasen-
teret af for-
skelligestilar-
ter. Men nav-
net var nok
det eneste de
havde til feel-
les med den stilart de kom fra. Deres teknikker
var en stor cocktail. Smidighed og sparklatat
opaf Taekwondo, handteknikker kungfu og op
til 3 forskellige kata'er blandet sammen i en.
Dette er da ogsa helt i orden, men ikke nogen
stilart. Bortset fra enkelte tekniske detaljer, ma
man nok sig, at det tekniske niveau er rimeligt
heijt. S& kommer vi til Taekwondo, og jeg ma
nok sige at jeg blev overrasket. De var pa et
meget hojt stade, og lavede et virkelig flot
show, hvor der var blevet kraeset om teknik-
ken. Showet varda ogsa et afde 3derblev haed-
ret med en pokal.
Det er sveert at fi nogle eksakie oplysninger
om kampsport i sovjet, da der ikke foreligger
nogle statistikker eller offenlige tal. Men gen-
nem formanden for Letlands Taekwondo for-
bund, V]acelav Semenkov, fik jeg at vide at
karate har veeret dyrket i sovjet

En Wushu-dreng fra Moskva i
gang med sit show. Foto: C.S.

siden 1978. Det var da ogsé karate
Semenkov startede pa, men da
Taekwondo i 1988 blev introduce-
ret i Letland skiftede han system,
ogeridag 1danmed 1000 medlem-
mer i sit forbund. Som sagt er der
mangel pd instrukter, og Semen-
kov matage helt til Moskvanar han
skal have instruktion eller genop-
friskninger. Der er ca. 20.000 som
traener TaekwondoiSovjet. Meget
spandendevardetat opleve kamp-
sportietland som liggertaet pa, og

Etkarate-team fra Leningrad. Foto: C.S.

dog er s forskelligt.
C.S.
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for Mu Duk Kwan. Der er blot
forskel pa hvordan de udtales.
Saledesudtales

pPa japansk som BU, pd kinesisk
som wu og pa koreansk som Mu.
Det er sveert at oversaette kine-
siske tegn til dansk med fa ord,
da disse ofte er begreber. Sle-
des bruges der heller ikke fyl-

dord mellem tegnene. Derfor vil
Mu DukKwanide enkeltetegn.

Dette er tegnet for “military/
martial, eller pa dansk krigs-.
Den ferste del af tegnet

~t)

ernogle gangeoversat som spyd
eller svaerd, hvilket hentyder til
krig. Den anden del

1k

oversaettes som pravention el-
ler ikke villig. S& egenlig bety-

der

Grandmaster Hwang Ki og hans sen Hyun Chul

MU DUK
KWAN

Hvadbetyder MuDuk Kwan?Sadanled spergs-
maletisidstenr. af TAEKWONDO. P kinesisk
skrives Mu Duk Kwan.

R & &

De samme tegn bruges ogsa i Japan og Korea

i6

at forhindre krig, ellerikke villig,
til krig.. Ligsom forsvar direkte
kan oversstttes til stop spyd.
Man gik jo i krig for at forsvare
sig. Mu kan derfor ogsa over-
s&ttestil krigskunst, enmadeat
forsvare sig pd. Ved krigskunst
skal forstas en kvalitativ egenskab, som oprin-
deligt kun var for de everste samfundslag, kri-
gerkasten.

Iﬁ
(&3

DUK oversaettes bedst med moral eller dyd.

iH

Kwanbetyder hus, hvilket henvisertil et fami-
liehjem. Der er her tale om en stor familie



(organisation) som holder til i samme hus.
MU DUK KWAN vil altsa ikke kunne oversaet-
tes tilfredsstillende med fa ord. Dertil har de
enkelte tegn en alt for dyb mening. Men med
en vis forstaelse for de enkelte tegns mening,
kan man danne sig et billed af hvad MU DUK
KWAN betyder.

Mu Duk Kwan er altsa en organisation (hus),
hvor man leeser en krigskunst for at forsvare
sig. Samtidlig lseres der ogsé moral og dyd for
at blive et bedre menneske. Derved forseger
manogsaatundgéatden krigskunst derleeres
misbruges.

Men hvad er Mu DukKwan? Hvad erdet foren
krigskunst, og hvilket hus erdet?. Ferder over-
hovedet var noget der hed TaekwondoiKorea,
eksisterede der flere forskellige skoler, hvor
man trenede kampkunst. En af disse var Mu
DukKwan. Denne skole blev oprettet af grand-
master Hwang Ki 1 1945, da grandmaster
Hwang vendte hjem fra Manchuriet. Mu Duk
Kwan eraltsa det hus hvor Hwangs ki's familie
hererhjemme. Undertaget padette hus traner
man kampkunsten Tang Su Do, hvilket er den
koreanske parallel til den japanske karate do.
Beggedisse stilarter kom oprindeligt fraKina,
menhar sd udviklet sig forskelligtide tolande.
Menderes traditionelle baggrund er den sam-

me.
Mange af Taekwondo stormesteme kommer
fraMuDukKwan. F.eks. vores egne stormestre
Choi Kyoung An og Ko Tai Jeong. Dette skyl-
des at Mu Duk Kwan i 1955 blev splittet op,
hvor Taekwondoblev enrealitet. Hergik nogle
over til at treene Taekwondo, mens andre blev
hos Hwang Ki og treenede Tang Su Do.

At Mu er stavet som det er, og ikke som Moo,
skyldes at Moo er skrevet pa engelsk, hvor
dobbelt o udtales som voresu (school) Mu skal
udtales med u, hvilket fremgdr af det koreans-
ke alfabet, hvor de skriver Mu

O
T

(T udtales altid som u)

Derfor har jeg valgt at stave udtalen af de
kinesiske tegn pa dansk.

JanDrachmann

Vinderne af det farste danske mesterskab holdpoomse, som blev afholdt i Arhus den 25.11.
Nr. 1 blev Redovre Typhoons med Risskov Poomse Fighters og Risskov Poomse Killers pd 2. og 3.

pladsen. Foto: C.S.
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Med EM
| bakspejlet

Marketinggruppen fik en brandstart i forbin-
delse med Europamesterskaberne i Arhus i
Oktober. Vi ertilfredse med det rent ekonomis-
keresultat af sponsoraftalerne, men ertilgen-
geeld blevet meget klogere pa en raeekke omra-
der, som vi i fremtiden vil kunne vende til
positive ting. Eksempelvis vil vi i fremtiden
vedlignende arrangementer maske selv sté for
udrustningen til officals og hjeelpere, sa vi har

et nermere tilsyn med eksempelvis dette
omréade af sponsoringen.

Alt i alt skal vi dog sige tak til alle hjelpere,
gaester sponsorer og selvfelgelig det danske
landshold, som fik placeret deres resultater
som pa bestilling - tak til jer alle. Specielt tak
skal ga til Ko og Freddie som skal have mange
af roserne for de fine resultater. Endvidere vil
vi takke felgende sponsorer for deltagelse:

XP-Express Parcel Systems
Schramm sport GmbH (Kwon Danmark)
DANMARKS RADIO - TV - SPORTEN

Korean Air - Storno A/S Eskofot A/S - Henning
Sendergard -APS - Plantorama 2000 - Guldhornet -
Sports Pharma - Photo Team A/S -

Samt alle vore leverandgrer.

TAK OG PA GENSYN NAESTE GANG

MARKETING - MORTEN OG TORBEN
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XP's Fouad Shelbaya flankeret af
marketingdrengene foran EM 1990-hallen

Wekome in fhe
Hwon Lomer.

EM 1990 udstyrssponsorer Glinther Schramm og ex-verdensmester Michael Arndt samlet med
formand Thomas og Torben, efter et veloverstdet staevne.



TAK FOR
OPMZAERKSOMHEDEN

VED MIT 10 ARS JUBILAEUM D.16.0KT. 90.

En stor tak til Dansk Taekwondo Forbunds
bestyrelse for gaven samt den flotte reception
I holdt for mig og mine geester.

Ligeledes en stor tak til alle klubbemne for
gaver samt jeres personlige tilstedevaerelse
den 16.10.90. - Det var envirkeligstorglaede at
se sd mange.

For over 10 &r siden var mit kendskab til Dan-
markminimalt, “kun et hospitalsskibved navn
Jutlandia” kunne jeg forbinde med Danmark.
1 dag er mit kendskab til landet stort, ligsa er
mine erfaringeromdanskerenoghans/hendes
mentalitet. - Ogbedst af alt har jeg venner, en
masse gode venner.

Jeg vil sige tak til DTF for et godt samarbejde
ide 10 &r, som er giet. Jeg hiber, at jeg har
opfyldt forbundets krav og forventninger til-
fredsstillende.

Jeg vil slutte med felgende: Fremtiden byder
panye, spendende og anderledes udfordrin-
ger for vores unge forbund. Jeg skal som den
ferste stille mig tilradighed i den udstraek-
ning forbubdet ensker det.
TAK TILJER ALLE.
Landstreener, Ko Tai Jeong

AUKTION !!

WI/

Q
MIIHI!S IBBII

DENMARK mENMARK » dllls “\\\

HUSK EM
MED STIL !!!

Vihar fra EM gemt 2 af de store bannere med
EM-logoet pa 2 X 3 meter, samt 3 flagpd 1,5 X
2 meter med EM-logoet pa begge sider.

Badebannerog flag kanisikre jervedat sende
etbudpaenafdelene, sdvilden hejestbyden-
de fa banneret eller flaget tilsendt. Den naest-
hojestebydende modtager ligeledes osv. til vi
har faet afsat alle 5 dele.

OBS ! minimumsbud pé hver del er kr. 100,00.

Dit eller jeres bud sendes til:
Torben Hansen

Adelgade 111,1.sal

8660 Skanderborg

Vidste du at ......
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Erling Spndergdrd fra Bellinge er valgt til drets tackwondo udgver i 89.



A to Z of
TAEKWON-DO

Taekwondo bogen pa engelsk af Sadegh A.
Fard, med alledeoplysninger, somdu harbrug
for. Bogen er pa 300 sider, og indeholder:: (
Taegeuk nr. 1-2-3-4-5-6-7 og 8, alle sortbalt
poomse 1Dan-9Dan, historie, Taekwondo tek-
niskeudtryk, alledeblokere, alle de benteknik-
ker der findes i Taekwondo, introduktion til
slag og forsvar med hzender og fedder, stande
i Taekwondo, kroppens felsomme punkter, og
megetmere)...

PRIS KUN KR. 160 + porto. Alle bestillinger
sender per. efterkrav + porto, hvis ikke andet er
aftalt. Benyt bestillingskortet nederst p4 siden.

Taekwon-do

(som selvforsvar)

“Hemmelighedenbag selvforsvar”. En under-
visningsfilmafSadegh. A. Fard. Alle teknikker
visesinstruktivtistudie ogderefteriviekelige
gadekamp. Denne film er resultatet af 20 ars
treening. Filmen er udgivet i dansk version,
PRIS KUN KR. 280 + porto

Taekwon-do film.

En film om Taekwondo poomse, med alle de
oplysninger, som du har brug for,

Filmen indeholder: Alle Taegeuk 1-8.sortbzelt
poomse 1Dan-4Dan.

Historie, hdnd- og behandlinger, Dynamiske
spark, kampteknikker breaktest, ogselvforsvar,
Du kan simpelhen ikke undvaere denne film.
PRIS KUN KR. 180 + porto

Jegbestiller st." A to Z of Taekwondo". kr.160 + porto.
Jegbestiller st. Hemmeligheden bag selvforsvar”.(45 min) kr.280 + porto.
Jegbestiller st. “Taekwondo film". (55 min) kr.180+ porto.

Navn og Adresse:

Bestillingssedlen sendes til: Sadegh A. Fard, Marslevvej 9. I.th DK 5700 Svendborg.
Ved bestilling p& denne kupon intil 20. December, opnds 20% rabat p4 alle bestillinger.
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KOREATUR 90

Beslutningen om at tage til Korea var egenlig
ikke sveer, da Jesper og mighavde vaeret afsted
for. Vivar 2 1/2 maned i Korea i 1988 for at se
ol og samtidlig treene Taekwondo, og det var
de oplevelser fra dengang som drev os afsted
dennegang.

Vi besluttede i december 89 at nu skulle det
veere igen, og fra januar startede opsparingen
og planleeningen si. Pristilbud og brochurer
blevindhentet frade forskellige rejsebureauer
og Vi blev enige om at det skulle vaere i den
“hede hule hotte “sommer, viskulleafsted. Ef-
terhdnden somrygtet gik rundt, spredte inter-
essensigtil flere afde andre fra klubben. Alex,
Dannie og Karsten som jeevnligt gaester klub-
ben, kom sé efterhdnden sa “ud afbusken" og
ville osse me'.

Olefandtudafat hvis han solgte en af sine mo-
torcykler, ville der ogsd blive deltagelse fra
hans side. Hans og Dannie fra Sverige kom til
péa holdet under nogle feellestreeningeriSveri-

ge.

Forberedelseme til turen gik smertefrit da
Jesperogjeghavde veret afsted for. Indkeb af

rejsebeger, kort og ordbeger/parlerer torlagde
Kebenhavn for KOREA. Da Korea i forvejen
ikke er s& populeert et turistmal som mange af
de andre asiatiske lande, var det lidt sveert at
finde materialer nok, men det gil endda. Selv
om Korea de sidste 10 r har gennemgéaet en
utroligudviklig pd mange fronter, er menukort,
vejskilte og busplaner m.m. stadig skrevet i
hangul skrifttegn. Hangul systemet er dog
meget simpelt opbygget, hvis man giver sig
lidt tid tilat seette sigindidet. For Ole dog, blev
det ved med at ligne “spaghetti der flagrede
rundt”.

Medhenyntil Taekwondotraeningengjordevi
osnogle tanker om hvor og hvormeget vierdet
meget sveert at komme ind pé en god skole og
treene, mendet hjalpKim, Chul Hwan fra Tysk-
land os med. Mester Kim som er 7.dan ertit pa
besegiHolbaek som instrukter, ogda han herte
om vores planer tilbed han at hjaslpe. Da Kim
var pa det koreanske landshold i halvfjerdser-
ne, havde han mange forbindelser til gode
skoleriSeoul. I halvfjerdserne var deti mange
armesterKo, Eui Min 8. dan som var treener for
det koreanskelandshold, ogdet eridag mange
af hans elever der er traenere pd highschools
m.m. i korea.
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Ole Andersen i gang med at teste sit spark pd en punchmaskine. Foto: Stig Kramer.




Nar de koreanske mestre omtaler hinanden er
det altid som “bredre”, og nadr man foerst er
blevet introduceret af en mester til en af sine
bredre, vildenne “broder” serge for etlsererigt
ophold. Kim, Chul Hwan foreslog os Dong Sung
highschool som skulle veere en af de bedre, og
detblevdetsd.........

N&r man sddan skal til Korea for at trene
taekwondo, ger man sig nogle forestillinger
om hvad manville kunne opna. Maske en eller
anden drem om at komme hjem i superformog
“bare ku’ det hele”, men det holder ikke helt
fordi det med garanti er anderledes end man
forventer.. Da viikke hartreenet tackwondopa
eliteplanvilledetblive en hdrd omgang for ben
og isaer for psyken, men ideer, teknikker og
mange fantiske indtryk fra Korea ville vaere
noget af det man kunne opna. De mange af os
enten er studenter ellerharandre forpligtelser
herhjemme, villedette maskeblive en engangs
forestilling. Serveerdigheder, kulturforskelleog
lidt sprogfaerdigheder var nogle af de mal,
forudentraningen selviglgelig som skullenas
pa 1 og 2 maneder.

Deafsluttende forberedelser bleviHolbaek, en
uge for vi skulle afsted. Blandt andet skulie vi
finde ud af hvem der kunne hente os ilufthav-
nen nar vi kom til Seoul.

Torsdag d. 28 juni tog vi sa afsted fra Kastrup.
Aeroflot vardet heldige selskabderfik seren at

selskab pillede hurtigt de tanker man havde
gjordt sig om “fin service og tilsvarende ste-
wardesser" fra hinanden... Underholdningen
komiformafpersonalets evneriretning afdet
engelske sprog. Nar sikkerhedsinstrukserne
blev givet pd engelsk og russisk, sad folk og
indgik vaeddemal om hvad der var hvad!!!.
Lang ogtil tider ikke seerligbehagelig tur, men
billigt var det (6000,- t/1).

Kimpo Airport i Seoul var hele hule hot da vi
ankom fredag ved middagstid. Vi skulle vente
tretimerilufthavnen fervivilleblive hentet. To
gange Kim kom s& og hentede os henad efter-
middagen. Kim, Dong ChulogKim, Moo Cheon
somderes fulde navne var, erbegge taekwon-
do instrukter og venner til Kim, Chul Hwan.
Kim, Dong Chul er 7.danog var instrukter pa en
paskelejr i Tyskland i ar, sa han kunne kende
nogle af os igen da vi medtes i lufthavnen. Vi
kerte sd ind til centrum, hvor viblevindlogeret
pé et Youth Hostel med udsigt til WTF hoved-
kvateret Kukkiwon. At Seoul erdenbyiverden
med flesttaxaer, erman ikke itvivlom narman
er ude og “snuse” til byen. At OL nu var
veloverstdet var man ikke itvivlom mere. Det
her var den almindelige hverdag i det gamle
“morgenstilheds land” (are you kidding).
Mange flere biler pa gaden, tiggere og andet
der ellers var pudset vaek tilolympiaden (skulle
jonedigtgive folkdet forkerte indtrykafKorea)
var nu atter med i gadebilledet...........

fragte os derned. Det berygtede russiske fly- Stig Kramer
Forsettes i neste nr.....
Alt i det sidste nye {1
| i
TA EKWON .D o : ;f: \t: l;c;nc have tilsendt et katalog :
UdStyr - | ni:d f’Ir'aAESAKkvgNDO udssAtyxi (:i ggs- i
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fra Korea : !

]

Udfyld kuponen og send den til: : !¥l

|

ME RIM KO : f::vn :
resse

SPO RT I Postnr By !
Strindbergsvej 94B It i
2500 Valby : Kiub :

Tif: 36 30 88 10

L—_-----_-—---J

N
(%]



Dansk Taekwondo Forbunds officielle

VINTERLEJR 90

v I B ' 2T. - 30. dec.

INSTRUKT@RER Pris for lejr : Kr. 250

Choi Kyoung An 8. Dan
Ko Tai Jeong 7. Dan

Henk Meljer 3. Pan (Verdensmester 1985)
Bjarne Johansen 3. Dan
Seren Juhl 2. Dan

Racheed Lawal Europamester 88/89 1 Prof. Boksning

Yderligere information samt tilmelding.

Lise-Lotte 86198570
Christina 86165325




EM 1990

NudaE.M. er godt overstéet, og vi gar tilbage
til vores normale arbejde i forbundet, er det
med glaede vikan se tilbage pd et E.M. som gik
overalles forventninger.

Detharvaretet stort arbejde at stable et arran-
gement af denne storrelse pd benene, men
D.T.Fharvistat det, ved faelles hjeelp, kanlade
sig gore.

E.M.-90 har veeret nser noget en keempe succes
for D.T.F b&de nar vi ser pd deresultater vi har
opniet, men ogsa narvi ser pa den presseom-
tale, der har veeret fer. under og efter stzevnet.
Disse faktorer er meget vigtige for D.T.F i
fremtiden hvis vi skal have vores sport fast
forankret i det danske sportsliv.

Det er vigtigt, at alle i D.T.F. arbejder pa at
felge succesen op ved at starte nye hold og
geremedierne opmarksomme pa storeog sma
begivenheder som foregdr i forbundet og lo-
kalt.

Det arbejde der har vaeret lagt i E.M.-90 har
vasret meget stort, og alle har gjordt deres
bedste for at f& et sa godt resultalt som muligt.
Jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke
alle deres store indsats. Uden jeres hjalp var
E.M.-90 aldrig blevet denne store succes.

Thommas Holt, Formand

Vidste du at ....

Allan Poulsen fra Chung Un i Senderborg er
blevet seresmedlemiD.T.F.

-----------1

Konkurrence-
resultat:

Vinderen af konkurrencen.

“ Hvad betyder
Mo Duk Kwan”

blev vundet af Christoffer Stensgaard
fra Odense.

Tillykke Christoffer,
du har vundet et par laskre traeningssko
fra ME RIM KO SPORT.

ME RIM KO
SPORT

Strindbergsvej94B
2500 Valby
TIf.: 36 3088 10

r--------—--_-1
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PORTRZAT AF EN
VERDENSSTJERNE

Navn: Coral Bistuer

Adresse: Madrid, Spanien

Alder: 26 ar

Titler: Bl. meget andet, 4 gange euro

pamester i kvindernes welter
vaegt.

Jeg har forberedt dette interview under hele
E.M, og omhyggeligt skrevet mine spergsmal
ned. Senorita Bistauer har imidlertidrettravit,
dajeg endelig far en aftale med hende. Jeg ma
lynhurtigt priotere og skeere mine spergsmal.
Jeg maerker hurtigt at det er en scenevant
kvinde jeg har overfor mig - Enrigtig superstar.
Make-up'en er velkomponeret og frisurenlige-
sa. Velformuleret og pa perfekt engelsk kom-
mer svarene hurtigt, praecist og uden teven.
Simpelthen en sportsstjerne med segteappeal
og udstraling. Hun er bare en skenhed og et
stort idol i sit hjemland..

Hvor laenge har du dyrket taekwondo ?
94r.
Hvordan startede du med Taekwondo ?

Forst dansede jeg ballet, modemn dance, fla-
menco m.m. S3 sa jeg taekwondo, og syntes
detvar spandende. Jeg startededajegvar 16
ar.

Har du flere ambitioner efter dine 4 helt
enestiende E.M. titler?

Der er snart World Cup i Madrid. For forste
ganger kvinderne med, ogjeg satser selviolge-
lig pa at fa titlen pd hjemmebane. Derefter
galderdet O.L. i Barcelona......

Du er jo kendt i taekwondo kredse overalt i
verden, ogsd her i Danmark, Har du et godt rdd
til de der vil til tops indenfor taekwondo?

Frem for alt, veere malrettet. Teenk igennem
hvad det krasver af dig, og veer parat til at yde
det.D.v.s skip alkohol, disco, lese forhold o.1.,
da det forstyrrer koncentrationem. Opladnin-
gen til kampen er helt fundamental. Man skal
saette sig op, og fremelske sin sejrvilje. Det

26

vigtigste ved kampen er ikke at vinde. Alle vil
uundgaeligt tabe ind imellem. Det altafgeren-
de er det mentale, og at man satter sig op
100% igen, igen og igen.

Hvorfor traener du rent praktisk for at blive s&
god?

Meget sparring med fuld beskyttelse, og sa
100% fuld kontakt. Hvis man vil veere champi-
onm& mankunne tage trafferne ogsa. Du skal
kunne tdle smerte. Du skal kunne holde dam-
pen oppe trods smaskader. Op til store staev-
ner suppelerer jeg min grundkondition med
intervalttreening. Normalt traener jeg 4 timer
dagligt.

Du bar sort sargebind i dine kampe i Arhus?

Ja, enaf mine venner, en tidligere landsholds-



ksemper er for f4 dage siden blevet dreebt ved
entrafikulykke.

Kan du fa tid til de gvrige discipliner i taekwon-
do. Poomse, grundteknik og selvforsvar?.

Nej, jeg er dog ansat som taekwondo instruk-
ter pA 2 gymnasier, og underviser derforibl.a
selvforsvar og poomse, men jeg har ikke tid til
at treene det selv. Kamptreeningen sluger alt.
Nar jeg stopper som ksemper vil jeg dog helt
sikkert tage disse ting op.

Erdu professionel, eller har du et almindeligt
Jjob?.

Nej. Jeg treener neesten professionel, men stu-
derer til jurist ved siden af.

Du har jo deltaget ved et utal af staevner.
Hvordan vurderer du E.M. i Arhus som arrange-
mentbetragtet?.

Godt jeg ved det er nedvendigt med security,
men sercurity folkene kunne godt veere lidt
mere fleksible. De er lidt for emsige, iseer her
den sidste dag hvor alle render ud og ind.

4 dages konkurrence er for meget. Jeg finder
det mere passende at afvikle sddanne mester-
skaber over 3dage. Danmark har et virkelig
godtlandshold med store muligheder. Specielt
Josef Salim er en god og fremragende keemper-
en veerdig champion.

Tak for svarene, Coral. Er det i orden jeg tager
et par fotos til artiklen?”

Selvfelgelig er det i orden. Kameravant stiller
hun sig i positur og smiler sedt og sikkert til
kameraet.

Og sé& er den spanske stjerne hurtigt ude af
deren. Hun skal op og heppe pa en fra det
spanske hold. Gracis, adios-quetengas suerte
en los juegos olympicos Coral. Tak og farvel.

Held og lykke til O.L.

(unedvendigt, for hun vinder med garanti sin
5'te store titel i kvindernes weltervaegt.)

Poul Mejner - Jensen
P.R Region Nord

EM -
VIDEOBAND

Vivilhermedtilbydealle interesserede et video
- badnd med optagelser fra arets storste taek-
wondo begivenhed:

TAEKWONDO - EM - 1990

Video - bandet (VHS) indeholder ca.4 timer
med kampe og opvisninger.

Pris pr, band: kr.250,-

Video -bandet kan bestilles ved at sende bele-
bet pa check og bestillinger til:

DANSKTAEKWONDO FORBUND
Kasserer Susanne Christensen
Wikersgade 20

8600 Silkeborg

Bestillingskupon:

Venligst send
stk. VHS videoband fra EM 1990.

Navn:

Gade:

Postnr.

Kr._____ ervedlagt pd encheck

27



DET HISTORISKE HJORNE

Vi har denne gang fdet fat i et antikt billed fra 1975. Det forestiller Asbjern Drewes 6 kup
Med Yop twio yop chagi mod John Nielsen.

Seni

Junior Herrer or herre

Plac. Land Guld Selv Bronce Foints Plac. Land Guld Selv Bronce Points
1 Danmark 2 2 16 1 Tyriiet 2 3 1 20
2 Spanien 2 1 3 16 2 Danmark 3 1 1 19
3 Tyrkiet 1 2 4 15 3 Tyskland 2 1 11
4 Italien 1 1 2 1 4 Spanien 1 3 8
5 Grakenl. 1 2 7 5 Frankrig 1 2 5
6 Holland 1 5 5 Holland 1 2 5
7 Jugoslavien 1 1 4 7 Italien 1 1 4
8 Svenge 1 3 8 Graekenland 1 3
9 Belgien 1 1 9 Jugolsavien 2 2
9 Frankrig 1 1 10 Finland 1 1
9 Tyskland 1 1 10 England 1 1
9 England 1 1 10 Sverige 1 h!
Senior damer Total
Plac. Land Guld Solv Bronce Points Plac. Land Guld Selv Bronce Points
1 Tyrkiet 3 1 4 22 1 Tyrkiet 6 6 ] 57
2 Spanien 1 2 3 14 2 Danmark 6 4 1 43
3 Tyskland 2 1 11 3 Spanien 4 3 9 38
4 Danmark 1 1 8 4 Tyskland 4 3 23
5 Holland 2 5 5 Italien 1 3 4 18
6 Finlanc 1 1 4 6 Holland 2 1 2 15
6 Italien 1 1 4 7 Grekll 1 5 13
8 Ostrig 1 3 8 Frankrig 1 5 8
8 Norge 1 3 9 Jugoslavien 1 3 6
10 Grakenland 3 3 10 Finland 1 2 5
11 Frankrig 2 2 10 Svenge 1 2 5
12 Svenge 1 1 12 Ostrig 1 3
12 Norge 1 3
14 England 2 2
15 Belgien 1 1
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8.th European

Championships
Junior Male 1. Abror Harder
Fin - Weight 2. Jose Ma Mateo
-45 kg. 3. Davide Di Giuseppe

3. Hakan Atay
Junior Male 1. Antonio Jimenez
Fly - Weight 2. Kaare Kaaber
45 - 50 kg 3. Maurizio Rago

3. Yunus Altuntas Turkey
Junior Male 1. Eadir Yagiz
Bantam -weight 2.Cavit Cul
50-54 kg 3. Kiamos

3. Gabriel Esparaza
Junior Male 1. Alberto Santolaria
Feather- weight 2. Eskil Berger
54 - 58 kg 3. Rodney Coe

3. AtillaDonmez  Turkey
Junior Male 1. Youssef Lharraki Denmark
Light - weight 2. Ozcan Yilmaz
58 - 64 kg 3 Alex Legai

3. Milonas
Junior Male 1. Padouridis
welter- weight 2. Dalibor Susa
84- 70 kg. 3. Marco Scheiterbauer

3. Mustafa Dagdelen
Junior Male 1. Martin Schellens
Middle- weight 2. Luigi D*Alessio
70-76 kg 3. Michael Meloul

3. David Garcia
Junior Male 1. Massimilano
Heavy- weight 2. Suleiman Sahin
76 - kg 3. Paco Girona

3. Petar Pericic
Senior Female 1. Arzu Ceylan
Fin-weight 2. Helle Panzieri
-43 kg 3. Sebrina Agarbati

3. Rosa Morenc
Senlor Female 1. Serpil Gur
Fly- weight 2. Piera Muggiri
43-47 kg 3. Frantzi

3. Loles Ballester
Senior Female 1. Anne Mette Christensen
Bantam-weight 2. Rauquel Palacios
47 -51 kg 3. Karasiouna

3. Dondu Sahin
Senior female 1. Sarah Maitimu
Feather- weight  2.Idoya Jimenez
51 -55 kg 3. Yvonne Tillmann

3. Sibel Dinger
Senior Female 1. Ziyade Boztepe
Light- weight 2.Judith Pirchmoser
65 - 60 kg 3.Patricia Reynolds

3. Elena Benitez
Senior Female 1. Coral Bistuer
welter- weight 2. Kirsimarja Koskinen
80 - 65 kg 3. Brigitte Gefiroy

3. Seyda Serefoglu
Senior female 1. Angelika Pastorelle

Denmark
Spain
Italy
Turkey

Spain
Denmark
Italy

Turkey
Sweden
Greece
Spain

Spain
Denmark
Great Bt.

Turkey
Belgium
Creece

Greece
Yougosla.
Germany
Turkey

Netherl.
Ttaly
France
Spain

Italy
Turkey
Spain
Yougosla.

Turkey
Denmark
Italy
Spain

Turkey
Italy
Greece
Spain

Denmark
Spain
Greece
Turkey

Netheri.
Spain
Germany
Turkey

Turkey
Austria
France
Spain

Spain
Finland
France
Turkey

Germany

Middle-weight
65- 70 kg

Senior Female
Heavy-weight
70 - kg

2. Gunhild Wallden
3. Veera Liukkonen

3. Havva Yahsi

1. Bettina Hip{

2. Mine Arduc

3. Orfanidou

3. Anna Widshov

Senior Female Middle-weight
Senior Female Haevy-weight
Bettina Hipf Germany
Mine Arduc Turkey
Orfanidou Greece

Anna Widehov Sweden
Senior Male Fin - weight
Georgely Salim Denmark
Cihat Kutlaca Turkey
Abousaid Salah France
Thomas Hermann Germany
Senior Male Fly - weight
Josef Salim Denmark
Thierry Dedegre  France
Francisco Hernan Spain

Ekrem Royali Turkey
Senior Male Bantam-weight
Michael @stergaard Denmark
Domenico D'Alise Italy

Alberto Klaber Netherlands
Angel Alonso Spain

Senior Male Feather- weight
Musa Cicek Germany
Sadik Oflu Turkey
Tommy Mortensen Denmark
Hubert Sinegre France

Senior Male Light - weight
Georg Streil Germany
Glanias Greece

Timo Karjalainen Finland
Enrique Mendaza Spain

Senior Male weiter-wsight
Antonio Perez Spain

Osman Senel Ozsoy Turkey
Marcello Pezzolla Italy

Nico Forsberg Sweden
Senior Male Middel weight
Methin Sahin Turkey
Leendert Verweij Netherlands
Lennox Carty England
Robert Tomasevic Yoguslavia
Senior Male Heavy weight
Ali Sahin Turkey

Tony Serensen Denmark
Nebbe Ciric Netherlands
Ivan Rados Yoguslavis

Norway
Finland
Turkey

Germany
Turkey
Greece
Sweden

65 - 70 kg
70-kg

W W N

50 kg

[

50 - 54 kg

W W N

54 - 58 kg

WWN =

58 -64 kg

W W N

64 - 70 kg

WWN -

70 - 76 kg

W W N -

76 - 83 kg



Regler for staevnedeltagelse

Begynderstzaevner:

Boern

1. minimum 8 ar

2. maximum 14 ar

3. minimum 7.kup

4. maximum 4 poom

5. maximum 2 vundne
Dtf -staevner

Junior

1. minimum 14 ar

2. maximum 17 ar

3. minimum 7.kup

4. maximum 5.kup

5. maximum 2 vundne
DTF - staevner

Senior

1. minimum 18 &r

2. minimum 7. kup

3. maximum 5. kup

4. max. 2vundne DTF - staevner

Talentstavner:

Born
1. minimum 8 &r

2. maximum 14 &r

3. minimum 7 kup

4. maximum 4. poom

Junior

1. minimum 14 ar
2. maximum 17 ar

3. minimum 6. kup og
1 vundet DTF - steevne
ELLER
minimum 4. kup

4, maximum 4.dan
5. aldrig vaeret pa
landsholdet

8. ikke vundet DM
eller &bne DM som junior

Senior

1. minimum 18 ar
2. minimum 6. kup og
1 vundet DTF- steevne
ELLER minimum 4. kup
3. maximum 4.dan

4. ikke veeret pa landsholdet

5. ikke vundet DM eller
DM som senior seneste 3 ar.

6. maximum 2 vundne

talent steevner
7. maximum 2 vundne
talent staevner.
Andre officielle DTF-staevner:
Born Junior Senior

1. minimum 8 &r

2. maximum 14 ar

3. minimum 7. kup

4. maximum 4 poom
30

1.minimum 14 ar

2.maximum 17 &r

3. minimum 4 kup
ELLER 6.kupog 3
vundne DTF - staevner

4. maximum 4 Dan.

1. minimum 18 ar

ELLER minimum 17 &r og 3vundne
junior steevner og godkendt
aftuneringssekt.

2. minimum 4 kup ELLER 6 kup og
3vundne DTF - staevner.

3. maximum 4. dan



EN SUPERSTAR | DANMARK

Den 4 dobbelte verdensmester,
Jean Frenette, besgger Arhus.

Jean Frenett demonstrerer et sidespark mod Bjarne Sgrensen

Midti-==-z2r havde C V. besog af den 4 dob-
o= ~=ster : musicforms, Jean Fre-
~ - r&ne under Jean Frenette
var en mege: sgeciel og berigende oplevelse.
Forst og fremmest betages man af hans fantas-
tiske smidighed og krontrol der ger at hans
teknikker far en til at fole sig som en hj=!plos
nybegynder.

Jean Frenette's stil er San Ku Do. men han
siger, at han har taget det fra de forskellige
systemer, som han kunnebruge. Han harvaret
ubesejret verdensmester ide sidste4 ar, og har
bl.a. besejret den tidligere taekwondo mester

John Chung som er elev af Jhon Rhee.

Jean har medvirket iflere film, og skal nu have
en hovedrolleienstor produktion. Herhjemme
harvi set ham i politiskolen 3, hvor han spiller
karate instrukter. Jean Frenette har traenet
med de fleste af de kendte indenfor kamp-
sportsverdenen.

Benny Urquidez, Master Higaonna, Van Dam-
me, Bill Wallaceo:s.v.

Udover smidighed, spark og kontrol, blev der
pa seminaret ogsaevet musik poomse, enting
som D.T.F. med fordel pa et tidspunkt ville
kunne indfere.

C.S.
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KWON

EN STZRK PARTNER VED DIN SIDE

# Hovedbeskytteren der blev
brugt ved EM "90.
3 starrelser.

Vaegt kun 85 gr.
Udviidet | samarbejde >
med topsportsfolk

Er nu klar til levering.

DTF har besluttet at der skal bruges
hovedbeskytter ved alle staevner i Danmark.

KWON DANMARK

RUGVANG 59 — 5210 ODENSE NV
TLF.6616 1311 —FAX 66 16 13 33

R

KWON ER OFFICIEL UDRUSTNING TIL EM’90 | ARHUS
KWON ER SPONSOR FOR DET DANSKE LANDSHOLD

NYT — KWON forhandles nu ogséa fra SALIM SPORT,
Buddinge Hovedgade 164, 1.tv., 2860 Sgborg, tif. 31 56 00 06




