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LEDER

S& er vi i julemdneden, og du sidder med
arets sidste udgave af Tackwondo i han-
den. Det harindtilnu vaeret sjovt, speenden-
de og udfordrende at lave bladet, og jeg
gleeder mig da ogsa til at ga i gang med et
nyt ar. Jeg har fdet meget positiv respons
pabladet - Tak. Men skal i blive ved med at
veere glade for bladet. Ja, s& ma I deltage
aktivt, ved indsendelse af stof. Jegviliden
forbindelse geme takke mine 3 tvangsud-
skrevne free lance skribenter for deres
bidrag til bladet. Jan Drachmann, Morten
Zacho og Bjarme Serensen.

E.M er overstdet, og du kan laese om staev-
netidette nummer. Selvom den ekonomis-
ke side af E.M. viser et grimt negativt tal,
opvejs det dog helt af den megen ros og
prestige vihar faetiTaekwondoverden for
etgodtarrangement. AldenP.R. vi harfiet,
ogDanmarks Radio's transmissioner kan vi
slet ikke gere opipenge, mener noget som
Taekwondo pa laengere sigt vil profitere
meget af. Vi er ved at vaere derhenne hvor
folk siger.” Taekwondo, ja det kender jeg
dagodt” istedet for “Taekwondo, hvad er
det?”

Allerede nu er forbundet igang med et nyt
internationalt projekt. Nemlig enlandskamp
mod Korea. Landskampen kommer til at
foregd i Vejle 1991, s& szt allerede nu x i
din kalender.

Gladelig jul og godt nytar

Carsten Stigers

Grundet et
udtalt snske om
at se hvordan
redaktoren
egentlig ser ud,
er der her et
billede af ham.




SMERTE ELLER
NYDELSE

“Hvis du straber efter nydelse, vil du finde
smerte. Men streeber du efter smerte vil du
finde nydelse”

Ja det lyder fuld-
steendigt forkert, nar
man blot laeser det.
Mendenseriosttrae-
nende budoka (ude-
verafkampkunst) vil
sikkert nikke ander-
kendende til denne
forrykte udtalelse.
Den der har provet
atblivepressettilde
yderste pyskiske og
fysiskegrenserido-
jangen, og derved
virkeligharfelt smer-
te, ved hvordeijlig for-
nemmelsen er, nar
man bagefter star
under den varme
bruser, og senere gar
hjem med endo-bok
der et kilotungereaf
sved. S& feler man
virkelig nydelse.

Marthonlebere ved
hvad virkelig nydel-
seer, fordide harud-
sat sig selv for smer-
teitimevis. Bjergbe-
stigere oplever lige-
ledes stor nydelse,
nar de keemper for at na de hejeste tinder.

Dermed ikke sagt at manbeheaver hugge hove-
detindivaeggen, fordidet er sddejligt ndrman
stopper. Men for at understrege den simple
sandhed, at nydelse er frugten af selvdiciplin.
Selvdiciplin er at opdage og opleve sine egne
graenser. Hvor mange har ikke opdaget, at nar
manp.g.a. manglendediciplin, overdriverden
klassiske favoritnydelse; at spise og drikke,

ma betale en hej pris samme aften eller dagen
efter. Ja man bliver jo nemt syg af nydelsen.

Lesningen ville
vaereenstramtrae-
ningskur. Efter
hver “workout”
feler man jo, at
man er Klar til at
erocbre verden,
Hvad manabsolut
ikke ger dagen
efter et gigantisk
zde - ogdrikkegil-

(@ de.

Depression er en
af de forste ad-
varslerom, at man
har overdrevet en
nydelse. Eksem-
plet med at ade
og drikke kender
vijoalle. Ogvigar
udfra,atvioverle-
ver det. Men vi er
godt klar over at
narkomaner ogal-
koholikere leber
en kaempe risiko
ved deres “nydel-
se”  somgiverme-
get smerte.

Godt rad til alle;
Prov at opleve virkelig nydelse gennem hard
ogregelmaessigtrening. Finderdu treeningen
for hdrd s& prev blot at blive hjemme i en uge.
Seet dig foran fjernsynet og “nyd” nogle chips
og cola’er. Gerdetteienuge, og du vil skynde
digtilbage til do - jangen, hvor du byder smer-
terne fratraeningen velkomne.

JanDrachmann



EM '90

Der ergangimange mennesker nar et stortar-
rangementleber af stablen, derbliver arbejdet
i neesten degndrift for at klargere forskellige
ting og lose de problemer der altid opstar.
Medlemmerne af organisationskomiteen sy-
nes at det lige er dem der skal lave det hele.
Tilskuerne har maske set kampe nok for den
naeste tid. Men de 8‘'nde europamesterskaber i

Taekwondo er overstdet, og mange star tilba-
gemed et meget tom folelse. Efter enuge med
hektiskaktivitet, nye mennesker og spaenden-
de oplevelser, kan det godt vaere sveert at
vende tilbage til dagligdagen.

Starten

E.M.90 startede for Danmarks vedkommende i
88ved eurpamesterskabernei Ankara, hvor vi
vedE.T.U.'sgeneralforsamling fik tildelt veerts-
skabet. Siden dengang har der veeret arbejdet
med stevnet. Danmark havde joi 1983 vaeret

Fra indmarchen ved abningen. f-oto: U.5.
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Ein sturker
Partner
un threr Seite,

Det danske landshold. Foto: C.S.

veert ved V.M., og havde féet megen ros for
dette arrangement, og man ville jo germne leve
optil dette. Ja maske endda overgddet. Efter-
handen som datoen for afholdelsen af E.M.
narmede sig, blev flere og flere folk koblet p&,
bl.a. “marketing” som jo er en nyskabelse
indenfor D.T.F. Lige op til og under E.M. var
ca.100 mennesker direkte involveret for at f&

stavnet til at kere.

Dommerseminar

Allerede om sendagen begyndte de ferste
deltagere at ankomme til Arhus. Det drejede
sigom enkelte hold, men primsrt om domme-
e, som skulle deltage pa repetitionskursus,

Saren Knudsen fra O.C. instruerer sine tropper for E.M. starter. Foto. Ulrik Svane



Yes, itis real, itis
ISRAEL

elleroptilW.T.F.dommerprove. Det er nemlig
sadannu, at man skalveere W.T.F. dommer for
atdemmeveddestoreinternationale staevner.
Detbetyderat begrebet enE.T.U.dommerikke
eksisterer mere. Beslutningenom atalleinter-
nationale dommere nu skulle vare underlagt
W.T.F.blev truffeti 1989 i Korea pa generalfor-
samlingen. W.T.F. har altsa nu faktisk hands-
oghalsretoveralledommereiEuropa, og ogsa
over de stzevner der afholdes. Man kan jo sa
sperge sig selv, hvorfor de europseiske lande
ikke stod sammen mod dette forslag. Dette
skyldes nok “frygten” fordenenorme magt der
ligger hos W.T.F. Det er sadan, at stemmer
man imod et W.T.F. forslag og det ikke gar
igennem, ja s& kan man godt regne med at
blive blacklistet, og dermed ikke regne med at
deltage i W.T.F. arrangementer fremover.
Desveaerre varsammenholdetiE.T.Uikke starkt
nok til at sta imod, og vi ma derfor i fremtiden
belave os péa at skulle faje evt. luner fraW.T.F.
Selve kurset var de ferste par dage mere en
demonstration af hvem derbestemte, end det
varundervisning.

Undervisningenblevledet af generalsekreteer
iW.T.F.Lee Chong Woo og hans medarbejde-
re. Kursisterne fik som neevnt de forste par
dage blot at vide hvor darlige de var. En under-
visningsform som varlidt svaer at acceptere for
dedanskedommere. Kurset blevdoggennem-
fort, og noget mé de danske dommere have
laert for de bestod alle preven til W.T.F. dom-
mere. Sa tillykke til Lars Armmum, John Paarup
og Tommy Larsen.

Velkommen til Arhus

Udover at stette E.M. med en underskudsga-
ranti, bed det officelle Arhus velkommen ved
en reception pa radhuset. Ved receptionen
deltogorganisationskomiteenogrepraesentan-
ter forde deltagende nationer. Byradsmedlem
Flemming Knudsen holdt velkomsttalen og
sluttede af med at overrseekke D.T.F. en lille

"Eh, just a minute”. Foto: C.S.



Bingo! Gergely rammer Abousaid Salah fra Frankrig. Foto: Ulrik Svane.

erindringsgave. Thommas kvitterede med at
overrzkke den officelle E.M. plakat, flot ind-
rammet, til Flemming Knudsen.

Ko's Jubilaaum

Midt i al E.M. traviheden havde man ikke
glemt, atlandstranerenKo TaiJeonghavde 10
ars jubileeum. Dette blev fejret med en meget
flot banket p& Hotel Scandic. Der blev sagt
mange pane ord til Ko, bdde frade danske Ta-
ekwondo folk, og fra heledenevrige Taekwon-
doverdensomvarreprasenteret. Koblevtakket
for det store arbejde han havde gjordt med
landsholdet. Et atbejde som vi sa& rigeligt sa
frugtemne af ved E. M.

E.T.U.s

generalforsamling

1 forbindelse med E.M. afholder E.T.U. ogsa
deres generalforsamling. Selvom generalforam-
lingen eret organ for en meget stor sportssam-
menslutning, er det helt klart de delegredes
politiske holdninger der preegede medet. Som
deflestejonokvederCyperndeltiengraeskog
entyrkiskdel TyrkiskCypernharidesidste 10
ardeltagetialle store eurpaeiske arrangemen-
ter. Grakenland har godt nok protesteret over

Det farverige Tyrkiske publikum. Foto: C.S.














































































