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10..9..8..7 .6 5..4..Saernedtallingentil
E.M. for alvor begyndt. Tilmeldingerne
ervedatvereihus, hotellerne erklartil
at modtage gasterne, Vejlby Risskov
hallen har meldt klar og i det hele taget
er Danmark Klar, til det 8'nde europa-
mesterskab 1 Taekwondo. For tredie
gang stdr forbundet som arrangerer af
et stort internationalt mesterskab.
Men E M. er ikke Kun et kampstavne.
Det er ogsa en profilering af D.T.F.
udaftil, bade nationalt og intematio-
nalt. Det er ogsa en markering af at
D.T.F., sit relativt lave medlemstal til
trods, ligger helt i toppen nardet drejer
sig om organisation. Denne organisa-
tion er et sarsyn i dagens sportsdan-
mark, hvor det ene forbund efter det
andet splittes af strid. Derfor ber vi af
alle kraefter bestraebe os pa at beholde
denne organisation, og det er vigtigt at
viog vores ledere handler udfra et hel-
hedssyn, og ikke lader sig lede af det
personlige motiv.

Jeg er glad for alle de gode indlaeg jeg
har faet, og vil bestraebe mig pa at brin-
ge det hele. Jeg haber at indleeggene i
dette nummer vil animerer andre til at
gribe pennen, og komme med deres
mening eller historie. GODT E.M.

Carsten Stigers




Vejen er alt

Jeg n=nger iluften i en brokdel af et sekund.
M:n ‘o suser forbi min traeningsfelles naese.
M.n krop eriperfekt balance. Jegfeler mig som
en mas<ne Ingen skader, ingen smerter, in-
ger. :arxer om, hvad det er, min krop foretager

bevzge mig i netop dette ojeblik. Tiden har
mis:et sin betydning. Jeg vil under ingen om-
and=: end at vere her i dojangen og traene
xwcondo lige nu.

Kerder: den? -Det haber jeg, at i gor.

Kendsr 1 ogsa denne her : Grus i hofterne,
forstrzkring i hejre 1ar, skeler til uret hvert
tiends minut. Sprellemandshop mens trene-
ren prover at komme i tanke om, hvad det er
han plejer atlave padet hertidspunktitrenin-
gern -Zenkenderdefleste nok ogsa, desveerre.
Hver eneste treeningstime er et potentielt gyl-
dert oeblik. Det er de daglige traeningstimer
det drejer sig om. Opnaelse af belter, sejre i
turr.eringero.s.v. erkuntilbeher til hundredvis
af treningstimer. Malet med Taekwondo er at
dyrke Taekwondo. Vejen er malet.

Dette er en opsang iseer til alle instrukterer.
Sagt med det samme; der er rigtig mange gode
instrukterer i Danmark, som laver et velforbe-
redt stykke arbejde hver gang de underviser.
Det modsatte forekommer desvarre ogsa. Som
Taekwondo instrukter har man nogle helt
specielle undervisningsmaessige privilegier.
Disciplinen og respekten gor, at der sjeldent
bliver sat spergsmalstegn, ved det man foreta-
ger sig. Begyndere har sjeldent forudsaetnin-
gerneforatvurdere, hvad det erdebliverudsat
for (de konkluderer muligvis: jeg gidervist ikke
at traene mere). Disciplinen og respekten er en
vigtig del af Taekwondo, men det ma aldrig
blive en sovepude for treenerne.
Idreetstilbuddet i dag er enomt, og det vil veere
sundt for os at se lidt p&, hvad det er vi konkur-
rer imod. De fleste steder viser folk hurtigt
deres utilfredshed, hvis de bliver udsat for
venstrehandsarbejde. Det ville veere lererigt
for de fleste traenere at preve at undervise
f.eks skoleeleverien afdetraditionelle idraets-
grene. Laver man noget, der er kedeligt kom-
mer det med det samme: “Hvorfor skal vilave
det ?", “Det gider vi ikke!”. S&danne elever er
joirriterende, menrentundervisningsmaessigt
bliver man tvunget til at tenke over nogle ting.
Viharaltid haft et stort frafaldsproblemi Taek-
wondo. Vistarter et hold med 50 elever, og aret

efter er der 15 tilbage. Normalt siger vi, at det
er fordi folk ikke pa forhand ved nok om, hvad
det er de melder sig til, men jeg tror snarere, at
problemet er, at det ofte er de mest uerfarne
traeenere der bliver sat til at tage sig af begyn-
derholdene og, at vi generelt taenker for lidt pa
motivation i treeningen.

Traenerne til hejbalteholdene ber ogsa holde
sig selv igrene. Det skulle gerne vaere sjovt og
spaendende at treene Taekwondo selv ndr man
hartraenetil0 ar. Man er ikke en god instrukter
blot fordi, at man har en hej dangrad. At treene
et sortbaltehold, eller et elitekamphold, kree-
ver at man hele tiden seger ny inspiration og,
at man lebende videruddanner sig og felger
med udviklingen. Tenk f.eks. pa de krav der
stilles til divisions treenere i fodbold. De nyligt
afholdte superinstrukter-kurser var bestemt
ikke overrendte.

Hvad kan vi gore ?

Klubberne: Stot jeres traenere, betal deres
kurser og pres dem til at tage pa sd mange som
muligt. Pengene kommergaranteretigeniform
af kontingenter.

De erfarne treenere: Lav intern uddannelse af
denyetraenere. Overvaerderestraeninger (eller
deltag)og giv dem positiv Kkritik.

Alle treenere: Tag pa kurser og traeningslejre.
Seg inspiration og leer af de andre treenere. Lav
grundig forberedelse til jeres traeninger (gode
ideer er 10% inspiration og 90% transpiration).
Opseg selv kritik. Sperg eleverne, hvad de
synes er godt og darligt. Kor ikke pa rutinen.
Eleverne: Giv trenerne feed-back. Sig efter
treningerne hvad der var godt, og sperg, hvad
formalet er med de forskellige evelser. Fortel
dem, hvis i ikke bliver ordentlig varme og
hvilke skader i gar med.

Altialt: lad os sparke lidt til os selv og hinan-
den med den positive hensigt at gere hver
eneste treening til et veeld af gyldne ojeblikke.

Morten Zacho, Kebenhavn




D.l.LF.’s
sommer-
seminar '90

I dagene d. 25 juni til 28 juni deltog Torben
Hansen, marketing, ogundertegnede pAD.LF.'s
sommerseminar, der havde titlen “Liv i idraet-
ten-Idreetsliv”.

I “Idreetsliv” nr 7 er en lang og uddybende
artikel af Allan Margolinsky, og jeg anbefaler
alle, iser ledere, i D.TF. at laese den.

ten og teatrets verden over psykologien til
managements verden.

Intern og extern
effektivitet

Effektivitet er mange ting, og fremstar forskel-
ligt alt efter hvilket plan man anskuer det fra.
Folk der arbejder ud fra intern effektivitet
fungerer fint sammen og deres feerdigheder og
kunnen er i orden. “Det gar jo godt. Vi er
tilfredse”. De har en intern aftale om ikke at
&ndre noget. Der er ingen udvikling her. Kun
status quo, som fer eller siden vil blive veltet.
Ved ekstern effektiv forstaes, at det er de krav
der kommer udefra, altsa fra brugerne, som er
retningsgivende. Ledelsen s&ndrer pa tingene

1 takt med at forbruge-

rens individualitet og

_~ |behov stiller mere og
¢ | mere komplekse behov.

'|Ansvars-

omrader

Derfor er det nodvendigt
at der sker en klar udde-
legenng af kompetance
indenfor de forskellige
omrader En Kompetan-
: | ce der er ansvarlig over-
for helheden, og med en
klar definition/ afgrans-
ning af ansvarsomrade/
ansvarshavende.

Her erdet ogsa vigtigt at
gore sigbevidstatdetfra

3 glade drenge med deres pramie (en skovl) for at vinde skiob pa
grees. Fra hojer: Seren B. Thomsen (Dansk Amater Bokse Union)
Roger Abrantes (Dansk Automobilsport Union) og Torben Hansen

(Taekwondo).

Seminarindhold

Idraet er mange ting. Det er bla. aktivitet,
udfoldelse, feellesskab glaede, bredde, elite,
satsning o.s.v. Men det er ogsa liv. En levende
idraet i beveegelse i form af udvikling, styring,
kommunikation og udstraling. Levende og an-
svarsbevidste trenere. Ovenstaende var ind-
holdet pa seminaret, som sa blev anskuelig-
gjort fra forskellige synsvinkler. Lige fra ballet-

periode til perniode kan
variere mellem hvilken
person, der skal bruges
pa en bestemt post. I
visse perioder kan det
veere en faglig leder der
er brug for og andre
gange enadministrativ. “Det er ikke de samme
personer, der star 1 spidsen i krig og 1 fred.”

Management by

wandering about

Pa godt dansk betyder det atledelsen ikke skal
sidde paderesflade, og vente pa at problemer-
ne opstar, eller foretage andringer som der



ikke er behov for. Det gaelder om, med et andet
fortasket udtryk, at veere pa forkant med ud-
viklingen, Hvad sker der i forbundet og hvad
skerderudenfor. Hvem erdet vikeemper imod,
og hvorledes ger vi det, eller ger vi det ikke ?.
Her erde decentrale enheder er meget vigtige.
De er opstaet som et behov for nogle, derer i
kontak: med “virkeligheden”, de gjeblikkelige
@&ndnnger, og som er i stand til at foretage
@ndrninger, uden at skulle hele vejen op igen-
nem det centrale system. Dog vel at maerke
med det fernsevnte ansvar.

Endringer koster

Selvom alt gar godt, er det vigtigt at man hele
tiden folger med, og er klar til at felge en ny
udvikling. Man skal her huske pa at eendringer
og nye tiltag bade administrativt og treenings-
massigt tit virker som et tilbageskridt i star-
ten. og fremskridtet kommer ferst senere. “Den
dolley chagi jeg lavede for, var bedre end den
jeg skal lave nu “Efter et stykke tid med den
nye teknik, viser det sig at sparket er blevet
bedre Et andet eksempel; “vi er nedt til at
@ndre pa holdinddelingerne for at udnytte
karpaciteten og f4 nye medlemmer ind" “Ja,
men sa mister vi maske nogle medlemmer.” Ja
det er nok rigtigt, men det viser sig, at mister
man et par medlemmer (desveerre) pd denne
konto. far man til gengeld 20-40 nye medlem-
mer

Ih, hvor er vi gode.

Vi har 1 mange ar faet at vide at vores traening
og organisation i forbundet var virkelig god.
Mange ®ldre forbund har veeret forbleffet over
hvor meget vi harndetivores hidtidige lebeba-
ne En af grundene til vores fremgang er de
mange driftige og ambitiese ledere pa bade
klub- og landsplan, men ogsa at vi i modsaet-
ning til f.eks. karate forbundet, har kunnet
beholde et staerkt og usplittet forbund, selv i
modvind

Men vi er ikke s& gode mere. Vi er ikke den
blaendende stjerne som vi engang var. Vi er pa
vej til at blive “borgerlige” og der er ved at
vokse en ligusterhak op omkKring forbundet.
Men fortvivl ej. Heekken kan klippes ned. Vores
ledere er. som det blev udtrykt pa D.LF. semi-
naret produktive og dygtige. Naivt ambitiese -
alt kan lade sig gere, og hvad skal der nu ske?
S& hvis I ude i klubberne engang imellem
sperger jeresledere, hvad skerder, og hvad nu
?. Ja sa er I med til at holde et dynamisk liv

Torben er lidt beklemt ved de tilnsermelser,
Morten Hansen fra Det Kongelige Teater, gor
til ham. Fra kropssprog-udstraling- kommunu-
kation

igang i D.T.F.

Husk: Den der tror han er feerdiguddannet, er
tit faerdig og sjseldent uddannet.

C.S.

Abent hus

arrangement
over hele landet?

Marketing - vi fik overstdet dbent hus dagen,
og gav dermed vores indsats til kampagnen
“motion styrker livet - 4 timer om ugen”.

For at fa et overblik over klubbernes medvir-
ken, bedes I venligst sende ris og ros omkring
afviklingen af dagen pa det udarbejdede rap-
porteringskema til Morten Jensen, Ra&dmand
Steins Alle 43, 6.tv., 2000 Frederiksberg. Hur-
tist muligt og senest den 20. september 1990.
Vi héber, klubberne sa muligheden i at vise
flaget pa &bent hus dagen. Ikke kun for at
skaffe nye medlemmer, men ogsa for at pree-
sentere vores sport til for eksempel forzeldre,
presse, sponsoren mv.

Marketing vil pd baggrund af tilbagerapporte-
ringen planlegge en lignende dag sidst i au-
gust 1991.Med sportslig hilsen.

Morten & Torben



Sommerlejr
1990 i
Nykobing
Mors

Som arranger af sommerlejren 1990 vil vigeme
sige tak for den store interesse og deltagelse
herpa.

Forlejren var vibekymret for, hvordan vikunne
holde ro og orden pa campingpladsen med sa
mange mennesker. Alle vore bekymringerblev
dog gjort til skamme, idet folk selv sergede for
ro om natten og gjorde rent pd pladsen om
dagen, hvilket var os til stor hjzlp, ikke mindst
den afsluttende faellestreening (miljetraening.)

Hygge omkring lejrbalet

LORDAG: Folk ankom med godt humer og slog
telte op idejlig solskinsvejr, men som sadvan-
lig for Mors blzste det en del. Nogle var mere
nervese end andre pa grund af den forestden-
de dangraduering.

Lejren set lidt fra oven.

Dyb koncentration hos Poul fra Brerup

SONDAG: Kl. 10.00 startede dangradueringen,
og detblev enlang forestilling, idet de ferst var
feerdige efter k1. 19.00. Der skal herfra lyde et
stort TILLYKKE til alle som bestod. Vi vil ogsa
gerne sige tak til alle, fordi de holdt deres
champagne (og &blemos) udenfor hallen.

Om aftenen var der stor deltagelse i festen for
de nye danbarere.

MANDAG: I den ferst
treening deltog derca.
280 af lejrens omkring
330 deltagere. Den of-
ficielle abningstale
blev holdt af viceborg-
mester Uffe Korsgard.
Herefter blev alle del-
tagere delt op i otte
hold, som traenede to
gangedagligt fordelt i

i

oo

de fire treeningssale.
Vejrguderne var des-
veerre ikke helt med
0s, sa vi matte aflyse
det planlagte lejrbal,
aftenens underhold-
ning bestod i stedet

Klaus fra Arhus
gjorde Klart
opmaerksom pa, at
han var treot af
regnen, og hvor han
skulle hen.

for af videofilm, og aldrig har der veret sa
mange mennesker i hallens cafeteria (ca. 150.)



_

Bjarne “Whopper* og John “Mini* efter veloverstdet graduering. Champagnen var for dyr. Sa de blev
lsnket og brugt som malskiver for aaleskydning.



et

2 nye 4 danner; Per Musgard, fra
og Choi Kyoung An.

TIRSDAG: Efter dagens veloverstiede traenin-
ger var vejret blevet sddan at, vi kunne afholde
mandagens aflyste balaften ved stranden. Det
var et flot optog med over 300 mennesker der
fulgtes ad til stranden. Desvarre var det lidt
koligt, sa folk tog tidligt hjem, men trods alt var
det en hyggelig aften.

ONSDAG: Dagens treening var praget af at der
skulle vaere opvisning denne aften. Opvisnin-
gensomvar virkelig flot blev en k@mpesucces.
TAK til alle som medvirkede 1 opvisningen,
SPECIELT TAK til Dan Dinh Ky Tu som havde

| gang med oprydningen under
miljetrasningen.

8

Durup og Bjarne Serensen fra Arhus sammen med Ko Tai Jeong

besvearet med at sammensatte og lede denne.
TORSDAG: Efter normal treening om formidda-
gen, matte de omrokeres lidt om eftermidda-
gen pa grund af kupgradueringen. TILLYKKE
ti alle der bestod. I aftenens afslutningsfest
deltog nasten alle med hejt humer og i god
stemning.

FREDAG: Efter formiddagens traninger var
derkunden afsluttende fallestraening tilbage,
hvori der deltog ca. 200. Vi synes at master
Choi's ide med miljetraening var sardeles god.
Denne treening gik ud pa at der blev udleveret
nogle affaldssakke, hvorefter alle matte ud pa
arealet omkring hallen og pa campingspladsen
for at samle papir og andet affald op. Dette tog
ca. 15 minutter, som svarer til hvad en mand
skulle have ca. 30timertil, s det sparede os for
en masse arbejde.

TRANINGEN: Blev foretaget af Choi Kyoung
An 8. dan, Ko Tai Jeong 7. dan, Dang Dinh Ky
4.dan, Kim Lehmann4. dan, Axel Trillingsgard
4.dan, Tim Jensen 4. dan, Per Musgard 4. dan
og Michael Iversen 3. dan. Vieroverbeviste om
at, alle fik en god trening og mange nye ideer
med til kKlubben, her skal lyde en stor tak til
instruktererne for deres flotte indsats. Endnu
engang tak til alle der var med pa lejren, bade
for jeres gode opfersel og altid positive indstil-
ling til de aktiviteter der foregik pé trods af det
drillende vejr. Vi haber vi ses i naer fremtid.

Mange store hilsener fra
Nykebing Mors Taekwondo klub.



Manden bag
holdet

Vived allesammen at Danmark har et godt og
velfungerende

landshold og en dygtig landstraener. Men hvor
mange af os tenker pa alle de praktiske gore-
mal der ligger bag landsholdet. De er der, og
det erher vifinderkaptajnen, altmuligmanden
..Jandsholdslederen Freddie Larsen

Freddie er en af veteranerne indenfor Taek-
wondo i Danmark. Han startede i 1972 med at
trene hos Gunnar Serensen, og har i dag 4.
dan.

Freddie har selv i tidernes morgen varet en
aktiv kemper, og har bl.a. keempet mod vores
®rede formand Thommas Holt. “Hvem der
vandt !. Det gjorde Thommas da" siger Fred-
die, “Det er jo derfor han er formand.”

Freddie overtog posten som landsholdsleder i
1982. Indtil da havde det veeret John Christen-
sen fra Bramminge som havde bestredet pos-
ten. Da John stoppede blev Freddie spurgt om
han var interesseret. Det var han, ogi 1982 var
han for ferste gang afsted med landsholdet.
Det vartil EM. i Rom.

Vi ser ikke Freddie sa tit p& scenen som vi ser
landsholdet og landstraeneren, men uden ham
som “scenemester” ville der ikke veaere noget

“show".

Allede praktiske goremal der er omkring lands-
holdet, bade til daglig, ved traeningen og ved
turneringer, star Freddie for. Han tager sig af
treningsfaciliteter, steder at sove, noget at
spise, busser, fly, tog til de sterre arrangemen-
ter. Er der en der har glemt sit pas e.l. er det
ogsd Freddie's opgave. Selve treningen pa
landsholdet er noget som Ko Sabeom Nim s&
tager sig af.

Qua sit job som landsholdsleder, er Freddie
ogsa medlem af udtagelseskomiteen. Som han
selvsiger: “Det eret sveert job. PAden ene side
enskervi, at kemperne ved hvad de skal treene
fremtil af steevner, d.v.s. entidlig udtagelse, og
pd den anden side ensker vi de bedste pa
holdet. Dem finder vi kun gennem iagttagelse
ved stavner. S problemet om hvem man skal
udtage, kan godt opstd en gang imellem.”

Vi forseger hele tiden at give landsholdet de
optimale muligheder for at treene, siger Fred-
die, og en af de storste forhindringer er her,
som sa mange andre steder, ekonomien, for-
bundet er p.g.a. sit relativt lave budget afska-
ret fra at hjalpe landsholdet yderligere. Derfor
er vi nedt til at satse pa stotte udefra fra Team
Danmark og forskellige sponsorer.

Enafde spendende ting som Freddie ser store
mulighederi er de nye Team Danmark Centre,
som for tiden oprettes rundt omkKring ilandet.
Vi har faet tildelt faciliteter i Vejle og Keben-
havn, siger Freddie, og vi har rimelige frie
hander til at indrette det som vi vil, s& pa
lengere sigt vil det helt sikkert veere med til at
optimere landsholdet. Ved treningerne pa
Team Danmark centrene og ved turneringer
har landsholdet féet tilknyttet Vibeke Harrit
som masser, noget som kemperme har veret
meget glade for.

Det er altid dejligt, og en oplevelse at vare
afsted med landsholdet, og Freddie har sveart
ved at finde noget som var bedre end det
andet. Dog vardet en fantastisk oplevelsedavi
ved E.M. i Seefelt fik 2 europamestre (Josef
Salim og Ole Knudsen Nielsen).

En af de mest spandende ting han har veeret
med til var turen til Iran i 1989.

Den ting Freddie mest ensker sig er det store
gennembrud ved V.M. Vi har vundet sd meget
andet, men mangler stadig at sla igennem ved
V.M.

Cs.
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Ved de sidste par stevner pa Sjlland er
der fra region sjzllands kampkasse bort-
kommet 10 kampveste. Skulle disse veste
vaere dukket opiklubberne bedesI venligst
returnere dem til regionen.

Efterlysninger

Pa sommerlejren i Nykebing Mors “lante”
en eller flere ukendte personer mit videoka-
mera med taske og alt udstyr til.
Videokameraet er af market Blaupunkt.
Underkameraet varderindgraveret navn og
cpr.nummer “Klaus Bruhn271165" +defire
sidste.

Ikke fordiat jeg troratdet var nogle fralejren
der hartaget det, fordet tro jeg ikke, men alt
er jo muligt. S& hvis du skulle rende ind i et
videokamera, der passer til beskrivelsen, sa
vidu redde min dag ved at henvende dig til
politiet og forklare dem sagen.

Venlig hilsen
Klaus Bruhn
Vojens Taekwondo Kiub
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Taekwondo

Sport? Motion? Selvforsvar? Kampkunst? Livsform?

Man kan sperge sig selv hvad TKD egentlig er,
og hvad den bliver betragtet som her ilandet.
Af medierne og af, jeg vil tro, langt sterstede-
len af vor medlemsskare, bliver TKD opfattet
som sport, altsd rekreativ og konkurrencemas-
sig tidsanvendelse.

Og som sport betragtet er TKD ideel, hvilket jo
ogsa ses af den hastigt stigende popularitet
verden over.

Med de Klart fastlagte regler, og store mulighe-
der for at beskytte sig under konkurrence, og
p.g.a. dette, mulighed for at fere sin teknik
fuldt igennem, findes der nok ingen mere ideel
kampsport at preve sig selv mod andre. Dette,
vel at meerke, uden at risikere liv og lemmer,
hvilket ogsa beroliger foraeldre, som ellers nok
ville betenke sig for at sende deres bern ud i
sadan konkurrence.

Derudover har man en garantifor atdeltagerne
har opndet en vis grad af dygtighed, vurderet
ud fra baltegraderne, sdledes at man ikke
sender en totalt uevet mod en meget dygtig.
Sport heenger jo uleseligt sammen med kon-
kurrence, og konkurrence i fornuftige maeng-
der er udviklende for den enkelte.

I enhver sport er grundelementet for gennem-
10

snitsmennesket motion. Motion defineres som
legemsbevagelse iszer af sundhedsmaessige
grunde. Og her taenkes specielt pa vor fysiske
sundhed. Hvis vi kigger pa TKD og motion, vil
jeg ga sa langt som til at kalde TKD for “den
ultimative motionsform”.

TKD indeholder alle elementer i det man vil
kalde god motion. Der er styrketraening for alle
muskelgrupper, der er smidighedstraening for
de samme muskelgrupper, der er balance- og
koordinationstrsening, og der er aerob og an-
aerob konditionstreening. Ja - disse krav ville
ogsa blive opfyldt ved “Aerobics”, “ Workout™
eller Ballet, hvilket bringer mig videre til det
naeste - for al vor motioneren er jo praktisk
anvendelig - i modsatning til de fernzvnte -
nemlig som selvforsvar.

Vort samfund af idag er praeget af megen vold,
og tendensen viser ikke ligefrem et fald hvad
det angar, tveertimod. Sa det er Klart at enhver
kan have interesse i atlere at forsvare sig selv,
iser det man normait vil kalde “svage grup-
per" hvad angar fysik, altsa bern og kvinder.
Den made der undervises TKD pa herilandet,
vil ogsa appellere til disse grupper, da man jo
ellers forbinder kampsport med meget hard



fysisk treening, altsa forbeholdt de fa “jern-
mand”

Dette er heldigvis ikke tilfldet for TKD, hvor
der undervises pa en méde hvor alle kan veere
med selv “jernmandene” kan blive tilfreds-
sirlede Detatkunne selvforsvar vil selvielge-
lig smitte af pa ens psyke, og give en selvtillid.
= een gang opnaet selvtillid er noget som vil
¢ sig1alle aspekteraf ensliv, ikke kununder
r.ng og i dojangen, men overalt hvor man

Ixrles

Som naevnt vil de fleste her ilandet kalde TKD
fcr kampsport. S& er der nogle f& der kalder det
for kampkunst. Hvad er forskellen? Hvorledes
defineres kunst?

Kunst er skabelsen af, eiler det at udtrykke
noget som er smukt, specielt i visuel form. De
fleste vilgive mig reti, at balletbliver betragtet
som kunst i rendyrket form. Ballet er total
kropsbeherskelse. TKD er ogsd en form for
livsbekraeftende praktisk anvendelig ballet. En
poomse udfert af en mester, begejstrer og
tager ligesa meget pusten fra mig, som at se
Mikhail Baryshnikov danse.

Er der ikke noget smukt over et fuldsteendig
perfekt yopchagi - fuldstendig balance - har-
moniogtimingikroppensbevagelser - korrekt
krops- hofte- og fodstilling - kraft i sparket -
udstraling fra udeveren? Eller en vellykket
gennembrydning?

Hvemvilikke begejstresoverdet - se bare vore
opvisninger!

Skabelse af kunst er ikke noget man lerer pa 2
uger - det kan tage arevis - ja enlivstid og hvis
det skal opndes, ma man gere kunsten til en
livsform.

I TKD arbejder vi hele tiden udfra regelsat -
ogsa udover selve treningen. Under trenin-
gen er der disciplin - lige raekker - ovelserne
udferes pa kommando - der tales ikke under
treening - vi har ens pakledning (traditions-
bunden paklsedning) - respekt for hojere gra-
duerede i opstillingen hilseregler, bade for
hverandre, stedet og flaget.

Disse regels®t kan ikke undgé at folge med
efter treeningen. Som eksempel kan n&vnes
respekten for en hejeregradueret. Denne re-
spekteres ikke fordi han har en merkere balte-
farve end en selv, men fordi han har traenet
lengere, og derfor har opndet storre erfaring.
Dette vil selvfolgelig (ellerburde!) felge en elev
udenfor Dojangen, for enhver ved hvilke ofre
treeningen kan Krasve af en selv, og derfor ber
sterre erfaring respekteres. Dette galder selv-
felgelig ikke kun TKD og treening, men overalt
hvor man feerdes. For at kende andre, ma man

ferst kende sig selv - og det giver TKD mulig-
hed for!

TKD er fysisk rimelig hard treening med mulig-
hed for kamp mod en modstander, og har der-
med en stresskanaliserende og stressfjernen-
de virkning. Dette forsterkes yderligere af det
begrebderhedderKihap, altsd enudladning af
indre energi.

Der fjernes altsa agressioner pa en sund made
- ikke pa gaden om natten - og mindre agressi-
vepersonervil - altandetlige vaere at foretraek-
ke. Det at kunne TKD - og dermed veere istand
til at skade og lemlaste andre mennesker -
giver en et stort ansvar for at anvende denne
kKunnen pa en positiv made. Om ikke overfor
andre - sa ihvertfald overfor sig selv. TKD har
en staerkt opdragende og udviklende virkning
pasineudavere - elever vilmeget tydeligt blive
praeget af deres instrukisrer - det er derfor
vigtigt at instrukteren er af en “ordentlig”
karakter. Men jegtrorikke derfindes ret mange
instrukterer af “darlig” karakter. Jeg har ikke
medt en endnu. For det giver TKD en: Du far
selvtillid, respekt for dig selv, respekt for and-
re, ansvarlighed, mod og lyst til livet, og den
bedste stressfjerner og nervemedicin jeg ken-
der.

Som i nok kan se, er det her en uforbeholden
keerlighedserklaering til TKD - og jeg ved at
mange har det pd samme made som jeg.

Her har du en “elsker” der er hvad du vil have
den til at vaere - men stiller krav til dig alligevel
- hvad mere kan man enske sig?

Bjarne “Whopper” Serensen

Chung Mou, Arhus.



Scoreboard

Scoreboard ernoget vikun kender frade uden-
landske tumeringer. Ved E.M. til oktober i
Arhus vil scoreboard blive introduceret i Dan-
mark, og det er sa meningen at de fremover
skal bruges ved staevner i Danmark.Vi vil i det
felgende se pa hvorledes scoreboard bruges,
og hvad forskellen er fra det gamle pointsy-
stem.

Med det gamle system gav kamplederen og
sidedommerene point, og kamplederen tildel-
te ogsd henstillinger, advarsler og minuspoint.
Kamplederen og sidedommeren talte selvderes
point sammen og fratrak evt. minuspoint,
hvorefter juryen kontrollerede det, og gav den
respektive keemper et point for hver dommer
der havde ham som vinder. D.v.s. at en kamp
altid vandtes med en sum af 5. 5-0, 4-1, 3-2

I hver runde skal alle dommere notere gyldige
pointog evt. strafpoint. I tilfelde af pointhghed
skalde markere overlegen ved en af kemperne
ifgl. reglerne om overlegenhed. Overlegenhed
markeres ikke i tiifelde af minuspoint eller
advarsler, dade jo sa vil indikere hvem der har
vundet omgangen. Kun i tifelde af lighed
mellem point og straf markeres en overlegen
keemper. Efter omgangen afleveres dommer-
sedlerne til kamplederen som sa afleverer dem
til juryen.

Efter hver runde noterer juryen hver enkelt
keempers point ned. For at udlese et point pa
scoreboardet skal mindst 3 af dommermne have
noteret et point. Hvis der er givet mere end et
point er det det hejeste antal point som mindst
3 dommere har noteret der geelder.

Har dommer nr. 1 givet 1 point. nr.2, 2 point. nr.
3, 2point. nr. 4 pointog nr. 5, 3 point, er 2 point
altsa det hojeste der er givet af mindst 3 dom-
mere og ke@mperen bliver noteret for 2 point.

Ved pointlighed skal juryen markere overlegen
ved den af kemperne som har scoret flest point
eller den som er overlegen ifgl. 3 dommere.

Hvis det efter 3 runder viser sig at der er
pointlighed, er det den keemper som har vun-
det 2 omgange der vinder kampen. Hvis det
efter 3 runder viser sig der er pointlighed p.g.a.
den ene kamper har faet strafpoint, gar sejren
til den keemper der havde flest point fer straf-
pointene blev trukket fra.
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Vi vil se pa en kamp som klart viser forskellen
mellem det gamle system og det nye;

1. runde 2. runde 3. runds
R T R T
1 Y0140 - /1Y 1 O}o
2 010 L~ 2 Al o 2 olf
> vo oo b1 // / = o 07
4 0 i a (1] a0}/
tat.V(_) 0 tcc.vl / tot. () 07

Med det gamle pointsystem talte dommerne
selv point sammen D v s at man skal telle
sammen yandret Demmernr. 6 har sa bl§ som
vinder Nr.1 har rgd Nr 2 har red. Nr.3 har
1ed Nr 4harred Red vinderaltsd kampen med
dommerstemmermne 4-1

Teller vi sammen efter scoreboardsystemet,
skal vi teelle lodret, og huske at der skal 3
dommere til at udlese et point. [ forste omgang
vinder bla da 3 dommere har ham som overle-
gen. [ anden omgang vinder ligeledes bla som
overlegen. | 3 omgang vinder red som overle-
gen. Her vinder blg altsa med 2-1.

Som vikan se er det ikke kun en anden made at
teelle point. Nej, den er helt anderledes, og vil
stille sterre krav til dommerne om opmaerk-
somhed ved kampene p.g.a. “3 dommerreg-
len". Det vilogsa komme til at betyde noget for
kaempemes planlegning af en kamp. Man kan
groft sige at man fer kempede en kamp med 3
omgange, hvor det i1 3 omgange stadig var
muligt at hente sejren hjem selvom man var
bagefter.

Med de nye regler keemper man narmere 3
sma kampe, hvoraf de 2 skal vindes, og det er
naesten umuligt at hente noget hjem i sidste
omgang.

C.S.



Udviklingschefer i regionerne

s.cnrord - som opfelgning pa malsetnings-
211989 og malet 1993=10.000 medlem-
zr navde region nord sat punktet udvikling
& Zagsordenen til det sidste regionsbestyrel-
szsmede. | erkendelse af, at den mest effektive
made at hverve nye medlemmer til dtf pa, er
opstart af nye klubber.
Viarbejder selviegelig alle for at udvikle Taek-
wondo pa den ene eller anden made, men vi
specialiserer os ikke pa Klubstarter. Nord be-
styrelsen nedsatte derfor en udviklingschef,
som skal analysere regionen og “de tynde
omrader”, med henblik pa opstart af nye kiub-
ber. De klubber der er placeret nermest de
tynde omrader skal hjelpes extra i forbindelse
med traener- og lederudvikling og dermed
rekruttering af trenere og ledere til de nye
klubber.
Forbedre muligherne for
Dermed er det en meget bred indsats, der skal
gores i forbundet. Det Kraever samarbejde

mellem alle sektioner for at malrette indsatsen
mod netop de Klubber som skal vaere “belge-
brydere” i opstarten af nye klubber. Forbundet
ma ligeledes kigge pa finansieringen af udvik-
lingsomradet, da det vil kraeve midler til nye
klubbers opstart. Erfaringsmaessigt koster det
minimum 5-10.000 kr. at starte en ny klub
forudsat treeningen forgar i kommunale loka-
ler.

Vimaderfor se at fa oprettet en initiativfond til
dette formal, som dog kun skal ldne de nye
Klubber pengene til opstart ved Kortfristede
1an.

Vi haber i region nord, at de gvrige regioner vil
tage ideen omKkring udviklingschefen op, sa vi
pa tveers af regioneme kan fa et panel af folk,
der udelukkende arbejder med klubudvikling.

Jesper Kristensen Torben Hansen
Udviklingschef, nord  Formand, nord

Det historiske hjgrne

er ved at spaende mavemusklerne.

Til denne gang har vi faet fat i et billed fra 1980. Det forestiller landsholdskem-
peren Seren Peter Serensen i kamp mod PR chefen Dan Thorsted. Det er Dan der




Sponsorer til
EM 1990

Marketing - efter forhandlinger til flere sider
over en periode pa 4 maneder, lykkedes det
den 7/7 1990 at fa indgdet udrusteraftalen i
forbindelse med europamesterskaberne i ok-

tober. Det blev en aftale der udover stavnet -

ogsa omfattede et landsholdssponsorat fra 1/8
til 31/12 1990. Forbundet og Kwon Internatio-
nal var begge tilfredse med aftalen, som blev
underskrevet pa Scandic Hotellet i Arhus. Af-
talen var for DTF’s vedkommende betydeligt
bedre end aftalen i forbindelse med verdens-
mesterskabernei1983, mendererogsasketen
betydelig udvikling siden da. Marketing arbej-
der stadig med diverse sponsorer til steevnet,
og flere aftaler er faldet pa plads, sidst var det
firmaet XP - Express Parcel System, der satte
sigpadet ene hovedsponsorat ved stavnet, og
som ievrigt ogsd ensker en aftale med DTF
fremover. De danske TV-rettigheder omKkring
EM har marketing solgt til DR-sporten, som
sender to timer fra staevnet lerdagens program
udsendes sendag den 21. oktober Kl. 16.15-
17.15. Sendagens program sendes sendag af-
ten 22.30-23.00. Endvidere sendes TV2-spor-
ten en optaktsudsendelse pa en sendag i okto-
ber inden stzvnet

EM-Marketing
Torben

GA TIL SPORT
er en vejledning i:

Hvordan klubber far flere tilskuere
Opbygning af sportsarrangementer
Tilskuerservice
Profilering af spillere og klub

Rapporten kan rekvireres hos TEAM
DANMARK's marketingafdeling, tif. nr.
42 45 55 55, lokal 377, Idraettens Hus,
2605 Brondby for kr. 50, + porto

-----------1

Konkurrence

Det rigtige svar til konkurrencen i
sidste nr., er som alle rigtigt nok har
svaret; KO TAI JEONG

Vinderen af en laekker KWON trae-
ningstaske blev

Sune Schack Nielsen
fra Frederiksberg.
Tillykke Sune.
Du vil snarest fa tilsendt din taske.

Hvad
betyder
Moo Duk
Kwan?

Sidste gang var konkurrencen meget
let. Mendenne gang er det jeres viden
om Taekwondo der testes. Ved du
hvad Moo Duk Kwan betyder s send
dit svar til forbundsbladet, og du er
med i lodtrekningen om et par laekre
traeningssko fra MERIM KO SPORT.
Husk at opgive skonr

ME RIM KO
SPORT

Strindbergsvej 94B
2500 Valby
TIif: 36 30 88 10

&, AN
W 19
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/Guldhornet tilbyder: Ved forevisning af \

F-okostanretninger, dit tackwondo pas
smorrebred. o
Fransk og far du '-10 % rabat !!

dansk kekken.
| Guldhornets specialiteter:
| koreanske frokost-
og middagsretter

- - byens foretrukne
medested...

A

e p

GULDHORNET

Banegardsplads 10 - 8000 Arhus C. Tif. 86 12 02 62

K Abningstider: Restauranten kl. 10.00-24.00. Kekken kl. 11.00-23.30 J
= -
Billetter til E.M. 1990

Vil du veere sikker pa at f8 en plads ved E.M. 1990, s har du her muligheden for at forudbestil-
le nu.

Priser: 1 dag kr. 75,-. Partoutkort til alle 4 dage, kr. 250,-

Det er ikke muligt at bestille til bestemte pladser.

Bestillingerne ekspederes i den rakkefelge de modtages. Billetterne kan ikke returneres.
Telefoniske bestillinger modtages ikke Bestillinger uden betaling accepteres ikke.

Efter d. 10 oktober vil det kun vaere muligt at kebe billetter i hallen under stevnet.

Bestilling: Skriftligt til undertegnede. Vedlagt crosset check pé belabet + kr. 30,- til ekspedition.
Billetterne sendes anbefalet.
Susanne Christiansen

Wiberegade 20
8600 Silkeborg
____________ e
'___ stk. partoutkort 4 kr. 250,- Navn ¥ j
: ____ stk. enkeltbillet torsdag a kr. 75,- Adresse:

l stk. enkeltbillet lerdag a kr. 75,-

stk. enkeltbillet fredag a kr. 75,- Postnr: By: S I
| N stk. enkeltbillet sendag a kr. 75,- I



Viensker hermed John G Nielsen tillykke med
de 40 ar den 15 september John Nielsen
startede sin lebebane inden for budo sporten i
19701 Verlese hvor han traenede jiu jitsuiet ar.
Efter endt militeer tjeneste vendte han tilbage
til Skive, hvor han startede med at traene judo
ica 2 ar. En dag kom der et brev fra Gunnar
Sorensen, via dansk judo union, at Gunnar
Serensen ville starte et kursus i Taekwondo.
Til dette meldte John G Nielsen og Asbjern
Drewes sig, og det var begyndelsen til Taek-
wondo 1 Skive.

I ca 4 ar va John G Nielsen formand og traener
i Skive, hvor efter han holdt op med at treene i
8 ar, ved et tilfeelde leb han ind i Kurt “Kelle"”
Pedersen fra Durup forca5ar siden, ogdetblev
starten pa 4 ars traening i Durup, og det blev de
3 ar som formand og hj®lpetrener. I 1989
startede John Viborg Taekwondo kilub “Bi
Kwon".

Viborg klubben har vundet 14 medaljer pa et
ar, John er bade Formand og trener i Viborg,
begge Johns piger treener Taekwondo, 15 ari-
ge Anja 1 dan og 11 arige Lise 7 kup, Anja
treener pa hejt plan, hun har bl.a. vandet DM, 2
gange njm og mange andre medaljer.

John Nielsen har pa sommerlejren pa Mors
opnaet 2 dan.

Tillykke
CS.
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Taekwondo

med pa
Midtfynsfestival '90

Det var med stor spending jeg (som selv er tkd
udever) skulle overvare den forste af en raekke
tkd opvisninger pa dette ars Midtfynsfestival,
som blev afh. idagene 28.-29.-30./6 og 1/7 - 90.

For hvad har vel tkd med rockmusik og overve-
jende fulde folk at gere ? Heldigvis blev min
nervesitet gjort til skamme, for godt nok var
der mange fulde folk med sjove kommentarer
og trang til at deltage i opvisningerne (iovrigt
til stor jubel for publikum), men langt den
overvejende del af de mange tilskuere var
meget positive og imponerede. Iszr var de be-
gejstrede for smidigheden, breaktests og selv-
forsvarsshowene

Mellem tiskuerne befandt sig flere prominen-
te personer. Heriblandt kan neevnes fmd for
Skanderborg tkd klub Torben Hansen og HB
medlem Seren Holmgard Knudsen

Det var et hardt program med 7 opvisninger pa
4 dage, menind imellem blev der tid til at nyde
den bagende sol og den gode musik

Dan Thorsted, Bellinge TKD klub laver “hand-
kant“ pa 3 sten - foto: Bendte Mathiesen 1/7-90

TV 2 (altsa TV kanalen) var ogsa pa pletten for
at optage en af opvisningerne. Der sendes
sammendrag fra festival'en iseptember maske
med tkd indslag pa programmet.

Det var Region Fyn, der stod for opvisningerne
og der var tkd-udevere fra Assens, Bolbro,
Munkebo og Bellinge tkd klub.

Bendte Mathiesen - Bellinge Taekwondo klub



Europamester-
skaberne i
Taekwondo
1990.

“anmark skal nu for anden gang vere veert for
<t Europamesterskab i Taekwondo.

Siden Dansk Taekwon-Do Forbund blev stiftet
for 16 ar siden, har man faet stor erfaring i at
arrangere internationale stavner. [ 1980 blev
der afholdt Europamesterskaber i Esbjerg, og
det var ferste gang, at det ogsa var for kvinder.
1 1983 blev der afholdt Verdensmesterskaber i
Kebenhavn ogdet varligeledes ferste gangder
var kvindelig deltagelse.

Der er deltagelse fra 22 lande, her i blandt er
der 4 esteuropaiske hold, sa der vil blive rig
mulighed for, at opleve Taekwondo som kamp-
sport, nar den er bedst. Den sportslige kvalitet
er gget utroligt meget, og de europiske taek-
wondo keempere er blevet meget mere dygti-
gere, de sidste par ar.

Den endelige udtagelse til det danske EM-
landshold blev offentliggjort efter de Nordiske
Mesterskaber i juni maned.

Kronprins Frederik har indvilliget i at vaere
protektor for stevnet men det vides dog ikke
endnu, om han kan deltage i staevnedagene.

Organisationskomiteen bestar af:

Thommas Holt, Overordnet koordination
Susanne Christiansen, @konomi og sekretariat
Vibeke Harrit, Aktiviteter

Seren Holmgard Knudsen, Hjalpere

Torben Hansen, Marketing

Jorn R. Hansen, Stevneafvikling

Dan Thorsted, PR

Allerede den 10. oktober 1990 begynder gees-
terne at komme til landet. Fraden 11. oktober
- 15. oktober afholdes der dommerkursus i
Pressens Uddannelse Center.

De forste landshold har meldt deres ankomst

fraden 14. oktober 1990 og alle med afrejse den
22. oktober 1990.

Mange landshold har gnsket at bo pa det offi-
cielle hotel, Hotel Scandic, men ogsa pa de
andre hoteller er der kommet bookinger.

Status tilmelding pr.16/8-90

@strig- Belgien- Cypemn- Danmark- England-
Finland- Frankrig- Holland- Irland- Israel- Itali-
en- Jugoslavien- Nordcypern- Norge- Polen-
Spanien- Sverige- Tyrkiet- Tyskland- Ungarn-
Bulgarien - USSR.

H.B.

Taekwondo
staevne

med deltagelse af Danmark, England, Spanien,
og Italien i Genua, Italienden 9. - 10. juni 1990.

Resultaliste

-50 kg. Gergely Salim Selv
- 54 kg. Josef Salim Guld
- 58 kg. Michael @stergard Bronze
-64 kg. Tommy Mortensen Guld
- 70 kg. Dan Hansen Bronze
- 76 kg. Seren Peter Serensen Bronze
- 83 kg. Kim Hansen Bronze
83 - kg. Tonny Serensen Selv

Vidste
du at....

Vores P.R. chef Dan Thorsted ikke blot
erblevet gift med den tidligere lands-
holdskemper Bendte Mathiesen. De
har ogsé faet en son tillykke.
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Seneste nyt fra National
Demonstration Team :

Fredag den 29/6 blev der endnu engang sendt
bud efter NDT. Denne gang vardet ved den po-
pulaere Roskildefestival, at NDT skulle vise
deres kunnen. Arrangementet blev afholdt kl.
17.15 ved siden af det “Orange telt".

Det var guppen SPORTSART, som bestar af en
gruppe unge kunstnere fra bdde Danmark og
Frankrig, som havde spurgt om vi havde lyst til
at lave en opvisning, samtidig med at vi viste
kunst frem. [ alt sin enkelthed gik det ud p4, at
viunderselve opvisningen skulle baere forskel-
lige familiebilleder 0.1. p& maven og ryggen !!
Kunst ?? - tja, men reklame for Taekwondo og
NDT var det i alt fald, og der var nu ganske
mange tilskuere tilstede. Om mandagen den
25/6, som optakt til Roskildefestivalen, var der

igen Taekwondo pa tapetet - til og med i TV2
iprogrammet “Lorry iluften”. Michael Ryge og
undertegnede fra NDT optradte med en selv-
forsvarsserie af en varighed af ca 3 min. i
forbindelse med et interview med en af med-
lemmerne fra grp Sportsart. Endnu engang
gratis reklame for Taekwondo og for NDT.

NDT's naste opvisning bliver ved EM i Arhus
til oktober

Pa vegne af NDT

Monica Blachman
Vaerlose Taekwondc x/ub

Opvisningsholdet NDT ved Roskildefestivalen 90 - Foto: Connie fra Herlev Taekwondo klub.
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10 ari DK

Ceteridr 10 ar siden at Ko Tai Jeong kom til
Danmark for at blive dansk landstrener. For-
bundet harudviklet sig megetide 10 ar. Meget
af fremgangen kan tilskrives Ko.

Ko startede med at treene Taekwondo i 1961.
Han startede i stilarten Tang Soo Do Moo Duk
Kwan. Hans traner var Hong Chong Soo som
var viceprasident og chefinstrukter hos Moo
Duk Kwan. Udover Taekwondo har Ko ogsa
treenet judo, hap ki do og koreansk stokke-
kamp. Taekwondo var dog staerkest og i 1966
begyndte Ko at keempe, og blev i 69 koreansk
mester. Derefter fulgte 3 harde ar som soldat,
hvor han blev sergent og var Taekwondo in-
struktor.

Ko kunne og kan godt lide at trane i bjergene.
Traningsstederne og treningsmulighedeme
her er sterre og mere udfordrende og virker
samtidig mere naturlige end ido-jangen. Under
treeningen ibjergene medte Ko de buddistiske
munke som kunne fortalle ham mange nye
ting og gavham en anden made at anskue livet
pé. Ko blev meget fascineret af buddismen, og
for at fa mere at vide og fa optimal Taekwondo
traening rejste han meget rundt til de forskelli-
ge klostre. Dette resulterede i at han tilsidst

Landstraner Ko Tai Jeong

blev munk. Engang imellem tog han dog hjem
for at treene i sin gamle klub, og her traf han
Torben og Hanne Madsbell, somn blev hans
forste kontakt til Danmark. Det korte af det
lange er at Ko pa et tidspunkt blev kontaktet af
D.T.F. om han var interesseret i at komme til
Danmark. Ko gjorde sig en del tanker om at
forlade sitliv som munk og sin treening i Korea,
men sagde som det jo nok er jer bekendt,
tilsidst ja.

Ko teenker pa Korea hver dag, men er nu efter
10 ar i Danmark faldet godt til, og er blevet en
vellidt og afholdt traener i hele landet.

C.S.

Ko Tai Jeong’s
10 ars
jubileeum

Vores landstraner Ko Tai Jeong har i ar veeret
ansat 10&rsomlandstraeneriD.LF..Idenne pe-
riode har forbundet varet praeget af en stor
udvikling, bade hvad angar medlemmer, men
ogsa rent teknisk. Vores medlemstal er steget
stet gennem Aarene, sa der har varet flere
klubber og medlemmer at traene.

Udviklingen indenfor kampen er ogsa gaet
steerkt, men Ko harformaet atfelge med, og har
givet Danmark gode resultater nar vihar deita-
get internationalt med vores landshold.

Ko erudover en dygtig traener ogsa et mennes-
ke der engagerer sig i sine medmennesker, og
han er altid dben og venlig. Disse egenskaber
har en positiv indvirkning pa bade landsholdet
og de klubber han traner i.

Hans der star aitid dben for besegende, der vil
nyde nogle Koreanske specialiteter og fa en
hyggelig snak. Ogsa selvom det traekker ud til
den lyse morgen.

Jeg vilenske Ko Tai Jeong tillykke med jubilee-
et, og hdbe at samarbejdet mablive lige sdgodt
ifremtiden.

Thommas Holt
Formand D.T.F.



Hvordan gik
EM - PR-
kursus 90?

16 deltagere repraesenterende alle regioner

var 11. og 12. aug. samlet til dette kursus i -

Vejles nye imponerende lokaler. Kurset fik den
veerst taenkelige start idet vores underviser
Svend Erik Hansen meldte afbud med mindre
end enuges varsel af arbejdsmassige arsager.

De hasteindkaldte aflesere gjorde det imidler-
tid ganske fremragende, og alle var enige om
at det var et saerdeles inspirerende Kursus.

Dan Thorsted lavede det indleeg om DTF's PR-
struktur.

Carsten Stigers fortalte om denrigtige made at
kontakte pressen p3, jornalistiske faldgrupper,
pressekontaktens 10 bud m.m.

Henning Wickmann kom med et indleeg om
journalistens arbejdsform samt 1000 mader at
lave PR p4, her er nogle af ideerne:

- quiz i lokalradioen om EM billetter, lytterne
skal ringe ind og demonstrere kendskab
til Taekwondo ved at svare pa spergsmal.

-opvisning i supermarked - annonceres i deres
tilbudsaviser der jo husstandsomdeles, f.eks
til “lang lerdag” udsalg, indvielser osv.

- udstillinger i f.eks. butikker, banker, biblio-
tek, diverse lante udstillingsvinduer, evt. med
video.

- omtale af klubsamarbejde i pressen for at vise
sportens effektive struktur. Eksempel: Er der
overbooket pd nybegynderholdet henviser
man til naboklubben.

- arrangere lokalopger i Taekwondo mellem to
klubber.

Superpadagogen og DIF-instrukter Ole Jacob-
sen Esbjerg, demonstrerede et overraskende
godt kendskab til Taekwondo af en “from out-
side”. Han gav masser af forslag til hvordan
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man far grupper der ikke interessere sig for
Taekwondoitale - specielt bern ogunge. F. eks
kan man:

- ud pa skolerne med plakater og foldere
- ud pa skolerne til idraetstimerne

- ud til klassens time: rollespil om vold, video,
sparke Taekwondo udeverimaven, “mishand-
le" en lere, diskutere myter indenforkamp -
kunst.

- spontane Kampe pa gagaden, naesten som
gadeteater

-en dag ved EM kunne vare bernenes dag -
bern gratis entré. provetimer i Taekwondo
sidelebende med kampene, konkurrencer osv

-kvindekampagne med gratis treening forkvin-
der i en periode 1 klubberne.

- populansere kKampreglerne ved paedagoiske
stevneprogrammer, indslag i medierne m.m.

-trykning af piakater pa tyrkisk og andre frem-
mede sprog DIF har en konto der kan stotte
sadanne fcrma:

Dette var et ille udpluk af det vi beskeeftigede
os med pa kurset Desuden skulle Kursisterne
selv prove at fremstille pressemeddelelser. |
undervisningsickalet blev der ogsa hurtigt
etableret en udstiling af avisartikler og andet
PR-materiale folk havde med hjemmefra. Kon-
klusionen pa kurset var at der ma laves et
follow up engang efter EM, samt at vi mangler
et berne og ungdomsudvalg i Forbundet

Poul-Mejner Jenser. PR-mand i Region Nord

Vidste
du at....

Det Sydkoreanske demonstrations te-
am har vaeet pa rundtur i Sovjet, Un-
garn og Bulgarien.




A toZ of TAEKWON.DO

-hvad er det?

En ny engelsk Taekwondo bog af Sadegh A.Fard 4. Dan. .,

Bogen er pi 300 sider og indeholder alle de oplysninger, der findes

i Taekwondo Poomse:

Historie, situation om VM, WTF-regler og regulationer, WTF-kamp regler,
Taekwondo tekniske udtryk,(overszttelse af de udtryk i Taekwondo).
Introduktion til slag og forsvar med hander og fedder, stande i Taekwondo,
alle de hdndteknikker, der findes i Taekwondo, alle de blokere, der findes,
samt benteknikker:

ALLE TAEGEUK POOMSE ALLE SORTBELT POOMSE

Taegeuk Il jang{(nr.1)+ filnsofi Koryo Poomse 1.Dan.+filosofi
Taegeuk Yi jang(nr.2): filosofi Keumgang Poomse 2.Dan.+filosofi
Taegeuk Som jang(nr.3)}+ filosofi Taebak Poomse 3.Dan.+filosofi
Taegeuk Sa jang(nr.4): filosofi Pyongwon Poomse 4.Dan.+filosofi
Taegeuk Oh jang(nr.5)+ filosofi Sipjin Poomse 5.Dan.+filosofi
Taegenuk Yook jang(nr.6)+ filosofi Jitae Poomse 6.Dan.+filosofi
Taegeuk Chi jang(nr.7)+ filosofi Cheon Kwong Poomse 7.Dan.:filosofi
Taegeuk Pal jang(nr.8)+ filosofi Hansoo Poomse 8.Dan.+filosofi

Ilyo Poomse 9.Dan.+filosofi
Samtidig far man mulighed til at kende kroppens felsomme puknter, der
er fremhzvet i denne bog.
Bogen er godkendt af mesteren Y,K-Kim 9.Dan.,instruktor i det amerikanske
Taekwondo forbund.

Forslagspris: indtil 25 sep. 1990 kr. 115 + porto.
Bogen fremsendes efter den 1. okt. 1990 og betales ved
modtagelsen.

Bogladepris : efter den 25 sep. kr. 160+ porto

[~ =~ = T T T T T T 7T 7 SuBskeIPTIONS-KUFON ~  ~ T T T T~ |

JJa Tak! jeg vil gerne benvtte tilbuddet om at f3 "A to Z of Taekwondo" |

|til subskriptionspris ¥r. 115 + porto.Bogen fremsendes efter 1.oktober

|1990 og betales ved moftagelsen.

|Navn: T1f |
|
|

|Bestillingssedlen sendes +il: Sadegh.A.Fard Marslevvej 9. 1.th 5700
Svendborg. |

Adresse:




KAMPSPORT
eller
KAMPKUNST?

Engang i februar maned udsendte forbundet
enfolder til alle klubber. Det var en indbydelse
til en uge pa Gerlev Idraetshejskole sammen
med en masse andre kampsports/-kunst ude-
vere. Prisen var hegj, 1850 kr, med mulighed for
kommunalt tilskud efter fritidsloven (75%), sa

S N

bevzgelser i benene

Mandagen startede med en falles omgang
judotreening ledet af to af Judoens spidser,
Hans Bonde og Tommy Mortensen, begge 3.
dan. Carsten opdagede hurtigt, at en dobog
ikke er beregnet til judokast, den garistykker.
Efter 90 minutters intensiv judotreening var
der 30 minutters kaffepause inden vi atter
medtes til feellestreening, denne gang handle-
de det om brasiliansk Capoeira. En del af judo-
treeningen var gaet ud pa at holde modstande-
ren fast pa gulvet, nu gik det ud pa at bevaege
sig lavt over gulvet mens man sparkede, slog
flikflak og gik i bro til brasilianske rytmer. Det
sautroligt flot ud, hvis man kunne. Det viste sig
at Tuikke varuden evner og alle opdagede vist
en ny og spandende méade at bruge kroppen
pa.

Eftermiddagen sluttede med
en gennemgang af de begre-
ber som vi alle arbejder med,
do, ki og hara. Engang imel-
lem kunne det knibe med at
forstéd de japanskeudtryk, men
egentlig er det jo ligegyldigt,
hvad man kalder det, det er
\| meningen, der er det veesent-
lige. Om aftenen var der video
om Tai Chi og Kung Fu. Det
havde desveerre ikke veeret
muligt at skaffe enlaerertil Tai
Chi, det ville vist ogsad have
vaeret sveert at finde tid til trae-
ningen. Vi foreslog dog sene-
re, at der kunne have vearet
udenders Tai Chi treening for

Tu og Carsten trasner Kendo - foto: Pia

efter at have endevendt mine finanser meldte
jegmig tilkurset. Det viste sigat veere pengene
veerd, ogsa uden kommunalt tilskud.

Ved ankomsten sgndag aften kiggede jeg efter
alle de kendte mennesker, der var ikke mange.
Jegmedte kun Carsten fraFrederikshavn, John
fra Assens og selviolgelig Tu fra Redovre, der
skulle undervise. De 30 andre kursusdeltagere
dyrkede enten Karate, Judo eller Ju-Jutsu, men
viopdagede hurtigt, at selvom vikemper efter
forskellige regler har vimange ting tilfaelles, s
jeg fik ikke tid til at savne alle Taekwondo
vennerne.

Allerede sendag aften startede vi med en fel-
lestraening, hvor vibl.a. blev introduceret tilto
neesten ukendte kampformer nemlig indone-
sisk Pencak Silat og brasiliansk Capoeira. Naeste
morgen kunne man allerede marke de uvante
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morgenmaden, det ville have
varet en dejlig made at starte
dagen pa. Resten af ugen gik slag i slag med
feellestraeningeride forskellige kampformer og
specialtreening i mindre hold. Hver dag havde
ogsa sin teori/diskussion, hvor mange proble-
mer og spergsmal kom frem f.eks. Hvordan
anvendes §13 i praksis. Hvad vil vi med vores
kampkunst og er udviklingen positiv eller
negativ? Kajog Lone Lundager, begge 4. dan
i Shotokan, kunne fortelle, hvordan karaten
havde &ndret sig for at blive mere publikums-
venlig. Teknikker var blevet &endret eller fjer-
net, s& man kan sperge sig selv om kampkuns-
tenerforudeveren ellertilskueren? Ervived at
prostitituere os selv for at fa sendetid i TV og
spalteplads i aviserne? De tre storste idrsets-
grene iDanmark (jogging, gymnastik og svem-
ning) har ikke den store medieinteresse.



og man bliver gradueret alt efter, hvor god man
er til at keempe ligesom i Tyrkiet? I lebet af
ugen blev der sat spergsmalstegn ved mange
ting. Alle svarene fandt viikke, men vi fandt et
feellesskab som alle nok blev meget forbavsede
over eksisterede. En illustrerede det ved et
hjul, hvor vi alle arbejder pa at komme ind til
akslen fra hver vores udgangspunkt pa feelgen
og derfor af hver vores vej. Jeg tror vi alle kom
et skridt naermere navet i lebet af den uge pa
Gerlev. Fredag sluttede vi af med at vurdere
ugenog herblev vihurtigt enige om, atdet, der
havde veeret ugens styrke, var den dbenhed
alle havde vist samt at kurset havde veret en
sa stor succes, at vi ville komme igen til naeste
ar. Sa matte jeg sige farvel til alle de nye ven-
ner. Karatefolkene skulle videre pa sommerlejr
i Nykebing Sjelland og Judofolkene medte jeg
dagen efter i toget, de skulle pa sommerlejr i
Er det at dyrke kampsport ikke en kortfristet ~ Vejle mens jeg var pa vej til Nykebing Mors, til
gledeiforholdtildetatdyrke kampkunst, hvor  en dejlig lejr, med en masse andre gode ven-
gleeden intet har at gore med at vinde over ner. Jeg matte dog treekke pa smilebandet og
andre end sig selv? Mange mente at Judoen sende en hilsen til Gerlev, da Tu brugte ideer
var ved at vaere for afhengig af kommercielle fra Gerlevs karatetreening under sommerlej-
interesser og at Karaten blev reddet, da den rens dbningstraening.

undgik at blive praesenteret ved Olympiske

Lege. Er Taekwondo ved at udvikle sig tilen  Pia Johnsen

s.ags kickboksning, hvor Do'en er uvasentlig Nyborg

Alt i det sidste nye | " |
TAEKWON-DO =~ 12BK!

' | Jeg vil geme have tilsendt et katalog
| Udstyr - | med TAEKWON-DO udstyr og pris-

importeret direkte | ™ "¢ "0 M e
fra Korea

Pencak silat opvisning af en malaysisk
mester, Mufti - foto: Pia
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EM-SOUVENIRS

Du har hermed chancen for i god tid at sikre dig
dine minder fra europamesterskaberne 1990.
SEND DIN BESTILLING | DAG!!

PRISER:

T-Shirts. (S-XXL) Kr. 70,-
Polo Shirts (M-XXL) kr.  100,-
Sweat Shirts(M-XXL) kr. 120,-
Baseballhat. kr. 60,-
Vimpel. kr. 40,-
Nal kr. 20,-
Klistermarker. Kr. 10,-

Alle souvenirs er med 5-farvet tryk, pa nar baseballhatten som er med bla tryk.
Din bestilling sendes pr. efterkrav til postvaesenets geldende takster.
Bestillingen sendes til :
Torben Hansen

Adelgade 111,1 box 43
8660 Skanderborg.

JA TAK. JEG BESTILLER HERMED:

e = B e, M e, JAI e
s _ kr___ 11 |
=& e = RFeeems — lalt - -
s S kr lalt
_ _ _ kr __ lalt

SEND VENLIGST VARERNE TIL:

Naw . — I

Adresse _ . -

Postnr. _ =y
Evt. tif :

UndersKrift: I




Resultatliste
Talent Cup

19/5 1990 Silkeborg
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Piger - 33 kg

Mie Hansen

Lise Andersen
Maria Luise Homann

Piger 33 - 36 kg
Sara Foged
Iben Serensen
Ewa Yde

Piger 36 - 39 kg
Anja Larsen
Monica Ali

Anja Buur Poulsen

Piger 42 - 46 kg
Knstina Lejre
Christina B. Homann

Piger 46 - 50 kg
Farahnaz Bajul
Helle V. Pedersen
Majbritt Jansen
Annemette Rasztar

Drenge - 33 kg
Sune R. Hansen
Rene Frahm

Tue Lollatz
Michael Mortensen

Drenge 33 - 36 kg
Karsten Andersen
Jesper Greve

Eivin Rune Hansen
Esben Rune Hansen

Drenge 36 - 39 kg
Robert Hellebaek
Kim Serensen
Jacob Harri
Muhuttin Arkin

Drenge 39 - 42 kg
Boris Todorovic
Khalid Bench
Adil Secilmis

Per Karlskov
Drenge 42 - 46 kg
Bekir Tokmak
Jan Choe

Harun Atici
Kasper Larsen

Drenge 46 - 50 kg
Seren Riis Serensen
Allan Cheung
Morten Lind
Rasmus Petersen

Drenge 50 - 65 kg
Per Kofoed

Lars Jochimsen
Thomas Harri
Seren Vestergard

Drenge 55 - kg
Ayhan Cetin
Henrik Carlsen
Henrik Moller

Junior Damer 65 - 70 kg
Mireme Rantanen
Gitte Madsen

Viborg
Viborg
Skjemn

Silkeborg
Horsens
Kolding

Fredericia
Norrebro
Skjern

Bellinge
Skjemn

Ballerup

Varde
Grindsted
Senderborg C.U

Silkeborg
Amager
Kolding

Ikast

Fredericia
Stevring
Kobenhavn
Kobenhavn

Redovre
Amager
Esbjerg

Taastrup

Ballerup
Amager
Amager
Esbjerg

Nerrebro
Esbjerg
Amager
Stevring

Skive
Esbjerg
Varde
Ballerup

Silkeborg
Ballerup
Esbjerg
Skive

Redovre
Ballerup
Kebenhavn

Ballerup
Midtdjurs

WWN -
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WL -
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Bern
Juniorer
Seniorer

Ialt 103 kampe, 3 karantzner, 1 protest.

Junior Herre
Peter Thomsen
Enk Olkjeer
Claus Lausen
Kenneth Glud

Junior Herrer 46 - 50 kg
Sedat Useinovski

Ulrich Frandsen

Hakan Cinar

Rene Andersen

unior Herrer 50 - 54 kg
Jesper Liebing
Michael Dessing

Lars Kristensen

Junior Herrer 54 58 kg
Henrik M. Ravn

Trong Nguyen

Thomas Nerage:

Per Ankersen

Junior Herrer 58 - 64 kg
Amir Rachid

Jacques Nieiser.
Masaud Dar

Asbjern Thernce

Junior Herrer 64 - 7C kg
Ulvi Beljukkorx
Steffen Anders

Senior Damer 47 - 51 kg
Birgitte Serer.
Charlotte Gul
Conni Lausen

Senior Damer 55 - 6C kg
Connie Heegard

Mie Anders
Hanne Lind

ecelssl

Senior Herrer 54 - 58 xg
Glenn Rycak

Jorn Anderser

Tim Harsex
Michael Ma.y

Senior Herrer 58 - &5 £
Farooq Ras?
Peter Christe
Emil Jaccose

Senior Herrer 64 - 7C &5
Karl-Emi: Niczasex

Peter Thers
Karsten Lauster

Senior Herrer 7C - 76 kg
Birger Krogh

John Niesexn

Michae: Harser

Hennk Jacobse:x

Senior Herrer 76 - 83 kg
Rene Mcriernser.

Afshin Roba::

Rene Jersen

Michaei Nergaarc

Senior Herrer 83 - kg
Morten Marg.ardsern
William Smucdin

Fighterpokaler
Helle Petersern
Per Ankersen
Jorn Andersen

Ballerup
Nerrebro
Durup
Bellinge

Norrebro
Kebenhavn
Rodovre
Ballerup

Skive
Esbjerg
Esbjerg

Aabenraa

Esbjerg
Midtdjurs
Silkeborg

Redovre
Redovre
Herlev
Skanderborg

Slagelse
Skjern

Esbjerg
Bellinge
Purup

Herlev
Nerrebro
Holstebro

Rodovre
Herlev
Slagelse
Koebenhavn

Redovre
Ballerup
Fredericia
Redovre

Redovre
Vejle
Xobenhavn
Skive

Taastrup
Taastrup
Frederikshavn
Norrebro

Ballerup
Vejle
Skaelsker
Aabenraa

Fredericia
Kebenhavn

Varde
Silkeborg
Herlev



Taekwon.-do

(SOM SELVFORSVAR)

"Hemmeligheden bag selvforsvar'" er en ny
professional undervisningsfilm af Sadegh.
A.Fard og andre mestre.

Alle teknikker vises instruktivt i studie
og derefter i virkelige gadekamp.Denne
filmer resultatet af 20 &rs traning.

ved at se filmen kan De lzre nogle af de 7000
forskellige teknikker,der findes.De kan
lere lige sGmeget,som hvis De havde enpr—
ivat trzner.

filmen er udgivet i dansk version.
"Hemmeligheden bag selvforsvar

koster Kr.280,00 +Kr 20 i porto.

Ved bestilling af filmen,bedes oplyst om
De betaler ved check(Kr.20,00 i porto)el-
ler ofi De ensker filmeh (e)tilsent pr.eft-
erkrav(Kr.42,00 i porto).

Benyt vedlagte bestillingskort.

Jeg bestiller st.'"Tae Kwon Do" film. (55 min)

'V
|
(] Efterkrav. [] Betales ved check. 1 H
Havn og Adresse |
S
|

Bestillingssedlen sendes til: Sadegh.A.Fard
Marslevvej 9.I.th 5700 Svendborg.

Taekwon.-do
film

En film om Tzskwondo-Poomse, produceret af
Sadegh.A.Fard ,med alle de oplysning,som
du har brug for.

Filmen indeholder:

Alle Taegeuk 1- 8

Sort balt Poomsé(1 Dan)

Sort balt Poomse(2 Dan)

Sort balt Poomse(3 Dan)

Sort bzlt Poomse(4 Dan)

Historie

HAnd-og benhandlinger

Dynamiske spark

Kampteknikker

Breaktest

Selvforsvar

'Du kan simpelhen ikke undvere denne film.
Filmen koster Kr.180,00 +Kr.20,00 i porto.
Efterkrav,Kr.180,00 + Kt.42,00 i porto.
Benyt vedlagte bestillingskort.

Ir Jeg bestiller st.'"Hemmeligheden bag selvforsvar'. (45 min)
|
I
|
|
i
!
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KWON satter
rdensrekord

2 ars udvikling i samarbejde
med top-sportsfolk og
skumstofeksperter har
resulteret i en hovedbeskytter
med en vaegt pa kun 80 gr.
- hvilket er verdensrekord.

DTF har besluttet at der skal
bruges hovedbeskytter ved
alle steevner i Danmark.

Forventet levenng fra efteraret 90.

KWON DANMARK

RUGVANG 59 — 5210 ODENSE NV
TLF. 66 16 13 11 — FAX 66 16 13 33

KUPON 3/90 - DTF

Jeg bestiller herved
Jeg bestiller herved

hovedbeskytter str. § Kb Alder
hovedbeskytter str. M

Jeg bestiller herved hovedbeskytter str. L

Jeg bestiller herved hovedbeskytter str. XL

til leyering i efterdret 1990 - Forventet pris kr. 379,-

Adresse

avn___ _ — s

Jeg bestiller herved KWON katalog 90/91
(udkommer sept. 90) O Postnr. /oy

Kleebes pa brevkort og sendes til KWON DANMARK, Rugvang 59, 5210 Odense NV




