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VIDSTE DU ...

at Tackwondo motiver kan fas pa fri-
merker. Her fra Korea.




Leder

Du sidder nu med det nye nummer af Tackwon-
do i handen. Der er sket meget siden det sidste
nummer.

Pa stzvnesiden er de to store fordrsstevner DM
og ABNE DM blevet afviklet. Den nye turne-
ringsform, Talentcup, sa dagens lys i Silkeborg.
Vores landshold har, med fine resultater, delta-
ger i flere internationale staevner. Den flotteste
indsats, hvis man tillader sig at graduere disse,
var landskampen mod Korea, hvor vi vandt 4
ud af 8 kampe.

P& det organisatoriske plan teffer kursustoget
frem for fuld damp, for bl.a. at legge et godt og
solidt grundlag for DT.E. ’s malsztning, som
siger at vi skal veere 10.000 medlemmer i 1993.
Ikke mindst er det arlige repraesentantskabs-
mode blevet afholdt. I forhold til tidligere ars
marathonmeder og bravallaslag var dette ars
mode meget atypisk. Medet foregik uden
sveerdslag og var overstaet allerede kl.15.
Modets jevne gang skyldtes en meget stram
styring fra dirigentens side, vel med tidligere
meder i baghovedet. Men mon ikke DT.F. er
ved at have overstaet sine bernesygdomme og
er pa vej ind i puberteten. Tidligere tiders aevl og

keevl om sma problemer er pa retreeten til fordel
for mere seriese problemer og arbejdsopgaver.
Puberteten er ogsa en tid med problemer. DT.F.
nyder en stor anseelse i D.I.F. og de andre speci-
alforbund, for sin unge alder til trods, at have et
hejt organisatorisk stade. Derfor er det vigtigt
at vi bliver ved med at nyteenke og forbedre os.
I samme @jeblik vi foler at nu er vi perfekte, vil
det begynde at ga tilbage for os.
Dette nummer af Tackwondo er ogsa det forste
med undertegnede som redakter. Det er selv-
folgelig mit hab at bladet vil blive leest, brugt og
gerne diskuteret i klubberne. Men skal bladet
blive godt kreever det jeres medleven, ellers far
vi ikke det alsidige og speendende blad vi jo alle
gerne vil have.
Alt med relation til vores sport kan bruges. En
god artikel, en sjov historie, et godt billede, en
mening, en oplysning o.sv. Si derfor fat pen-
nen og lad os sammen lave et godt forbunds-
blad.
Tilsidst en stor tak til Dan Thorsted som trods
andre og store arbejdsopgaver har formaet at
holde gang i forbundsbladet i sidste periode.
Carsten Stigers

Repraesentantskabsmode 90

D. 28.04. aftholdt DT.F. det arlige reprecsentant-
skabsmede, denne gang i Arhus. Som nzevnt
forleb medet stille og roligt, og jeg vil her frem-
drage det der har bred og almen interesse.
Thommas Holt kom i sin formandsberetning
bla. ind pa EM. Organisationskommiteen er
nedsat og arbejdet skrider planmaessigt frem.
Man forventer deltagelse af ca. 20 nationer.
HB har afholdt et malsetningsseminar med
regionerne, hvor man kom frem til en méalseet-
ning for DT.F. som hed, at vi skal vaere 10.000
medlemmer i 1993. Udfra dette overordnede
mal blev der sa opspillet delméal og mél for for-
skellige led i forbundet. (se den udsendte »Mal-
seetning for DT.F.«

De store staevner, iser beg.cups, som er en tort
for alle, med undtagelse af arrangerenes pung,
blev diskuteret. Turneringssek. arbejder med

problemet og har forskellige tiltag klar. Man vil
ogsa fremover laegge vaegt pa at de ydre rammer
ved afholdelse af steevner er i orden.

De meget omdiskuterede danfortraeninger var
ogsa oppe og vende. Dog felte alle at det gér be-
dre med dem nu. Ligeledes er kup- og dan-pen-
summet ved at blive revideret, si der bliver
brugt ens teknikker og fagudtryk over hele lan-
det.

En handbog til hjelp for klubberne er under
udarbejdelse. Handbogen vil bl.a. indeholde
oplysninger om hvordan man starter en klub,
afholder steevner og kurser.

Tideligere har der veeret keempe diskussioner
om hvorvidt Tackwondo skulle staves med eller
uden bindestreg. Bindestregen er nu som i an-
dre lande fjernet, og nu staves vores sport Taek-
wondo. CS.
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Hovedbestyrelsen som den kom til at se
ud efter repraesentantskabsmeadet i Arhus

Fy. Soren Holmgdrd Knudsen, Jorn R. Hansen, Thommas Holt, Susanne Christiansen, Vibeke
Harrit, Morten Jensen, Dan Thorsted og Kim Lehmann. Torben Madsball mangler.

Torben, Claus og Erik fra region nord slapper af i pausen med lidt treening som Klaus fra Arhus
md std model til.
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Kampen mod »de bedste«

Reportage fra landskampen i KB Hallen mod Korea

Formand Thommas Holt med en af de mange
lvkenskningsblomster.

Lordag d. 5 maj var en serlig dag. Ikke blot
var det frihedsdagen, og ikke blot skinnede so-
len fra en dejlig bla sommerhimmel.

P4 denne dag markerede Dansk Taekwondo
forbund sit 15 ars jubileeum med en lands-
kamp mod Korea.

Dagen startede med en reception, hvor klub-
formand og andre med tilknytning til forbun-
det var inviteret. Desvaerre dukkede der ikke sa
mange op som man kunne have ensket sig.
Dog var det gledeligt at se en hel del af de
»gamle« Taekwondo udevere, som gennem
deres pionerarbejde har veeret med til at op-
bygge forbundet.

S4 var man klar til dagens hovedattraktion,
landskampen.

Selvom der godt kunne have veeret flere tilsku-

Et vue ud over de mange gaver DTF modtog i anledning af sit 15 ars jubilceum.



Neestformand i DTF,
Vibeke Harrit

beundrer det nye
Hovedbestyrelsesmedlem
Soren Knudsens
sommeroutfit.

ereiKB hallen, var der dog alligevel en fortzet-
tet stemning og forventningen lyste ud af folk.
2 gange tideligere havde det danske landshold
vearet i ilden mod Korea. Forste gang i Arhus
vandt vi en kamp, og anden gang i Odense
vandt vi to. S& det var med spending man af-
ventede kampenes start, bade for at se de altid
dygtige koreanske keempere, men ogsa for at se
om vi mon kunne forbedre resultatet.

De fire forste danske keempere i ringen var
Dennis Skaarup, Michael @stergard, Gegely
Salim og Michael Knudsen. De formaede pa
intet tidspunkt at true koreanerne, og matte
trods en iherdig indsats se sig besejret. Dette
skyldtes selvfolgelig koreanernes tekniske
dygtighed, men ogsa respekten, som i mange

ar har givet koreanerne en fordel for kampen
starter, spillede en vesentlig rolle her.

Efter pausen var det Kim Hansen, Seren Peter
Sorensen, Tommy Mortensen og Josef Salim
som stod for tur. Det var som om de fire havde
snakket sammen i pausen, og virkelig besluttet
sig for at bide frasig. Lige fra starten keempede
de alle meget offensivt og med gode og stzerke
kontrateknikker som bevirkede at koreanerne
ikke kunne gennemfore ret mange angreb. De
fire blev da ogsa belonnet med velfortjente sej-
re.

Efter kampene var koreanerne ikke mere treet-
te end at de kunne give en lille, men fantastisk
god opvisning, som fik hele salen til at juble.

Alt i alt en spzndende og indholdsrig dag -
Tillykke til DT.F.

CS.

3 af de »gamle rotter«,

Jfv. Momme Knutzen, Leif Marek

og Holger Londorf.



Fra landskampen Danmark/Korea




Det Koreanske Hold

Treeneren for det koreanske landshold, Kim
Young Kuk.

Det er altid speendende at vide mere om gaster
langvejs fra. S& ved landskampen mod Korea i
KB hallen fik jeg en lille snak med Kim Young
Kuk, som er treener for det koreanske hold.
Kim er 31 ar og har treenet Tackwondo siden
han var 7 4r. Han er nu sjette dan og er profes-
sionel Taeckwondo trener i Korea, hvor han er
traener pa et gymnasium og et universitet. Kim
er selv tidligere keemper. Forunden at have vae-
ret koreansk mester vandt han guld ved de for-
ste World Games i Santa Clara i USA. Ligele-
des har han vundet guld ved de fjerde asaitiske
mesterskaber.

Holdet som keempede ved landskampen er ik-
ke et specielt udvalgt hold, men et hold som
Kim har treenet, forst pA gymnasium og nu pa
universitet. Dog er de alle koreanske mestre,
eller har vundet lignende mesterskaber.
Denne turne som det koreanske hold er pa, er
kommet i stand med den tideligere tyske lands-
treener Park Soo Nam som mellemmand.
Turen er dog ikke kun beregnet pa at de euro-
paiske keempere kan fé lov til at prove kraefier
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med koreanerne siger Kim. Turen er ogsé en re-
search af de forskellige landshold. Nar de ven-
der tilbage til Korea vil kampene blive evalue-
ret i samarbejde med det nationale forbund,
med henblik pd O.L. og V.M.

P4 spergsmalet om hvor tit de trener svarer
Kim, at de pad gymnasieplan traener 2 timer om
dagen 5 dage om ugen, og pa universitetsplan
traenes der 4 timer om dagen ligeledes 5 dage
omugen. Taekwondo ligger méske mere til asi-
ater end europeeere siger Kim. De har let ved at
laere teknikkerne og samtidig leve med i den fi-
losofi der ligger bag Tackwondo. Det danske
hold har en virkelig god fysik og han kan se et
stort potentiale i danskerne. For at blive bedre
mener han at treeningen skal intensiveres og
der skal bruges mere tid. Ligeledes skal vi have
fat pad keemperne pa et tidligere tidspunkt. En
sidste ting som Kim mente vi kunne fa meget
glede af, var at se hvorledes der keempes til de

koreanske og asatiske mesterskaber. o

VIDSTE DU ....

... at Bill Wallace, »Superfoot« kommer
til Danmark til oktober.

... at Hans Kongelige Hojhed, kronprins
Frede:rik er protektor ved EM i Taekwon-
do i Arhus.

... Det 10. VM for herrer og det 3. VM for
damer skal afholdesi Graekenlandi 1991.

.. at den koreanske landsholdskaemper
HAM JUN, som vandt over THOMAS
FILYO ved landskampen Danmark/Ko-
reaiOdensei 1989, opndede GULD VED
VM 89 i Korea.




Taekwondo filosofi

Hvis man sidder og ser pa Um og
Yang symbolet pa det koreanske
flag, kan man godt fyldes med en vis
erefrygt... De gamle koreanere har, i
en for os forholdsvis primitiv kultur,
teenkt tanker om naturens og livets
sammenhcenge, som jeg ikke ville
have troet muligt for mennesker pd
den tid.

Um og Yang; kontrasternes symbol... Det gode
og det onde, kvinden og manden, liv og ded,
had og kerlighed. Disse kontraster er uadskil-
lige, for uden det ene ville man ikke kende be-
tydningen af det andet. Maden hvorpa Yang
og Um tvinger hinanden frem i en evig roteren-
de bevaegelse, er ogsd det narmeste vi kan
komme pa at beskrive universets opbygnin-
gen, tror jeg. Et mindste brud i cirklen, og der
vil opsté en ubalance.

Det er helt sikkert at koreanerne har haft en
dybere mening med Taekwondo ... Krop og
sjel skal holdes i harmoni, for ellers forlader
den ene dens bolig i den anden! Dette er al-
ment kendt, om end, sagt med andre ord. En
person, der ikke bevager sig overhovedet, og
samtidig teenker meget over, hvad han gar og
laver, har det tit og ofte skidt med sig selv ... In-
gen anden sport end Taekwondo giver et men-
neske lige s4 megen andelig fode som rent
kropsligt.

Kampsporten Tackwondo bestar bade af har-
de lineare spark og stad, og af blade cirkulaere
spark, som ikke desto mindre har en lige sa
stor kraft. Dette er i god overensstemmelse
med Um og Yangs dualisme ...

Kupgradernes forskellige farver har ogsa en
vis sympolsk betydning for en bedre forstaelse
af naturen og dens ellers sa uransagelige veje.
For mig findes sort/hvid, og alle de farver,
som hvid er opbygget af, Men hvad bestar sort
sa af? Er sort bare en farve lige sa simpelt op-
bygget, som alle de andre? Jeg tror, at sort er

en illusion opfundet af mennesket for at be-
skrive, hvad tomhed er ...

Tomhed er ogsa den folelse de gamle buddhist-
munke siger man skal observere i sin faerd med
at opna et mal. Man skal ikke teenke pa konse-
kvenserne af det, man gor. Man skal udeluk-
kende koncentrere sig om intet at fole. Det vil
sige, at alle ens handlinger skal vaere dybe in-
stinktive handlinger akkurat, som det forven-
tes af en sortbelte,

Et menneskes balancepunkt taget i betragt-
ning, vil et menneske vaere nedt til at foretage
en tilsvarende bevagelse over sit balance-
punkt, som under, for ikke at falde ... Um og
Yang igen ...

Det findes meget at fundere over, og der vil
n&sten ogsd altid vaere noget man kan bruge til
noget konstruktivt bade i sin dagligdag og og-
saisin treening om man vil ... Tackwondo er jo
ikke altid kun benhérd treening og terre taersk.
Der findes mere at g i krig med end som sa.

Jakob Vemmelund
Bellinge Taekwondo Klub

Lykken er ...
- at leere Taekwondo s& man kan forsvare
hende.



Dommerseminar

Arets dommer, Peter Girskov.

Sendag d. 13-5 blev der i Odense afholdt dom-
merseminar. P4 sddanne seminarer diskuteres
de forskellige steevner og den dommermeessige
side af dem.

Man snakkede pa dette seminar bl.a. om ra-
styrke contra teknik. En fysisk steerk keemper
kan tit presse sin modstander meget, dog uden
at score point eller veere teknisk overlegen.
Den pressede kaemper kan sa til gengeld vare
god i undvigelser og kontra. Ved pointlighed
havde man den indstilling at den tekniske
overlegenhed burde belennes, ogsa selvom
den var af defensiv karakter. Dette ville man
holde mere gje med ved fremtidige steevner.
Den rutinerede keemper blev ogséd diskuteret.
Iszr ved Danish Open var der mange erfarne
kaempere, som kendte alle de sma tricks med at
holde hvor dommeren ikke kan se det, sparke
lige pa graensen af det tilladte o.s.v. Selv i ber-
nekampe ser man kampere som helt klart
bliver ramt pé vesten og straks tager sig til hov-
edet.

Dommerne blev af dommersektionens under-
visere Kim Lehmann og John Paarup opford-
ret til at veere lidt mere villige til at give point,
for at undga den situation, at en teknisk over-
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legen keemper taber kampen p.g.a. et halvt mi-
nuspoint, fordi der ikke er givet point i kam-
pen.
Der var stor utilfredshed med sekundanterne
ved staevnerne. Deres forstaelse for dommer-
reglerne og deres opforsel lader en hel del til-
bage at enske. Derfor opfordres klubberne til
at deres sekundanter fér rettet op pa disse for-
hold. Dette kan jo passende og optimalt ske
ved deltagelse i de gratis sekundantkurser som
dommersektionen afholder.
Béde fra dommersektionen og fra dommerne
var der gnske om at flere vil veere dommere
(lzes artiklen »HVORFOR«).
DT.F. har af regionerne faet en pokal som af
dommerne hvert ar skal uddeles til den klub
som kaemper- og tilskuermaessigt har udvist
storst fairness og sportsand ved de forskellige
steevner rundt om i Danmark. S4 start nu, ma-
ske bliver det din klub som far pokalen.
De nye scoreboards, som vil blive introduceret
ved EM i Arhus til oktober, blev gennemgéet
for dommerne. Scoreboard vil blive indfert
ved danske stevner efter EM. Scoreboard og
deres funktion vil blive gennemgaet i naste nr.
af Tackwondo.
Som et sidste punkt blev udnavnelsen af arets
dommer offentliggjort . En dommer som har
gjort sig bemaerket, ikke blot for sin seriase og
gode dommerindsats, men ogsa som en god
kammerat,
Tillykke til Peter Givskov fra Munkebo.

CS

Fra Dommerseminaret i Odense.



Taekwondo som levevej

Ved de abne danske mesterskaber havde det
hollandske landshold deres nye trzener, Henk
Meijer med. Den tidligere hollanske svaervaegts
verdensmester overtog landsholdet d. 1.1.90 ef-
ter Luttikhuis, som da havde haft det i 7 ar.
Henk Meijer er elev af den hollanske instruktor
Wim Bos 5 dan, og har aldrig traenet fast under
en koreansk instrukter. Henk Meijer har
»kun« treenet Tackwondo i 15 &r og har opnaet
det som kun fa andre opnér pa lengere tid. Ef-
ter at have deltaget i alle de store staevner sasom
OL, VM og EM feler han at han har faet op-
fyldt de ambitioner han havde pa konkurren-
ceplan. Han keempede sidste gang ved OL i Se-
oul hvor han blev besejret af tyskeren Michael
Arendt.

Taekwondo er nu en levevej for Henk Meijer, og
foruden arbejdet med landsholdet trzener han
ogsa sin egen klub i Groenningen i Nord-
Holland.

Taekwondo har i de sidste par ar vaeret inde i en
eksplosiv udvikling, iseer i det sydlige Europa.
Dette mener Henk Meijer skyldes at den harde
og aggresive kampsport tiltaler folk og maske
ikke ligger sa langt fra deres natur. En anden
grund er at der i Taekwondo ikke er de samme
risiko momenter m.h.t. starrelsesordenen som
feks. i boksning. Dette skyldes de gode regler
og beskyttelsesudstyret, som sa giver folk mu-
lighed for at keempe kontaktsport uden de store
skader.

I Holland traenes der lige s& meget LT.F. (Inter-
national Taekwondo Federation) som der trae-
nes WILF. (World Taekwondo Federation) Det-
te giver udeveren storre erfaring da kampregler
og konkurrenceformen i de to forbund er vidt
forskellig. I L.T.F. keempes f.eks. med semikon-
takt og de har gennembrydningskonkurrencer.
L.T.E. ’eren er mere teknisk end WT.F. ’eren som
sa til gengeld har en storre kampand.

WIT.F. ville vinde en del hvis de bla. indferte
poomse konkurrencer, bade for hold og indivi-
duelt. Ligeledes skulle der ogsa veere flere hold-
turneringer.

Hvis vi i Europa vil vaere med helt i toppen af
Taekwondo kamp skal der tenkes i proffesio-
nelle baner, saledes at bade instrukter og keem-
per far mulighed for at hellige sig traeningen i

langt hgjere grad end nu. Det er en af de fordele
de stzerke koreanske hold som vi ser i dag har.
I Korea er der utrolig mange gode kzempere i de
lette vaegtklasser, hvilket giver en fantastisk ak-
kumulering af niveauet her, som sa igen gor at
koreanerne er naesten urerlige i de vaegtklasser.
Vi har tidligere set dommerfavorisering, iszr af
Korea. Dette mener Henk Meijer ikke bliver et
problem for en evt. optagelse pa det olympiske
program. Hele verdens bevagenhed vil hvile pa
kampene, og der vil derfor ikke blive accepteret
et flertal af dommere fra Korea, eller som re-
preesenterer Korea. Det vil veere at latterliggore
sporten i en grad som vi ikke har rad til.

Hee Il Cho, specielt kendt for sine gennembryd-
ninger, er en nzer ven af Henk Meijer. Han siger
at vil man treene Tackwondo kamp p4 topplan
far man ikke alt med. Isser DO bliver undladt.
Det er prisen. Dette giver Henk Meijer ham ret
i, men en rigtig Tackwondo udever forseger at
traene det hele.

Henk Meijer fornemmer at det danske forbund
har en meget god organisation. Med hensyn til
vores k&mpere synes han at der er en meget hoj
standard hos meendene, og han har forventnin-
ger til at de vil markere sig kraftigt ved E.M. i
Arhus til oktober. CS.

Henk Meijer med Hollands pokal som mest
vindende hold.
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Sommerlejr 1990

Som I sikkert ved, afholdes sommerlejren i ar
pa Nykobing Mors. Vi vil med dette indleg
minde jer om dette, sa 1 kan na at blive til-
meldt. Lejren som ligger i et naturskent omra-
de afholdes i dagene fra d.7-13 juli.

Forzeldre eller anden familie som har lyst til at
sla deres telt eller campingvogn op pa lejren er
meget velkomne. Der er gode elfaciliteter, dog
skal I lige give besked om hvor mange der skal
bruge el. Har man lyst til at se sig omkring er
omradet kendt for Jesperhus blomsterpark,
hvor der i ar er abnet et sommerfuglehus med
sommerfugle fra hele verden. Ligeledes er her
et tropehus med eksotiske fugle, og et stort
saltvandsakvarie.

Mangler du nogle oplysninger om lejren, sa
tov ikke med at ringe til Klaus Mogensen
97721892 eller Kurt Rais 97710074

Velmedt pa Nykebing Mors.

‘(\\6\\5‘9

e Promotor:
Dansk s 9

Taekwon-do Forbund

7 A t/’..\:\ 2

7 -7

Nykobing Mors & ﬁ/( \\
Taekwon-do Klub — >

Yoerhgere
oplysninger
kan f&s hos

Klaus Mogensen
Tit 97 72 18 92
Kurt Rais

TH 97 71 00 72

INSTRUKTORER:

Dan (Viby)

Dan (Kabenhavn)
Dan  (Senderborg)
Dan  (TAstrup)
Dan  (Esbjerg)
Dan (Skive)

Dan  (Munkebo)
Dan (Kabenhavn)

Chol Kyoung An
Ko Tal Jeong

Allan Poulsen
Dang Dinh Ky Thuy
Kim Lehmann

Axal Trillingsgérd
Tim Jensen
Michael Iversen

WEBBBON®

Hvem er denne mand?

Er du i stand til at geette hvem
den unge mand med det hyiejne-
rigtige har pa hejre floj er? Jasa
er du med i lodtrekningen om
en lzekker Taekwondo taske fra
KWON DANMARK. Send dit
svar til forbundsbladet iden den
13. august 90.

SPONSERET AF:

KWON DANMARK
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Danmarks Mesterskabet 1990

Roskilde Tackwondo Klub blev pa foranled-
ning af Dansk Taekwondo Forbund i efterdret
1989 forespurgt, om vi kunne afholde Dan-
marks Mesterskabet 1990. Pa grund af det sene
tidspunkt var det ikke muligt at leje den eneste
egnede hal i Roskilde - Roskilde Hallerne -,
hvorfor arrangementet matte udskydes til den
20 - 21. april. Det sene tidspunkt var ogsa den
officielle grund til, at nogle af vores aresgaster
(Hendes Majestet Dronning Margrethe, prin-
serne og kulturminister Ole Vig Jensen) var
nodsaget til at melde afbud.

Roskilde Taekwondo Klub har ikke tidligere
veeret arrangor og vart for et steevne af denne
art, men klubben har det seneste ar haft en ko-
lossal udvikling med bade medlemsekspansion
og tilgang udefra, hvorfor arrangementet fore-
kom spandende og som et godt middel til at
samle klubbens medlemmer omkring en falles
opgave.

DM er en rimelig bekostelig affzre, hvor de
budgetterede udgifter for staevnet var pa ca.
90.000 kr. (bl.a. koster hallen knap 25.000 kr.
at leje). Der skal mange personer gennem tzelle-
apparaterne for disse penge er inde igen. Dette
resulterede ogsé i, at vi matte opkrave 25 kr. pr.
nat for overnatning, hvilket er det beleb, vi skal
betale Roskilde Kommune for leje af skolen.
Noget tyder pa, at flere og flere kommuner i
disse evindelige sparetider indforer brugerbeta-
ling for lan af skoler og haller, hvilket for ar-

rangerer kan vare en ubehagelig og dyr opda-
gelse.

For at fa steevnet til at lobe rundt provede vi
(som alle andre) at skaffe en sponsor. Med kun
Y2 ars varsel er dette en naesten umulig opgave,
idet de fleste storre virksomheder har en bety-
delig leengere planlegningshorisont for sine
sponsoraftaler. Samtidig er sponsoraftaler til
hallen en virkelig »hyggelig« affaere: Hallen
skal have 25% af alle sponsor indtzegter, og
DTF star klar til at modtage 50%. Der er sale-
des ikke den store fidus for os som arranger i at
skaffe sponsorer. [ denne forbindelse vil et an-
det og bedre defineret samarbejde mellem DTF
og arrangererne vare gnskeligt, idet vi foler
lidt, at arrangererne tager alle forpligtigelserne
(her udgifter pa 90.000 kr) og DTF tager sin del
af forngjelserne.

Ved tilmeldingsfristen for stzvnet havde vi
modtaget 32 tilmeldinger for keempere ud af
209 ialt (lidt slevt). Lerdagen 14 dage for stav-
net modtog vi de sidste 25 tilmeldinger (der blev
ikke opkraevet ekstra for dette), og om manda-
gen blev listerne tilsendt DTF,- to dage for sent.
Tidspunktet var samtidig uheldigt, idet det var
umiddelbart for paskeferien (postvasenet hol-
der ogsa paskeferie), sa den endelige oriente-
ring med deltagerlister var forst fremme ved
klubberne to dage for staevnet. Det er selvfolge-
lig beklageligt, og meg irriterende for deltager-
ne.

Joset Salim mod Michael Iversen ved DM 90 i Roskilde.



Selve staevnet forleb uden de store vanskelighe-
der og skandaler, og programmet blev over-
holdt rimeligt nojagtigt. Laegen var positiv over
steevnets gennemforelse, og havde intet betzn-
keligt at udseette pa kampene. For den praktiske
gennemforelse af stevnet var det et perfekt
samarbejde mellem os og forbundets repraesen-
tanter (set fra vores side). Bade turneringssekti-
onen (Joffe) og dommerne skal have en stor
TAK fra Roskilde for et godt samarbejde.

I forbindelse med steevnet havde vi oprettet et
specielt EDB-system med oplysninger om alle
keempere og klubber. Systemet kunne af delta-
gerne via et personligt kort med stregkoder be-
nyttes som en informationskilde angéende ens
resultater og kommende kampe. Oprindeligt
havde vi intensioner om at kore hele steevnet pa
EDB on-line, hvor point direkte vises pa skeer-
me, saledes tilskurere og keempere lebende kan
overvage stillingen. Dette ville dog have kraevet
en radikal sndring i DTF’s staevneprocedure
(hvilket maske ogsa kommer), hvorfor vi métte
»nojes« med den skrabede model. HVIS det
oprindeligt planlagte system havde kert per-
fekt, og hvis der ikke ville opsta problemer, hav-
de det vaeret en dejlig praktisk og styringsmaes-
sig effektiv model, men der er lidt for mange
hvis’er. EDB-system opbygningen blev derfor
nedprioriteret en del i planlegningsarbejdet,
hvorfor systemet forst korte lordag den 21. april
om formiddagen.

Vi provede i Roskilde T.K. (der var ca. 90 med-
lemmer fra klubben involveret i arbejdet ved
steevnet) at lave et godt og flot DM, der evt. vil
blive husket (vi havde sa smét regnet med Mon-
rad og Rislund til at kommentere en iscenesat
kamp, men det kiksede). For at skabe mere
stemning pa og omkring kampene lod vi publi-
kum komme tzt pad banerne uden hindring af
opsatte snore og baner, hvilket fungerede upa-
klageligt. Vi provede samtidig at saette lidt ku-
lor pé staevnet via forskellige tiltag sasom kiosk
pa skolen, karing af bedste oprydning pé sko-
len, karing af bedste keemper med hjlp fra da-
me ifert nyeste mode indenfor undertej og
klubbens nzestformand ifert nyeste mode ind-
enfor skridtbeskyttere (der har veeret vidt for-
skellig reaktion pa dette), uddeling af byvejvi-
sere, EBD-informationssystem, seperat op-
varmningshal og meget mere. At arrangere et
DM er et stort arbejde (hvilket tidligere arran-
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gorer sikkert vil skrive under pa), specielt fordi
steevnet forleber over to dage, men hvis klub-
ben har den nedvendige kapacitet og midlerne
til at gennemfore et sddan stevne, er det klart
umagen vaerd. Den forholdsvise beskedne eko-
nomiske gretaeve vi fik ved stzevnet overvejes til
fulde af, at vi (Roskilde T.K.) i det mindste hav-
de en fed weekend.
Roskilde T. K. har samtidig med afholdelsen af
DM 1990 etableret sig i egne lokaler pad Keben-
havnsvej 26, fem min. gang fra stationen. Her
kommer klubben bl.a. til at rade over to tre-
ningssale med hgit til loft og indrettet med spe-
cielle sportsgulve beregnet til Taekwondo for-
mal, et motionsrum med bordtennis og styrke-
redskaber, et dejligt lyst opholdslokale bl.a.
med kokken, et pent kontor og gode vadrum
bl.a. med sauna (sauna kommer dog ferst sene-
re). Lokalerne blev officielt indviet i forbindelse
med en reception for interessenter den 12. maj,
men alle er velkomne til at kigge ind, hvis de
skulle komme forbi. Lokalerne er bestemt et
besag veerd.
Muy.h. Henning Sejer Jakobsen,
Roskilde Taekwondo Kiub

Et tiltag til en alternativ medaljeuddeler, som
redaktoren kun kan tilslutte sig.



Hvorfor?

Hyvorfor gor jeg det?

Hvorfor star jeg tidligt op kl. 7 eller tidligere
en lgrdag morgen?

Hvorfor ofrer jeg s& mange weekender pa en
ting uden at fa penge for det?

Hvorfor gar jeg med slips og blazer i 25° var-
ne, nar alle andre gar i treningstej?

Hvorfor gider jeg sidde pa min r.. (ende) hele
dagen og veere sa koncentreret, at jeg er ded-
treet, nar det bliver aften?

Svaret er ganske enkelt, et usedvanligt godt
kammeratskab og sammenhold, blandt alle
danske dommere i Dansk Taeckwondo For-
bund.

Dommeren er for mange keempere og tilskue-
re, bare en som sidder pa sin stol hele dagen og
ikke laver noget, og hvis han endelig rejser sig,
deler han kun advarsler og minuspoint ud til
hajre og venstre, altid til modstanderens for-
del!

De som enten er, eller har veeret dommere, vil
sikkert alle give mig ret i, at det at vaere dom-
mer, ikke er nzer sa kedeligt og trist, som nogle
tror.

Der er i den danske dommerkreds et utroligt

godt sammenhold og kammeratskab, som gar
pa tveers af alle klubgraenser, graduering, alder
og ken.
Udover kammeratskabet er det utroligt span-
dende og facinerende at folge sa intenst med i
en god kamp, som en dommer skal.
Desuden er der altid nogle, som har nogle
kvikke bemerkninger og sjof.. (censur: gode)
vitser og historier. I lgbet af dagen bliver der
holdt @je med de sma fejltagelser, som ikke
helt kan undgds, sdsom vende ryggen til jury-
bordet, glemme at skrive navn pA dommersed-
len osv., og der bliver truet med den beremte
»papneEse«.
Hvis du kunne teenke dig at veere med til nogle
af alle de spandende steevner rundt omkring i
Danmark og du kunne tznke dig, at laere dom-
merreglementet 100% saledes at du kan virke
som dommer i DTF, som har nogle af verdens
bedste dommere, sa skal du blot tilmelde dig til
det neeste dommerkursus.

John Paarup

Afslappende stemning hos dommerne efter et steevne.
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Talentcup

Talentcup - Hvad deekker denne betegnelse pa
det seneste tiltag fra turneringssektionen. Ved
det forste talentcup som d. 19.5. 1990 blev af-
holdt i Silkeborg pravede vi at lodde stemnin-
gen.

Der er flere grunde til at vi nu afholder talent-
cup, siger Jorn Hansen, som er formand for
turneringssektionen.

Ved de mange begyndercups som afholdes er
der utroligt mange tilmeldte, og standarden er
meget svingende, saledes at nogle kampere
faktisk ikke kan forsvare sig, og andre er meget
dygtige.

For sa at tage presset pa begyndercups lader
man toppen keempe ved talentcup, hvor ogsa
hajtgraduerede keempere, som ikke har vundet
nationale mesterskaber, deltager.

Der bliver hele tiden i turneringssektionen di-
skuteret nye steevneformer og nye tiltag. Lige
nu er det dog talentcup man koncentrerer sig
om. Det er vigtigt at de fremtidige talentcup ko-
rer optimalt. Derfor felger man neje med for
evt. at &ndre eller tilpasse reglerne.

Vi fik ogsa en snak med nogle af keemperne ved
steevnet. De syntes alle det var et godt stevne,
og at det var som andre steevner, hvilket jo méa
tolkes derhen, at staevnet ikke er en keempe om-
veeltning for keemperne.

Faruk Racheed fra Redovre mener ikke at der
er for stor forskel pa keemperne. Der er jo visse
betingelser man skal opfylde for at deltage, og
derfor finder han det ikke skreemmende, at der
er bade hgj- og lavgraduerede ved samme staev-
ne. Vi mangler nogle flere poomse staevner siger
Faruk. I Redovre leegger vi stor vaegt pa poom-
se treeningen, og det ville vaere dejligt om der
var flere muligheder for at deltage i sidanne
konkurrencer.
Finn Jensen fra Rosengarden Tackwondo klub
var dommer ved talentcup, og synes at de er
gode. Her far vi jo netop den mellemting i
kamp som kemperne mangler for det gar las
ved de store nationale stzvner.
Ligeledes har gamle keempere her en mulighed
for at komme igang igen, eller blot »streekke
benene«. Der var nogle knock-outs ved staev-
net, heldigvis ingen alvorlige. Dog synes Finn at
steevnet bar preeg af at der var nogle dygtige
hejtgraduerede som medte nogle mindre habile
lavtgraduerede keempere. Dette ber dog ikke
@ndres, da det bl.a. er med til at give de gamle
kaempere et godt nyt startskub.
Gitte Vigh
CS.

Superaktuelt PR-kursus

Hvordan udnyttes EM bedst muligt PR-mcessigt?

Under dette tema afholder Region Nord et PR-
kursus for alle landets klubber i Vejle. En sa stor
Taekwondo-begivenhed som EM skulle gerne
resultere i masser af presseomtale, hvis det skal
lykkes ma hver enkelt klubs PR-folk arbejde
herfor. Desuden - hvis vi skal nd DTF’s mal pa
10.000 medlemmer i 1993 er PR-arbejdet i mar-
ken uhyre vigtigt, og hver enkelt klub mé tage
aktivt del her i.

Derfor er du PR-mand i din klub, kontakter du
lokalavisen nar I har veeret til steevne, opvis-
ning, tager nye medlemmer ind o.l. Synes du
din klub er for lidti avisen, eller synes du der ge-
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nerelt er alt for lidt Tackwondo i medierne? - s&
meld dig til dette kursus. Sperg i din klub efter
kursusindbydelsen.
Tid: Lerdagd. 11/8 k1. 10.30-20.00
Sendag d. 12/8 kl. 09.00-15.30
Sted: Vejle Tackwondo Center, Horsensvej 74,
7100 Vejle. TIf. 75 72 37 74
Underviser: Sv. Erik Hansen, tidl. journalist p4
BT Sporten, Bilen, Motor og Sport, uden-
rigsministeriets pressetjeneste, DIF-konsulent
(har tidligere undervist i Tackwondo-regi).
Yderligere oplysninger: Poul-Mejner Jensen
PR-mand i Region Nord, tlf. 97 12 39 62.



Det historiske hjorne

I det historiske hjerne er det meningen at I skal rode jeres gemmer igennem og sende de gamle
Taekwondo billeder I har ind til bladet med en kort historie. Det behever ikke at veere et actionbil-
lede. Alt med Taekwondo relation kan bruges.

Det forste billede i det historiske hjorne forestiller forbundsbladets forste redakter Finn Christi-
ansen 4 kup i Yop Chagi mod Jern Skovby 5 kup., tidligere PR i DTF. Billedet er fra 1975.

Alt i det sidste nye T~
TAEKWON-DO . |datek !

J Jeg vil geme have tilsendt et katalog
UdSlyr - | med TAEKWON-DO udstyr og pris-

importeret dil‘ekte : lLl'sct’e fra SANG MOO SA Ind.Co.,

-—--—--—-_—-1

|

|

1

|

|

1

fra Korea ! ;
i &

Udfyld kuponen og send den til: : 0/ 4/ N Q,Q,

t £ !

ME RIM KO 1nan I

SPO RT I Adresse I

1 Postnr By 1

Strindbergsvej 94B I I

2500 Valby I Kiub :

TIf: 36 30 88 10 !

L—--___—-—-_-—J
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Abne DM 1990

Sarah Malitimu poserer stolt med sin fighter-  En sjeelden men velkommen geest, det engel-
pokal. ske landshold.

En koncentreret speaker, Mogens Lejre. »Ja, ja. Jeg har set din flotte fod!«.
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Det koreanske flag

¥ 4

'Y

4

I mange Do jang’er i Danmark haenger der to
flag. Det danske Dannebrog og det koreanske
Tae kuk.

En Taekwondo lektion starter med at man bl.a.
hilser pa flaget, da en af Taekwondo’s princip-
per er respekt.

Mange elever kan ikke forstd at man skal hilse
pa det koreanske flag. »Vi er da i Danmark. Vi
er ikke koreanere«.

Nej, det er rigtigt, men Tae Kuk ber for os sta
som et symbol pa Taekwondo. Tae Kuk symbo-
liserer meget af estens tankegang, filosofi og
mysterium, og dermed mange af Taekwondo’s
principper.

1 1882 skulle der laves en fredstraktat mellem
Korea og Japan for at bringe en ende pa de
fjendtligheder som strakte sig helt tilbage til
den japanske krigsherre Hideyoshi’s invasion
af Korea i 1592. En af de koreanske udsendinge
folte et behov for et nationalt flag, og skabte sa
Tae Kuk mens delegationen var pa vej til Japan.
Den hvide baggrund repreesenterer landet, cirk-
len reprzesenterer folket og bjalkerne regerin-
gen.

Cirklen i midten er ligeligt delt og i perfekt ba-
lance. Den overste rede sektion kaldes yang og
den nederste Um (yin). Disse 2 modsaetninger
repraesenterer dualismen i cosmos sasom kold/
varm, ild/vand, maskulin/feminin og s& videre.
Bjalkerne symboliserer ogsd ideen om mod-
sztningernes balance. Saledes star de tre
ubrudte linjer for himlen, og de modsatstdende
tre brudte star for jorden. Bjaelkerne nederst

til venstre symboliserer ild og de modstaende
vand. Bjalkerne symboliserer ligeledes solens
gang pa himlen og verdenshjernerne.
Den centrale tanke i Tae Kuk indikerer altsa at
selvom der er en konstant beveegelse i universet
er der ogsa balance og harmoni.

C.S.

Den tidligere Europamester Ole Knudsen Niel-
sen demonstrerer Crazy Walk.
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Blandede kampsports-
staevner, nej tak!!!

I forbindelse med landskampen mod Korea
den 5. maj, blev forbundet kontaktet af politi-
et, som ville aflyse landskampen.

Det skulle ske med baggrund i nogle nye regler,
der forlanger ansegning omkring kamp-
sportssteevner. Dette forhold var ingen klar
over, hvorfor stzvnet bade aftenen inden og pa
selve kampdagen hang i en tynd trad.

Hvorledes kunne dette dog ske? Jo, efter en
rekke sakaldte »blandede« kampsportsstav-
ner (knock-down ol.), havde man konstateret
en rekke alvorlige skader s& som brakkede
ben mv. Dette foranledigede politiet til, at skri-
de ind i forbindelse med Taekwondo lands-
kampen mod Korea, idet man ikke kunne se
forskellen pa vores steevneform og stevnefor-
men, der benyttes ved de »blandede« steevner.

Hvorfor vidste politiet ikke bedre besked? Det
kan kun vare fordi, at nar der pa plakater, i an-
noncer og i indbydelser omkring de blandede

kampsportsstevner, navnes Tackwondo som
deltagende kampsportsgren. Vi sidestilles i
konkurrencegjemed med eks. kickboxning,
thaiboxning, karate mv., hvilket i denne sam-
menhaeng har givet os problemer, som vi nemt
kunne undga.

Vi vil derfor anbefale, at Tackwondo elever
teenker sig meget alvorligt om, fer man delta-
ger i steevner udenfor Taekwondoregi. Og al-
lerhelst at man ikke deltager i disse »blande-
de« kampsportsstavner, bade af hensyn til sig
selv, men ogsé af hensyn til vor sports omdem-
me. Mange vil sikkert huske al den polemik,
der vari forbindelse med VM 183, og de fé ska-
der der var ved dette stevne.

Til sidst ved vi jo alle, at Tackwondo er den ul-
timativt bedste kampsport, sa vi behever ikke
udfordre andre kampsportsgrene - VEL!!!

Med TAEKWONDO hilsen
Torben Hansen
Marketing
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Resultater
DM 90

Senior herrer:

50-54 kg: Josef Salim, Gladsaxe

54-58 kg: Michael @stergard, Kebenhavn
58-64 kg: Tommy Mortensen, Gladsaxe
64-70 kg: Dan Hansen, Esbjerg

70-76 kg: Serten P. Serensen, Arhus
76-83 kg: Michael Knudsen, Slagelse
Over 83 kg: Tony Serensen, Gladsaxe

Senior damer:

Under 43 kg: Helle Panzieri, Gladsaxe
43-47 kg: Henriette Serensen, Esbjerg
47-51 kg: Anita Vendelbo, Redovre
55-60 kg: Karin Schwartz, Esbjerg

Junior herrer:

Under 46 kg: Abror Haider, Gladsaxe
46-50 kg: Kaare Kaaber, Gladsaxe

50-54 kg: Dennis Staahltoft, Gladsaxe
54-58 kg: Miki Foged, Silkeborg

58-64 kg: Youssef Harraki, Gladsaxe
64-70 kg: Peter Kristensen, Esbjerg

70-76 kg: Gert Kristiansen, Aalborg

Over 76 kg: Henning Kuburovic, Gladsaxe

Piger under 15 ar:

Under 33 kg: Vanja Ignjatavic, Vejle
33-36 kg: Anja Larsen, Fredericia

36-39 kg: Hella Rasmussen, Munkebo
39-42 kg: Anja Jensen, Munkebo

42-46 kg: Britt Jensen, Munkebo

46-50 kg: Farahnas Bajul, Ballerup
50-55 kg: Ruth Nissen, Esbjerg

Over 55 kg: Karina Qvistgaard, Redovre

Drenge under 15 ar:

Under 33 kg: Carsten Andersen, Fredericia
33-36 kg: Thomas Marcussen, Nastved
36-39 kg: Zoran Krajcinovic, Gladsaxe
42-46 kg: Jorn Borup, Roskilde

46-50 kg: Carsten Meyer, Aalborg

50-55 kg: Per Kofoed, Silkeborg

Over 55 kg: Mads Andersen, Bellinge

Junior damer:

43-47 kg: Jeanette Christensen, Ikast
51-55 kg: Rikke Jensen, Esbjerg
55-60 kg: Lene Nielsen, Roskilde
60-65 kg: Rikke Christensen, Varde

Landskamp
Danmark - Korea

-50 kg: Koo Dong Sin - Gergely Salim

50-54 kg: Josef Salim - Jagn Jong Won

54-58 kg: Kim Young Suk - Michael @stergard

58-64 kg: Tommy Mortensen - Kim Kwon Suk

64-70 kg: Jeong Chung Ryual - Dennis
Skaarup

70-76 kg: Seren Peter Serensen - Park Jong
Sang

76-83 kg: Kim Hansen - Song Jul Jin

Over 83 kg: Choi Jeonh Ku - Michael Knudsen

Danish Open, Odense

Vinderne og bedste danske placeringer ved
Danish Open i Tackwondo i Odense Idreets-
hal.

Kvinder:
43-47 kg: 1. Anita van der Bas, Holland.
3. Henriette Serensen, Esbjerg.
47-51 kg: 1. Karin Berg, Holland.
3. Anita Vendelboe, Rodovre.
51-55 kg: 1. Sarah Maitimu, Holland.
3. Rikke Jensen, Esbjerg.

55-60 kg: 1. Karin Schwartz, Esbjerg.
60-65 kg: 1. A. Buijs, Holland.
Mand
50-54 kg: 1. Josef Salim, Gladsaxe.
54-58 kg: 1. Carlos Martins, Hamburg.
3. Michael Ostergard, Kebenhavn.
58-64 kg: 1. Stefan Tapilatu, Holland.
3. Kaj S. Laursen, Munkebo.
64-70 kg: 1. Dan Hansen, Esbjerg
70-76 kg: 1. Marcel Welberg, Holland.

2. Sten Knuth, Slagelse
76-83 kg: 1. Kim Hansen, Esbjerg
Over 83 kg: 1. Nebbe Ciric, Holland.

2. Kaspar B. Jensen, Kage

Holdkonkurrencen: 1. Holland 51 point.
2. Esbjerg 21 p. 3. Gladsaxe 20 p.
4. Munkebo 7 p.

Fighter, herrer: Georg Hellebak Rodovre
Fighter, damer: Sarah Malitimu, Team Holl.
Fairness: Colin Green, England
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Nordiske Mesterskaber

Resultatliste fra Nordiske Mesterskaber den 3. juni 1990 i Helsinki, Finland.

Senior herrer - 50 kg

1. Gergely Salim, Gladsaxe
2. Galazy Attila, Sverige
3

3.

Senior herrer 50 - 54 kg

1. Josef Salim, Gladsaxe

2. Michael Iversen, Kgbenhavn
3. Patrik Karlsson, Sverige

3. Hannu Partti, Finland

Senior herrer 54 - 58 kg

1. Michael Ostergard, Kebenhavn
2. Flemming Christensen, Bellinge

3. Paul Voigt, Sverige
3. Lin-Chin Hvang, Sverige

Senior herrer 58 - 64 kg

1. Tommy Mortensen, Gladsaxe
2. Marko Pokka, Finland

3. Ilkka Blomgqvist, Finland

3. Kaj Laursen, Munkebo

Senior herrer 64 - 70 kg

1. Timo Karjalainen, Finland
2. Mika Leppdmaéki, Finland
3. Magnus Myrinder, Sverige
3. Nicolaj Hines, Gladsaxe

Senior herrer 70 - 76 kg

1. Markku Parviainen, Finland
2. Jukka Kuosmanen, Finland

3. Seren Peter Serensen, Arhus
3. David Kliba, Sverige

Senior herrer 76 - 83 kg

1. Kim Hansen, Esbjerg

2. Audun Johnsen, Norge
3. Ari Ailio, Finland

3. Pekka Hirvonen, Finland

Senior herrer 83 - kg

1. Tonny Serensen, Gladsaxe
2. Jarl Kaila, Finland

3.

3.

Senior damer 43 - 47 kg
1. Jeanette Christensen, Ikast
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2. Helle Panzieri, Gladsaxe
3. Tuija Saari, Finland
3. Hanna Leppénen, Finland

Senior damer 47 - 51 kg

1. Anne-Mette Christensen, Esbjerg

2. Anita Vendelboe, Radovre
3. Kristina Persson, Sverige
3. Nadia Birisi, Sverige

Senior damer 51 - 55 kg
1. Helena Ervast, Finland
2. Rikke Jensen, Esbjerg
3.

8l

Senior damer 55 - 60 kg

1. Karin Schwartz, Esbjerg
2. Siri Kapanen, Finland

3. Marleena Laakso, Finland
3.

Senior damer 60 - 65 kg

1. K-M Koskinen, Finland
2. Hilde Hagen, Norge

3. Rikke Christensen, Varde
3.

Senior damer 65 - 70 kg

1. Veera Liukkonen, Finland
2. A-M Pylilé, Finland

3.

3.

Senior damer 70 - kg

1. Anna Widehow, Sverige

2. Nina Stahl, Finland

3. Mari Kiéivarainen, Finland
3.

Junior herrer - 46 kg

1. Samir Lagrissha, Sverige
2. Abror Harder, Gladsaxe
3. Jari Dassum, Finland

3. Murat Tamer, Holbazk

Junior herrer 46 - 50 kg

1. Kaare Kaaber, Gladsaxe
2. Erik Bakke, Norge

3. Jani Niemi, Finland

3. Jarkko Moilanen, Finland



Junior herrer 50 - 54 kg

1. Dennis Staaltoft, Gladsaxe
2. Ole Nielsen, Silkeborg

3. Gavit Giil, Sverige

3. Leevi Nieminen, Finland

Junior herrer 54 - 58 kg
1. Miki Foged, Silkeborg
2. Eskil Berger, Gladsaxe
3. Jani Arnell, Finland
3. Juha Vasama, Finland

Junior herrer 58 - 64 kg
1. Frank Skadelund, Alborg
2. Thomas Bruvik, Norge

3. Youssef Lharraki, Gladsaxe

3. Jani Lall, Finland

Junior herrer 64 - 70 kg
1. Peter Christensen, Esbjerg
2. Olav Dahl, Norge

3. Danni Madsen, Solred
3. Juha Martiskainen, Finland

Junior herrer 70 - 76 kg

1. Gert Kristiansen, Alborg
2. Joonas Soila, Finland

3.

3.

Bedste fighter: Karin Schwart, Esbjerg, pokal
Mest vindende nation: Danmark, pokal

Deltagende nationer: Danmark, Norge, Sveri-
ge og Finland. Ca. 100 deltagere.

Stigers

Cypriotiske mesterskaber

Bedste danske

-50 Gergely Salim GULD
-54 Josef Salim GULD

-58 Michael @stergaard SALV

-64 Tommy Mortensen SOLV

-70 Dan Hansen SOLV

-76 Seren Peter Serensen GULD
-83 Kim Hansen BRONZE

Her kunne
DIN
annonce
have veeret bragt

- ucer: Henvendelse til redaktoren.
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Goliat i Finland

De danske keempere triumferede ved NM i Finland

»Jarl Kaila driller goliat« var en af de over-
skrifter man kunne lese i de finske aviser da-
gen efter de nordiske mesterskaber, som blev
afholdt i Helsinki. Overskriften hentydede til
finalekampen i sveerveegt mellem Tony Seren-
sen og Jarl Kaila.

Selvom finnen var meget angrebsivrig og ikke
uden evner lykkedes det ham ikke at true Tony.
Dog fik han de finske tilskuere til at juble, da
han ti sekunder for tid ramte Tony rent med en
hoj dolley chagi. Selvom der blev talt over To-
ny, var det dog ikke nok til at fravriste ham sej-
ren.

Turen til NM startede i Kastrup, hvor de 40 del-
tagere og officials medtes. Efter et par timer i
et fly, som hoppede og bumlede varre end en
trekeerre pé toppede brosten, ankom holdet til
Helsinki, hvor de blev modtaget af finske offi-
cials og kert til skolen, hvor overnatningerne
skulle forega. Efter at have ventet i 3-4 timer,
for nogle, nogle harde timer, da de ikke havde
spist for at vare i vagt, begyndte vejningen.
P.g.a. sprogproblemer og organisation blev
nogle vejet 3 gange, for de blev erkleret for
vejet. Resten af dagen var til fri disposition, og
blev brugt til lidt sightseeing og nogle tog en
tur i tivoli.

Naste dag tog alle ud til hallen, hvor kampene
skulle forega. Der var ingen kampbaner, men
blot markering med tape, hvilket generede
mange af kemperne, der er vant til de bla/gule
kampbaner.

Dommerne ved steevnet kom fra de fire nordi-
ske lande, men med en klar dominans af de
finske dommere. Den danske dommersektion
havde dagen i forvejen kert et kursus for de
finske dommere. Dette var dog ikke nok, og
den manglende erfaring hos dommerne og et
stenk »hjemmedommer« kom til at praege
stzevnet i for haj en grad. Prisen for dette blev,
som altid, betalt af keemperne, her de danske.
Selve kampene gik fint, og der var mange go-
de. De danske kempere dominerede helt klart
steevnet, og vandt da ogsa 15 guld ud af 22 mu-
lige.
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Urheilutalon yleistn lemmikin Jar! Keilan (vas.) suajaus on petiényt ja Tonny Sorensen ki
tlanteen hyvikseen.

Jarl Kaila kiusasi Goljatia

Annonceringen foregik umiddelbart for keem-
perne skulle ind. Dette var meget generende
for keemperne, som sa ikke havde mulighed
for at folge med i hvornar de skulle ind, og her
med lade op til den maksimale prastation.
Forholdene omkring steevnet var heller ikke
noget at rabe hurra for. Bla. var der ingen mu-
ligheder for bespisning under hele staevnet. I
hallen var kun en sodavandsautomat og cafe-
teriaet overfor hallen var forbeholdt staevnets
officials. Selvom det finske forbund er 10 4r og
steerkt pa vej frem mangler det dog meget for
det kommer op pa siden af det danske, bade
organisatorisk og kampmaessigt, men det gar
fremad kunne det finske forbunds formand
Jarmo J. Soila oplyse. Bl.a. far de meget hjalp
fra Allan Paulsen, der bade treener og gradue-
rer finske Taekwondo udgvere. Det bar maske
naevnes at Jarl Kaila vandt sglv ved junior VM



Det danske hold med officials og dommere.

Goliat slapper af

»Ja, den teknik. Det er da ikke til at finde ud  Thommas Holt modtager pokalen for mest
af«. vindende nation.



i USA, og bronze ved VM i Seoul, dog i 76-83
kg. klassen.

Efter steevnet og et dejligt brusebad medtes
hele holdet og gik i samlet flok pa restaurant
hvor man i hgj stemning indtog en velfortjent
middag. Dog kunne ikke alle give middagen
den opmerksomhed den fortjente, da de var
sa uheldige at sidde sammen med juniorene
fra Gladsaxe. De unge herrer morede sig med
ubemerket at snuppe alle lgse genstande,
drikkevarer og godbider fra andres tallerkener.
Efter middagen gik folk lidt rundt og samledes
ilobet af afteneni sovesalen hvor man hyggede
sig med, pa bedste kammeratlige vis, at genere
hinanden mest muligt. Enten blev folk drillet
fordi de ikke havde vundet guld, og havde de
vundet sa var det noget andet.

Det var utrolig dejligt at se sammenholdet
blandt keemperne, og deres positive made at
behandle dagens kampe p&, for for megen

grublen og negative tanker omkring en darlig
kamp forer ikke til noget.

Det var en god ide DT.F. fik i sin tid, da det
startede NM. NM er pa den sportslige side
med til at forsteerke bandene mellem de nordi-
ske forbund, og udadtil at demonsterer de
steerke relationer der igennem historien har
veeret mellem de nordiske lande, og vel ogsa et
onske at fortszette disse som en del af vores
kulturelle arv.

Derfor er det lidt trist at se Norge og Sverige
kun deltog med henholdsvis fem og elleve
keempere. Skal NM veere et steevne som der
fortsat er prestige at vinde og deltage i, er det
en forudszetning at de fire lande stiller med
fuldt hold. Her har DT.F. som det starste og
bedst fungerende forbund vel en forpligtigelse
til at holde de andre forbund til ilden, og serge
for at de gor deres del for at fa samarbejdet og
dermed NM til at kere optimalt. CS.

Karin og Anne-Mette viser deres »enorme« arme.
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Jubilaaum

I forbindelse med forbundets 15 ars jubilzzum har vi gravet denne artikel frem fra World Taek-

wondo’s sommernummer i 1976.

Taekwondo Develops Rapidly in Denmark

The history of Taekwondo in Denmark
is rather brief. About 15 years ago, the
Japanese martial art of Karate became a
popular sport among the Danes. Because
of the keen interest that was shown
toward Karate, Taekwondo remained a
little-known sport for some time.

Taekwondo was introduced to Denmark
about 11 years ago by a Dutch instructor
named Theo Salm. Salm spent his holidays
in Denmark where he met the current
president of the Danish Taekwondo Fed-
eration, Gunnar Sorensen. After six years
of diligent training. Sorensen received
his first black belt.

No Taekwondo federation existed in
Denmark at that time. Taekwondo mem-
bers were then affiliated with the
Danish Judo Union. After serveral years
had passed, Sorensen founded the Danish
Taekwondo Federation(DTF).

In 1975, the Fedeartion had a total of
20 member clubs. However, the DTF still

can Ambassador in Denmark,

y Ii-Ryang, presents prize
.ps 12 three top fighting teams
ion held at Ball-

Hwaurang club

Woz e

[
[

did not have the resources to sponsor
tournaments, championships or referce
seminars. In 1976, a Korean instructor
named Choi Kyoung An went to Denmark
to serve as a professional Tackwondo
instructor. .

Not long after his arrival in Denamrk,
Choi was appointed as Danish National
Trainer for Tackwondo. With his new
position, Choi traveled around the country
training members of different, local
Tackwondo clubs. Choi was responsible
in further improving the Taekwondo
standard in Denmark.

At. the 3rd World Taekwondo Cham-
pionships in Chicago ‘this year, Denmark
paricipated with a team of five competitors
and three delegates. Denmark did not

reccive any medals in this year’s cham-
pionships, but they are looking forward
to better successes at
kwondo: Championships to
Munich, Germany.

next World Tae-
be held in
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KWON satter
verdensrekord

2 ars udvikling i samarbejde
med top-sportsfolk og
skumstofeksperter har
resulteret i en hovedbeskytter
med en vaegt pa kun 80 gr.
- hvilket er verdensrekord.

DTF har besluttet at der skal
bruges hovedbeskytter ved
alle staevner i Danmark.

Forventet levering fra efteraret 90.

KWON DANMARK

RUGVANG 59 — 5210 ODENSE NV
TLF. 66 16 13 11 — FAX 66 16 13 33

KUPON 3/90 - DTF

Jeg bestiller herved
Jeg bestiller herved

hovedbeskytter str. S Kiub. Alder
hovedbeskytter str. M
Jeg bestilier herved hovedbeskytter str. L

Jeg bestiller herved hovedbeskytter str. XL
til levering i efteraret 1990 - Forventet pris kr. 379,-

Navn

Adresse

Jeg bestiller herved KWON katalog 90/91
{(udkommer sept. 90) O Postnr./by

Klzebes pa brevkort og sendes tii KWON DANMARK, Rugvang 59, 5210 Odense NV

DIXIT 86 84 70 22



