A )

.. pr -u-!’ N ; ' ‘o ‘ IRE S 4 ‘0 A Y, Sl
N ﬁ aWFiL '\‘&L ?A 'lif‘ri?’%q A qﬁ' -l iy P .‘.:\‘ L ‘.1:; -‘.\l' '.";-Tv' ".‘_:j:l :\&,t ;{‘Hn"“ﬁ\'.‘fo

MEDLEMSBLAD FOR DANSK TAEKWON-DO FORBUND 3’86



Nr. 3 - juni 1985 -

10. arg.

Mediemsbiad for Dansk
Taskwondo Forbund - Med-
lem af Europaisk Teakwondo
Urion og World Taekwondo-
Federation. Medlem af
Dansk ldrasts-Forbund.

Formand:

Jan Jensen

St. Blichersgade 4,
8600 Silkeborg.
TIi, (08) - 81 01 20

Kasserer:

Nelly Jensen

Ugelsevej 40

Virklund, 8600 Silkeborg
06-83 70.67

Dansk Taekwondo For-
bunds Sekretariat:

Vibeke Harrit
Floravesnget 24. 1. sal,
5250 Odensa SV.
Kontortid:

Tirsdag og Torsdag

k1. 18.00-21.00.

TIf. (09) - 17 60 83
Giro: 508 7118

wfaekwondo«s redaktion:
Landsredakior:
H.PHansen

Son Bong Dojang

Tagensvej 61. bagb. 2. sal.
2200 Kebenhavn M.

TIE. (01) - B3 57 45

Hedaktionel fotograf:
Anker Padersen
Fiiseve] 17, Vregum
8840 Oksbel

TIf. (05) - 27 14 44

Pas og licenskartoteket:
Susanne Christensan
Funder Vestervang 32
8600 Silkeborg

TH. (06) - 8513 10
Telefontid: Tirsdag

ki 18,00 1il 2000

Tryk: DIXIT 8653 Them
(06) - 84 70 22

Neste Deadline:
den 10. juli 1986
Forside:

Cho sa bum nim

Redakigren
skriver

Sommeren skulle gerne vae-
re begyndt si smat, nar det-
tenr. udkommer, og for man-
ge klubber betyder dette, at
de ma holde syv ugers pause.
Siden sidste nr. (2/86) er der
sket nogle ting rundt om-
kring.

De Danske Mesterskaber er
blevet afholdt (se resultatli-
ste, samt laeserbrevkasse) i
Holstebro. De Nordiske Me-
sterskaber er blevet afholdt,
for anden gang, i Stokholm.
Og, ikke mindst, er dette ars
ordinsere reprasentant-
skabsmede blevet afholdt,
desveerre uden den efterfol-
gende kongres, som blev ef-
terlyst sidste ar.

Ogsa omkring bladet sker
der noget i kulissen,

Som det stod at lzese i 2/86,
sd indklagede DT.F.s hoved-
bestyrelse redakteren for
wlaekwondo«, dwvs. under
tegnede, for DI.F.s Ordens-
og amaterudvalg, pa bag-
grund af, at et indleeg fra Pe-
ben Nielsen, Ribe var blevet
optaget i 1/86.

Resultatet af DT.F.s Ordens-
og amaterudvalgs afgerelse
var, at undertegnede skulle
beklage, at det omtalte ind-
leeg var blevet optaget i vTa-
ekwondo«. Denne afgerelse
er dog imidlertid blevet an-
ket til Dansk Idrets For-
bunds Ordens- og amatoerud-
valg, af undertegnede, da
jegikke mener, jeg kan drive
censur uden at have nogle
regler at censurere ud fra.
En endelig afgorelsei sagen,
forventes sidst i maj, dv.s.
nir dette blad er udkommet.
Sa en evt. beklagelse ma
vente il neeste nr.

DM 86 blev som fer skrevet,
afheoldt i Holstebro, d. 5. -6.

april. Kvaliteten af dette
stzevne la fuldt pa hejde
med, hvad der kan kraeves af
et DM. Kampene 14 ogsé en
smule bedre end sidste ars
DM. Desveerre far man en-
gang imellem den fornem-
melse, at enkelte klubberide-
janger ikke vil tage imod ny
teknik, men stadig »tumler«
rundt i den samme, som for
fem, ti ar siden. Men stort
set s har de fleste efterhén-
den en sadan standard, at vi
ma sige, at Gunner Seren-
sens (Stifter af Dansk Taek-
wondo Forbund) enske om,
at standarden skulle fore-
ges, er opfyldt.

Afviklingen af DM forleb
godt og profssionelt, hvilket
vi ferst og fremmest kan
takke Jesper Ulsee og hans
folk for.

Som prikken over »i'et«, skal
opvisningen af Arbus
Mandskabet  fremheeves,
Arhus lavede en formidabel
{intet mindre) parodi pa Ja-
mes Bond, med musik, pi-
stoler og hvad Roger More
ellers bruger af morsomhe-
der.

DT.Fs representantskabs-
made, var en hurtig oversté-
et begivenhed, ihvert fald
ndr vi sammenligner med
tidligere &rs marathonme-
der. Tonen var ordenlig og ik-

Redaktoren skriver fortswt-
tes side 4.



LEDER:

F'rmand Jan Ji ense )

Tidrastsverdenen er for tiden et af de hedeste diskussionsemner spergsmalet om Team Dan-
mark og herunder iseer spergsmalet om placeringen af evt. centre.

Udover at det naturligvis er forstéeligt at forskellige amter, primeerkommuner og klubber
gerne ser iszr hovedcentre placeret i deres eget lokalomréde, ma det slas fast, at DT.F. i lig-
hed med stort set alle andre specialforbund ikke agter at gribe sagen an pédenne made, hvor
man starter med den geografiske placering, da denne metode m4 anses som bagvendt og
uhensigtsmassig. Jeg skal kort redegore for beslutningsreekkefolgen, som den vil komme til
at forega i DIT.F.

Allerfarst ma vi analysere vores situation pa eliteomradet og udfra denne analyse tage stil-
ling til om det overhovedet er et snske for os at fi et hovedcenter.

Hyvis dette spergsmél besvares bekresftende, ma vi herefter undersege vores ekonomiske mu-
ligheder for at f4 ensket opfyldt og i denne forbindelse ma det underseges hvilke andre for-
bund vi evt. med fordel kan dele center med.

Nér disse problemer er lost tilfredsstillende, skal vi tage stilling til hvor hovedcentret skal
ligge. I denne sammenhzng vil der veere tre hovedelementer som bestemmer placeringen.
1. Hvor ensker vi under hensyntagen til vores samlede elitemalszetning et center placeret?
2. Hvilke krav stiller Team Danmark til centerbyerne.

3. Hvordan kan vore ensker bedst samordnes med vore centerpartnere.

Det er mit hab, at man efter denne korte redegerelse vil have forstaelse for at problemerne
er mere komplekse end som s4, og at forbundet ikke uden at sagen er behandlet helt til bunds
kan traeffe en afgorelse - dertil er sagen for vigtig.

Med venlig hilsen
Jan Jensen

ki,



ke kvesrolantisk, det var lige
for man savnede LIDT mere
initiativ fra »tilherernex,
hvilket ogsa blev kommen-
teret af Verner Grinderslev
fra Region Syd.

Som nyt bestyrelsesmed-
lem, blev Ove Jensen fra Al-
borg valgt, uden storre dra-
matik. Uddrag af referatet
fra medet kan desvaerre
forst bringes i n@ste nr. da
det i skrivende stund endnu
ikkke er feerdigt.

Lerdag d. 2. maj atholdtes
det 2. Nordiske Mesterskab,
denne gang i Stokholm. Det,
som her forst og fremmest
ber fremhaeves, og roses, er
det gode arbejde som den
svenske organisations-
komite med Yong O Cho i
spidsen, udferte. Specielt
nar man tenker pa, hvor
smé midler Taekwondo har
at arbejde med i Sverige.

Den sportslige wveerdi af
steevnet, var dog ret ringe,
trods def at det Danske hold
leb med alle guldmedaljer-
ne, pa nzer en.

Finnerne havde desvaerre for
anden gang meldt afbud,
med det resultat at NMs
sportslige veerdi blev under-
mineret. Trods nordmeende-
nes sejlivethed, virkede det
ofte pinligt nér en Norsk
gronbzelte keempede med en
Svensk eller Dansk lands-
holdskamper. Tit fornem-
mede man ogsé, at den nor-
ske karates store »indflydel-
se« pd Tackwondo i Norge,
var lidt for stor. Dette bor ik-
ke veere grund til, at vi (Dan-
mark og Sverige) skal »af-
skrive« nordmeendene i
Taekwondo-sammenheeng,
men derimod veere med til,
at tilskynde os at hjzlpe
Norge pé alle mulige mader.

Dette var da ogsé dnden, da
de tre deltagende lande af-
holdt et mede om NMs frem-
tid.
Norge, der ellers skulle af-
holde NM neste &r, gjorde
klart, at de ikke var i stand
til at afholde NM p4 egen
hénd fer i 88. Valget stod sa
mellem at springe NM over
et &r, lade Danmark eller
Sverige holde NM igen nz-
ste dr, ELLER hjelpe Nor-
ges Taekwondo Forbund
med NM i 87. Resultatet af
medet blev, at der skulle af-
holdes et mede igen efter
EM i efteréret om sagen,
men at Danmark og Sverige
ikke var uvillige til at stette
Norge med NM i 87.
Hedaktaren.

KICK BOXING / TAE KWON DO

- LAEKKER sort joggingdragt 50%
bomuld - 50% polyacryl.
Dragten har farvet tryk pa bryst,
ryg og hejre ben m. tekst
TAE-KWON-DO eller KICK-BOXING
samt billed af to keempere.
Bukserne har elastik og snere i livet
- 2 stiklommer.
Kan leveres i str.:

$=48, M=50-52, L=54, XL=56.

POWER PRIS:
KUN kr. 399;-

Excl. forsendelses omk.

ACTION SPORT

Eranthisvaenget 37 - 5450 Otterup

TLF.09-8244 77
(svarer efter kl. 17.30)




DM 1986

Nar vi fra Hwa Rang Do -
Holstebro Taekwon-Do
Klub skal se tilbage pa DM
86, vil vii al beskedenhed be-
tegne mesterskaberne som
en succes.

Da vi i Hwa Rang Do for et
halvt ar siden startede for-
beredelserne til DM, havde
vi den ambition at skabe det
bedste DM til dato. Om det
sa er lykkedes mé andre i
sidste ende demme - hvor-
dan maler man igvrigt det?
Der er flere forhold der gor,
at vii Hwa Rang Do kalder
DM 86 en succes.

Jeg mener at vi i Holstebro
satte en officiel tilskuerre-
kord for DM med 1043 beta-
lende tilskuere for de to DM-
dage. Det var skent at ople-
ve en stuvende fuld Holste-
bro-Hal lerdag eftermiddag,
let m4 ogsi vaere animeren-
le for keemperne at veerei il-
den i en sadan atmosfsere.
Mange tilskuere kom nok
orimeaert for at overvaere
selviorsvarskonkurrencen,
g de fik virkeligt noget for
sengene. Sammen med de
)00 tilskuere, som havde
undet wvej til Holstebro-
Hallen denne lgrdag, lod vi
arrangegrer os rive med og
mponere af de 3 flotte ind-
slag.

Der skal her lyde en stor tak
il klubberne fra Alborg, Ar-
hus og Herning, som var vil-
ige til at deltage i denne
happening. Arhus-Klubben
vandt pa et indslag hvor en
James Bond heltetype bliv-
or uenig med 3 skurke om re-
sultatet af et kortspil; det

Lrxsernbrevtbasse

hele endte naturligvis i et
mammut-slagsmal, hvor
man brugte alt fra de bare
hzender og faedder til samu-
raisveerd - alt sammen flot
iscenesat med musik til.
Rent sportsligt er vi ogsa til-
fredse, idet 3 af vore 5 DM-
deltagere fik medalje (2
bronze + 1 guld). I det hele
taget gik alle deltagerne en-
tusiastisk til sagen, og ikke
mindst tilskuerne fra Es-
bjerg og Alborg satte praeg
pastevnet - flot at I gang pa
gang kan menstre s4 mange
nsupporterse«.

De negative ting man ople-
vede ved DM var bl.a. én al-
vorlig skade. Efter en knock
out matte en keemper forst
en tur til skadestuen pa Hol-
stebro Centralsygehus, og
senere overflyttes til Arhus
Kommunehospitals kaebeki-
rurgiske afdeling p.g.a. brud
pa en ansigisknogle. Den

I finalen i Junior herre 64 - 70 kg rammer Christian Vissing,

Herning-keemper det gik ud
over er heldigvis udskrevet
for lz2ngst, og i god bedring.
Desuden overskred vi den
programsatte tid med to ti-
mer lerdag, hvilket ingen
kan veere tilfredse med, til
gengeeld var vi tidligt feerdi-
ge sendag, og jeg tror at de
mange deltagere, der kom
langvejs fra, var glade for
dette.

Pa landsplan i TV og de
landsda=kkende aviser, fik vi
en katastrofal (lees ingen)
deekning, heldigvis bragte
den lokale presse mange sob-
re artikler fer og efter DM.
Sumima summarum er vi
Hwa Rang Do meget tilfred-
se, hvilket vi naturligvis og-
sa kan takke alle de anony-
me klubmedlemmer for, som
hver iseer havde en vigtig
hjeelpefunktion under DM,
og alle udfyldte den samvit-
tighedsfuldt.

I 1987 er Alborg DM-veert
og vi glaeeder os allerede i
Hwa Rang Do til at szette
kurs nordenfjords.

Poul Mejner Jensen

Holstebro (tv) den nykdrede landsholdskemper Seren Rafn,
Alborg. Christian Vissing blev den arrangerende klubs ene-

ste danmarksmester.

Foto: Dan Haj Holstebro

5




Farvel Leo

Farvel til en god
kammerat og leder

For nogle dage siden bad
Jorgen Cederholm os om at
skrive et par mindeord om
Leo Sonneby. Leo dade tirs-
dag den 18. marts kl. 7.30
om morgenen. Efter et langt
og rigt liv efterlader han sig
konen Ingrid, samt bernene
Lone, Heidi og Janne.

Siden da har tankerne
stremmet igennem sindet.
Hvordan skal vi f4 det hele
med? Hvordan skal vi gere
det forstaeligt, at et godt
menneske med en fantastisk
livsvilje og sejhed, er bukket
under for den snigende syg-
dom, som kreeften er?

Vi vil prove, at gere det i
form af en genforteelling af
nogle situationer ...

Leo medte vi i forbindelse
med Thistedi 1977. Han var
ikke selv med for at treene,
men det var Lone. Under lej-
ren n@vnte Leo for os, at sé-
dan en lejr kunne man da
sagtens lave i Bramminge.
Det forte til at Holger, Mille,
os og et par stykker mere
medtes hjemme i Engpar-
ken i Bramminge. Resulta-
tet var den ferste sommer-
lejr lavet af en Cheong Yong
klub - en stor succes, som

6

blev grundlaget for mange
ars gode og laererige arran-
gementer. Blandt disse kan
vi n&vne:

Sommerlejrene i Brammin-
gei78 og 80, 3 landskampei
Bramming, 2 DM'er i Es-
bjerg 79 og 83, det 1. sbne
danske mesterskab, et par
sydjyske mesterskaber og
en rezkke mindre steevner.
Toppen af kransekagen kom
afgjort i 1980, hvor Bram-
ming og Eshjerg taekwondo
klubber stod for det bedste
Europa mesterskab, der til
dato er afviklet. Et EM,
hvor der blev brudt med
mange traditioner - de darli-
ge - og skabt en del nye.
Blandt de nye var det afge-
rende, at her i Danmark - be-
stemmer danskerne - og ikke
en raekke koreaner. En hold-
ning som Leo var en varm og
hard forkeemper for, en hold-
ning, som vi efterhdnden
blev mange om at dele. Men
samtidig var det et arrange-
ment, hvor mange af de lede-
re, der eride felgende ar kom
til at spille en stor rollei tdk
i Danmark, fik deres grund-
uddannelse i det harde poli-
tiske spil der spilles om-
kring sporten Taekwondo.
Her var det Leo, der var ind-
piskeren, vejlederen og hjzel-
peren. Ogsa i de kriser, det
ofte ferte med sig.

Senere tradte han til som
formand for Cheong Yong
Samvirket, det samvirke,
han selv i 78 var med til at
grundleegge. Her var det
hans sterste enske - indtil
kort fer hans ded, at de
nkamphaner«, der i ejeblik-
ket bruger al deres krudt pa
at slas indbyrdes, - ville sat-
te sig ned og fa en fornuftig
og eerlig snak om tingene. At
de ville glemme gammelt
nag og istedet arbejde i feel-
lesskab for de idratsudeve-

re, de er ledere for. et enske
som bédde Leo og vi haber 1
vil forsege at efterleve.
Leo var den gra eminence i
politikken bag Taekwon-do
her i omradet og til tider og-
sd pd landsplan. Leo er ded
nu, og til det sidste enskede
han, at I ville forsege at leve
op til de forventninger, der
stilles til jer.
Pa vegne af Taekwon-Do ud-
gvere, treenere og ledere ind-
en for CYS vil vi gerne ud-
trykke vor dybe sorg over en
god ven og leders alt for tid-
lige bortgang.

Med sportslig hilsen

Bernt og Alex.

Ovenstdende indleg er lint
af SYONG YONG Samuvir
kets Medlemsblad, med til-
ladelse fra indleggets for
fatter.
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? Resultater

Resultatliste for DM
5.-6. april 1986 i Holstebro

Piger

33-36

1. Paula Rasmussen, Mun-
kebo

2. Birgitte Serensen, Es-
bjerg

36-39
1. Trine Nielsen, Esbjerg
2. Anita Larsen, Vording-
borg
3. Pia Pedersen, Hviding

42-46

1. Rikke Jensen, Esbjerg
2. Charlotte Christensen,
Bramming

Drenge

0-33

1. Bekir Thomak, Nerrebro
2. Jimmi Nielsen, Esbjerg
3. Jerry R. Beck, Fredericia
3. Carsten Meyer, Alborg

33-36

1. Kim G. Nielsen, Esbjerg
2. Garry Salim, Gladsaxe
3. Jesper Mathiesen, Bel-
linge

36-39

1. Ulf Andreasen, Esbjerg

2. Miki Foged, Silkeborg

3. Lasse Andersen, Frederi-
cia

3. Anders Stockholm, Hin-
nerup

39-42

1. Christian Amstrup, Sil-
keborg

2. Aissa Elmekki, Redovre

3. Frank Mikkelsen, Es-
bjerg

3. Morten Rosenlund, Bel-
linge

42-46

1. Paw Bak, Kerteminde
2. Alex Pedersen, Skive
3. Kim Pedersen, Bram-
ming

3. Peter Christensen, Es-
bjerg

46-50

1. Axel Hermansen, Silke-
borg

2. Brian Andersen, Nord-
borg

3. Per Mathiesen, Ribe
3. Brian Engberg, Holbak

50-55

1. Kristian Sylvest, Skan-
derborg

2.Rene Petersen, Nordborg
3.Claus Peter Lund, Nord-
borg

3. Brian Lauritsen, Esbjerg

Drenge 55-

1. Don Hansen, Esbjerg
2. Michael Pedersen, Her-
ning

3. Carsten Rysgard, Bel-
linge

3. Henrik L. Rasmussen,
Veflinge

Jun. Damer 51-55

1. Kirsten M.S. Davidsen,
Vejle

2. Susanne Jensen, Esbjerg
3. Trine Frank, Silkeborg

3. Lise Lotte Jensen, Viby

Jun, Herre 50-54

1. Kaj Laursen, Munkebo
2. Mustafa Kaya, Slagelse
3. Ole Magnus, Arhus

54-58

1. Ali @zdemir, Holbsek

2. Thomas Suski, Gladsaxe
3. Thomas Andreasen, Es-
bjerg

3. Jens Kjeerlund, Viby

58-64

1. Jens Maasbegl, Ribe

2. Karsten Henriksen, Es-
bjerg

3. Thomas Ollsner, Arhus
3. Carsten Bercholtz, Glad-
saxe

64-70

1. Christian Vissing, Hol-
stebro

2. Spren Rafn, Alborg

3. Said Dahmani, Holbak
3. Allan Hovgard, Nerrebro

70-76

1. Kim Hansen, Esbjerg

2. Kim Torp, Nerrebro

3. Michael Larsen, Hvid-
ovre

3. Claus Pedersen, Herning

76-

1. Allan Alaufesen, Christi-
anshab

2. Ole Sgrensen, Struer

Sen. Damer 47-51

1. Lisbeth Larsen, Frederi-
cia

2. Helle Larsen, Nerrebro
3. Gitte Larsen, Hvidovre
3. Anja Kokholm, Varde

Sen. Damer 51-55

1. Anne-Mette Christensen,
Alborg

2. Una Petersen, Esbjerg

3. Hanne Andersen, Frede
ricia



55-60

1, Karin Schwarz, Esbjerg
2. Lene Lauritsen, Esbjerg
3. Suzy Schmidt, Hvidovre
3. Trine Lise Sonne, Arhus

65-70

1. Monica Blachmann,
Gladsaxe

2. Merete Stang, Hvalse

Sen. Herre 50.54
1. Bjarne Johansen, Arhus
2. Jesper Fyhr, Gladsaxe

54-58
1. Frank Jensen, Varde
2. John Hansen, Alborg

3. Mohammed Amjad, Red-

ovre
3. Ole Knudsen, Valby

58-64

1. Michael Ryde, Gladsaxe
2. Lars Jensen, Norrebro
3. Per Age Johansen, Sisi-
mutf

3. Jan R. Beck, Fredericia

64-70

1. Henrik Madsen, Valby
2. Jan Creutzberg, Kage
3. Preben Nielsen, Hvalse
3. Thomas Filyo, Alborg

70-76

1. Henrik Jensen, Nordborg
2. Kim Christensen, Es-
bjerg

3. Sten Knuth, Slagelse

3. Laurs Laursen, Hol-
stebro

76-83

1. Jens Stefansen, Esbjerg
2. Michael Knudsen, Torn-
ved

3. Flemming Andersen,
Holstebro

3. Hans F. Olesen, Sisimut

83-

1. Tommy Serensen, Glad-
saxe

2. Thomas Bengtsson, Sla-
gelse

Resultatliste for Nordiske Mesterskaber 1986

Senior Herre

Finvaegt Guld Ho Jong Lim
under 50 kg Selv Stig Larsen
Bronze Ilpo Wilkman
Flueveegt Guld Josef Salim
50-54 kg Solv Jesper Fyhr
Bronze Ibrahim Kaya
Bantamvaegt Guld Frank Jensen
54-58 kg Selv Ole Nielsen
Bronze Asghar Nazari
Fjervaegt Guld Michael Ryge
58-64 kg Selv Sunil Chand
Bronze Ricky Abramsen
Letveegt Guld Bent Gabrielsen
64-70 kg Selv Thomas Filyo
Bronze Ricky Bricem
Welterveegt Guld Henrik Jensen
70-76 kg Selv Farzad Nowroozi
Bronze Kim Christensen
Mellemvaegt Guld Jens Stephansen
76 - 83 Selv Michael Knudsen
Bronze Douglas Hamilton

Sverige
Norge
Sverige

Danmark - Gladsaxe
Danmark - Gladsaxe
Norge

Danmark - Varde
Danmark - Valby
Sverige

Danmark - Gladsaxe
Sverige
Norge

Danmark - Fredericia
Danmark - Alborg
Norge

Danmark - Nordborg
Sverige
Danmark - Esbjerg

Danmark - Esbjerg
Danmark - Tornved
Sverige



Sveervaegt Guld Tonny Serensen Danmark - Gladsaxe

over 83 kg Selv - Thomas Bengtson Danmark - Slagelse
Bronze Hamid Heshmati Sverige
Senior Damer
Bantamvaegt Guld Lisbeth Larsen Danmark - Fredericia
47 - 51 Selv Helle Larsen Danmark - Nerrebro
Bronze - Phani Lao Norge
Fjerveegt Guld Anne-Mette Christensen Danmark - Alborg
51-55 kg Selv Una Petersen Danmark - Esbjerg
Bronze Hanne Andersen Danmark - Fredericia
Letveegt Guld Karin Schwartz Danmark - Esbjerg
55-60 kg Selv Anki Friman Sverige
Bronze Merete Stensen Norge
Mellemveegt Guld Monica Blachmann Danmark - Gladsaxe
65-70 kg Selv Merete Stang Danmark - Hvalse

Landsholdspoints pr. 01.05.86

Bedste 3 keempere i hver klasse.

Senior Herrer

Vegt- -
klasse:  Navn: Nordisk VM Abne DM Als DM lalt
-50 Henrik Knudsen 1,3 2 4 7,3
3 Tahir Ahmed 4,5 4,5
50-54 Josef Salim 3 2 8 6 19
Jesper Fyhr 2 4 6
Bjarne Johansen 2 6 8
54-58 Ole Nielsen 8 2 4 14
Frank Jensen 5 9 14
John Hansen 6 6
58-64 Kenneth Serup A 8 4 12
Michael Ryge 6 9 15
Lars Peter Jensen 6 2
64-70 Henrik Madsen 1 5 9 15
Thomas Filyo 4 4 8
Jan Creutzberg 6 6
70-76 Kim Christensen 3 6 6 15
Per Madsen 3 2 ; 5
Sten Knuth 1 4 5
Henrik Jensen 1 9 10
Fortsettes pd side 16.
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1: Udgengspo-
sition, klar
stand

2: Gd frem mod
C i Dwit Gubi
med vensire
ben og udfor
Gddrd Makki.

2a: Seet venstre
ben frem i lang-
stand og udfer
midtersekti-
onsslag med
hajre hdnd.

TAEGUK PAL JANG/CHANG

6: Drej nu hele

kroppen mod

B, stadigi

langstand, og

udfer opadgd-

ende slag med

hajre hand,

samtidig med 5: Drrej trekvart 4: Ga frem i
venstre hand omgang ven- langstand med
»fattere om stre rundt mod hajre ben og
»reversen« og B. ILA,NG udfar samtidig
treekker nmod- STAND MOD midtersekti-
standeren« ind A, og udfor O onsslag med
til brystet. Santul Makki. hojre hénd.
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3: Udfer fly-
vende front-
spark med for-
reste fod (ven-
stre) og KIAP.

Sa: Udfer mid-
tersekiions-
blokering med
venstre arm.

3b: Lav midter
sektionsslag
med hajre
hand.

Jc: Lav midter
sektionsslag
med venstre

hénd.

7: Gd et langt
skridt mod A,
stadig i lang-
stand MOD B,
og udfor
Santul Makki.

D. BAGUD

B. HGJRE |A. VENSTRE

C.FREMAD

8: Drej hele
kroppen mod
A, stadigi
langstand, og
udfer opadgd-
ende slag med
venstre hdnd,
samtidig med
hajre hand
»fatter« om
»yeversenc og
trekker »mod-
standeren« ind
til brystet.
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16: Trek hajre
fod tilbage i
Poom Seogi og
udfor midter-
fladhéndsblo-
kering med
hejre hand.

12

15a.

- :
15a: Seet hajre
ben ned i lang-
stand og lav
midtersekti-
onsslag med
venstre hand,

15.

15: Lav froni-
spark med haj-
re fod.

9: Drej trekvart
omgang hajre
rundt, over
venstre ben,
mod C. i Dwit
Gubi og udfor
Sonnal Mom-
tom Makki.

Ya: St venstre
ben frem i lang-
stand og udfor
midtersekti-
onsslag med
hajre hdnd.

10: Lav front-
spark med haj-
re fod.

14

14: Drej hajre
rundt mod B i
Pomm Seogi
og udfer Son-
nal Momtom
Makki.

10a: Seet hajre
ben tilbage
bagved venstre
og st derefter
venstre ben til-
bage baguved
haojre i Poom
Seogi (tiger
stand), og ud-
for midterflad-
hdndsblokke-
ring med hajre
hdnd.




17: Drej hejre rundt mod D. i
Dwit Gubi og Are Gddrd
Makki.

18: Lav frontspark med venstre
fod.

1&.1. 7 , 18ax.

18a: Udfer frontspark med hoj-
re fod og KIAP,

11: Treek ven- 12: Lav front- 12a; Set ven- 13: Treek ven-
stre ben frem, spark med ven- stre ben ned i stre ben tilbage
mod A. i Poomn stre fod. langstand og L Poomn Seogi
Seogi og udfor udfor midter- og udfer mid-
Sonnal Mom- sektionsslag terfladhdnds-
tom Makki. med hajre blokering med
hand. venstre hdnd.
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18b: Udfer midterblokering
med hajre arm.

18¢

18e: Lav midtersektionsslag
med venstre hind.

18d. _ 18dx.

18d. Lav midtersektionsslag
med hajre hdnd.

20c: Lav mid- 20b: Udfer om- 20a. Treek hojre 20: Drej hajre 19: Drrej tre-
tersektionsslag  vendt neves- ben frem i lang- rundt mod B. i kvart omgang
med hajre lag med ven- stand og lav al- Duwit Gubi og venstre rundt
hdnd., stre hdnd. buestoed med Han Sonnal mod A. i Dwit
venstre arm. Momtom Gubiog Han
Makki, Sonnal Mom-
tom Makki.

14



VI ANBEFALER....

Igennem lang tid, harvii Son bong dojang (Nerrebro),
savnet en ordentlig treenings/sparke-pude. Vi syntes
at de puder der allerede var pa markedet var enten for
dérlige eller for dyre. Derfor undersegte vi selv mulig-
hederne for at f& fremstillet en ordentlig freening-
spude.

Resultatet er denne pude, som vi igennem naesten et
ar har testet. Vi har fundet ud af, at puden var utrolig
slidsteerk, samt perfekt til Tackwondo brug.

Vi mener derfor, at vi nu vil tilbyde andre Taekwondo
udevere denne pude. Du kan kebe puden for kr. 450;-
pr. stk. eller for kr. 400,- hvis Du/l keber mere end 2 stk.

Send blot din bestilling sammen med en check pélydende det beleb Du/l vil kebe

uder for, til:
’ SON BONG DOJANG
TAGENSVEJ 61, BAGB. 2 sal.

BEMAERK! Lidt ventetid ma beregnes, da vi syr efter bestillinger.

190, 196. : 19e¢. 21.

19¢: Lav mid- 21: Tilbage til

19a: Treek ven- 196: Udfar om-

stre ben frem i vendt neves- tersektionsslag udgangspositi-
langstand og lag med hejre med venstre ' on, klar stand.
lav albuestod hdand. hdnd.

med hajre arm.
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Fortsat fra side 16

Vagt

kiasse: Navn:

76-83 Dragan Tomicic
Jens Stephansen
Michael Enudsen
Flemming Andersen

83- Tonny Serensen
Thomas Bengtson
Niels Petersen

Senior Damer

47-51 Lisbeth Larsen
Helle Larsen
Gitte Larsen
Anja Kokholm

51-55 Hanne Andersen
Una Pedersen
Anne-Mette Chri-
stensen

55-60 Karin Schwart
Lene Lauridsen
Suzy Schmidt

60-65 Bendte Mathiassen

65-70 Monica Blachman
Merete Stang

Junior Herrer
46-50 Hassan Elmekki

50-54 Kaj Laursen
Mustafa Kaya
Ole Magnus

54-58 Thomas Suski
Ali @zdemir
Thomas Andreassen
Jens Kjeerslund

58-64 Carsten Bargholtz
Carsten Hinrichsen
Jens Maasbsll

64-70 Seren Rafn
Said Dahmani
Christian Vissing
70-76 Kim Hansen
Kim Torp
Michael Larsen
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Officielt

Vidste du at...

Folgende bestod Dansk
Taekwon-Do Forbunds offi-
cielle dangraduering, nylig
afholdt i Alborg Tackwon-
Do Dojang, Soo Bak.

Til 1. Dan:

Poul Boesen, Thisted

Peder Jochumsen, Frederi-
cia

Stig Gunter, Gladsaxe

Ole Larsen, Blabjerg

Pia Grau, Nordborg

Helle Larsen, Norrebro
Morten Pedersen, Slagelse
Erik Serensen, Frederiks-
sund

Mustafa Kaya, Slagelse

Kaj Nielsen, Nerrebro
Claus Neergaard, Varde
Mikkel Linck, Nerrebro
Battal Tokmak, Nerrebro
Finn Rasmussen, Haderslev
Michael Leetqvist, Alborg

Til 2. Dan:

Palle Nielsen, Gladsaxe
Kaj Ostergaard, Tkast
Erik Nissen, Gerding
Bent Shmidt, Bramming
Lisbeth, Fredericia

Til 3. Dan: )
Ove Jensen, Alborg

»Taekwon-Do« egnsker alle
tillykke med gradueringen
og den nye grad.

Steevner 1986/87/88

A=ledig

B=dato kan sandres

Fordelingen af steevner i 1986/87 er nu planlagt efter de an-
segninger jeg har modtaget. De staevner som ikke er fordelt
kan seges skriftligt hos undertegnede.

Steevnerne i 1988 er fordelt under forudseetning af tildeling

af tilstrackkeligt budget.
22.06 Liandskamp DE-Holland
13.09 Begynder Cup
25.10 Abne Danske Mesterskaber
01.11 Begynder Cup
15.11 Als Cup
06.12 Hold DM
24.01 1987 Begynder Cup
07.02 Nordjysk Mesterskab
14.02 Sjeellandske Mesterskaber
21.02 Sydjyske Mesterskaber
21.03-22.03 Danske Mesterskaber
18.04 Begynder Cup
23.05-24.05  Abne Danske Mesterskaber
2.06 Landskamp DK-?
12.09 Begynder Cup
710 Landskamp DEK-?
31.10 Begynder Cup
05.12 Hold DM
23.10 1988 Begynder Cup
13.02 Sydjysk Mesterskab
20.02 Nordjysk Mesterskab
27.02 Sjeellandsk Mesterskab
09.04-10.04 Danske Mesterskaber
23.04 Begynder Cup
14.05 Abne Danske Mesterskaber
17.09 Begynder Cup
29.09 Begynder Cup
03.12 Hold-DM

Fredericia
Esbjerg
Silkeborg
Alborg
Nordborg
A

Veflinge
Nykebing
Mors

A
Bramming
Alborg
Brerup
A-B

A-B
Esbjerg
A-B
Hvalse

A

Veflinge
A

A

A

A

A-B
A-B
A-B
A-B

A

Behandling af indkomne ansegninger vil ske 10.06.86.

Fordeling af evt. resterende steevner og steevner i 1988 vil
ske i okt. 1986, seerlig orientering vil blive udsendt.

Vedlagte ansegningsskema skal benyttes
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Hermed sender jeg en liste
over de keempere, som er
udtaget til bruttolandshol-
det.
De ksempere som er mezer-
ket med * vil jeg bede klub-
berne sende mig adresserne
pa.
Junior Herrer:
46-50 kg *Hassan Elmekki,
Redovre
50-54 kg *Kaj Lauersen,
Munkebo
54-58 kg Ali @zdemir, Hol-
besk
58-64 kg Carsten Bang-
holtz, Gladsaxe
64-70 kg Seren Rafn, Al-
borg
70-76 kg Kim Hansen, Es-
bjerg

-76 kg *COle Serensen,
Struer

Senior Damer:

47-51 kg Lisbeth Larsen,
Fredericia

51-55 kg Hanne Andersen,
Fredericia

51-55 kg Anne-Mette Chri-
stensen, Alborg

55-60 kg Karin Schwartz,
Esbjerg

60-65 kg Benthe Mathie-
sen, Munkebo

65-70 kg Monica Blach-
mann, Gladsaxe

Senior Herrer:

-50 kg Jan Hansen, Al-
borg
50-54 kg Josef Salim, Glad-
saxe
54-58 kg Ole Nielsen, Ko-
benhavn
58-64 kg Michael Ryge,
Gladsaxe
64-70 kg Thomas Filyo, Al-
borg
70-76 kg Henrik Jensen,
Nordborg
76-83 kg Jens Stehpansen,
Esbjerg
83- kg Tonny Serensen,
Gladsaxe

18

Samtlige keempere vil mod-
tage besked om landsholds-
samlinger og yderligere op-
lysninger om deltagelse pa

landsholdet.

Adr. sendring til lovmap-
pen:

Hovedbestyrelsesmedlem
Jorn Skovby Nielsen
Brendstrupvej 5,3.th.
8200 Arhus N

tlf.: 06 10 33 43

Hovedbestyrelsesmedlem
Ove Jensen

Vesterbro 99, 4. sal lejl. 1
9000 Alborg

tif: 08 12 48 09.

Hovedbestyrelsesmedlem
Leif Marek, Slettes

Revisorer:

Geert Elehrs
Hedeskovvej 5 B
8520 Liystrup
tlf.: 06 22 65 62

Hugo Jessen

Vestertoften 15
6430 Nordborg
tif.: 04 45 62 09

Hvidovre Taekwon-do Klub
Gitte Larsen

Mglie Allé 14, 3.th.

2500 Valby

tlf.: 01 46 64 48

Sellerad Taekwon-do Klub
Jens Prip Pedersen
Tbdesgade 6, 3.tv.

2200 Kobenhavn N

Adressesendringer til lov-
mappen.

Ansager Taekwon-do Klub
Kurt Bossen

Nygade 7

6823 Ansager

tlf.: 05 29 76 88

Blébjerg Tackwon-do Klub
Henrik Peter Hansen
Houstrupvej 142, Lenne
6830 Nr. Nebel

-t1f.: 05 28 85 53

Esbjerg Tackwon-do Klub
Finn Larsen
Ingemannsallé 175 B
6700 Esbjerg

tlf.: 0513 73 28

Fane Taekwon-do Klub
Peter B. Andersen
Preestebakken 27, 2.th.
6700 Esbjerg

tlf.: 05 45 92 53

Frederikshavn Taekwon-do
Klub

Richard P. Mikkelsen
Legvvej 3

9981 Jerup

tlf.: 08 48 34 57

Hjerting Taekwon-do Klub
Linde Svendsen
Lodsveenget 34, Hjerting
6710 Esbjerg

Hviding Taekwon-do Klub
Nils Holden

O Vedstedvej 25 A

tlf.: 05 42 27 40

Lysabild Taekwon-do Klub,
Slettes

Skive Taekwon-do Klub
Niels Jergen Nielsen
Holstebrovej 56, 2.th.
7800 Skive



Ansggning om stavner

Under forudssetning af at klubben accepterer nedenstaende forhold, kan klubben sage om
aftholdelse af stesvner.

1. Klubben er gkonomisk ansvarlig for steevnet, dog ikke i de forhold som DT.F. evt. métte
kreeve udover normal praksis.

2. DI.F, ved turneringssektionen, er averste ledelse ved steevnet, hvis der skulle opsta
tvivlsspergsmal.

3. Alle TV-rettigheder tilherer DT.F. ligesom alle reklamer i hallen. Der m4 ikke opssettesel-
ler aftales opseetning af reklamer i hallen uden DT.F.s accept.
Ved overskud pa steevnet, vil 256% af evt. reklame og transmissionsindtegter tilfalde
klubben.
Hvis steevnet giver underskud, deekkes dette forst, hvorefter evt. rest deles som ovenfor.
Det skal dog bemeerkes, at investeringer (materialer som klubben senere kan & gavn af)
og seerligt store goodwill og reklameudgifter ikke kan medregnes.
Regnskab med dokumentation for indtegter/udgifter fremsendes til D.T.F. senest 1 maé-
ned efter steevnet.

4, Der benyttes det antal dommere som dommersketionen mener er forsvarlig for afholdelse
af steevnet. Disse betales af arrangeren pa normal vis, ligesom der arrangeres passende
overnatning (rolige lokaler, samt madras) og bespisning. Dommerne kan maximalt dem-
me i 7,5 timer pr. dag (pauser ikke medregnet).

@Onsket steevne: . .. ... .. ... Dato:. .. ... 19 2 0.b 8 S
Steevnets placering (hal).: ... ........ ... By e
Tilskuerpladserihallen.:. . ........ .. ... Siddepladser i cafeteria.:. .. ... ... ... ..
Arrangerende klub.: Kontaktperson.:......................
Adresse (kontaktperson).: ... ... ... ... T e
Opstillingsgebyr.: . ............ Kr.

For klubben
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IAEKWON-DO

" LANDSKAMP
DANMARK HOLLAND

FREDERICIA-HALLEN
22.6-86 KL. 14.00

ARR. FREDERICIA TAEKWON-DO KLUB
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