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Som laserne kan se, si er
dette nr. af "TAEKWON-
DO« udsendt direkte til
medlemmerne.

Der har siden sidste num-
mer, veeret en del henvendel-
ser til undertegnede vedr.
denne nye made at udsende
»"TAEKWONDO« pa.
Mange har bifaldet, at med-
lemmerne nu fir »TAEK-
WONDO« direkte med po-
sten. Men ogsa enkelte har
udtrykt en dyb utilfredshed
med, at bladet nu skal ud-
sendes pa denne made.

Jeg skal her prave at klarge-
re, hvorfor bladet skal
udsendes direkte.

Der har igennem flere &r,
veeret et unedigt spild af bla-
de, forstaet sadan, at blade-
ne har ligget i klubberne til
ingen verdens nytte. Jeg har
veeret i mange klubber, hvor
bladene har ligget hos for-
manden eller pa et eller
andet kontor uden at blive
omdelt.

Denne méade at omsaette
»TAEKWONDO« til med-
lemmerne p4, er klart irrati-
onel.

Nar »TAEKWONDO« nu
bliver udsendt direkte til de
licensbetalende  medlem-
mer, behgver bladet kun at
blive trykt i det pracise
oplag, og derved sparer vi
selvfelgelig et spild af med-
lemmernes penge.
Forhdbentlig vil ogséa flere
mennesker pa denne made
stifte bekendtskab med
"TAEKWONDO« og der-
med ogsd kampkunsten
TAEKWONDO.

Samtidig kan bladet veere
med til at sparke de lidt

sleve ud ad starthullerne
nar det kommer ind af brev-
spraekken.

Nogle har brokket sig over,
at det vil blive dyrere at sen-
de bladet ud pa denne nye
made, (se leeserbrevkassen).
Det er IKKE naevneveerdigt
dyrere at udsende bladet pa
denne maéade i forhold til
udsendingen til klubberne.
Hvis det viser sig, at udsen-
dingen opfylder de krav som
red. stiller, s& vil det deri-
mod blive forholdsvis billi-
gere.

Er der nogle medlemmer,
der har betalt deres for-
bundslicens og IKKE mod-
tager TAEKWONDO« skal
de gore folgende; forst skal
de ga til deres dojang/klub
og forhere sig, om deres
licens er betalt til forbundet,
om en evt. adressesendring
er medsendt til forbundet og
om indsendelsen af deres
licens og adr. er skrevet med
blokbogstaver eller skrive-
maskine ELLER med anden
MEGET letleeselig skrift.
Hvis disse ting er opfyldt,
skal de igennem deres do-
jang/klub henvende sig til
redationen skrifteligt, ang.
problemet.

Skulle der mod forventning
vaere enkelte klubber, der
ikke »gider« at informere
deres medlemmer om oven-
Redaktoren skriver fortseet-
tes side 4.



LEDER:

Formand Jan Jensen

Naér jeg ser tilbage pa hvad 1985 har betydet for vores forbund, er der tre ting jeg vil frem-
haeve.

Det 1. Nordiske Mesterskab blev afholdt i Kebenhavn og blev en sé stor succes, at det allere-
denuligger fast at steevnet gentagesi Stockholmi 1986 med det svenske forbund som arran-
gor. Det er efter min opfattelse gleedeligt, at vi saledes far et fast samarbejde mellem de nor-
diske taekwon-do forbund.

I Korea afvikledes det 7. verdensmesterskab, og det var en stor oplevelse for dem der deltog
i denne tur til tackwon-do’s feedreland. For det danske landshold gik det psent med en 15.
plads i nationskonkurrencen og en broncemedalje til Lene Lauridsen, og sa var det da ogsa
ganske rart at opleve den respekt, der var for vores forbunds afvikling af det 6. VM i 1983,
som stadig af de fleste betegnes som det hidtil bedste.

Den tredie ting jeg vil pege pa har forbindelse med det made hovedbestyrelsen for nylig
afholdt for at leegge budget for 1986. P4 dette mede blev det nemlig besluttet at satse det
hidtil sterste belgb pa kursusvirksomhed - ialt ca. 90.000 kr. - sdledes at vi til neseste ar kan
tilbyde medlemmerne det mest ambitigse og varierede kursusprogram i DT.F’s historie. S&
er det bare op til jer selv at tage imod tilbuddene.

Til slut vil jeg pa mine egne og forbundets vegne gnske jer alle et godt nytar.

J an J ensen



stéende forhold, kan man
selvfglgelig ringe til under-
tegnede og fa belyst proble-
met. Dette kan ske pa tlf.: 01
83 57 45.

Steevner

Jeg har for omtalt nogle
problemer omkring TAEK-
WONDO staevner, i »laser-
brevkassen«. Bla. proble-
met med disse »maraton«
steevner.

Tilsyneladende er blaekket
spildt.

Ved det for kort tid siden
atholdte Aben DM 85 i Es-
bjerg og det netop afholdte
Als Cup 1985 i Nordborg, sa
vi storartede eksempler pa
begrebet »maratonsteevner«
Aben DM startede kl. 08.00
og sluttede omkring kL
21.00 og Als Cup startede kL
08.00 og sluttede sa sent
som kl. 23.00.
Undskyldningen for denne
tidsplan, eller mangel péa
samme, var bade ved Aben
DM og ved Als Cup at man-
ge havde tilmeldt sig efter

sidste tilmeldingsfrist, og
det derfor ikke var muligt at
e&ndre steevnet til to dage.
Ingen arrangerer, ber have
underskud pa et arbejde de
gor for os alle sammen.
Arbejdet er jo helt og aldeles
frivilligt og ulgnnet for de
enkelte.

Men ej heller ma man vaere
bange for, at lade steevnerne
kare over to dage. Jeg under
gerne klubberne et sa stort
overskud som overhovedet
mulig pa steevner. Klubber-
ne fortjener dette. Men det
er ikke et steevne hvor men-
nesker konkurrerer pa lige
vilkér, hvis deltagerne skal
veere pa toppeniop til 12-14
timer og deres preestationer
skal demmes af dommere,
der har veeret aktive lige sé
lang tid. Det er i forvejen
ganske Dbegreenset hvor
mange dommere og keempe-
re, der er udhvilet inden et
steevne begynder.

Her kommer vi over i en an-
den problematik vedr. lange
steevner. Det er meget sveert

for dommersektionen, at
skaffe dommere til disse
steevner og det er lige sa
sveert at skaffe interessere-
de til dommerkurserne. Det-

te har bevirket at dommer-

sketionen nogle gange har
veeret tvunget til at »skrabe
bunden«, nar de skulle skaf-
fe dommere. Dette s4 man
bla. eksempler pa ved bade
Aben DM og Als Cup. Dette
er ikke med til, at gge stan-
darden eller bare holde den,
hvis forhold som lange steev-
ner ikke bliver aendret.
Hvis klubberne, der afhol-
der disse staevner, kommer i
okonomisk knibe pa den ene
eller anden méde, ma de for-
hgje deltagergebyrerne, eller
fa DIT.F. til at stotte stavner
mere end tilfaeldet er, skono-
misk. Og, IKKE MINDST,
ma klubber/dojanger der gn-
sker at deltage i en eller
anden turnering OVER-
HOLDE DE FASTSATTE
TIDSFRISTER.

Red.

PENSUM

Efter leengere tids arbejde
har Dansk Taekwondo For-

bunds tekniske sektion,
udarbejdet et nyt gradue-
ringspensum.

Dette pensum er ikke ulti-
mative krav til en gradue-
ring, men derimod MINI-
MUMSKRAV der til enhver
tid ber kunne opfyldes. For
selve gradueringen er det
altid den til enhver tid
veerende gradueringberetti-
get der stiller kravene til gra-
dueringen, og disse krav kan
nemt veere strengere end
nedenstdende pensum.
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Pensum til:
10. Kup - gul streg

Stand Apkoobi, Apseogi,
Joochoomi-Seogi, Pyeonhi-
Seogi, Charyot-Seogi.

Handteknik: Bandae-Jireugi, Baro-
Jireugi, Arae-Makki,
Momtong-Makki, Eolgool-
Makki, Hechyo-Makki.

Benteknik: Apchaollyogi, Ap-Chagi

Teori: Hvad star Tackwon-do for?

Koreansk: Dansk:

Ap Front

Koopi Lang stand



Seogi
Joochoom-
Seogi

Pyeonhi-
Seogi

Charyot-
Seogi

Bandae
Baro
Jireugi
Arae
Malkki
Momtong
Eolgool
Hechyo
Ollyo
Chagi
Taekwon-do

Kort stand

Hestesstand, fadder paral-
lelt

Klarstand, fedder med 45
graders vinkel

Hilsestand, fodder med 45
graders vinkel

Samme hind som benside
Modsat hand som benside
Knoslag fra hoften

Lav sektion

Blokering

Midtersektion

Hgj sektion

Adskille

Opadgaende

Spark

Se bilag

Pensum til:
9. Kup - gul streg

Alt forudgdende pensum samt:

Stand:
Handteknik:

Benteknik:
Teori:
Koreansk:
Ap

Dwit
Naranhi
An

Geodeureo-
Makki

Naeryo
DTF
WTF
ETU

Poom

Dwitkoobi, Naranhi-Seogi.
Momtong-An-Makki,
Momtong-An-Bakkat-
Makki, Geodeureo-Makki.
Apnaeryochagi

DTF, ETU, WTF, Poom.

Dansk:

Front

Bag(ud)

Fadder parallelle evt. brugt
som klarstand

Inderside af underarmen

Forreste arm som An-
Bakkat-Makki anden arm
som statte

Nedadgaende

Dansk Taekwon-Do For-
bund

World Taekwon-Do Federa-
tion

Europaeisk Taekwon-Do
Union

Feellesbetegnelsen for
grundteknik

Pensum til:
8. Kup - orange bzelte

Alt forudgaende pensum samt:

Taegeuk:
Handteknik:

Benteknik:

Han-Bon-
Kiereugi:

Sam-Bon-
Kiereugi:
Kombination:

Teori:

Koreansk:

Ap
Taegeuk
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Sonnal
Hansonnal
Dollyo
Kiereugi
Han-Bon-K.
Sam-Bon-K.

I1Jang
Sonnal-Momtong-Makki,
Hansonnal-Momtong-
Bakkat-Makki.
Dollyochaollyogi, Dollyo-
Chagi.

5 stk. handteknikker og 5
stk. benteknikker.

3 stk.

Kunne kombinationer af alt
forudgaende pensum.

Hvad forstés ved ordet
Taegeuk.

Dansk:

Front

Kombination af forsvar og
angreb

En eller forste
Knivhand(dobbelt)

Enkelt knivhand

Cirkel

Kamp

Et skridts kamp

Tre skridts kamp

Pensum {il:
7. Kup - gron beelte

Alt forudgdende pensum samt:

Taegeuk:
Handteknik:

Benteknik:
Han-Bon-
Kiereugi:
Sam-Bon-
Kiereugi:

Kombination:

Yi Jang
Sonnal-Bakkat-Chigi,
Sonnal-An-Chigi, Sonnal-
Yeop-Bakkat-Chigi
Yeop-Chagi.

7 stk. handteknikker og
7 stk. benteknikker.

6 stk.
Kunne kombinationer af alt
forudgaende pensum.



Koreansk: Dansk:

Yi To eller anden

Chigi Svingslag eller slag, der
kommer fra hoften

Yeop Side

Pensum til:
6. Kup - bla beelte

Alt forudgaende pensum samt:

Taegeuk: Sam Jang.

Handteknik: Pyonson-Keut-Chireugi,
Jebipoom-Mok-Chigi.

Benteknik: Dwitchagi.

Han-Bon- 9 stk. handteknikker og

Kiereugi: 9 stk. benteknikker.

Sam-Bon-

Kiereugi: 9 stk.

Kombination: Kunne kombinationer af alt
forudgéende pensum

Koreansk Dansk

Sam Tre eller tredie

Pyonson-Keut Fingerstik

Chireugi Betegnelse for stik eller
gennemboring

Jebipoom Alle former for forsvar
udfert med handflade

Mok Hals

Pensum til:

5. Kup - bla beelte med red streg

Alt forudgsende pensum samt:

Taegeuk: Sah Jang.

Héandteknik: Deung-Joomeok-Chigi, Me-
Joomeok-Naeryo-Chigi,
Batangson-Noolleo-Makki.

Benteknik: Dwit-Dolly-Chagi, Twieo-
Ap-Chagi.

Han-Bon- 11 stk. héandteknikker og

Kiereugi: 11 stk. benteknikker.

Kiereugi: Kamp mod en modstander.

Kombination: Kunne kombinationer af alt
forudgéende pensum.

Teori: Have kendskab til dommer-
reglementet.

Koreansk Dansk

Sah Fire eller fjerde

Deung Rygside

Joomeok Neeve

Deung-

Joomeok Omvendt knoslag

Me Lille-finger side, nar handen
er knyttet

Twieo Hop, spring eller flyvende

Batangson Handrod

Noolleo Nedadgaende

Pensum til:

4. Kup - rad beelte

Alt forudgéaende pensum samt:

Taegeuk: Oh Jang

Stand: Koa-Seogi.

Handteknik: Palkoop-Chigi, Palkoop-
Pyojeok-Chigi.

Benteknik: Tweio-Dollyo-Chagi.

Han-Bon- 18 stk. hdndteknikker og

Kiereugi: 13 stk. benteknikker.

Kiereugi: Kamp mod en modstander.

Kombination: Kunne kombinationer af alt
forudgéende pensum.

Teori: Ngdveergeretten ifalge bor-
gerlig straffelov af 1913
kap. 3 §13. skal kunne for-
klares.

Koreansk Dansk

Oh Fem eller femte

Koa-Seogi Krydset benstand

Pyojeok Plet/punkt

Nadvaergeret, se bilag

Pensum til:
3. Kup - rod beelte med en sort
streg

Alt forudgaende pensum samt:

Taegeuk: Yook Jang.

Handteknik: Jebipoom-Hansonnal-
Bakkat-Makki.

Benteknik: Bieureo-Chagi.

Han-Bon- 15. stk. handteknikker og

Kiereugi: 15 stk. benteknikker.



Kiereugi: Kamp mod en modstander.

Kombination: Kunne kombinationer af alt
forudgaende pensum.

Teori: Taekwon-Do historie.

Koreansk: Dansk:

Yook Seks eller sjette

Biteureo-

Chagi Udadgéende spark
Taekwon-Do historie se
bilag

Pensum til:

2. Kup - rod bzelte med to sorte

streger

Alt forudgaende pensum samt:

Taegeuk: Chill Jang

Stand: Beom-Seogi.

Héandteknik: Gawi-Makki, Eotgeoreo-
Makki, Jeochyo-Jireugi,
Mooreup-Chigi.

Benteknik: Pyojeok-Chagi, Twieo-
Dwitchagi.

Han-Bon- 17 stk. handteknikker og

Kiereugi: 17 stk. benteknikker.

Kiereugi: Kamp mod en modstander.

Kombination: Kunne kombinationer af alt
forudgéende pensum.

Teori: Udvidet kendskab til dom-

merreglementet.

Koreansk:

Dansk:

Chill Syv eller syvende

Beom-Seogi  Tiger stand

Gawi Saks

Eotgeoreo Kryds

Jeochyo Cirkelformet bevagelse
nedfra

Mooreup Knee

Pyojeok-

Chagi Spark mod egen handflade

Pensum til:
1. Kup - red baelte med tre sorte

streger

Alt forudgdende pensum samt:

Taegeuk: Pall Jang.

Héndteknik: Oesanteul-Makki, Dangyo-
Teok-Jireugi.

Han-Bon- 19 stk. handteknikker og

Kiereugi: 19 stk. benteknikker.,

Kiereugi: Kamp mod en modstander
og kamp mod to modstan-
dere.

Kombination: Kunne kombinationer af alt
forudgéende pensum.

Hosinsul: Teknikker mod vibenan-
greb og omklamring.

Koreansk: Dansk:

Pal Otte eller ottende

Santeul-

Makki Dobbelt blokering

Danguo Traekke ned

Teok Hage

Hosinsul Selvforsvarsteknikker

D.T.F.s regler for

01. For at opna gradueringsret til 10-7 kup
skal man have deltaget i DT.F.s instrukter-
kursus, samt at man er indehaver af mindst
2. dan.

02. Efter at have haft gradueringsret i mere
end 2 ar til 10-7 kup, kan der opnas gradue-
ringsret til 5. kup ved at indsende certifikat
til fornyelse.

graduering

03. Har man haft gradueringsret i mere end
3 &r og er indehaver af 3. dan fas gradue-
ringsret til 1. kup alene, men der kan forlan-
ges fornyet kursus.

04. Ved afholdelse af graduering skal den
gradueringsberettigede kunne fremvise et
gyldigt gradueringscertifikat samt DTF.
licens.



05. Den gradueringsberettigede skal vaere
fyldt 18 ar.

06. Der kan ved fornyelse af gradueringsret-
ten kreeves, at man deltager i et repetition-
skursus.

07. Ved enhver graduering skal der forefin-
des et bord, samt en stol til hver af de gradue-
ringsberettigede censorer.

08. Den gradueringsberettigede har altid
det fulde ansvar overfor DT.F. ved gradue-
ringen.

09. Gradueringsretten har en gyldighed pa 1

o

ar.

10. Safremt de geeldende regler overtreedes,
kan DT.F!s tekniske leder til enhver tid ind-
drage gradueringsretten.

11. Den gradueringsberettigede skal til
enhver graduering sikre sig, at de elever, der
skal op til graduering, har lgst licens hos
DTF.
12. 1.
1.1.1984.
13. For at kunne ga til graduering skal der
foreligge en indstilling fra en gradueringsbe-
rettiget med international licens.

Dan gradueringsret geelder til

E Lzserbrevlasse

PS.

Til forbunds-

Laeserbrevkasse

Det var med beklagelse, at
hovedbestyrelsen modtog
meddelesen om, at Kis
Madsbegll, kasserer for D.T.F.

har trukket sig fra posten.

bladet

Her er lidt mere ris. Det fore-
kommer mig meget maerke-
ligt at efter reprsesentant-
skabsmeadet, hvor forbundet
blev pabudt at spare, bliver
ved med at overga sig selv i
udgiftspreegede pafund. Jeg
troede man havde faet nok
og leert lidt af Koreaturen,
hvor jegi hvertfald kunne se
et par overfladige. Nu vil
man sende forbundsbladene
ud til hver enkelt. Jeg kan
kun gisne om hvor meget det
koster ekstra plus at jeg
gleeder mig til at here
begrundelsen. Det kan ikke
veere for at spare. Det ma da
veere nemmere at se hvem
der har indbetalt forbundsli-
cens og sa sende efter dette
antal ud til hver enkelt klub.
Selv om dette skulle koste
lidt ekstra tid, kan det da
betale sig.
Pa Tornved Taekwondo-
klubs vegne
Steen Pedersen

For at der skal vaere lidt ros.
Det er rart at se at bladet
kommer jaevnligt.

PPS.

Jeg sender et billede med for
at vise hvor hgjt vi hopper i
luften af glaede, nar det nye
blad kommer. Det forestiller
undertegnede selv.

Vi skal hurtigst muligt finde
en ny kasserer, hvorfor klub-
berne opfordres til, at ind-
sende oplysninger om muli-
ge emner.
Da kasserer arbejdet, for en
stor dels vedkommende, er
overkgrt til EDB, vil krave-
netilen kommende kasserer,
vere alm. fornuft samt et
mindre eller stgrre kendskab
til regnskab.
Venligst
formand D.T.F. Jan Jensen

VIDSTEDUAT . ..

Fglgende numre blev
udtrukket ved lodtraknin-
gen til Als Cup 1985:

Lod nr. 709 vinder et stk.
radio med kassettebéndop-
tager.

Lod nr. 32 vinder et stk.
walkman.

Lod nr. 1696 vinder et gave-
kort pa 150,00

Lod nr. 1020 vinder et gave-
kort pa 100,00






1: Uangs po-

5a: Seet venstre 5: Udfor front- 4: Drej hojre

ben tilbage i spark med ven- rundt mod B. i sition, klar
DWITGUBI stre fod. langstand og stand.

og udfor udad- lavblokering

gdende mid- med hajre arm.

terblokering

med hojre arm.

6: Treek venstre
ben frem mod
C ilangstand
og udfor kniv-
hdndsbloke-
ring med hojre
arm.

Taeguk Yuk Jang/Chang

10a.

9

10: Lav front-

9a: Udfer mid-

7: L cirke B

10a: St ven- 9: Drej hajre

stre ben ned i  spark med ven- tersektionsslag  rundt mod B.  spark med hoj-
langstand  og stre fod. med  venstre  og udfor udad- re fod.

udfor midter hdnd. gdende haj-

sektionsslag blokering med

med hojre hojre  arm i

hand. langstand.

Laserne onskes en
gleedelig jul og et
godt nytar.

Redaktionen

11: Treek vestre
ben bagud mod
A. og drej krop-
pen mod C. i
klarstand.

Kryds  begge
underarme for-
an brystet.
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16.a

16: Udfer front-
spark med haoj-
DWITGUBI re fod.

og udfer udad-

gdende  mid-

terblokering

med  venstre

16a:-Seet hajre
ben tilabge i

arm.

11a.

1la: Trek fra
»1l« begge
arme langsomt
nedad mod
kroppens sider.
(Klar stand)

12: Scet hojre
fod frem mod C.
i langstand og
udfor kniv-
handsbloke-
ring med ven-
stre arm.

15

13: Lav cirkel-
spark med ven-
stre fod. KIAP.

15: Drej venstre
rundt mod B. i
langstand og
lavblokering

med  venstre 17
arm.

17: Treek hajre
ben bagud mod
D. i DWITGU-
BI og udfer
SONNAL
MOMTOM
MAKKI

18: Seet venstre
ben et skridt
bagud mod D. i
DWITGUBI

og udfer SON-
NAL  MOM-
TOM MAKKI.




Aben brev til forbundsbladet Taeckwon-Do

Efter VM i Korea, foler vi
(landsholdskaemperne), at vi
erngdt tilat indsende en kla-
ge over PR-manden (Jorn
Skovby’s) deekning af VM.
Vi har fglt, at Jern Skovby
ikke var tilstede for at deek-
ke VM PR-meessigt, men at
han var der kun for sin egen
forngjelses skyld.

Vi mé kritisere kraftigt, at
han pa flere af kampdagene
ikke medte op tidsnok til, at
deekke ksempernes forste
kampe, (evt. video), hvilket
er det mindste man kan for-
vente af en PR-mand.

Endvidere blev der kun ta-
get fa billeder af landsholdet
og ikke lavet nogen inter-
views.

I det hele taget foler vi, at
dette VM, fra dansk side,
blev meget darlig daekket,
og vi syntes at Jorn Skov-
by’s interresse for landshol-
dets indsats var yderst kriti-
sabel.

Vi mener, pengene til PR-
mandens rejse er spildt og
de kunne veere brugt mere
fornuftigt, (evt. til lands-
holdsmassgren).

Samtidig vil vi udtrykke vo-

res utilfredshed med den
made, hvorpa penge tildelin-
gen falder ud i D'T.F.
Det kan ikke veere rimeligt,
at et landshold med 15-20
personer, skal nejes med kr.
115.000,- til treeninger,
kost, ophold, rejse osv., nar
PR-sektionen kan fa kr.
55.000.- (som ovenikgbet
dbenbart bliver brugt til
helt andre ting, end formalet
er).
Med venlig hilsen
De danske landsholdskem-
pere ved VM i Seoul.

13a: Scet ven-
stre ben ned
ved siden af
hajre ben og
drej  derefter
trekvart
omgang hajre
rundt mod A. i
langstand og
lavblokering
med hgjre arm.

13a.

19: Seet hajre
ben et skridt
bagud mod D. i
langstand og
udfor dben
hdndrodsbloke-
ring med ven-
stre hand.

20: Seet venstre
ben et skridt
bagud i lang-
stand og udfer

dben hdnd-
rodsblokering
med haojre
hdnd.

14.

14: Udfor front-
spark med ven-
stre fod.

19

14a.

14a: Scet ven-
stre ben tilbage
i DWITGUBI
og udfoer udad-
gdende midter-
sektionsbloke-
ring med hgjre
arm.

19a: Udfar mid-

tersektionsslag
med hojre
hdnd.

21. Trek ven-
20a: Udfor mid- stre ben frem i
tersektionsslag klar stand,
med venstre udgangspost-
hdnd. tion.
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Referat af regionstraeningen i
Sonderborg d. 28.-29. sept. 1985.

Forst en tak for den interes-
se og talrige opbakning, der
gjorde at regionstreeningen
blev til den succes den blev.
Tilslutningen var, med
omkring 120 deltagere, her-
af ca. 20 sortbeelter, over al
forventning.

Til treeningen havde vi faet
Humlehgjhallen, samt et
mindre treeningslokale i
samme bygning stillet til
radighed.

Der blev treenet i tre hold. Et
for 10:8. kup, et for 7:2. kup
og det sidste hold der var
blevet oprettet pa opford-
ring af sortbeelter, som spe-
cial treening for ferste kup

ogopefter, med Ko Tai Jeong
som instrukter. Der var for
alle tre hold to treeninger om
lerdagen og en om sgnda-
gen. Holdet med de naesthgj-
este graduerede blev, som de
hojst graduerede, treenet af
Ko Tai Jeong, mens 10. til 8.
kup blev treenet af Ove Jen-
sen, Alborg (2. dan).

Ud over de udmeerkede trae-
ninger om lgrdagen og seon-
dagen, var en anden ting der
kunne skabe tilfredshed, de
udmeaerkede omklednings-
og treeningsfaciliteter, over-
natningsmuligheder i sko-
len, der ligger i forbindelse
med hallen, samt adgang til

cafeteria og svemmehal. Det
sidste blev da ogsa flittigt
benyttet.

Alt1ialt kan vi veere glade og
tilfredse med arrangemen-
tets succes. Gleede os til
kommende forhabentlig lige
sa gode eller bedre felles-
treeninger og héabe pa at op-
na det samme hgje deltage-
rantal neeste gang det igen
bliver vores tur. Til sidst en
seerlig tak til landstreener
Ko Tai Jeong og Ove Jensen
for en god treening.

Med sportslig hilsen
Sonderbrog
Taekwondo-Klub

Rejse
beskrivelse

Her er enlille rejsebeskrivel-
se. Vi skrev til dig for et par
maneder siden om en tur vi
havde arrangeret. Vi lavede
planerne om péa grund af at
viikke kunne komme videre.
Vi lavede i stedet for et trze-
ningsophold i Sydkorea som
varede 2% maéned. Det hele
startede med, at vi var oppe
iendojang (der er ca. 2200 at
veelge imellem i Seoul alene)
for at undersoge mulighe-
derne. Her mgdte vi en sa-
bum, som ville lade os treene
gratis p.g.a. at vi ikke havde
s& mange penge. Her treene-
de vi6-7 gange om ugen. Det
var noget af et chok i star-
ten. Man bruger ikke op-
varmning. Vi hoppede 50--
100 gange i hugsiddende og
gikigang. Den forsteuge var
vi s4 gmme at vi ikke kunne
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Herervores treener Flying Yopchagi mod PeterJ. Hans navn
er Sung Chul Park (5. dan).



rejse os fra gulvet (det er
naturligt at man sover pé
gulvet). Vi veennede os dog
til det. Efter et stykke tid
havde vi leert sa meget og
faet pudset det gamle af, s&
Peter Jorgensen kunne gé
op til sit sorte beelte. Han
var rgdbzelte i forvejen. Det
er sddan at man ikke har
snipper i Korea. Man gar fra
rodt til sort. Det skulle fore-
ga pa Kukkiwon. Vi tog
derop en sendag, hvor gra-
dueringen skulle holdes. Der
var ca. 500-600, der skulle op
til 1., 2. og 3. dan. Graduerin-
gen foregar i Kukkiwons sto-
re sal (her blev holdt VM i
1973) og der var ligesa man-
ge tilskuere. Det lignede et
stort gedemarked. Folk
kleedte om hvor de kunne.
Der var nemlig lukket til
omkleedningsrummene.
Peter fandt et godt sted
under en trappe. Selve gra-
dueringen pa Kukkiwon ta-
ger meget kort tid. Det er en
formalitet, der skal overstas.
Det er ude i lokaldojanger-
ne, man pudser tingene af.
Peter gik op og bestod og er
han ikke den forste dansker,
der har faet sit sorte beelte
pa Kukkiwon, sder hanen af
de forste.

VM. Endelig kom ugen,
hvor der skulle vaere VM.

Det foregik pa Chamshil sta-
dion. Det er en hal med plads
til 20.000, der ligger i forbin-
delse med det store OL-
kompleks. Her skal vezere
volley- og basketball i 88.

Vi havde kun rad til at over-
veere to af dagene plus at vi
havde lidt arbejde pé en cof-
feeshop som DJ’s. De dage
vi s&, leerte vi mange ting.
For det forste sa vi nogle
koreanere, der var sensatio-
nelt gode. Blandt andet en,

der blev verdensmester for
3. gang. Han lavede ting,
man slet ikke kan lave. Han
vidste det bare ikke. Fanta-
stisk. Vi sa kun et par dan-
skere keempe. Det var ret sa
preeget af nerver. Men en
ting er sikkert. Sammenlig-
ner man koreanernes kamp-
styrke med danskernes, sa
kan man godt forsta, at vi
aldrig far en verdensmester i
denne sport. Det der med
tab og vind med samme sind
er der sgu ikke mange der
keber syd og est pa. Vi sa
nogle folk fra Tyrkiet og Jor-
dan osv. De bryder sig ikke
meget om at tabe mildt sagt.
Men et flot VM var det.
Opvisningen i forbindelse
med, var bare helt fanta-
stisk. Der var piger der dan-
sede nogle hjemmelavede
poomser og et stort berne-
hold med ca. 100 8-arige
sortbeelter.

Ogsé de voksne havde lavet
et hold. Det var ogséa fanta-
stisk.

Nu til noget helt andet.

Det forste vi lagde meerke
til, da landsholdet ankom.
Det var et af de storste hold.
Der var 8-9 keempere og 3-4
tilskuere + 2 dommere, re-
sten wvar officials. Fanta-
stisk. Masser var der ikke
med. Af hvilken grund ved
vi ikke. Jeg ved ikke om alle
disse officials var nedvendi-
ge, men mange var de. Vi
havde ogsa en »PR« mand
med. Vi sd ham dog ikke, da
vivar der. Der var noget med
at han var meget treet fra
dagen i forvejen. Men vi sa
sa til gengaeld 2-3 danske
kampe som ikke blev opta-
get. Et andet resultat af PR-
mandens iheerdige indsats.
14 dage efter VM skrev en af
vores venner til os og spurg-
te om resultater fra VM.

Han havde nemlig ikke set
noget i aviserne. Jeg ved
ikke, hvem der havde givet
ham en billet derned, men
jeg ved hvad sddan en koster
plus hotelophold. Uhadada.
N3, ikke flere bitre sand-
heder.

Koreanerne.
Vi leerte meget om koreaner-
nes levevis. Vi boede hos en
vi havde medt i lufthavnen.
Vi var pé enkeltbillet og
kendte ikke en eneste, da vi
kom. 4 minutter efter at vi
var ankommet, kom der en
hen til os og spurgte om han
kunne hjeelpe os. Vi boede
hos ham 1% maéaned. Fanta-
stisk.
Resten af tiden boede vi hos
vores treener. Han var bare
en fantastisk personlighed.
Han wvar indbegrebet af
Taekwondo 24 timer om da-
gen. Selvom han naesten
ikke havde nogle penge
(koreanske sabums tjener
meget lidt) tog han os med
rundt til templer, kongegra-
ve, parker og en keempe zoo-
logisk have. Det var fanta-
stisk at opleve. Ogsa en
anden ting. Har man en ven
i Korea, er det en, der vil ofre
alt for en. Han vil hellere
selv sulte, end at lade en selv
gore det. Jeg tror godt at vi
kan sige, at vi har leert meg-
et om mennesker og os selv
pé denne tur. En ting er vi
ihvertfald enige om. Hvis
det er muligt, vil vi meget
gerne derned igen.
Hilsen
Steen Pedersen
og Peter Jorgensen
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VM 1985, Seoul, Korea

Indledning

I dette og naeste nummer af
Forbundsbladet vil jeg for-
soge at videreformidle de
indtryk, vi fik med hjem
som deltagere ved de 7. ver-
densmesterskaber i
Taekwon-do i Seoul, Korea.
Jeg har opdelt mine indlaeg
saledes, at jeg haber ikke at
komme til at kede jer, men
med al respekt for det skrev-
ne ord kommer man nok ikke
uden om, at en vis visuel
fremstilling af verdensme-
sterskaberne vil blive fore-
trukket af langt den overvej-
ende del af Taekwon-do-
folket herhjemme, og da for-
mand Jan Jensen og under-
tegnede i e@jeblikket arbej-
der pé hejtryk for at feerdig-
gore en videooptagelse om
verdensmesterskaberne, vil
mine indleeg om samme her i
bladet begrasense sig til spe-
cielle emner.

Korea

Ved tidligere besog 1 udlan-
det har jeg nok veeret for-
spmmelig med registrering
af forskelle i det kulturelle
menster, og har man veennet
sig til denne dedsynd, kom-
mer et bessg i Taekwon-do-
landet som et slagi ansigtet.
Nar man kan stille sig op i
hjertet af Seoul og serigst og
forundret wudbryde: »Du
godeste, hvor er der mange
koreanere herl«, nar man
efter en aften i Nationaltea-
teret med traditionel kore-
ansk dans er sa overvaeldet
af indtryk, at man kun
mabende formar at frem-
stamme: »Der satte kultu-
ren godt nok nogle green-
ser«, ja, sa er det kun et
udtryk for den overraskelse,
man fgler ved medet med et
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land og et folk, der pA mange
- utallige omrader er sa for-
skellige fra danske forhold.

Danskeren vil ofte med
ordet forskellige forbinde
noget mindre godt, noget
negativt. For vi danskere
lider joikke just af al for stor
beskedenhed over vor egen
samfundsstruktur og tanke-
made, men efterhdanden som
tiden gik i Korea, efterhan-
den som de forskellige ind-
tryk registreredes og indgik
i en sterre og stgrre sam-
menheeng, fornemmede
man, at puslespillets brik-
ker faldt pa plads én efter én.
Den storste fejltagelse man
kan ggre, ndr man iagttager
det koreanske livsmenster,
er at sammenligne. For udta-
lelser om enkeltstédende dar-
ligdomme og positive ting
mister totalt deres veerdi,
nar man kun vil vurdere dem
ud fra danske praemisser. I
det gjeblik puslespillet, eller
samfundsordenen om I vil,
udger et hele, kan den enkel-
te brik naturligvis ikke vur-
deres ud fra det danske pus-
lespil. For hvis den endelig
skulle vise sig at passe, ville
det kun veere tilfeeldet, der
har afslebet de samme kan-
ter som vore egne, og under
alle omsteendigheder wville
den veere forkert indplace-
ret. Forst nar dette er klart,
kan registreringen begynde.

Et sporgsmal om vilje

Under mit ophold madte jeg
to sure mennesker. Den ene
var amerikaner og den an-
den havde ogsa de runde gj-
ne, der ikke indicerer kore-
ansk blod i drene. Med andre
ord, sd har jeg aldrig for stif-
tet bekendtskab med et s&
smilende, hjselpsomt, inte-

resseret og velvilligt indstil-
let folk. Uanset om pakleed-
ningen bestod af shorts og
sandaler, eller habitten var
fundet frem, blev man altid
medt med et stort smil og et
accentfyldt »How are you
today, Sir?«.

Néar man kommer fra Dan-
mark med sociale nedskee-
ringer m.v., hvor mange dan-
skere med store suk udtaler:
»Det er hardt at veere dan-
sker i dag«, star man noget
uforberedt over for den hold-
ning, der far den enkelte
koreaner til at seette de per-
sonlige traengsler til side til
fordel for det positive, over-
ordnede mal. P4 spergsma-
let, om hvordan livet var i
Korea, lgd svaret: »Det er et
hardt liv. Folk arbejder rig-
tigt meget, men det géar
godt, for vi udretter noget -
vi kommer nogen vegnec,
Betragter man erhvervs-
spalterne herhjemme, vil
man kunne se, at det er kor-
rekt, for med en vaekstrate
de senere ar pa 12-15% er det
koreanske marked eksplo-
sivt og speendende.

Seoul

Storbyen Seoul pa 9 mio.
indbyggere, hvor trafikken
for %’s vedkommende be-
star af dyttende taxaer - alle
af koreansk fabrikat - er op-
bygget efter et mgnster, der
kunne minde meget om New
York med et »City« bestaen-
de af store glasbygninger og
fashionable indkebscentre
med omgivende arealer, hvor
den lokale handel florerer, og
hvor man kan skaffe sig et
godt keb, hvis man ter vove
sig ind i en debatering af pri-
sen. Byens udstraekning be-
greenses af de omgivende






Vores kulturarv - om man vil
- gor kvinden til de feterede.
Hun er centrum i et selskab,
den derene bliver abnet for
og den byrder bliver baret
for. Hun er den, man faorst
henvender sig til, ndr man
adresserer et publikum:
»Mine damer og herrer.« - 1
Korea indleder man en tale
med ordene: »Mine herrer og
damer.«!

Nu kan man overveje, om
det er en taleméade; om det at
abne deren og lade kvinden
ga forst blot er en indarbej-
det refleks - en handleméade?
Efter min mening er svaret
nej! Der er reelt tale om en
anderledes made at opfatte
ting, personer og sammen-
heenge pa.

I modseetning til den arv, vi
modtog fra 60’ernes blom-
sterbegrn, hvor lighed mel-
lem kennene blev betragtet
som et af malene, er forhol-
det mellem mand og kvinde i
Korea stadig baseret pd, at
man i videst mulig omfang
skal kunne supplere hinan-
den; ogsa selv om dette ud-
gor en lgsrivelse fra traditi-
onsbestemte kgnsrolleforde-
linger. Pa overfladen et
spergsmal om prioritering,
men reelt traditionelle relati-
oner med sa dybe redder, at
man for at bryde med dem
skal bryde med en del af sig
selv.

En pudsig og maske intetsi-
gende illustration af forskel-
len mellem Koreas og vest-
ens opfattelse af manden
kan findes i sproget, idet
»mand«, som pa engelsk
hedder »MAN«, efter det
koreanske  hangul-alfabet

skrives ﬁ - hvilket

udtales nNAMc«. Jo, pd nog-
le omrader har vi - eller de -
en omvendt opfattelse!
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Kernefamilien

I Korea er udgangspunktet
for familien bedsteforzeldre-
ne. Typisk bor de sammen
med den @ldste sgn, dennes
hustru, ugifte detre og bor-
nebern. Det bemaerkelses-
veerdige er i denne sammen-
heeng den status og den hen-
givenhed, man giver bedste-
foreeldrene. Ikke nok med at
de bliver taget med pé rad -
nej, langt de fleste afgorel-
ser kreever de aldstes ac-
cept, og dermed er de tone-
angivende for udviklingen i
familien.

Som familiens leder er der
heller ingen tvivl om, hvem
der forst far serveret, hvem
der har den varmeste plads i
stuen, eller hvem der har den
behageligste seng.

Afslutningsvis kan jeg kun
anbefale enhver, der far tid,
lyst og rad til at besege
Korea. Turen behgver ikke
nedvendigvis at koste en
formue; man kan i gjeblikket
fa en returbillet Kgbenhavn-
Seoul for under 9.000 kr.
Med venlig hilsen
Jorn Skovby

Neaeste nummer: Taekwon-
do i Korea.

VIDSTEDU AT . ..
Annoncepriserne for 1986
vil blive:

For et stk. halvsides annon-
ce fra side fire til side nitten
kr. 1200,00.

For et stk. helsides annonce
fra side fire til side nitten kr.
2000,00

For et stk. bagside annonce
kr. 3000,00

Ovenstaende annoncepriser
treeder i kraft fra og med nr.
1/86 af "TAEKWONDO«.

VIDSTEDU AT ...

Det mexikanske Taeckwondo
forbund er blevet optaget i
det mexikanske sportsfor-
bund.

Vidste du at...

Torben Madsbgll blev 4. dan
lerdag d. 30/11-85 i Valby
Taekwon-do klub.
Redaktionen gnsker ham til-
lykke.

Adresseendringer til lov-
mappen.

Fang Taekwon-do Klub
Alex Jensen
Engparken 8, 2.th.
6700 Esbjerg

TIf. (05) 1265 55
Postadr.

Peter Andersen
Praestebakken 27, 2.th.
6700 Esbjerg

TIf. (05) 45 92 53

Grindsted Taekwon-do Klub
Erik Mgbjerg Nielsen
Dalsvinget 43

7200 Grindsted

TIf. (05) 32 22 76

Herning Taekwon-do Klub
Jonna Furbo

Engens Kvarter 48, 2.
7400 Herning

TIf. (07) 12 85 62

Odder
slettes

Taekwon-do Klub

Ringsted Taekwon-do Klub
Stig Hvalsg

Violvej 21

4700 Neestved

Viby Taekwon-do Klub
Markvangen 9
8260 Viby J.



Staevner 1986/87.

A=ledig
B=dato kan s&ndres
C=seerlig ansegningsskema kan rekvireres skriftligt

Fordelingen af steevner i 1986/87 er nu planlagt efter de anseogninger, jeg har modtaget. De
steevner som ikke er fordelt kan seges skriftligt hos undertegnede. Manglende erfaring i
arrangement af steevner skal ikke afholde jer fra at sege et steevne, da vi er interresserede i
at fordele steevnerne mere jeevnt og derfor vil yde en vis hjeelp til nye arrangarer.

Der vil ikke blive afholdt officielle D.T.F. steevner i 1986 ud over de her naevnte, en undtagelse
vil dog kunne ggres hvis arrangeren afholder steevnet uden udgifter for DT.F’s turnerings-
og dommersektion. Ansegningen skal dog komme meget hurtigt hvis den skal godtages.

Steevnerne 1 1987 er fordelt under forudseetning af tildeling af tilstreekkeligt budget.

1986
25.01. Begynder Cup Munkebo
08.02. Sjeelandske mesterskaber Ringsted
15.02. Sydjyske mesterskaber Esbjerg
22.02. Nordjyske mesterskaber Herning
05.04. -06.04. Danske mesterskaber Holstebro
19.04. Begynder cup Ballerup
24.05. -25.05. Abne danske mesterskaber A-B
07.06. Landskamp DK-Holland Ikke fordelt endnu
14.09. Begynder cup Esbjerg
25.10. Landskamp DK-Sverige A-B-C
01.11. Begynder cup Alborg
15.11. Als cup Nordborg
06.12. Hold DM A
1987
07.02. Nordjysk mesterskab A
14.02. Sjeellandske mesterskaber A
21.02. Sydjyske mesterskaber Bramming
21.03. -22.03. Danske mesterskaber Ikke fordelt endnu
18.04. Begynder cup Brerup
23.05. -24.05. Abne danske mesterskaber A-B
2.06. Landskamp DK-? A-B-C
12.09. Begynder cup Esbjerg
2.10. Landskamp DK-? A-B-C
31.10. Begynder cup A-B
05.12. Hold DM A

Ansggninger skal indeholde:

Navn/adr./tlf. pa kontaktpersonen i klubben
Opstillingsgebyrets sterrelse

Hal: adr./tlf., antal tilskuerpladser, antal siddepladser i cafeteria
Dommere: hvilken indkvartering og bespisning

Behandling af indkomne ansegninger vil ske 10.12.85

Fordeling af evt. resterende steevner og steevner i 1988 vil ske i maj 1986, szerlig orientering
vil blive udsendt.
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