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skriver

Nar dette blad er udkom-
met, s er de forste efterars-
arrangementer afholdt eller
godt igang. Dette gaelder
bla. »Begynder Cup« i Es-
bjerg og »Aben DM, ogsa i
Esbjerg .

Som nogle ved, og flere
maske ikke ved, sa har det
danske landshold veeret i
Korea og deltaget ved VM.
Pa grund af den darlige PR,
plus den darlige information
fra vores officials i Korea, sa
er VM nzesten gaet os
»hjemme« ubemaerket hen.
Trods denne dérlige infor-
mation, er det dog en kends-
gerning, at vore resultater
ikke forte nogle guldmedal-
jer med sig. Men i forhold til
sidste VM, har vi denne
gang vundet flere kampe.
Og - ikke mindst - vandt
Lene Lauridsen fra Esbjerg
en bronze madalje.

Laes mere under »Resulta-
ter«.

Naste nummer af TAE-
KWONDO, vil forsegsvis
blive udsendt direkte til
Dansk Taekwondo For-
bunds medlemmer. Det vil
sige dem, der betaler licens.
Inden dette blad udkommer,
sa vil alle, der har betalt
licens, blive registreret og
disse vil modtage nzeste
nummer af TAEKWONDO
direkte med posten. @nsker
andre at modtage et eller fle-
re numre af TAEKWONDO,
kan disse rekvireres hos
undertegnede, ved indsen-
delse af check pa 5 kr. pr.
gnskede nr. Eller man kan
ringe sin bestilling ind til

mig og derefter modtage bla-

det/bladene med posten
sammen med et vedlagt gi-
rokort.

Som skrevet i sidste num-
mer, sa vil licensbetalerne
fremover blive optalt pr.
1/11. og pr. 1/4. Det betyder,
at dem der vil modtage de
forste numre af TAE-
KWONDO i 1986, vil veere
dem, der har betalt for-
bundslicens pr. 1. november
1985.

Red.

Iscenesetteren og fotogra-
fen forstyrres af interessere-
de tilskuere, i forbindelse
med opseetningen af:
TAEGUK O
JANG/CHANG.

Forsiden:
Sardek Kjo sanim 3 dan, fra
Varde Dong Voo dojang.



LEDER

Indledningsvis vil jeg udtrykke min tilfredshed over, at det nye gradueringspensum er ble-
vet modtaget positivt.

Teknisk sektion har samtidigt afholdt tre instrukterkurser for at introducere det nye pen-
sum og der var ogsé her stor interesse for selve kurset. Med denne positive holdning som kur-
sisterne viste, er det sikkert at sektionen vil arbejde videre pa nye instrukterkurser.

Denne méaned har staet i VM-tegnet, og selv om landsholdet ikke bragte megen metal med
hjem, m4 jeg nok udtrykke min tilfredshed med holdets indsats, da det gjorde det godt, og
en bedre lodtraeekning havde sikkert medfort bedre placeringer. Samtidig vil jeg benytte den-
ne lejlighed til at enske Lene tillykke med VM-bronze medaljen.

Afnye aktiviteter i fremtiden, kan jeg pa nuvaerende tidspunkt oplyse at sektionen arbejder
pé at atholde det forste DM i poomse.

Venligst
Allan Paulsen

& 1’% Neestformand

//" Dansk Taekwon-Do Forbund

PS.: I forbindelse med mit indleeg til redaktoren skriver i sidste nr., har DTF’s hovedbestyrel-
se gnsket at kommentere sagen vedr. tidligere leder af pas/licenskartoteket, Jonna Furbo,
med en henvisning til et til klubberne udsendt referat, af behandlingen af denne sag.

Citat referat 24/5-85 pkt. 6: »ansggning fra Jonna Furbo om timelgn m.m.: Jonna Furbo sgg-
er om timelgn i lighed med sekreteeren. For Jonna Furbo vil det pa arsbasis belgbe sig til ca.
29.000 kr., idet Jonna Furbo regner med at bruge 11 timer pr. uge. Hovedbestyrelsen kan
ikke godkende dette. Da Jonna Furbo ikke vil acceptere et tilbud pa 10.000 kr., overdrages
arbejdet med pas/licenskartoteket pr. 1. august til Susanne Christiansen, Silkeborg, som

aflonnes med 10.000 kr. pr. ar«.
Red.
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blive kaldt »TEAM DAN-

MARK«.

Da det nye Team Danmark

far nogle nye og speendende

(for idrsetsudsverne) ar-

bejdsflader, der er meget

omfattende, vil det veere
sveert at uddybe alle funkti-
onerne. Men to ting, der er
meget vaesentlige for danske

Taekwondofolk er:

1. Direkte gkonomisk statte
til landsholdsdeltagere.

2. Stette til udvikling og
skabelse af en internatio-
nalt geeldende keemper-
(evt. pomse) stab.

Det forste forst.

Det ngamle« Team Danmark
(DIK) havde en kategoriind-
deling for ansegere, gennem
specialforbundene, til stotte
til treening og treeningsop-
hold.

Ved meddelelse af resultater
og muligheder for de gnske-
de ansggere, til Team Dan-
mark, har Team Danmark
kategoriseret ansggerne,
som henholdsvis: kandidat
A, B, CogD. Kandidat A var
den bedste karakter, B den
naestbedste o.sv. Jo bedre
karakter jo flere penge.

Jeg formoder, at det nye
Team Danmark fortssetter
den direkte stotte pa samme
made. Som en ny og vigtig
ting for dansk idreet, og der-
med ogsé for Dansk Tae-
kwondo Forbund, er planer
om opstart af forskellige
landscentre og landsdels-
centre, indenfor de enkelte
specialforbund.

Disse centres formal er, at
finde og udvide dygtige eli-
teidreetsudgvere, samt at
udvikle gode og dygtige tree-
nere og instrukterer. For
Dansk Taekwondo For-
bunds vedkommende skal
disse centre findes blandt
vores klubber/dojanger

rundt omkring i landet,
savidt dette kan lade sig
gore.

Kort sagt, sa er Team Dan-
marks hovedformal, at skaf-
fe Danmark og specialfor-
bundene nogle gode og bed-
re internationale resultater.

Elite og »guld«! Hvor er
bredden?
Hvis de enkelte dojanger
onsker at skaffe flere med-
lemmer og derigennem ud-
vikle sig, sa ma vil hilse det
nye Team Danmark velkom-
men.

Der er tre mader, hvorpa vi

kan skaffe flere elever/med-

lemmer ind i vores dojanger.

1.: Ved at annoncere i medi-
erne, det veere sig forst
og fremmest lokalaviser-
ne.

2.: Ved at lave demonstratio-
ner rundt omkring.

3.: Ved at benytte en PR som
vores forbund og hoved-
sageligt landshold/ksem-
pere giver.

Selviglgelig giver klub-

bers/dojangers anciennitet

ogsa medlemmer, men den
tiltrukne medlemsskare er
meget variabel.

Den bedst og mest effektive

PR for Taeckwondo, méa nok

vaere den positive medie-

daekning vores landshold og
internationale keempere far.

Derfor vil Team Danmark

veere til stor gavn for Tae-

kwondo.

Vi skal derfor, i Dansk Tae-

kwondo Forbund, veere oppe

pa teeerne og veere sa aktive
som muligt. Da vi er et ungt

forbund, er vi nok bedre i

stand til at omstille os tilnye

fremskridt, end =eldre og
storre forbund. Men det
kreever at vi i D'T.F.s hoved-
bestyrelse er arvagne. Ditto

i klubber/dojanger.

H.P.

VIDSTE DU AT...

YTAEKWONDO« mangler
fotos. Du behgver ikke at
vaere sortbaelt eller verdens-
mester for at fa dit foto/s
optaget i bladet.

Bladet kan selviglgelig ikke
honorere indsendte fotos.
Dog vil et foto, der kommer
pa forsiden, blive honoreret
med et stk. dobog.

VIDSTE DU AT...

Jeg fik for nylig en god ide,
som jeg vil videregive til alle
Taekwondos lsesere.

Jeg var efterhanden blevet
meget traet af at matte trae-
ne i undertrgje, fordi min
dobog gik op pa& midten.
(Min dobog er en almindelig
»overslags dobog«) Jeg
fandt sa péa at sy ca. 10 cm.
amerikansk lynlas pa. Ame-
rikansk lynlas er to stykker
stof, der kleeber, nar de sat-
tes sammen. Det brugesbl.a.
til gummisko og slagpuder.

Jeg syede det fast oppe ved
halsen, og siden har jeg kun-
net treene uden undertrgje
og uden at veere bange for at
dobogen abner sig.

Helle Larsen, Son Bon do-
jang.

PS. Husk at lukke dobog
ved vask p.gra. »nuller-
maend«!



Sommerlejren

475, - kr. var gebyret for at
deltage pia é&rets officielle
sommerlejr afholdt af Bre-
rup Taekwon-Do Klub i Hel-
le-centret.

Gebyret indeholdt fuldpen-
sion. Billigt.

Hvad fik Taekwon-Do ude-
verne si for deres penge?
Helle-centret stilledei forste
omgang to haller samt en
svemmehal til radighed incl.
medelokaler, lille gymna-
stiksal m.m. Torsdag, som
lejren startede onsdag, blev
der ligeledes stillet en halv-
hal, splinterny, til radighed
for udeverne. Med tre haller
fuldtids til radighed i 24
timer degnet rundt var de
bedste treeningsfaciliteter
opnaet.

En tilmeldingsskare pa 250
personer blevinddelti6 hold
for at sikre, at alle ville kun-
ne fa et optimalt treenings-
udbytte pa lejren. Hver dag
blev der traenet tre timer pa
hvert hold. Gleedelig og for-
bavset blev lejrledelsen, da
der kunne konstanteres en
neerlig konstant medepro-
cent til hver treeningstime
ogsa den sidste dag pa 90
procent. Treenerne, ialt fire,
blev tildelt holdene efter en
turnus ordning. Ingen hold
var forfordelt i spillet.

I bestrsebelserne pa at hajne
kammeratskabet pa lejren,
blev der pa anden dagen si-
delobende med dangradue-
ringen arrangeret psykolo-
giske kontakt kom-sammen-
meder med 125 personer pa
hvert hold. De psykologiske
meader blev afholdt ved en
anerkendt DIF-instrukter.
Specielt i de senere &r har
DIF engageret sig i den psy-
kologiske kom-sammen mu-
lighed, og har endog startet
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en kursus raekke, hvor en del
af de psykologiske effekter
er sat 1 hgjseedet.
Sommerlejr-deltagerne var
mildt sagt begejstret over
dette nye lejrindslag. Resul-
tatet af kom-sammen-me-
derne kunne visuelt konsta-
teres pa festen torsdag af-
ten. Man havde pa fornem-
melsen at alle kendte hinan-
den ikke kun pa udseendet,
men ogsad pé navn.
Lejrdeltagerne var campe-
ret rundt om centeret i en
halv bue. Enkelte overnatte-
de indendgre i et dommer-
rum, abenbart er der nogen,
der er kuldeskeer ind i mel-
lem, eller var det fordi teltet
ikke makkede ret i sidste in-
stans? Kun en enkelt aften
kom et par draber vand fra
Vorherre ellers var vejrgu-
derne i gvrigt med os. Ind
imellem traeningerne kunne
man betragte solbadende
kroppe liggende pa hénd-
kleeder og luftmadrasser pa
campingarealet, og lige ved
siden af sés hujende og gla-
de bade-entusiaster i svem-
mebassinet.

Telt »kaos« pa sommerlejren

De tre udenlandske traenere
samt vores egen landstrze-
ner leverede i ar en interes-
sant og speendende treening.
Skal der naevnes noget spe-
cielt fra treeningen kan det
veere: Luttikues var ferm til
at vise kampteknikker fulgt
op af en tydelig engelsk
instruktion, Cho viste god
stil med en udpraeget balan-
ce, Cheong imponerede man-
ge med sin noget saregne
opvarmning, som bestemt
var speendende og et godt
alternativ til den klassiske
opvarmnings form, til sidst
men ikke mindst preegede
Ko sommerlejren med sin
elegance inden for Tackwon-
Do'en.
Som afsluttende kommen-
tar kan lejrledelsen, som
bestod af ca. 10 personer
med Bent Schmidtispidsen,
kun sige treenere og Tae-
kwon-Do udeverne tak for
en god sommerlejr og tak for
deres eksemplariske og
kammeratlige made at fore
sig frem pé.
Med sportslig hilsen
Torben Madsboll







Sommerlejr 1985 i Helle-
hallerne ved Varde

Som deltager pa den officiel-
le sommerlejr 1985 i Helle-
hallerne ved Varde 10:14. juli
er jeg blevet opfordret til at
skrive et par linjer om lejren.
Forst kan jegligeridse nogle
konkrete ting op. Ilejren del-
tog ca. 250 aktive i alderen
7-49 ar. der var deltagere fra
Norge, Sverige, V.Tyskland,
Holland og Danmark.
Instrukterer var Ko Tai
Jeong 6.dan (Danmark),
Jeong Ki Jeong 6.dan
(Agypten), Cho Yong Oh
4.dan (Sverige) samt Ben
Luttikuis 4.dan (Holland). -
Endelig korte Torben Mads-
bell 3.dan (Esbjerg) ogsa
enkelte treeninger.

Lejrens beliggenhed (nees-
ten midt i sdemarken) var i
&r ligesom sidste ar til debat
rundt om i teltene. Jeg ma
dog her give arrangererne
ret i, at man med denne afsi-
des placering i hvert fald
kommer det problem til livs,
der hedder at folk hver aften
udvandrer for at gaibyenog
maske vende »frygtelige til-
bage«. Jeg tror kun, det var
hollzenderne og til dels sven-

Treening med Jeong Ki Yong pad sommer eﬁ‘éﬁ
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skerne, der iveerksatte sy-
stematiske besgg i Es-
bjergs natteliv. Kendeteg-
nende var det da ogsé, at
man mig bekendt ikke havde
problemer med berusede
sjeele lige bortset fra en
enkelt billard-interesseret
nattevandrer, der ikke kun-
ne fa deren op pa normal vis.
Lejrens indretning kan der
ikke klages over. Med tre for-
trinlige haller, svemmebad
og tv-stue m.m. vil det blive
vanskeligt at finde noget til-
svarende andetsteds. Kun
vil jeg stille det spergsmal,
hvor man har tenkt sig at
gore af teltene naeste gang,
nar der bliver endnu flere
deltagere?

Maden, der blev serveret for
os, var simpelthen fortreeffe-
lig. Derfor undrer det mig
stadig, at Verner Grinder-
slev i afskedstalen kunne
konkludere, at deltagerne
ikke havde veeret tilfredse
med kosten. - 35 alborgense-
re var i hvert fald enige om,
at maden sagde spar to til
alt, hvad man er vant til pa
diverse lejre. - Men maske

har vi ikke faet afleveret
sporgeskemaerne i tide?
Med hensyn til det vigtigste
pé en saddan lejr, nemlig tree-
ningen, vil jeg ogsa her rose
arrangerene. Det var denne
gang virkelig lykkedes at
samle en alsidig treenerstab.
Mr. Ko, som vi alle ved kan
preestere leererige treeninger,
levede ogsé denne gang op
til sit bedste. Agypteren,
Jeong Ki Jeong, begejstrede
med en helt ny form for op-
varmningsteknik, underti-
den med militeermusik-led-
sagelse. Svenskeren, Mr.
Cho, blev iseer kendt for sin
utrolige smidighed og kon-
trollerede spark, mens hol-
leenderen Luttikuis blev det
store samtaleemne som
manden, der altid sparker
igennem, nar han viser en
teknik. Personligt synes jeg
ikke om denne form for
nshowe«, men bortset fra det,
keorte han nogle virkelige
gode kamptreeninger.

Nar talen er om instrukte-
rer, skal vi heller ikke glem-
me Alex Jensen, der levere-
de nogle interessante lektio-
ner i kropskontakt og psyko-
logi. Personligt fik jeg dog
det indtryk, at lektionerne
var blevet vedtaget i sidste
gjeblik og derfor presset ind
i det allerede eksisterende
program. Det havde maske
veaeret mere heldigt om man
havde placeret enkelte lekti-
oner om aftenen(?).

Alt i alt har det simpelthen
veeret en sommerlejr helt i
top. Det mé vi jo nok give
arranggrene den store are
for, selv om det var de meni-
ge deltagere, der blev over-
gst med gaver ved lejrens
slutning. Og sa héaber vi
endelig at se lidt flere af de
efterhanden mange sortbael-
ter til neeste ars sommerlejr.



Det vil automatisk treekke
flere af de lavere graduerede
med, nar ogsa deres treener
deltager.
I hvert fald meder vi tal-
steerkt op fra Aalborg igen
neeste ar og forseger natur-
ligvis at slette vores rekord
fraiar.

Ove Jensen, Aalborg

Forundring

Det var med stor forundring
og vrede, at jeg leeste refera-
tet fra hovedbestyrelsesmea-
det, hvor man havde beslut-
tet at sende Jorn Skovby
(Pr-sektion) til VM i Korea.
Begrundelsen var at DT.F.
kunne opné reklame i dags-
pressen, bla. ved hjemsen-
delse af resultater, og der
blev endvidere henvist til de
henvendelser man havde f&-
et efter en stor artikel i
POLITIKEN.

Hovedbestyrelsens beslut-
ning er en han imod alle de,
der deltog i arets repraesen-
tantskabsmgde, hvor det
blev palagt hovedbestyrel-
sen at spare, desuden er det
et udmeerket (sorgeligt) ek-
sempel pa hvor lidt fornem-
melse hovedbestyrelsen har
for det daglige arbejde i
klubberne. Hvorfor denne
udngdige rejse, der koster
forbundet 20-30.000 kr., nar
der i forvejen er kompetente
personer i DIT.F. tilstede ved
VM. En af dem kunne nemt
havde sendt evt. resultater
hjem. Igvrigt har det altid
vaeret klubberne, der igen-

nem lokalreklame, har skaf-
fet nye medlemmer, samt
orienteret om Taekwon-Do,
UDEN stotte fra forbundet.
Der kan saledes ikke vaere
reelle, saglige grunde til den-
ne rejse. Herefter er det op
til den enkelte at teenke sit i
denne sag.
Det er jo ikke enhver beska-
ret at fa en gratis rejse til
Korea.
De penge, der kunne have
veeret sparet, kunne bruges
mange steder, bl.a. til en gko-
nomisk stette af berne- og
ungdomslejren, hvortil der
kun blev givet 10.000 kr.
men som DTFs formand
Jan Jenseni forbundsbladet
nr. 4 klart udtrykte det i ord,
at han hébede at klubberne
ville stottelejren - forbundet
viser jo ikke den store inte-
resse i at steotte aktiviteter
for medlemmerne.
Generelt kan man sige, at
medlemmerne i DT.F. far en
for lille andel i de penge der
fas fra D.I.F. Aktivitetstil-
budene fra forbundets side
til medlemmerne er ogsa for
dérlige bla. kursus tilbud,
heldigvis har Region Syd
fdet gang i modulkurserne
(1-1V) for instrukterer.
Jeg haber hovedbestyrelsen
vil sadle om og teenke lidt
mere pd MEDLEMMER-
NE - uden medlemmer, intet
forbund - istedet for dem
selv (hovedbestyrelsesmed-
lemmerne).
Holdningerne, der er kom-
met til udtryk i ovennsevnte,
deles af mange andre end
undertegnede, hvilket blev
bekraeftet pa sommerlejren.
Endvidre vil jeg opfordre til
at protestere imod bestyrel-
sens dispositioner.
Med sportslig hilsen
Preben H. Nielsen
Han-Kuk Ribe Taekwon-
Do Klub.

Til samtlige
kilubber

Fredag den 16/8-85 overtog
Susanne Christiansen pas-
og licenskartoteket.

NY ADRESSE
Susanne Christiansen
Funder Vestervang 32
8600 Silkeborg
TIf. (06) 85 13 10
Telefontid: Tirsdage
18.00-20.00.

Med venlig hilsen

Vibeke Harrit

fra

VIDSTE DU AT...

30.000 mennesker overveere-
de en stor Taekwondo opvis-
ning i NEPAL den 21.
marts. Omkring 1300 solda-
ter udgjorde opvisnings-
truppen. Nepals Konge og
Dronning var blandt tilsku-
erne.

VIDSTE DU AT...

Taekwondo formelt er blevet
optaget som opvisnings dis-
ciplin ved de olympiske lege
i 1988. Foruden Taekwondo,
vil ogsé Baseball vaere med
som opvisningsdisciplin.









16x.

1a.

18x.
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18a.

16x og 16:
Treek venstre
ben mod D. i
lang stand og
udfor lavbloke-
ring med ven-
stre arm.

16ax og 16a:
Udfer midter-
blokering med
hajre arm.

17x og 17: Lav
frontspark med
haojre fod.

18x og 18:
Udfeor lavbloke-
ring med hajre
arm over hgjre
benilang
stand.

18ax og 18a:
Lav midterblo-
kering med
venstre arm.






24ax og 24a:
Lav nedadgd-
ende helspark
mod gulvet
med hgjre fod
og treek ven-
stre fod frem i
»DWIT KOA
SEOGI«. Lav
samtidig
omvendt kno-
slag med hajre
hdnd og KI

AP

25: Tilbage til
klarstand.

Disciplin?l £og respekt 2 %

Denne gang vil jeg belyse
det orientalske syn péa
disciplin og respekt. Man
kan ikke blot, sl& op i en ord-
bog eller et leksikon, hvis
man vil have en forklaring
pa disciplin og respekt, som
det forstaes i en orientalsk
dojang. Disse begreber byg-
ger nemlig pa gstasiaternes
kultur og syn péa livet. Da
deres kultur er vidt forskel-
lig fra vores her i Vesten, er
deres syn pa disciplin og
respekt ogsa forskelligt fra
vores. Men det er deres syn
padisse begreber, der er geel-
dende i en traditionel do-
jang. Derfor er det vigtigt,
at vi alle kender lidt til gsta-
siaternes syn pa disciplin og
respekt.

14

Disciplin er, bade i @st og
Vest, det at respektere og
overholde forskellige grup-
pers regler. Dvs. hvis man
onsker at tilhgre en speciel
gruppe, ma man overholde
denne gruppesregler. Derfor
er vi, alle der traener Tae-
kwon-Do, ngdt til at overhol-
de de specielle regler, som er
indenfor veres gruppe.

Grunden til at Taekwon-Do
kan virke fremmed og »my-
stisk« pd mange folk er, at vi
har vores specielle disciplin.
Denne disciplin kommer fra
@stens kultur. Her har de
mange regler og traditioner,
som vi slet ikke er vant til i
Vesten. Da disciplinen i Tae-
kwon-Do har alle sine »frem-
mede« regler og traditioner

fra @sten, er det klart, at det
kan virke mystisk for uden-
forstéende.

Disciplin er et fundamentalt
begreb overalt i livet. For at
opna og udfare simple ting
er det ikke ngdvendigt med
disciplin. Men hvis man en-
sker at yde sit bedste i mere
komplicerede ting, er man
ngdt til at have en steerk
disciplin. Disciplin i kamp-
kunst kommer aldrig uden
at man sveder. S41i stedet for
at klage og veere uenig med
instrukteren, fordi han giver
jer harde timer i dojangen,
burde I takke ham. Det er
helt sikkert, at hvis man re-
gelmeaessigt far hard treening
af sin treener, vil det pavirke
én positivt pa mange méader.
Derfor burde det veere helt
naturligt at vise sin traener
respekt.



Respekt er den vigtigste del
af disciplinen i dojangen.
Hvilket skyldes, at respekt
ogsa er en af de vigtigste
»regler« i Jstens disciplin.
Vi ved alle, at vi skal lave
khung-net og hilse pa flaget
for at vise respekt. Men
herudover er der ikke man-
ge, der ved ret meget om re-
spekt. Det er kun noget
nsom treeneren altid taler
cm/forlanger«. @stens defi-
nition af respekt adskiller
sig péa flere punkter fra
Vestens. Bl.a. ved maden,
hvorpa orientalerne viser
respekt. Det forste og indly-
sende udtryk for respekt,
som udegveren af Tackwon-
Do megder, er khung-net.
Gennem flere ars Taekwon-
Do-treening bliver man vant
til at lave khung-net. Det at
bukke bliver et automatisk
udtryk for at vise respekt.
Men alligevel ser man ofte
dan-baerere, der stadig ikke
forstar at lave khung-net. Vi
har vel alle set kaempere lave
khung-net ved blot at nikke
med hovedet. Disse Tae-
kwon-Do- udgvere har ikke
forstdet meningen hverken
med respekt eller khung-net.
Nar man laver khung-net,
skal man altid bukke ca. 45°
med overkroppen, og ikke
kun nikke med hovedet. Des-
uden skal man kigge p& part-
nerens fodder. Man skal
nemlig altid kigge ned, nar
man laver khung-net. Hvis
man ser pad sin partner, er
det jo fordi man ikke stoler
p& ham og tror, at han vil
angribe én, nér man kigger
vaek. Pa denne made viser
man ikke respekt, men deri-
mod mistillid. Det er derfor
forkasteligt at se Tackwon-
Do-keempere »nikke« til hin-
anden. Khung-net er forst
og fremmest at vise beske-
denhed, hvilket er en vigtig

del af Mudo. Nogle elever
forstéar ikke, hvorfor de skal
lave khung-net. De fgler det
som om, at de skal underka-
ste sig treseneren og vaere
hans slaver. Men Khung-net
bruges jo ikke alene i @sten.
Det er anerkendt over hele
verden, at man viser hoflig-
hed/beskedenhed ved at
bukke. Bade musikere og
sportsfolk bukker f.eks. nar
de er faerdige med deres prae-
stationer. I @sten har khung
-net mange betydninger. Det
betyder bla. det samme,
som det at give hand bety-
der for de fleste af os. Altsa
at man anerkender dem,
man giver handen eller laver
khung-net til. @stasiaterne
bruger saledes khung-net til
bade at sige godmorgen,
goddag og godnat med. Des-
uden kan de bruge khung-
net til at sige undskyld med,
hvis de har begéet en fejl.
Derfor er det en god idé at
lave khung-net i kamp, hvis
man far en advarsel eller et
minuspoint. Man bliver ofte
utilfreds, nar man far en hen-
stilling af dommeren. Men
det er meget bedre at lave
khung-net, og pa den méade
sige undskyld, i stedet for at
veere sur.

For bade koreanere, japane-
re og kinesere er khung-net
en af de vigtigste skikke.
Derfor, sélseenge vi traener en
sport, som kommer fra et af
disse lande, ma vi leere at
lave ordentlig khung-mnet.
Men det er ikke kun det at
lave khung-net, som Tae-
kwon-Do-udgveren ber vide
om respekt. Alle serigse Tae-
kwon-Do udgvere bgr vide,
hvordan og hvorfor man vi-
ser respekt.

Den tydeligste forskel pa
vestlig og gstlig kultur, og
den forskel, som skaber nog-
le af de storste problemer for

os danskere, er @¥stens be-
greb om et vertikalt sam-
fund. Det vertikale samfund
er baseret pa et »foreeldre-
bern« system. Hvor forseld-
rene anses for mere betyd-
ningsfulde og erfarne end
bernene. Alle i Usten forstéar
dette system, og alle over-
holder dette forhold. Syste-
met gzelder ikke blot forhol-
det mellem foraeldre og barn,
men bl.a. ogsd mellem chef
og ansatte i et firma, samt
forholdet mellem traener og
elev i kampkunst.

Der eringen tvivl om, at nor-
merne i dette vertikale sam-
fund er kommet ind i Mu-
do’ens filosofi, gennem Tao-
ismen, Buddhismen og
Kungfutsianismen, som er
de tre fremherskende tros-
retninger i @sten. Disse tros-
retninger pavirker nemlig
alle gstasiateres holdning til
og handlinger i livet. I f.eks.
kungfutsianismen er hver
enkelt individ uadskillig fra
samfundet, nar det geelder
hans pligter. I modsetning
hertilivestlig filosofi, er ind-
ividet isoleret, og fedt med
sine egne evner til at udvikle
sig, uafhaengig af alle andre.
Kinesisk filosofi har altid
anset individet som medlem
af samfundet, og fedt med
diverse relationer og pligter
som skal opfyldes. Derfor
far man, i den gstlige kultur
og indenfor det vertikale
samfundssystem, det speci-
elle forhold mellem Sunbeh -
Hubeh (senior - junior), som
ogséa er fremherskende i den
koreanske dojang. Sunbeh -
Hubeh er forholdet mellem
seniorelever og juniorelever,
som er baseret pa uddannel-
se, erfaring og tid. I alle for-
hold ved orientalerne altid,
hvem der er Sunbeh og hvem
der er Hubeh.

I dojangen er Sunbeh - Hu-
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beh - forholdet ofte bygget
pa, hvem som har treenet
mest, eller neermere hvem
der har den sterste erfaring.
Uanset fysiske evner, vil
personen med den sterste
erfaring altid blive betrag-
tet som Sunbeh, og en per-
son med mindre er faring
som Hubeh.

Sunbeh har ansvaret for Hu-
beh’s udvikling, og Hubeh
har pligter til at ledsage og
tjene Sunbeh. Feks. sa bae-
rer Hubeh altid Sunbeh’s ta-
ske, og Sunbeh vil aldrig for-
sege at undslippe sine for-
pligtelser overfor Hubeh, sa
som at give rad og kritik til
Hubeh.

Hele det vertikale samfund
og dermed ogsa Sunbeh -
Hubeh forholdet er styret af
@stens begreb om rettighe-
der og pligter. Der er saledes
ingen, som kan have fuld au-

toritet over andre uden en
medfelgende forpligtelse og

ansvarsfelelse. Lige som
kineserne mener at man er
fodt uadskillelig fra samfun-
det, hvad angar pligter over-
for dette, s& er elever og
instrukterer ogsa uadskille-
lige fradojangen. Og alle har
deres pligter overfor dojan-
gen. Hvad der ofte bliver
misforstaet af os danskere i
dette system er, at der her
ogsa ligger en underforsta-
et, men ubetinget begreens-
ning p4 Hubeh’s opfindsom-
hed og handlinger. Her i
Vesten er vi fra fedslen ble-
vet opdraget til selvisk at
udnytte vores idéer, og fa
lavet copyright pa dem, hvis
vi har fremstillet et godt
produkt. I modseetning her-
til, 1 Sunbeh - Hubeh forhol-
det er Hubeh altid forpligtet
til uselvisk at preesentere
sine opfindsomme idéer til
Sunbeh. Til gengeeld er det
forventet af Sunbeh, at han
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sorger for at Hubeh far ros
og anseelse. En Hubeh, som
f.eks. skaber en ny og god
treeningsmetode, preesente-
rer ydmygt denne metode til
sin Sunbeh. Hvis hans Sun-
beh kan lide metoden og bru-
ger den, vil han veere oprig-
tig og forteelle andre, at hans
Hubeh har opfundet den. Pa
denne méade far Hubeh @ren
for hans idé, og Sunbeh far
eeren af at haveen god og tro-
fast elev. Men, hvis derimod
en Hubeh finder pa noget
nyt og selv begynder at bru-
ge det, for at blive beundret
og fa personlig ros, vil han
blive betragtet som »et sgm,
der rager op«, og Sunbeh vil
sa veere forpligtet til at ham-
re ham tilbage pa hans rette
plads. Dette stemmer ikke
overens med vestlig teenk-
ning, men det er en oprigtig
og naturlig felge af orienta-
lerens begreb om universiel-
le forpligtelser. Disse almen-
gyldige forpligtelser har alle
orientalere overfor hinan-
den, og man padrager sig
automatisk disse forpligtel-
ser. Der vil séaledes altid
veere gensidig respekt i for-
holdet mellem Sunbeh og
Hubeh. Her i Vesten er vi
enige om, at respekt skal
veere relativ. Respekt kan
ikke kun eksistere den ene
vej. Som det fremgar af
ovenstaende har bade Sun-
beh og Hubeh gensidige for-
pligtelser overfor hinanden.
Man er derfor nedt til at
gengeaelde hinandens tjene-
ster. Denne gengaldelse er
uendelig og uanset hvor
meget der gengeeldes, vil det
aldrig veere nok. Derfor kan
der opsté det steerke band
mellem Sunbeh og Hubeh.

Her i Vesten har vi ofte
sveert ved at forsta og efter-
leve @stens begreb om uni-
verselle forpligtelser. Der er

saledes mange elever som
aldrig gengaelder, at deres
treener bruger sa meget tid
og anstrengelse for deres
skyld. Men veerre her i Dan-
mark er det nok den anden
vej. Der er mange instrukte-
rer, som aldrig gengeelder
deres elevers evige tilbage-
venden til dojangens mange
strabadser. Mange instruk-
terer har glemt at deres
ansvar overfor eleverne er
mere end blot at undervise i
teknik. Dette er maske en af
grundene til at s& mange
stopper Taekwon-Do-tree-
ningen i lgbet af det forste
ars tid. Treenerne taler ofte
om respekt og forlanger re-
spekt. Men néar elevens re-
spekt ikke bliver gengeeldt,
er det klart, at han ikke vil
fortssette. Mange treeneres
problem er saledes, at de
ikke opfylder deres forplig-
telser overfor deres elever,
udover at undervisei teknik.
Pa denne méade vil der aldrig
opsta det steerke band mel-
lem trsener og elever, som
findes i @stens forhold mel-
lem Sunbeh og Hubeh.
Mange elever har da ogsa
misforstéaet dette forhold,
ved at tro at en sabeom er en
slags forretningsmand, som
er ansat for at undervise og
forventes at leveret et faer-
digt produkt. »Jeg betaler
for min treening, sé derfor vil
jeg ogsa lere det samme
som de andre«. Dette horer
man sommetider af utilfred-
se elever. Hvilket ogsa er for-
staeligt.

I vores samfund er mange
personlige forhold jo baseret
pa forretningsforbindelser.
Men nar forretninger og o-
konomi i det hele taget be-
gynder at pavirke vores per-
sonlige liv, mister vi hurtigt
vores sans for eerlighed og
ansvar. Lige som vores per-



sonlige idealisme ofte ud-
slettes p.g.a. penge. Saledes
blev f.eks. mange af 60’ernes
»blomsterbgrn« kapitalister
som alle andre, da de be-
gyndte at tjene penge. I
sand Mudo er bandet mel-
lem en Sabeom og hans ele-
ver altid blevet betragtet
som et personligt forhold, og
aldrig som en forretnings-
forbindelse. Det er som for-
holdet mellem forseldre og
bern. En bernehavepaeda-
gog vil saledes aldrig fa det
samme forhold til bgrnene i
begrnehaven, som hun beta-
les for at passe, som det kaer-
lige forhold hun har til sine
egne bern. Hverken keerlig-
hed eller visdom kan jo ko-
bes for penge. Akkurat som
feudaltidens Musa, kommer
udgveren af moderne Mudo
ofte til at se pa sin Sabeom,
som sin anden far (eller mor).
Herved erkender han ogs3,
at han har stiftet en geeld,
som aldrig kan tilbagebeta-
les med penge. Dette forhold
er maske feudalsk eller idea-
listisk, men det er underfor-
stéet 1 alle traditionelle
dojanger og deres forhold
mellem Sunbeh og Hubeh.

To elever betaler maske det
samme i kontingent, men
den ene neegter méske at ud-
fore sine forpligtelser over-
for dojangen, sa som at hjeel-
pe med at undervise eller
deltage i klubaktiviteter.
Hansleerdom i Mudo vil kun
blive gennemsnitlig. Mens
den anden, der gor alt for at
opfylde sine forpligtelser, vil
fa del i den uvurderlige leer-
dom som findes i Mudo. For-
di hans forhold til dojangen
hverken er af forretnings-
meessig karakter eller blot
for prestige, men derimod
hans egen vilje til at tilstree-
be sig Mudo. En sadan elev
vil altid f& mere ud af sin

instrukter. Tkke fordi han
betaler mere i kontingent,
men fordi han forseger at fol-
ge Mudo og dens tradition.
Det ma ogkan saledes aldrig
blive penge, som skaber et
Sunbeh - Hubeh forhold.
Men derimod en indbyrdes
anerkendelse og respekt for
det man er. Det er dog ikke
kun hinanden vi skal respek-
tere, men ogsé vores egen
kampstil. Nar man respekte-
rer sit kampsystem, er man
nedt til at overholde den
disciplin, som findes her.
Man kan séledes feks. ikke
ga rundt og prale med ens
evner i Taeckwon-Do. Fordi sa
overholder man jo ikke det
krav, som findes i Mudo, om
beskedenhed. Det er oftest
begynderen, man ser prale,
Men da beskedenhed som
neevnt er en meget vigtig del
af Mudo, er det forkert at
prale, og det geelder bade
begynderen og treeneren. En
stor fejl som mange treenere
begar, er at bade Kyosa- og
Sabeom instrukterer ofte
omtaler sig selv med Kyosa
nim eller Sabeom nim. Nim
betyder nemlig noget re-
spektfuldt og aerevaerdigt,
ogifelge Mudo'ens vej er det
forkasteligt, at omtale sig
selv som noget serevaerdigt.
Hvis ens elever virkelig
respekterer deres treener,
skal denok findeud af at kal-
de ham Kyosa nim, uden at
han selv behgver at g& rundt
og bekendtgore, at han er en
eereveerdig person. Hvis
man virkelig respekterer sin
egen kampstil, s4 m& man
ogsa felge dens disciplin, og
dermed afstd fra praleri og
vaere beskeden. I kontrast
hertil begér bade elever og
instrukterer ofte en stor fejl,
nar de vinder i Taekwon-Do -
kampe. Vi lofter jo neaesten
alle armene i vejret, nar vi

bliver udréabt som vinder. Ja,
vi opfordres faktisk til det af
kamplederen, ved at han lgf-
ter vores arm. Men det at sta
med loftede arme er langt
fra beskedent. Fordi sa star
man nemlig i en position,
som svarer til det kinesiske
tegn 7, som betyder stor
eller konge. Og ingen af os
har ret til at veere konge i
Mudo. Vi kommer alle fra en
langlinie af forgaengere, som
alle har bidraget til den vi-
den, der bla. hjalper os, nar
vi underviser. Derfor ma
man aldrig betragte sig selv
som konge eller leder af do-
jangen. Derimod ber man
betragte sig selv som endnu
et led i keeden mellem dem,
som kom for os, og vores eg-
ne elever, som skal folge ef-
ter os, nar vi er veek.
Jeg héaber, at denne artikel
har hjulpet jer til at forsta,
at respekt ikke blot er at lave
khung-net eller hilse pa fla-
get. Men derimod et meget
vigtigt led i Taekwon-Do’s
disciplin.

Jan Drachmann

Ansggning om

startboger:
HUSK:

Fulde navn.

CPR-NR. (10 cifre).
Fuldstendig adresse.

Grad.

Foto.

Licenskvittering.
Adresseret og frankeret
svarkuvert.

Tidsfristerne pa neeste side
skal overholdes hvis I wil
veere sikre pa at modtage
startboger inden steevnet.
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Steevne: Beg. cup, Region
syd.

Dato: 21/9.

Sidste frist: 1/9.

Steevne: Abne DM, Esbjerg.
Dato: 12/10.

Sidste frist: 22/9.

Steevne: Beg. cup, Bram-
ming.

Dato: 2/11.

Sidste frist: 13/10.

Steevne: Als cup, Nordborg.
Dato: 16/11.

Sidste frist: 27/10.

Steevne: Hold-DM, Slagelse.
Dato: 2/11.

Sidste frist: 17/11.

Venlig hilsen
Jorn R. Hansen

Folgende staevner er planiagt

1 1986/87:

1986

8/2 SM, Ringsted.

15/2 SIM, A.

22/2 NJM, Herning.
5-6/4 DM, Holstebro.
19/4 Beg. cup, A-B.
24-25/5 Abne DM, A-B
7/6 LK-Holland, A-B-C.
14/9 Beg. cup, A-B.
25/10 LK-Sverige, A-B-C.
1/11 Beg. cup, A-B.
6/12 Hold-DM, A.

1987

712 NJM, A.

14/2 SM, A.

21/2 SJM, A.
22-23/3 DM, A-C.
18/4 Beg. cup, A-B.
23-24/5 Abne DM, A-B.
?/6 LK-?, A-B-C.
13/9 Beg. cup, A-B
?/10 LK-?, A-B-C.
31/10 Beg. cup, A-B
5/12 Hold-DM, A.

A=ledig.

B=dato kan zndres.
C=seerlig ansggningsskema
kan rekvireres skriftlig.

Samtale med landsholdsleder
Freddie Larsen om turen til

VM i Korea.

TK: Hvordan gik selve
turen?

FL: Turen gik godt. Dog var
der enkelte problemer pa sel-
ve turen derned, idet vi blev
forsinket noget tid, p.g.a. der
var en kuffert for meget med
flyet. Da vi var ankommet
var der ogsé visse problemer
med vores bagage. Nogle fik
forst deres ting flere dage
efter vi var kommet til
Korea.

Hvad angér opholdet derne-
de, sa var der intet at klage
over. Kzemperne havde ind-
en turen, faet besked pa, at
tage dansk mad med derned,
sé de ikke skulle f& proble-
mer med fordgjelsen, inden
de skulle keempe. Efter kam-
pene, fik de udbetalt dieet
penge s de selv kunne kgbe
deres mad. Nogle foretrak at
fortseette med at spise
dansk mad og andre af os
spiste Koreansk mad.

18

Da de fleste af dagene fore-
gik med kampe, var der ikke
de store muligheder for
sight-seeing udenfor Seol.
Men vores landstraener (Ko
Tai Jeong) tog os bla. med
ind i byen og se et Koreansk
tempel. Ksemperne var des-
uden ogsa ude og se »KUK-
KIWON«, hovedcentret for
alverdens Taekwon-do.

TK: Hvordan forlgb
steevnet?

FL: Steevnet forlgb godt.
Bade organisatorisk og tids-
meessigt. Man havde indfort
et helt nyt system ved point
givningen, séledes at der
ved hver bane var opstillet et
lysanleeg, hvorpa der imel-
lem hver omgang blev note-
ret pointgivningen. Umid-
delbart, da jeg sa dette,
teenkte jeg at det ville forar-
sage et kaos uden lige, men
det var ikke tilfeeldet over-
hovedet. Dette nye system
virkede ganske godt.

TK: Der var i de danske avi-
ser en notits om, at det hele
var en stor skandale?

FL: Ja, jeg har godt leest
dette efter jeg er kommet
hjem, og jeg ma indrgmme,
at det overraskede mig
noget, da jeg ikke oplevede
dette. Der var rigtigt nok
nogle problemer med afge-
relserne i nogle kampe, men
ingen af disse havde indfly-
delse pa danskerne. Jeg
mener at de afgerelser der
blev truffet ved de danske
kampe, var nogenlunde
reelle.

Foruden dette var der en del
diskussion om, antallet af
koreanske dommere. Ud af
de lidt over fyrre dommere
der var ialt, var de tyve kore-
anske. _

Hvad angar vores danske
resultater, sa er vi selviolge-
lig kede af, at viikke fik mere
»BLIK« med hjem. Men
kvaliteten af vores preestati-
oner var stigende fra tidlige-
re. Denne gang havde vi fire
herre ksempere der vandt
kampe. Desvaerre blev det









