?%‘,;ws B ‘ %, ,
il

MEDLEMSBLAD FORDANSK TAEKWON-DO FORBUND




Nr. 3 - juni 1985 - 9 arg.
Medlemsblad for Dansk
Taekwondo Forbund - Med-
lemaf Europeeisk Teakwondo
Union og World Taekwondo-
Federation. Mediem af
Dansk ldraets-Forbund.,

Formand:
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Lokalredakter Sjeslland:
Ikke besat pa& nuveerende
tidspunkt.

Lokalredaktor Nordjyliand:
ikke besat pa nuvesrende
tidspunki.

Lokalredaktor Sydjyliand:
Ikke besat p& nuvesrende
tidspunkt.

Lokalredaktion Fyn:
Ikke besat pa nuveerende
tidspunkt.

Tryk: DIXIT 8653 Them
(06) - 8475 35

Naeste Deadline:
den 10. juli 1985

Redaktoren
skriver

Siden sidste nr. af TAEK-
WONDO, har Dansk Taek-
wondo Forbund afholdt det
arlige ordineere repraesen-
tantskabsmede.

Mgdet blev aftholdt pa Hotel
Landsoldaten i Fredericia
lordag d. 20 april. P4 medet
deltog ca. 90 stemmeberetti-
gede personer fra de fleste af
landets klubber.

Til forskel fra tidligere ars
repreesentantskabsmeader,
varede dette kun omkring
seks timer. For har mgderne
varet bade ti og elleve timer.
Som dirigent af medet, blev
Hans Erik Steffensen fra
Skanderborg valgt. Som tid-
ligere klarede Steffensen
dirigent jobbet til »UG«.
Som det kan ses pa medets
leengde, foregik det undende
helt store sveaerdslag, dog
skete det engang imellem, at
nogle trak debatten ned pa
et uberettiget plan og
beskyldte hinanden for bade
det ene og det andet.

To ting debatten iseer dreje-
de sig om, var ars budgettet
og regionerne.

De valgte revisore gav
udtryk for, at Dansk Taek-
wondo forbunds hovedbe-
styrelse »slgsede« med for-
bundets midler. Dette
mener jeg dog blev modbe-
vist ved gennemgang af
budgettet. Revisorerne syn-
tes ogsa at vores landshold
blev tildelt for mange penge,
trods landsholdets store PR
indsats for Taekwondo i
Danmark. TackwondoiDan-
mark har aldrig faet sd meg-
et opmaerksomhed, som i de
sidste to ar.
Hovedbestyrelsen gnskede
at regionernes plads i bud-
gettet blev fjernet, da akti-

vitetenidisse er meget dérli-
ge. Regions formeendene fra
region Syd og Sjelland,
samt region Nords manglen-
de repreesentant beviste at

dette var tildels korrekt.
Region Fyn, der for har kert
relativt darligt, gav udtryk
for, at det nu gik szerdeles
godt i regionen.

Region Fyns formands bi-
dragidebatten om regioner-
ne, fik reprassentantskabet
til at lade regionerne fort-
saette som hidtil. Men regio-
nerne skal dog nok prove at
bevise deres wveerd indtil
naeste ars repreesentant-
skabsmede, for ikke at for-
svinde af budgettet.

Den efter min opfattelse,
sterste sndring, der skete
pé madet, var nedskeerelsen
af hovedbestyrelsen fra 11
personer til 9 personer. Pa
repreesentantskabet var der
endda stemning for at ned-
saette hovedbestyrelsen til 7
personer, men da der ikke
var stillet gennemarbejdet
forslag til dette, kunne en
yderligere nedseettelse ikke
lade sig gore i ar.

Hvad angér bladet TAEK-
WONDO blev det fra Es-
bjerg  Taekwondo klub
»pélagt« redakteren (under-
tegnede) ikke at bringe foto-
grafier i bladet som det i nr.
2/85 side 10, da det ikke har
noget med Taekwondo at go-



Leder

Formand Jan Jensen

Efter netop at have markeret forbundets 10-&rs jubileeum er det vel naturligt, at jeg foler
trang til at udtrykke forbundets taknemmelighed mod de personer, som ved en segte pioner-
indsats skabte Dansk Taekwon-do Forbund af bogstavelig talt ikke andet end deres staedig-
hed, talent og viljestyrke.
Det drejer sig i farste rackke om forbundets grundleegger Gunnar Sgrensen og hans forste
elever, som rejste land og rige rundt og startede klubber, arrangerede feellestraeninger og igv-
rigt gjorde storartet propaganda for tackwondosporten.
Ligeledes skal vi ikke glemme den betydning det fik da de ferste koreanske stormestre kom
til landet og Abnede danske tackwondoudgveres gjne for hidtil ukendte tekniske og forstael-
sesmaessige elementer i taekwondo.
Heldigvis er der adskillige af disse personligheder fra den forste tid som stadig stiller deres
arbejdskraft og viden til rddighed for forbundets medlemmer og saledes fremdeles yder en
stor og gavnlig indsats, som vi alle bar vaere taknemmelige for.
De forste ti ar af forbundets levetid har udover en naesten eksplosiv medlemsfremgang og en
enorm styrkelse af taekwondo i befolkningens bevidsthed veeret preeget af steerke viljers
kampe om forbundet og forbundets vej. Dette er noget helt naturligt i en opbygningstid,
men det er mit hab for fremtiden, at denne mere mé blive przeget af de gode viljers styrke og
en fzelles kamp for at finde en vej frem, som kan fere til en positiv udvikling for vores forbund.
Det tror jeg er den bedste baggrund, for at vi kan gnske hinanden tillykke med de forste ti
ar og held og lykke med de naeste ti.

Med venlig hilsen

Jan Jensen

bt

A

re. Hertil tillader redaktgoren
at undre sig over enkelte
klubbers og personers enske
om fortsat at diktere hvad
Taekwondo er og hvordan
det skal udleegges/defineres
det ene og det andet sted.

Endvidere fik TAEKWON-
DO ros for, at have holdt sig

under budgettet i 84. Der
blev dog ikke naevnt, at der i
84 kun udkom fire nr. af
TAEKWONDO, hvor der
iflg. DTF.s regler skal
udkomme seks.

En ting, som jeg héber bliv-
er realiseret til naeste é&rs
repreesentantskabsmede, er

formandens (Jan Jensens)
gnske om at lave en konfe-
rance om Taekwondo, efter
det ordingere mode 1 1986.



HISTORIE

»Historie og oprindelse af
kampkunst« er et meget
sveert emne. Her findes nem-
lig en masse legender og
hypoteser.

Men historien bag Tackwon-
Do er meget handgribelig.
Ordet Taekwon-Do blev
nemlig forst en realitet i
1955. For den tid var der
intet, der hed Taekwon-Do. I
1955 blev det vedtaget af
nogle instrukterer, histori-
kerer og andre kendte per-
sonligheder, at navnet
Taekwon-Do skulle bruges,
som ny feelles betegnelse for
den nationale kampkunst.
De mente at ordet Taeckwon-
Do pa passende méade be-
skrev den koreanske kamp-
kunst.

(Tae=Fod, Kwon=Ngve og
Do=Kunst eller Vej.)

For 1955 havde kampkunst i
Korea bestéet af mange for-
skellige skoler, med lige sa
mange forskellige navne. Et
navn gar dog neesten altid
igen, som betegnelse for den
gamle koreanske kamp-
kunst, det er Soo Bak. Soo
betyder hénd og Bak at sla.
Men hvor stammer den gam-
le koreanske kampkunst,
Soo Bak, sa fra? Mennesket
har altid, lige siden den for-
ste af vore forfeedre gik
rundtiurskoven, vaeret nodt
til at keempe for at overleve.
Den gang var man ngdt til,
at kaeempe bade mod vilde
dyr og krigriske nabostam-
mer. Det var en ngdvendig-
hed for at skaffe fode og
overlevelses-muligheder. Pa
dette tidspunkt, for ca.
1.000.000 ar siden, hvis men-
neskehedens historie ikke er
geldre, var der tale om in-
stinktive handlinger.
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Senere, omkring jernalde-
ren, blev man mere bevidst
omkring sine handlinger.
Her forstod man bl.a. at lave
ogudnytte primitive redska-
ber og vaben. Bevidstheden
omkring det at overleve,
blev altsa sterre. Systemati-
ske handlinger startede nok
forst for ca. 2600 ar siden.
Her, igennem de sidste ca.
2600 ar, er den kampkunst,
som vi kender i dag blevet
udviklet. Det var ogsé her at
de hgjt-udviklede civilisati-
oner i det gamle Rom og
Greekenland opstod. Vi kan
ikke med sikkerhed sige,
hvor nutidens kampkunst er
opstaet, idet civilisationen
opstod naesten samtidigt
over det meste af verden.

Det var nemlig ikke kun i de
gstasiatiske lande, at der
fandtes kampkunst. Feks.
havde man i antikkens Grae-
kenland en kampkunst ved
navn Panguracion. Der er
heller ingen tvivl om, at der

ma have eksisteret en eller

anden form for kampkunst i
det gamle Egypten. Her
havde de jo en yderst hgjt
udviklet kultur.
Kampkunsten har altsa ud-
viklet sig op gennem menne-
skehedens historie fra in-
stinktive handlinger til de
systematiske teknikker,
som vi kender i dag.
Grunden til at det er den
ostasiatiske = kampkunst,
som er den fremherskende i
dag, skyldes at man i @sten
ikke blot har veeret interes-
seret i den kropslige udfarel-
se af teknikkerne. Her har
det andlige aspekt wveeret
steerkt fremherskende. Det
drejede sig om at f& harmoni
mellem krop og sjzl. Gen-
nem disse dndlige aspekter
blev de forskellige asiatiske
systemer helt suverzne
p.g.a. udevernes steerke psy-
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ke og vilje. Teenk bare pa de
japanske samuraier’s »jern-
vilje« til aldrig at give op.
Denne »and« eksisterer sta-
dig hos mange japanerer.
Men hvor stammer dette
andlige aspekt s fra.

Hvis man undersgger de for-
skellige gstasiatiske kamp-
kunstformer, sa finder man
mange ligheder med kine-
sisk teenkning. Der er nok
ingen tvivl om, at Korea's og
Japan’s kampkunst oprin-
deligt kommer fra Kina.
Kina har jo altid veeret det
storste og, i seldre tid, hajst
udviklede land i gsten. Meg-
et af Korea’s og Japan’s kul-
tur stammer saledes fra
Kina. Lige som meget af
vores kultur her i Vesteuro-
pa oprindeligt stammer fra
det gamle Rom og Graeken-
land. Disse var jo de to hgjst
udviklede civilisationer i
Europa pa den tid.

Den koreanske Soo Bak méa
altsd nok oprindeligt kom-
me fra Kina. Koreanerne har
sé gennem tiderne givet den
deres eget praeg. Den storste
udvikling af den koreanske
Soo Bak skete under Yi-dy-
nastiet (1392-1907). Her var
der en keempe udvikling ind-



enfor kampkunsten. Bla.
blev den ferste bog om
kampkunst skrevet pa den-
ne tid. Titlen pa bogen er
»Moo Yei Do Bo Tong Jic,
den er skrevet pa kinesisk og
dette er den forste bog, som
udelukkende  beskeeftiger
sig med kampkunst/krigs-
kunst. Efter Yi-dynastiet,
derimod, stod den korean-
ske kampkunst stort set i
stampe.

Japanerne holdt nemlig Ko-
rea besat fra 1909 til 1945.
Og under besattelsen for-
bed japanerne al udfgrelse
af koreansk kampkunst. Ja-
panernes besattelse var og-
saskyldi, at mange koreane-
re flygtede til Kina og Man-
churiet. Her madte og stude-
rede flere af dem kinesiske
kampformer. Efter 1945, da
japanerne, som folge af ned-
erlaget i anden verdenskrig,
trak sig tilbage fra Korea,
blev det atter lovligt og
aktuelt at praktisere kore-
ansk kampkunst.

Nu var der, som nsevnt i ind-
ledningen, mange forskelli-
ge stilarter i koreansk kamp-
kunst. Soo Bak var blevet
traenet i hemmelighed under
japanernes beszettelse, og
havde dermed ikke udviklet
sig ensartet over hele Korea.
Dertil kom alle de flygtnin-
ge, som vendte hjem fra Ki-
na med flere nye idéer om
kampkunst, efter at have
studeret disse i Kina. Fra
1945 til 1955 eksisterede der
saledes mange forskellige
stilarter og skoler i Korea.
De fem mest fremherskende
skoler var:

1. Moo Duk Kwan

2. Ji Do Kwan

3. Chang Moo Kwan

4. Chung Do Kwan

5. Song Moo Kwan

Moo Duk Kwan-skolen har
altid veeret den sterste af

disse fem skoler i Korea.

Moo Duk Kwan blev grund-
lagt i 1945 af »Grandma-
ster« Hwang Kee, da han
vendte hjem fra Manchuri-
et. Han kaldte skolen Moo
Duk Kwan, som betyder
»Den moralske skole til at
stoppe krig og ufred«, og sti-
len kaldte han Tang Soo Do.
Moo Duk Kwan-skolen delte
sig op i to efter 1955. Her
blev det jo officielt vedtaget
at samle alle koreanske
kampformer under navnet
Taekwon-Do. Derfor gik
mange af Moo Duk Kwan-
skolens elever over og traene-
de Taekwon-Do. I dag tree-
ner hovedparten af den
oprindelige Moo Duk Kwan-
skole Taekwon-Do. Kun fa
treener stadig Tang Soo Do.

Men under alle omstaendig-
heder, uanset om man tree-
ner Taekwon-Do eller Tang
Soo Do, sa stammer hoved-
parten af den koreanske
kampkunst, som vi treener i
Danmark, fra Moo Duk
Kwan-skolen. Og denne har
altsa sine redder i gammel
koreansk kampkunst, Soo
Bak, og kinesisk kamp-
kunst.

Dette var den forste af et par
artikler, som vil omhandle
det mere teoretiske omkring
Taekwon-Do. Hermed er det
min idé at videregive noget
af den viden, som jeg har til-
egnet mig gennem de sidste
par ar. Neeste artikel kom-
mer til at hedde:

»Hvad er Do?«,

VIDSTE DU AT...

Apropos repraesentant-
skabsmedet! Hvad mange
taler mangler i dybden, giv-
er deileengden.

VIDSTE DU AT...

Apropos repraesentant-
skabsmgdet! Fordi en eller
anden far en ide, behgver
den jo ikke at veere fiks.

Opvuisningshold 1979 Gladsaxe.

Bagerst fra venstre: Jimmy Stdlkjer, Richard Madsen, Cho
Woon Sup, John Petersen, Carsten Reenberg og Rene.
Forrest fra venstre: Keld Graugart, Jimmy Nagel, Thuy

Dang Ky og Bo Ditlevsen.



Et tree | vaekst

af Keld Graugart

Forord

Taekwon-Do blev for alvor
kendt i Europa i slutningen
af 1965, og kom til Abenra i
1968, bragt hertil af 2 hol-
landske instrukterer, Th. P.
Salm (3. Dan) og Bend Berni
(2. Dan), som havde til opga-
ve ,at finde egnede folk til at
lede Taekwon-Do i Dan-
mark. Af en udvalgt skare,
blev kun fa egnede tilbage.
Den ene var Gunnar Sgren-
sen, der i 1971 bosatte sig i
Senderborg og startede en
klub med ca. 100 elever. Han
blev senere formand for
Dansk Taekwon-Do For-
bund. I 1975 var der sa
oprettet 17 aktive klubber
med ca. 1000 elever.

Ballerup Taekwon-
Do Klub.

Startede den 2. september
1974, med Palle Petersen
som formand. Han havde i

Palle Petersen, formand /stif-
ter af Ballerup Taekwon-Do
Klub 1974.
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samarbejde med Gunnar
Serensen i Vordingborg faet
opbygget en Taekwon-Do
Klub pa Sjeelland. Af de for-
ste medlemmer kan naevnes
Bo Detlevsen, John Peder-
sen, Sgren og Carsten Reen-
berg, Morten Nielsen, Hol-
ger Legndorff, Keld Grau-
gart, Frank Evald, Henrik
og Jan-Erik Jegrgensen som
senere startede:

Kage Taekwon-Do
Klub og Kebenhavn

Taekwon-Do Klub.
Der blev traenet pa hgjtryk i

Ballerup. Mandag - onsdag -
fredag og lerdag. Hver trae-

ningsaften var pa 3 timer, og

en gang om maneden kom

treenere fra Senderborg. Det
var Gunnar Sgrensen, Allan

AUIR

Poulsen eller Gunnar Niel-
sen. Den danske stil bar
prazeg af karate, men i 1975,
blev der afholdt sommerlejr
i Bjseverskov, med holland-
ske instrukterer og den
tyske stormester Shin Boo
Yong. Med ham begyndte
stilen at eendre sig, og sam-
me ar tog Morten Nielsen til
Koreaiet ar for at treene sig
op til 1. Dan p& hovedskolen
Kukkion. Samme dag han
kom hjem dukkede 2 smé
Vietnamnesere op i klubben,
de var kommet til Danmark
som flygtninge med deres
forseldre og seskende, samti-
dig med Beckers Vietnam-
nesiske bern. Bevaebnet til
teenderne med geveerer, var
de flygtet ud af Hanoi i en
jeep, dabyen blev bombet og
argrebet af Vietcong solda-



Taekwondo

Nu er den her, den vi alle har
ventet pall

Ny bog pa dansk af Choi
Kyoung An 7. Dan

Indeholder: Taegeuk nr. 1-2-
3-4-5-6-7- 0g 8.
Taekwondoens historie, samt
opvarmnings- og smidig-
hedssprogram. 20 stk. hand-
og benhandlinger, og meget
mere.

En bog, som enhver Tae-
kwondo udgver bgr have.

Normalpris: 385,- kr.

-----------------------------------------------------------------------------

Postnr 0@ By . ... ..

Jeg bestillerherved ... ...... ... .. stk. bog/bgger ved
Moo Duk Forlaget, Nordlandsvej 88C, 8240 Risskov.

INTRODUKTIONSPRIS: 230,- kr.

NB: Alle bestillinger sendes pr. efterkrav + porto,
hvis ikke andet er aftalt.




ter. Det var grumme histori-
er de havde med, som min-
der fra deres land. De hed Tu
og Thuy Dang Ky.

Den daveerende Koreanske
ambassader aflagde besgg i
Ballerup, og senere kom en
ambassade funktionzer ud i
klubben for at traene. Han
var 5. Dan og hed Cho Woon
Sup.

Morten Nielsen var kommet
hjem fra Korea, og ville
gerne starte en klub.

Rodovre Taekwon-

Do Klub

Startede januar 1977 med
enopvisning af Morten Niel-
sen, Sgren Reenberg og Keld
Graugart i Redovre sports-
hal. Der kom ca. 50 menne-
sker og snart var klubben en
realitet. Efter et ars tid trak
Morten sig tilbage, og Finn
Hansen, der var aktiv elev,
overtog stumperne og fik
med megen flid oparbejdet
klubben til det, den er idag.
I 1978 fik Seren og Carsten
Reenberg blod pa tanden, til
at starte en klub.

Gladsaxe Taekwon-

Do Klub.

Blev startet i august 1978. I
Gladsaxe Sports-Hal blev
der arrangeret en stor opvis-
ning af Ballerup og Rgdovre,
det trak fulde huse. Klubben
voksede hurtigt til 200 ele-
ver, med hjeelp af Cho Woon
Sup, Ballerup og Tu og Thuy
nar Carsten og Sgren pa
skift tog til Korea for at leere
mere. Tu og Thuy startede

Tastrup Taekwon-
Do Klub

med en stor opvisning i
Tastrup Hallen, hvor Balle-
rup og Gladsaxe hjalp til.
Der var som altid stor jubel
nir de lavede deres to-
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mands opvisning, hvor de
smider rundt med hinanden.
Der var ogsa arrangeret en
flok rockere til at provokere
Carsten Reenberg pa gulvet,
hvad de jo ikke slap sa godt
fra, men meget realistisk var
det, da 500 mennesker i hal-
len blev helt stille, de troede
det var alvor.

Lyngby Taekwon-Do
Klub.

Startede i 1982 med Keld
Graugart som formand og
Cho Woon Sup som neestfor-
mand, men det var svaert at
fa treeningslokaler, den onde
cirkel: kommunen sagde’; »1
skal have elever for at fa
lokaler!«

klubben sagde: »Vi ma have
lokaler for at fa elever!«
Tine Staunsager overtog
posten som formand, og ef-
ter flere omgange gevaldig

frikamp pa kommunekonto-
rerne fik klubben lokaler i
Virum-Hallen. Efter en op-
visning var 50 elever igang.
Keld Graugart, Ken Magl-
gard og Tina fra Gladsaxe
startede i august 1984

Herlev Taekwon-Do
Klub

startede i nogle selskabslo-
kaler i Egebjerg. Ken Mgl-
gard var som formand meg-
et aktiv for at fa klubben op
at std. Efter en filmaften
med film fra ambassaden,
var der allerede flere elever
end, der var plads til. Senere
fik klubben ogsa lokaler pa
en skole, sa de lange venteli-
ster kunne der nu geres
noget ved.

Hver gang der startes en
klub, udspringer der nye gre-
ne pé treeet, og der stadr man-
ge traeer i Danmark.

Keld Graugart

Ballerup Taekwon-Do Klub 1975.
Treening med Allan Poulsen fra Senderborg den 26. april

1975.

Allan Poulsen, Holger Lendorff, Henrik, Morten Nielsen, Bo
Detlevsen, Soren Reenberg, John Petersen og Keld Grau-

gart.

Gladsaxe Taekwon-Do Klub 1979.



Anmeldelse

Bogens titel: Bedst nar det
geelder.

Forfatter: Willi Railo
Udgiver/Forlag:Dansk
Idreets-Forbund

Efter mange ars arbejde i
forbindelse med Taekwon-
Do, bade pahejt oglavt nati-
onalt og internationalt niva-
eu, ville jeg gnske at jeg hav-
de faet denne bog noget for!

Det ville have veeret til stor
steotte i mange situationer,
hvor der er noget, der er gaet
galt, eller har veeret lige ved
at gé galt pa det psykiske
omrade.

Det gode ved denne bog - set
i forhold til mange andre
psykologibager - er at den er
skrevet af idreetsfolk og til
idreetsfolk. Den er skrevet
som et opslagsveerk, og pa
et sa let forstaeligt sprog, at
den ogsé kan bruges af Tae-
kwon-Do udgveren selv. For
treeneren vil bogen ogsé hur-
tigt blive et wuvurderligt
stykke veerktgj i det daglige
arbejde. For dommere og
ledere kan bogen ogsa veere
en stor hjeelp.

En god ting ved bogen er
ogsd de mange praktiske
eksempler fra forskellige
idreetsgrene, med lidt god
fantasi kan du blot saette
Taekwon-Do istedet for atle-
tik, fodbold, cykling osv.

Hvor mange af os har ikke
provet nogle af falgende ting
idagenelige op til en gradue-
ring, kamp eller anden vig-
tig begivenhed. Sovet dar-
ligt, veeret irritabel, haft
anspeendte muskler, ma-
vepine, fglt sig tung i krop-

pen osv. Alt dette kan ske til
trods for god kondition, god
styrke og stor rutine - og det
skyldes ofte psykiske ting,
der kan fjernes.

Ord som: han er bedre end
mig, hvad siger de andre
(presse, treener, klub/skole-
kammerater og forseldre)
hvis jeg taber? Jeg tor ikke
lave tweed chargi, sidste
gang jeg forsegte blev jeg
ramt i hovedet. Med den
kampleder plejer jeg at tabe.
Uden min faste sekundant
kan jeg ikke klare det - og sa
videre.

Det er ord og seetninger, der
udmatter, holder igen og er
med til at gere udgveren rin-
gere end han er.

I bogen findes beskrevet for-
skellige metoder til, at fjer-
ne disse og mange andre be-
greensninger.

Bogen kan kgbes hos:
Dansk Idraets-Forbund
Udannelsesafdelingen
Idraettens Hus

2600 Glostrup

TIf. 02-45 55 55

Skriv blot et brev hvor I
bestiller bogen, samt opgiv-
er navn, adresse, at 1 kom-
mer fra Taekwon-Do forbun-
det. Bogen koster kun 84 kr.
nar man er medlem af DIF,
og det er I igennem Dansk
Taekwon-Do Forbund. Per-
soner, der ikke er medlem af
DIF, skal betale 171 kr. for
bogen.

DIF’s Udannelsesafdeling
kan ogsé arrangere et kur-
sus omkring bogen, hvis der
er nogle klubber, der er inte-
resseret.

Sportslig hilsen

Alex Jensen

Fano Taekwon-Do klub.
Cheong Yong

Dansk Idrzets - Forbund .




































