





Leder

1985 er af F.N. udpeget som internationalt bgrnear og
i smuk overensstemmelse hermed afholdes den forste
landslejr for bern som DT.F. stetter med en under-
skudsgaranti. Dette arrangement falder godt i trad
med bestyrelsens malsaetning om at ege indsatsen for
bern og unge samt for at skabe flere tilbud for de
medlemmer som ikke dyrker kamp. Det er mit hab at initiativtageren John Chri-
stensen og de medvirkende klubber mé fa succes med lejren, s& denne eventuelt
kan blive en arligt tilbagevendende begivenhed.

1985 bliver igvrigt et ar, som byder pa store forandringer bade for DT.F. og for
dansk idreet i almindelighed, idet det er aret hvor de tanker og ideer som kom til
udtryk i kulturministeriets eliteudvalgsbeteenkning skal realiseres i form af
DANTOP - modellen.

Ligeledes kan det forventes, at der i r nedseettes et udvalg, som p4 samme méade
som det nu har veeret tilfzeldet med eliteidraetten skal kulegrave forholdende
omkring breddeidrzsetten og afgive en beteenkning om hvilke mal og midler, der skal
satses pa i de kommende ar.

‘Disse to sendringer samt den almindelige tendens i samfundet, hvor den eksplosive
teknologiske udvikling medferer at borgerne far mere fritid stiller krav til savel
DT F’s ledelse som de enkelte klubber om, at vi skal vaere beredte til at lose de prob-
lemer - og udnytte de muligheder, som fremtiden bringer. ’
I hovedbestyrelsen er disse bestreebelser begyndt gennem nedseettelse af nogle
udvalg, som har til opgave at opstille forbundets méalsaetninger samt anvise konk-
rete losningsmodeller til imadegéelse af fremtidens krav. Udvalget skal beskaeftige
sig med: Organisation og struktur, elite og landshold, Public Relations samt arbej-
de for bredden. Det er vores maél, at vi allerede ved ferstkommende repreesentant-
skabsmede kan fremlaegge nogle af resultaterne af dette arbejde samt stille de for-
ste konkrete forslag.

Alt i alt er det min opfattelse at det hoje aktivitetsniveau, som preeger forbundet
pamange fronter gor, at vi kan se frem til en positiv udvikling og at vi gar mod forér
og lysere tider ogsa for tackwon-do i Danmark

Formand Jan Jensen

Med venlig hilsen
Jan Jensen
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Taekwondo Traening og teknik

POMSE/TAEGUK

I dette nummer af »TAEK-
WONDO« opstartes en
Taeguk serie.

For hvert efterfelgende nr. af
»TAEKWONDO« vil der
blive vist en TAEGUK.

For mange Taekwondoister
erindleringen af en ny Taeg-
uk et problem, hvis man selv
gnsker at indeve grund-
handlingerneien TAEGUK.
Her kan de heri viste TAEG-
UK veere en hjeelp. Den mere
detaljerede indgvning skal
ske i ens egen dojang.
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Altid udfere ordentlig
»KIAP« pa de steder hvor
der skal vaere »KIAP« i
pomsen! Ki-ap er et udtryk
for den indre energi og styr-
ke, som vi alle er i besiddelse
af i sterre eller mindre grad.

TAEGUK Nr. 1. IL JANG/CHANG

POMSE/TAEGU er meget
sveert at udfere korrekt og
filosofien bag de enkelte
TAEGU er om muligt endnu
vanskeligere, at forsta. Dog
har der eksisteret POMSE i
mange, mange dar. IKKE
bare i TAEKWONDO, men
ogséa i Karate (her kaldes de
for Kata) og i kinesiske
kampformer. (Her kalder de
det for Hyong.)

Nogle POMSE er meget
gamle, sa gamle at de gar
igen, badeikinesiske, japan-
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Altid SE mod den side man
skal udfere en handling
imod, inden handlingen
udferes! HVIS ikke denne
regel felges, sa vil pomsen
@ndres til en »robotagtigu
handlingsraekke.

ske og koreanske kamp-
former.

Selvom historien og filosofi-
en bag disse sammensatte
handlingsresekker er vanske-
ligt forstéelige, sa er de alli-
gevel en eminent made til, at
treene styrke, hurtighed og
maéske vigtigst »Timeing«.
Nar man udferer en POM-
SE, sa er der tre hovedregler
man skal falge.
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Altid have kroppens tyng-
depunkt med i den enkelte
handling, saledes at styrken
og balancen i handlingen
bliver maximal!

VIDSTE DU AT...

Dansk Idreets-Forbund har
indgédet en rabataftale med
DSB. Aftalen betyder, at
alle foreninger og organisa-
tioner, som er tilknyttet
DIF, kan opna 50% rabat
ved grupperejser udenfor
hovedstadsomradet. Grup-
perne skal besta af mindst
10 personer. Man skal bestil-
le rejserne pa en seerlig
bestillingskupon tidligst to
maneder inden rejsen og
senest én méaned inden. Bil-
letterne gzelder ikke lyntog.
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Aftalen, der forhabentlig
kan blive til stor gavn for
DIF’s foreninger, treeder i
kraft den 1. januar og geel-
der til den 31. december
1985.

Dansk Idreets-Forbund har
endvidere indgéet en raba-
taftale med DSB om 25%
nedseettelse af den ordingere
billetpris for rejser til stgrre
arrangementer som feks.
kurser, konferencer, mader
og lign. ved keb af billetfol-
dere. Ved rejser pé tirsdage,

onsdage og torsdage yder
DSB enreduktion i den ordi-
neere billetpris pa 40%. Dis-
se individuelle billetter pa
billetfolder geelder ogsa kun
uden for hovedstadsomra-
det.



5. Venstre ben
et skridt frem i
kort stand, slag
med venstre
hand.

TEAGUK NR. 1

(IL JANG/CHANG)

4. Scet hojre
ben bagud, drej
hajre rundt
mod B. kort
stand, lavbloke-
ring med hojre
arm.

B. HOJRE

1. Udgangspo-
sition, kRlar
stand.

2. Drej mod A.
kort stand,
lavblokering
med venstre
arm.

VENSTRE A.

0

INHdd

6. Venstre ben 6a. Slag med
frem mod C. i hajre hand i
lang stand, midtersektion.
lavblokering

med venstre

arm.

3. Et skridt
frem med hajre
ben i kort
stand, slag med
hejre hdand i
midtersektion.





















Rapport fra de asiatiske
mesterskaber

De asiatiske mesterskaber i
taekwon-do blev afviklet i
Manila pa Filipinerne den
9:10:11. november 1984 i
Rizal Memorial Multi-
Purpose Arena, en sport-
shal, som ligger i centrum af
Manila.

Ialt 26 nationer var madt op
til disse mesterskaber, som
skulle afvikles pa 3 dage,
men da det kun drejede sig
om senior herrer, kunne det-
te nemt lade sig gore.

Der blev afviklet 3 klasser
den9. og 4 klasser den 10. og
3 klasser den 11., med indle-
dende kampe om formidda-
gen og over middag indle-
dende kampe fortsat, samt
semifinaler og med finaler
forst pa aftenen, med godt
besag af tilskuere.

Pa neer et par lande, som
Korea og Taiwan, var stan-
darden ikke bedre end ved
EM i Stuttgart, méske end-
da lidt darligere, men den
meget fugtige varme kan
ogsa have gjort sin virkning,
men der var trods alt mange
gode kampe. Det viste sig
hurtigt at Korea var en klas-
se bedre end de gvrige, som
man kan se pa resultaterne,
hvor det blev til 9 guld ud af
10 mulige.

Arrangements-meessigt var
der ikke noget at rabe hurra
for, der kunne de godt laere
lidt i Europa. Tidspunkter
og tider tager man ikke sa
neje. Omkleedningsrum og
bad fandtes ikke til keemper-
ne, og keemperne blev nedt
til at opholde sigihallen hele

dagen, fordi hvis det passe-
de bedre kunne man godt
starte en halv til en hel time
for planlagt og pause mel-
lem kampene var der heller
ikke altid. Jeg sa den korean-
ske sveervaegter veere feerdig
med en kamp pa bane 1 for
straks at skulle ud pa bane 2
uden han naede at fa vesten
af. Han varibléibegge kam-
pe. Men ellers en stor og
leererig oplevelse.

Resuiltater ved de Asiatiske Mesterskaber 1984
Under 48 kg: Guld: Filipinerne, sglv: Taiwan, bronze: Bahrain og Singapore.

Under 52 kg: Guld: Korea, sglv: Saudi Arabien, bronze: Jordan og Filipinerne.
Under 56 kg: Guld: Korea, sglv: Jordan, bronze: Kuwait og Filipinerne.

Under 60 kg: Guld: Korea, sglv: Taiwan, bronze: Bahrain og Australien.
Under 64 kg: Guld: Korea, sglv: Taiwan, bronze: Jordan og Thailand.

Under 68 kg: Guld: Korea, sglv: Bahrain, bronze: Taiwan og Australien.
Under 73 kg: Guld: Korea, sglv: Australien, bronze: Qatar og ?

Under 78 kg: Guld: Korea, sglv: Thailand, bronze: Malaisia og Bahrain.
Under 84 kg: Guld: Korea, sglv: Taiwan, bronze: Filipinerne og Kuwait.

Over 84 kg: Guld: Korea, sglv: Qatar, bronze: Filipinerne og Australien.

Nationsstilling: Nr. 1 Korea, nr. 2 Filipinerne, nr. 3 Taiwan, nr. 4 Jordan,

Med venlig hilsen
Freddie
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RESULTATER

Folgende personer bestod D.T.F.s dangraduering

d. 1. december 84.

Til 1. dan:

Lars Peter Holm Jensen fra
Jeong Do Dojang, Blabjerg.
Henrik Madsen fra Tan Gun
Dojang, Valby.

Morten D. Christensen fra
Thisted.

Tony Blackmann fra Glad-
saxe.

Svein Serensen fra Glad-
saxe.

Kurt Ohrt fra Billund.

Til 2. dan:

Ole Nielsen fra Tan Gun,
Valby.

Jan Jensen fra Alborg.
Kenneth Hansen fra Tan
Gun Dojang, Valby.
Karsten Lentge fra Tan Gun
Dojang, Valby.

Til 3. dan:

Jan Sendergard Andersen
fra Tan Gun Dojang, Valby.

Dangradueringen blev af-
holdt i Tan Gun Dojang.
Censor var Ko, Tai Jeong 6.
dan.

Als Cup

Den 17.november 1984 sam-
ledes 165 keempere fra 5
nationer (Danmark, Sverige,
Tyskland, Holland og Belgi-
en) til det 6. Internationale
Als Cup. Steevnet blev over-
veeret af 400 tilskuere.
Kampene var af hej kvalitet,
og endte kun i fa tilfeelde
med knock outs. Der var
ingen sterre skader.

Als Cup, der giver lands-
holdspoint i DK, er nu ogsa

blevet anerkendt i udlandet.
Séledes giver den point til
det belgiske landshold,
samt til den tyske delstat
Schleswig-Holstein’s lands-
hold.

Det 7. Internationale Als
Cup vil blive atholdt d. 16.
november 1985, og vi haber
at se mange af jer.

Med sportslig hilsen
Nordborg Taekwon-do Klub
Erik A. Jensen

Thomas Holt 3. dan.

Resultatliste for 6. Internationale Als Cup

17. november 1984

Piger under 15 dar:

un-33

1. Trine Nielsen Esbjerg.

2. Verena Kallweit Neumiin-
ster.

3. Ingeborg Flemming Neu-
munster.

3. Monika Sprengel SV. Frie-
lingen.

42 - 46:

1. Henriette Serensen Es-
bjerg.

2. Anja Dose Tyskland.

3. Jeanette Bjurgard Stock-
holm

46 - 50:

1. Trine Frank Silkeborg

2. Carina Vall Stockholm
50 - 55:

1. Nicole Borde Neumiinster
2. Nicole Weinke Taifun
Tyskland

3. Garby Schaefer Neumiin-
ster

ov 55:

1. Susanne Dose Neumiin-
ster

2. Iris Schaefer Neumiinster

Drenge under 15 ar:

un 33:

1. Kim Nielsen Esbjerg

2. Munat Goézuacik Kiel

3. Magnus Cederholm
Stockholm

33 - 36:

1. Ulf Andreasen Esbjerg
2. Thomas Nielsen Bellinge
3. Oliver Ude SV. Frielingen
3. Miki Foged Silkeborg

36 - 39:

1. Jan Nerskov Nordborg

2. Marco Kallweit Neumiin-
ster

3. Michael Dyrmann Bellin-
ge

39-42:

1. Axel Hermansen Silke-
borg

2. Peter Givskov Munkebo
3. Nikolaj Hansen Silkeborg
3. Brian Ingberg Holbaek
42 - 46:

1. Savas Giruz - Tan Gun
Hamborg

2. Kim Pedersen Esbjerg

3. Kaj Laursen Munkebo
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Fortegnelse over alle Taekwondo
klubber/dojanger i Danmark

Ved folgende adresser kan man fa nzermere information om trae-
nings steder, samt traenings tider. Evt. tif. nr. kan fas pa nummer-

kontoret.

Bramming Taekwon-do Klub
Bent Schmidt

Engparken 62

6740 Bramming

Bramsnees Taeckwon-do Klub
Lis Jacobsen

Ingridsvej 6, Ejby

4070 Kr. Hyllinge

Brande Taekwon-do Klub
Ulrik Bjernskov
Borgergade 18

7320 Brande

Brendby Strand TKD Klub
Kim Pedersen
Tranumparken 2, 13-3

2660 Brendby Strand

Brerup Taekwon-do Klub
Seren Holmgérd Knudsen
Risgardvej 7

6650 Brerup

Durup Taekwon-do Klub
Morten Skipper
Gyvelvej 4B, Glyngere
7870 Roslev

Ebeltoft Taeckwon-do Klub
Michael Jorgensen
Hovedgaden 7

8410 Rende

Esbjerg Tackwon-do Klub
Sportsvej 21

Veldtofte Idreetspark
6705 Esbjerg @

Fredericia Taeckwon-do Klub
Freddie Larsen
Fredericiavej 32, Sandal
7000 Fredericia

Frederikssund Taekwon-do
Klub

Kaj Ingholt Sivert
Feergevej 44

3600 Fredrikssund

Give Taekwon-do Klub
Henrik Serensen
Hospitalsgade 15
7323 Give

Gladsaxe Taeckwon-do Klub
Soren Reenberg
Vandtéarnsvej 110

2860 Sgborg

Grindsted Taekwon-do Klub
Per Juul Pedersen
Sverrigsvej 3

7200 Grindsted

Grasten Taekwon-do Klub
Kaj Hansen

Kveersgade 24

6382 Torsbel

Haderslev Taekwon-do Klub
Kim Uldum

Beondergardene 24

6100 Haderslev

Herning Taekwon-do Klub
Leo Kristensen
Klokkekildevej 112
Gjellerup

7400 Herning

Hinnerup Taekwon-do Klub
Jesper Ahlstrem
Mosevaenget 10

8382 Hinnerup

Hjerting Taekwon-do Klub
Kate Lowe

Leerkeveenget 3, Hjerting
6710 Esbjerg V

Holbaek Taekwon-do Klub
Mogens Christiansen
Hestehaven 12

4330 Hvalse

Holstebro TKD Klub
Jesper Ulsge
Brahmsvej 16

7500 Holstebro

Horsens Taekwon-do Klub
Jorgen Ramskov
Kongensgade 17

8700 Horsens

Hvalse Taeckwon-do Klub
Merethe Stang
Alfarvejen 27, Osted
4000 Roskilde

Hviding Taekwon-do Klub
Bent Hausted

Roagervej 368, Roager
6760 Ribe

Hvidovre Taekwon-do Klub
Peter Larsen Nielsen
Rebeek Separk 5, veer. 205
2650 Hvidovre

Herning Taekwon-do Klub
Hans Erik Steffensen

Box 1233

8210 Arhus V

Tkast Taekwon-do Klub
Jorn Christensen

Poul Gerness Vej 54
7430 Ikast

Kalundborg Taekwon-do Klub
Benny Olesen

Gl. Skovvej 125

Nr. Jernlese

4420 Regstrup

Kjellerup Taeckwon-do Klub
Jorgen Grenbech
Laangawten 33

8620 Kjellerup

Kolding Taekwon-do Klub
Lars Gregersen

Nordvang 3

6000 Kolding

Kobenhavn Taekwon-do Klub
John Holm

Sjeelerboulevard 81

2500 Valby
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Koge Taekwon-do Klub
Dennis Jensen

Harens Kvarter 5

4623 L1 Skensved

Lyngby Taekwon-do Klub
Tine Staunsager
Heojagerparken 7

2750 Ballerup

Midtjurs Taekwon-do Klub
Wandy Nielsen
Hallendrupvej 38
Hallendrup

8560 Kolind

Munkebo Taekwon-do Klub
John Paarup

Marslevbyvej 23

5290 Marslev

Nordborg Taekwon-do Klub
Thomas Holt

Nyvej 15, Lavensby

6430 Nordborg

Nyborg Taekwon-do Klub
Klaus Nergéard
Vogmandsvej 9

5800 Nyborg

Nykebing Taekwon-do Klub
Anna Marie Sgrensen
Hojskolevej 1, Tervig

7950 Erslev

Norrebro Taekwon-do Klub
H.P. Hansen

Son Bong Taekwon-do Dojang
Tagensvej 61, bagbygn. 2
2200 Kgbenhavn N

Odder Taekwon-do Klub
Niels Christensen
Stampemegllevej 28
8300 Odder

Odense Taekwon-do Klub
Per Jaeger

Nyborgvej 27, 2. th.
5000 Odense C

Osted Taekwon-do Klub
Michael Lange
Bavnhgj 16, Osted
4000 Roskilde

Ribe Taekwon-do Klub
Preben Nielsen
Reonnebaerparken 56
6760 Ribe

16

Ringsted Taekwon-do Klub
John Olsen

Svendsvej 2

Fredriksberg

4180 Sore

Risskov Taekwon-do Klub
Momme Knutzen
Nordlandsvej 88 C

8240 Risskov

Roskilde Taeckwon-do Klub
Ib Nielsen

Hvalsevej 39

4320 Lejre

Roedovre Taekwon-do Klub
Finn Hansen

Grambyvej 11

2610 Redovre

Silkeborg TKD Klub
Kim Kusk Mortensen
Pstergade TD

8600 Silkeborg

Skanderborg Taekwon-do Klub
Hans Erik Steffensen
Jernbanevej 12

8660 Skanderborg

Skive Taekwon-do Klub
Hanne Jensen
Psterbrogade 3, Lem
7861 Balling

Skzerbaek Tackwon-do Klub
Jacob Enevoldsen
Sendergade 24

6780 Skeerbaek

Slagelse Taeckwon-do Klub
Steen Knuth
Thomsensvej 12

4200 Slagelse

Solred Taekwon-do Klub
Erling Wiig Christensen
Tingsryds Allé 11

2680 Solrgd Strand

Struer Taekwon-do Klub
Karl-Aage Larsen
Keergardsvej 1

7500 Holstebro

Svendborg Taeckwon-do Klub
Christian Eriksen

Gl. Skarupvej 11

5700 Svendborg

Seedding/Gjesing TKD Klub
Kim Lehman Serensen
Gronlandsparken 112 B
6700 Esbjerg

Senderborg Tackwon-do Klub
Gunnar Sgrensen
Augustenborg Landevej 61
6400 Senderborg

Senderborg Taekwon-do Klub
Benny H. Kruse

Arneaesvej 20, Dybbgl

6400 Senderborg

Thisted Taekwon-do Klub
Jesper Kristensen
Legindvej 14, Hordum
7753 Snedsted

Tjaereborg Taekwon-do Klub
Holger Muldbjerg
Sportsvej 20

6705 Esbjerg @

Tommerup Taeckwon-do Klub
Kaj Jensen

Drosselveenget 6, Brylle
5690 Tommerup

Tornved Taekwon-do Klub
Steen Pedersen
Ladegardsparken 19, 2.th.
4300 Holbak

Tastrup Taekwon-do Klub
Dang Dinh KyThuy
Sylen 10, 3.mf. bolig 261
2630 Tastrup

Varde Taekwon-do Klub
Niels Peder Nielsen
Storegade 26 B, 2.mf.
6800 Varde

Veflinge Taekwon-do Klub
Kim Sjegard
Tokkerodsvej 56

5462 Morud

Vejle Taekwon-do Klub
Jeanette Vester
Tingvejen 3, Ale

7160 Torring

Viby Taekwon-do Klub
Sven Nielsen
Vesterbrogade 4B, 1.tv.
8000 Arhus C






Dansk Taekwondo Forbunds terminsplan for 1985

Tildeling af
landstreeneren

Februar:

5. Slagelse

6. Solrad

7. Nerrebro

. 9./10. Frederikssund
12. Esbjerg

13. Herning
14. Kjellerup
19. Gladsaxe
20. Valby

21. Slagelse

26. Bramminge
27. Varde

. 28. Veflinge

Popopppooopopu

Marts:

2./3. Holbaek

5. Esbjerg

6. Outrup

7. Fredericia
12. Silkeborg
13. Kolding
14. Ikast
16./17. Oksbgl
19. Gladsaxe
20. Slagelse
21. Ringsted
. 26. Alborg
. 27. Haderslev
28. Varde
. 30./31. Thisted

April:

wieivliviciciviviciclclcicic)e)

. Slagelse

. Ngrrebro

. Gladsaxe

. Esbjerg

. 10. Bramming
. 11. Silkeborg
. 16. Skeerbaek
. 17. Herning
D. 18. Varde

D. 20./21. Dangraudering
D. 23. Fredericia
D. 24. Ribe

D. 25. Brerup

D. 30. Valby

O AW
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. Frederikssund
. Slagelse

. Silkeborg

. Ikast

. 9. Kjellerup

. 14. Ngrrebro

. 15. Gladsaxe

. 16. Ringsted

. 18./19. Roskilde
. 21. Alborg

. 22. Outrup

. 23. Varde

. 25./26. Valby

. 28. Silkeborg

. 29. Oksbal

. 30. Fredericia
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Juni:

4. Esbjerg

5. Herning

6. Ikast

8./9. Varde
11. Slagelse
12. Norrebro
13. Gladsaxe
18. Silkeborg
19. Oksbgl
20. Bramming
22./23. Thisted
25. Kolding
26. Hviding
27. Frederikssund
29./30. Nerrebro

sjejeljeieicivicicivicicielele)

Juli:

2. Esbjerg
3. Bramming
4. Kolding

Poog

August:

D. 20. Esbjerg
D. 21. Varde

D. 22. Fredericia
D. 24./25. Valby
D. 27. Gladsaxe
D. 28. Solrad

D. 29. Norrebro

September:

D. 18. Frederikssund
D. 19. Slagelse

D. 21./22. Alborg

D. 24. Skeerbaek

D. 25. Herning

D. 26. Kjellerup

Oktober:

2. Ribe
3. Oksbgl
5./6. Thisted
8. Frederikssund
9. Valby
10. Negrrebro
12./13. Nordborg
15. Gladsaxe
16. Solred
17. Slagelse
22. Alborg
23. Kolding
24. Veflinge
29. Varde
30. Outrup
31. Kjellerup

eiejvicivicivicivicivicivielvie)

8. - 14. Sommerlejr Brerup



November:

5. Esbjerg

6. Bregrup

. 7. Bramminge
. 12. Slagelse

. 13. Ngrrebro

. 14. Ringsted

. 19. Varde

D. 20. Herning
D. 21. Kjellerup
D. 23./24. Outrup
D. 26. Silkeborg
D. 27. Haderslev
D. 28. Fredericia
D. 30. Valby

opggoggogyg

December:

1. Valby

3. Esbjerg

4, Skaerbak
5. Oksbeal

. 7/8. Frederikssund
. 10. Kolding

. 11. Herning

. 12. Fredericia
. 14/15. Thisted
. 17. Gladsaxe

. 18. Solred

. 19. Norrebro

wivivivivivivivivivie)
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Sterre arrangementer i 1985
Februar:

D. 9/10. Sydjysk Mester-
skab (S.J.M.) Fredericia.

D. 16/17. Nordjysk Mester-
skab (N.J.M.) Alborg.

D. 23/24. Sjeellandsk Mes-
terskab (S.M.) Ringsted

Marts:

D. 23/24. Dansk Mesterskab
(D.M.) Slagelse

April:

D. 20/21. Begyndercup

D. 27. Repreesentantskabs-
megde

Juli:

D. 4.-8. Wold Games
London.

August:

D. 30.-........ Se September
September:

D. .... 10. Verdensmester-
skab Korea

D. 7. International holdtur-
nering Danmark.....?

D. 21/22. Begyndercup.
November:

D. 16/17. Als Cup Nordborg

December:

D. 7/8. Danske Mesterska-
ber for hold (H.D.M.)

Bagside dialog:

Stine: »Tror du ikke snart H.P. er feerdig med at std der og fumle med det kamera?«

Mia: »Ja, nu har han stéet der den sidste halve time og leget.«

Stine: »Hvis det var mig, der havde noget og skulle have sagt i det forbund, (Dansk Taekwon-
do Forbund) sé skulle han aldrig ha’ haft det fotografiapparat!«

Mia: nNASTE GANG lader jeg mig ikke spise af med én rod sodavand!«
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