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Noter

Til ,,Tackwon-Do”

Nar jeg skriver dette, er det efter mange
timers hvilelgs vandren frem og tilbage.
Jeg har netop afsendt et brev til for-
bundssekreteeren - der nar | far dette
blad, vil veere kommet ud til klubberne -
hvori jeg gar rede for, atjeg ikke laengere
har mulighed for at bestride tillidshver-
vet som ansvarshavende chefredaktar
for Dansk Taekwon-do Forbund. Hoved-
bestyrelsen og regionsredaktgrerne har
modtaget et notat, hvori naermere frem-
gar under hvilke former skiftet mellem
mig og den naeste forbundsredaktar kan
foregd. Men det star fast, dette nr. er mit
sidste forbundsblad.

Jeg skal ikke fylde hele bladet med mine
beklagelser, kun bemeerke at jeg er ked
af ikke at kunne leve op til den tillid
repraesentantskabet gav mig i april, ved
at genveelge mig til redaktar forendnu et
ar - og dermed til den hidtil leengstsid-
dende redaktar for D.T.F. Beslutningen
har vaeret meget sveer, ogsa fordi T.K.D.i
nu 10 ar har veeret en meget vigtig del af
mit liv. Jeg har set meget, oplevet hele
forbundets historie, treenetunder T.K.D.s
evige omskiftelser, er blevet leert og har
leert fra mig.

Jegslarfastat min beslutning erendegyl-
dig, jeg har ganske enkelt ikke mulighe-
den for at fortseette i dette hverv. Og efter
disse ord vil jeg ga over til nogle noter,
som retter sig mod selve bladets indhold
denne gang.

Det er for det frste ingen leder. Det
skyldes bade at der egentlig ikke var
noget videre aktuelt emne, men ogsa at
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jeg havde sa meget stof, som jeg gerne
ville n& af fyre af. Det har ogsa gjort at
bladet er blevet pa 16 sider denne gang.
Der er heller ingen artikel om T.K.D.,
skrevet af en koreansk stormester. Jeg
havde en aftale med Cho Woon Sup om
at skrive til dette nr.,, men stoffet erendnu
ikke kommet (9 dage efter deadline). Jeg
har 2 gange spurgt Shin Boo Young om
han ville skrive til nr. 4/84, men han har
ikke svaret endnu. Det giver et billede af
nogle af de besveerligheder en forbunds-
redakter kan have. Ogsa Ko Tai Jeong
var forsinket med sin artikel sidste ar, og
Choi Kyong An, skulle pa det naermeste
slides fra hinanden far der kom noget.
| ved at jeg ville starte en serie med pro-
treetter af vore klubber rundt om i landet,
og det ville jeg tage i raekkefglge efter
den »lille rgde« lovmappe. Assens har
skrevet til dette nr., Fra Ballerup forelig-
ger intet svar, heller ikke fra sidste nr..
hvor de ogsa var blevet bedt om at skri-
ve. .

Der er-ingen reklame fra Budo-sport.
hvilketskyldes atjeg for fgrste -og sidste
- gang ikke, har villet rykke dem op til
flere gange efter deadline - hvilket har
veeret tilfeeldet alle de andre gange. Men
tak til Assens for deres dejlige indlaeg.
En sidste ting til kritikken skulle veere. at
jeg endnu engang indtreengende ma
bede folk om at bruge skrivemaskine,
nar de indsender stof - det tager en del
timer ekstra, forst at skulle renskrive det
meste hver gang, et blad skal laves.
Der er dog ogsa postitive ting. F.eks. at
der nu fremover vil vaere regionsredakto-

rer i hver region - det tror jeg ikke er sket
for,og detvar en erkleeret malsaetning for
mig. Der er lige kommet en ny pa Fyn, og
region Syd far snart nyt blod til bladet.
@konomien er ganske god - og det vil
stadig vaere muligtat udgive yderligere 3
12-siders blade i 1984. Der er blevet
vedtaget nogle nye vedteegter for for-
bundsbladet pa sidste repraesentant-
skabsmgde, som skulle styrke bladets
profil, og arbejdet i klubber og regioner.
Endelig er det jo s& blevet sommer.
Der var en del problemer med sidste
forbundsblad, mange klubber har klager
over at have faet tilsendt for f& exem-
plarer. Det rettes ved at udsende et extra
oplag,sammen med udsendelsen af det-
te nr., til de klagende klubber. Jeg und-
skylder meget, og haber det ikke sker
ved dette nr. ogsa. Der teenkes p.t. at
udsende bladet pr. postbesgrget avis,
d.v.s.tilhvertenkelt medlemaf D.T.F.-det
er billigere, mere personligt og hurti-
gere. Det kreever dog at vi far et anleeg i
D.T.F. som kan styre disse lister til P&T -
der arbejdes videre med det.
Detharikkeveeret muligtatna at praesen-
tere den nye Hovedbestyrelse for D.T.F.
Men forhabentlig kommer det neeste gang.
En revideret aktivitetsplan er der ogsa
blevet arbejdet pa - men masketil naeste
gang. Ogséa diskussionen om vi endnu
en gang skal prgve at fa et reklamebu-
reau til at hjeelpe os med annonceteg-
ning skal op at vende igen i Hovedbe-
styrelsen.
Jegvil gerne stoppe her,ved attakke alle
demedlemmerafD.T.F.somjeg gennem
de sidste 10 ar har haft forbindelse med.
Det gezlder bade mine treenere, mine
elever og dem jeg har treenet og keem-
pet sammen med. En tak for at jeg fik et
indblik i T.K.D., en tak for de timer vi har
haft sammen, og et hab om at | fortsat vil
udvikle jeripositivretning -at | langsomt
vil erkende hvordan Taekwon-do haen-
ger sammen, hvad det egentlig er vi
treener og hvad formaleter. Endelig ogsa
en tak til alle de der har interesseret sig
for forbundsbladet, og et hab om at alle
de der har interesseret sig for forbunds-
bladet, og et hab om at alle modtager
den nye redaktgr godt. Jeg foreslar af
Hovedbestyrelsen starter med at give
ham/hende (hvad med lidt kgnskvote-
ring)en ny skrivemaskine. Den nuveeren-
de er s& gammel og nedslidt at det er en
ynk. Og en tak til bladets trykker, vi har
ganske vist haft vore mindre uoverens-
stemmelser, men alti alt har det vaeret et
glimrende samarbejde - og et ganske
godt produkt.
Jeg vil fglge dansk T.K.D. - ogsa de
naeste 10arendnu.Jeg harenanelseom
hvor sporten méske er pa vej hen, og
mener fortsat at en debat om hvad vi vil
med vor sport, har hgj prioritet. Mange er
mine hab og gnsker til T.K.D. - vi far se!
Kim.



Forsidefoto:
Kuk Hyeon Jeong
»Verdensmester - 1983 - Kgbenhavn«

Nr. 3 - Juni 1984 - 8. argang

Mediemsblad for Dansk Taekwon-Do
Forbund - Medlem af Europeeisk
Taekwon-Do Union og World
Taekwon-Do Federation. Medlem af
Dansk Idreets-Forbund.

Formand:

Jan Jensen
Lyngbygade 30
8600 Silkeborg
TIf. (06) 81 01 20

Kasserer:
Kirsten Madsbgall
Holbergsallé 20
6700 Esbjerg
TIf. 05 - 1383 27
Giro 7292678

Redaktor: (indtil d. 1. juli 1984.)
Kim Harder Jensen
Bakkegarden 20, st. tv.

4000 Roskilde

TIf. (02) 37 05 84

LOKALREDAKTQORER:
Sjeelland:

H. P. Hansen
Todesgade 6 3. tv.
2200 Kgbenhavn N.
TIf. (01) 353509

Nord:

Per Kjeer
Lyngbygade 38
8600 Silkeborg
TIf. (06) 81 24 67

Fyn:

Knud Knudsen
Algkkevaenget 15
5000 Odense C.
TIf.09 -11 7480

Syd: Aben (besaettes pr. 1. juli 1984)

Tryk:

Grgnagers Bogtryk + Offest
Ringstedgade 46 B

4000 Roskilde

TIf. (02) 36 96 36

Deadline:
Den 15. maj
(Poststemplet den 14. maj)

Foreningernes dag

| Kolding

Lardag d. 3. marts afholdt Kolding kom-
mune »foreningernes dagk« for farste gang.
80 foreninger var samlet pa Bakkesko-
len i Kolding fra kl. 10-16, og viste deres
ting frem. Kolding Taekwon-do klub var
blandt udstillerne, og efter arrangemen-
tet fik vi af udenforstdende ros for vor
stand, der var blandt de flotteste. For
vores vedkommende startede dagen k.
745 med afhentning af materialer til
bygning af standen. Rar, dukker og en-
kelte andre rekvisitter havde vi lant ved
Arne P. Sport, som vi har neer tilknytning
til. Vi var 4 fra bestyrelsen der startede
med opstillingeniskolens idreetshal (den
5. arbejdede og kom farst over middag).
KI. 9 var vi feerdige, og ganske tilfredse
med resultatet, hvorefter vi fik vores vel-
fortiente morgenmad (for nogles ved-
kommende for anden gang). Den farste
times tid gik det meget slgijt, men fra kl.
11 begyndte folk at dukke op, sa vi 4
matte pa skift forteere @l og smarrebrad
som kommunen betalte. Efter middag
kom folk i en jeevn strem, og hgjde-

punktet naede vi kl. 14.30, hvor vi skulle
lave en opvisning. 13 mennesker m/k fra
KTK fik ryddet en plads mellem publi-
kum, og sa kunne det hele starte omend
pladsen var beskeden. Opvisningen va-
rede 20-25 minutter, og publikum var
meget imponerede, for alt klappede ba-
re som det skulle. Efter vores vellykkede
opvisning, hvor der var mange menne-
sker i hallen, forsggte judo-klubben og
en karate-klub at viderefgre vores suc-
ces, ved at starte opvisninger umiddel-
bart efter vores var faerdig, men kun en
meget lille del af publikum blev tilbage i
hallen. Efterdenne massesammenkomst
af mennesker, gik det rimeligt roligt den
sidste time. Men alt i alt en stor succes,
som Kolding kommune sikkert gentager
naeste ar.

Dette var maske en idé til andre kom-
muner, sa folk kan fa et indblik i mange
forskellige foreningers virke pa én gang.

Bestyrelsen i
Kolding Taekwon-do klub.




PRESSEMEDDELELSE

vedrorende international
holdturnering d. 5/5 1984

Til holdturneringen var der tilmeldt tre
hold. Et fra Region Seelland, et fra Re-
gion Syd og et fra Schlesvig Holsten.
Tilslutningen var svag, men arrange-
mentet blev organisatorisk udfert i stor
perspektiv. Her menes at der var blevet
tegnet annoncer til programmet, og her
havde Esbjerg Taekwon-do Kiub saet
stor hjeelp fra de handlende i Esbjerg.
Ligeledes var der blevet trykt og op-
heengt plakater i stor udstreekning. Ar-
rangementetvar af Forbundet blevetgod-
kendt som officiel staevne.
Holdturneringen blev afviklet i EFI-hal 1
Allerede om fredagen modtes keemper-
ne i ETK's lokaler til overnatning. KI.
09.00 startede kampene. Der blev keem-
pet pato banerforatfatiden som angivet
i programmet til at sla til. Slesvig Holsten
er en steerk delstat i Tyskland, sa vi
habede pa en steerk konkurrent, men det
viste sig dog hurtigt at keemperne med
visse undtagelser ikke neer var sa staer-
ke som farst troet.

Region Sjeellands hold var steerke. Bl.a.
var broncemedalje vinderen fra VM 83
med pa holdet.

Systemet der blev keempet efter var »alle
mod alle«. Dette blev gjort for at fa s&
mange kampe som muligt. Yderligere
var der arrangeret bernekampe for at
udnytte de muligheder et arrangement
af denne sterrelse repraesenterer. Kl.
15.00 blev der lavet indmarch. Dette
skete efter at et rock and rol,dansegrup-
pe, havde optradt fra Else Serensens
danseinstitut. Begge landes nationalme-
lodi blev herefter spillet hvorefter Verner
Grinderslev (formanden for Esbjerg Ta-
ekwon-do Klub) bad velkommen. Kultur-
udvalgsformanden for Esbjerg kommu-
ne holdt derngest taie. Han beskrev Taek-
won-Doens udbredelse pa de sidste ar
og mente det var positivt. Specielt havde
han bemaerket de mange arrangemen-
ter ETK sastter pa benene bl.a. EM 80.
Udover kulturudvalgsformanden Reider
Faurbye's tilstedeveerelse var Birthe og
Erik Juhl Nielsen tistede som aeresgaes-
ter. Geester som har hjulpet ETK klubben
fantastisk meget.

Spaendingen ved karingen af vinderen
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manglede ikke. Det var farstepladserne
der var afggrende. Point-stillingen blev
saledes: RegionSyd fem point, Slesvig
Holsten fire point og region Sjaelland tre
point. Foruden medalje statueter blev
der overrakt vinderne Esbjerg Krus. som
var skaenket af Esbjerg Kommune. Ogséa
Bikuben i Esbjerg havde stiftet en van-
drepokal.

Selvom der ikke var den helt store op-
bakning tilarrangementethabervi, atdet
neeste ar vil give ETK en oplevelse derer
lige sa stor som den har veeret denne
gang.

Beskrivelse afkampene atholdtd.5/5 84
Int. turnering:

Vaegtklasse: Drenge 36-39: Kenneth Han-
sen Esbjerg - Kian Madsen Brarup.
Kenneth var denne kamps favorit. Han
besidderudmaeerkede sparkteknikker,og
han er en af de nye begrn, man i fremtiden
forventer sig meget af. Kenneth angreb
meget i alle tre runder. Konditionen var i
orden,og hanvandtkampen pé& baldung
dollyechage sparket (cirkelspark), der
traf Kian meget hardt i midtersektionen:
Specielt i anden omgang blev Kian truf-
fet meget hardt, sa virkningen séas tyde-
ligt.

Veegtklasse: Drenge 46-50: Dan Han-
sen Esbjerg - Carsten Palsgérd Esbjerg.
Disse to rutinerede keempere fik ikke
den forngdne modstand fra de tyske
keempere, man havde habet.De har beg-
ge deltaget i utallige cups og blev ogsa i
84 danske mestre. Kampen mellem de to
var ikke interessante, derimod afspejle-
des deres rutine i ansigterne pa tysker-
ne, der bogstaveligt blev maltrakteret.
Konditionen var i orden og de scorede
pa dwitchagi (bagleensspark). Isaer Car-
sten Palsgards modstander matte sande
hvor hardt sparkene var, da begge hans
modstandere matte give op.

Dans kampteknikker kgrer ogsa pa hans
rastyrke,dadennelille mand simpelt hen
slider modstanderne op.

Udover de ovennaevnte personer kan
naevnes Trine Nielsen, Henriette Saren-
sen, Kim Nielsen, Sgren Rabaek, dersom
nye kaempere beviste at vejen frem er
god treeningsplanleegning samt god

kampand (vilje), der bliver fremhaevet
som vigtige ting af deres treener Otto
Larsen.

Veegtklasse: 52-56 Sen. damer: Una Pe-
tersen Esbjerg - Gabriele Steffen Sles-
vig Holsten.

Una Petersen havde tabt til DM 84, der-
for var hun allerede ved de Abne Tyske
Mesterskaber d. 28.-29. april blevet sat
op i engrad der skulle sikre hende et
mesterskab. Men i Abne Tyske tabte
hun, derfor var hun noget nedslaet ved
International Holdmesterskab.

Una gjorde pa trods af dette en fremra-
gende indsats og vandt overlegen som
den rutinerede keemper hun er. Specielt
hendes lave spark scorede point, disse
var dwitchagi og dollyochagi.
Veegtklasse: 56-64 kg Sen. damer: Mette
Juul Nielsen Esbjerg - Anja Irrgang-
Tanja Lytge: Slesvig Holsten.

Mette er en pige der tit kommer med
positive overraskelser. Dette skete ogsa
denne gang.Hunvaristandtil at styre sit
hidsige temperament og dette gav suc-
ces. Begge tyskere indsa at Mette var
overlegen specielt pa hendes rutine.
Veegtklasse: Sen. Herre 56-60: Erik Nis-
sen Esbjerg - Helmuth Ulimann: Slesvig
Holsten.

Erik fremlagde en utrtolig kampgejst.
Erik havde nogle gode daldung chagi
og han forstod ogsé at kombinere spar-
kene med slagteknikker. Erik har ogsa
gjort sin entré pa landsholdet og i dag
beviste han ogsa sin berettigelse til lands-
holdspladsen.

Vesgtklasse: Sen. Herre 60-64: Sgren
Juul Nielsen Esbjerg - Henning Mohr
Slesvig Holsten

Sgren viste at gammel stil og form var

‘kommettilbage igen.Sgren erden mand,

der bedst forstar sig pa at lave eksplo-
sions angreb. Tyskeren fik Sgren treengt
op | kamphjgrnerne adskillige gange,
men Sgren forstod sig pa at returnere
angrebene pa en hardtsldaende made.
Hanramte modstanderen adskillige gan-
ge i lav sektion med bagleensspark, der
tog luften fra modstanderen.
Veegtklasse: 68-73: Per Madsen Esbjerg
- Preben Nielsen Region Sjaelland.

P& spil er en landsholdsplads bade for
Jens og Michael. De sidste to gange har
Jens bevistat pladsentilhagrerham.| dag
lavede Jens K.O. pad Michael. Michael
var en veerdig og ligestillet modstander,
men Jens vinder dels pa hurtighed og
sin smidighed, med hvilket han laver
dwitdollyochagi pa halsen af Michael,
hvilket var afggrende, idet Michael her-
efter bliver talt ud.

Til kampene bemeerkede Finn Larsen og
Kent Jakobsen som begge til daglig er
traenere for de ovenfor naevnte personer:
Chancen for opnaelse af medaljer til Ab-
ne Danske Mesterskaber d. 2. juni i
Arhus er store med de »materialer vi
besidder i dag«.



Cheon - Ji

For lidt over fire ar siden drog tre friske
T.K.D.-udgvere fra Maeng-Ho T.K.D -klub
Odense, til Assens, for at starte en ny
T.K.D-klub.Dissevar Erik Larsen (1.Dan),
John Pedersen (2. Kup) og Torben Schultz
(2. Kup). Efter en snak med Assens kom-
mune, fik de tildelt gymnastiksalen pa
Strandmglleskolen, tirsdag og torsdag,
kl. 18.00-20.00.

Til den farste T.K.D.-treening i Assens var
vi 32 m/K’er, plus et par nysgerrige til-
skuere. Efter en maneds tid fik vivalgt en
bestyrelse og da vi efterhanden leerte
hinanden at kende i klubben, voksede
det sammenhold, som er ngdvendigt for
enhver klub. Kort derefter var Choi Kyong
An savenlig at give vor klub et koreansk
navn, nemlig Cheon-Ji. Cheon-Ji bety-
der himmel og jord, og minder os om at
bade himlen og jorden (det psykiske og
de fysiske) ma virke sammen, for at dan-
ne en harmonisk helhed.

Cheon-Jis to instrukterer - John Peder-
sen og Torben Schultz - sgrgede for at vi
fik en god og inspirerende traening, og
det varede da heller ikke leenge, faor
vi kom ud at afpreve vores kampmod til
begyndercups o.lign. Det viste sig at vi
klarede os fint, og det gav selvfglgelig
endnu mere inspiration og lyst til mere
treening. Vi begyndte derfor at beveege
os mere udenbys til feellestraeninger,som-
mer-/vinterlejre, steevner m.v., og knytte-
de derved mange gode venskaber med
T.K.D.-udgvere fra andre klubber.

Vi fik efterhanden et godt og neert sam-
arbejde med region Fyn, og nogle af os
deltog derigennem i en del D.l.-F -kur-
ser,bl.a.grundkursus,alm.instruktarkur-
sus, anatomi-/fysiologikursus m.v.

D. 12. februar ‘81 afholdt vi s&, med re-
gionens hjeelp, vores forste T.K.D.-op-
visning i Assens. Den blev afholdti Skel-

Treening ved stranden ( 76}%,7, ed yeuo-
chagi).

vejskolens gymnastiksal, og selvom der
ikke var meget plads atrare sig pa, forlgb
altdog uden problemer. Der var lidt over
100 tilskuere og opvisningen blev en
succes.

D.2.maj 81 havde vi den store glaede at
kunne lykonske vore to instruktarer -
John og Torben - med erhvervelsen af 1.
Dan. Efterhanden havde mange af klub-
bens medlemmer faet bla og grenne
beelter,0g der kom entid hvorvii Cheon-
Ji var meget ude at keempe til cups
o.lign. Vi klarede os rimeligt godt, og fik
mange medaljer med hjem. Det gav en
del avisomtale, og detkan en T.K.D.-klub
jo altid bruge.Samtidig fik visa mulighed
for atforklare de keere laesere,at T.K.D. jo
ikke kun ergennembrydninger og kamp,
men er meget vidtspaendende og ogsa
omfatter punkter som meditation, yoga,
kropsbevidsthed,andedreetskontrol, na-
turlig udvikling af bevidstheden, harmo-
ni med naturens og universets princip-
per og m.a. Ovenstaende giver her et lille
billede af, hvordan vi opfatter T.K.D. (se
ogsa Taekwon-do 2/84, artikel: What is
Taekwon-do/Choi Kyong An og artikel:
Taekwon-do-and farognu/H.P.Hansen)
og hvilke ting vores daglige treening er
lagt an pa.

Cheon-Jis neeste opvisning fandt sted d.
30. oktober '83, ogsa denne gang pa
Skelvejsskolen i Assens. Der kom man-
ge tilskuere. og det blev en god opvis-
ning. Den bevirkede ogsa, at vi fik en del
nye medlemmer, og det er jo altid dejligt.
Klubben har desuden, siden sin start i
'80,afholdt 4 vellykkede feellestreeninger
med Choi Kyong An som instruktar. Der
har veeret stor tilslutning til disse, ogsa
fra andre T.K.D.-klubber.

Cheon-Ji har hen ad vejen udviklet sigtil
at blive en god lille klub, med et godt
sammenhold og kammeratskab. Det sto-
re medlemstal kan vi ikke prale af, men
klubben har en god stabil kerne pa ca.
20 medlemmer.Vihar jeevnligt startet be-
gynderhold og der har ogsa veaeret god
tilslutning. men p.g.a.almindeligt frafald,
har vi holdt os nogenlunde pa samme
medlemstal.

M.h.t.lokaler har klubben haft en del pro-
blemer, men vi har dog klaret os igen-
nem. Tit har vi vaeret henvist til at treene
udendors (p.g.a.terminsprever, skolebal-
ler, udstillinger o.lign. i gymnastiksalen),
men da moder sol ofte har staet os bi, har
vi haft mange skanne treeningstimer ved
skov og strand.

M.h.t. fremtidsplaner kan vi forteelle at vi
skal afholde 2 feellestreeninger i Cheon-
Ji (p.s.- alle er velkomne! indbydelser
folger senere), samt at vi er i feerd med at
planieegge en treeningstur for klubbens
medlemmer, til @rsbjerg skoven ved Arup
pa Fyn.

Nu ikke mere fra Cheon-Ji denne gang,
men hvis du/l kommer forbi Assens er
du/l altid velkomne i klubben. Vitraener i

Ceon-Jis 2 instruktarer, John Pedersen
og Torben SchultZ (med yeopchagi).

Borgerskolens gverste gymnastiksal, tors-

dag kl. 18.00-20.00 og fredag kl. 19.00-
21.00.

Mange hilsner til jer alle fra

Cheon-Ji Taekwon-do Klub

p.K.v.

Helle Eriksen

EMBLEMER

Vi fremstiller folgende
produkter:

Emalje emblemer
Vaevede "
Guldtraekkeri ”
Selvklsebende "
Maskinbroderede

skriv eller ring efter vor brochure

G.K.PEDERSEN Aps

Fuglevadsvej 75, 2800 DK-Lyngby
Danmark. Telefon: 02-8704 74,
Telex: 37109 gkp dk.




DTF’s
officiele
sommerlejr
83

i Esbjerg

Sommerlejren 1983,som i arblev afholdt
i Esbjerg af CHEONG YONG SAMVIR-
KET.

Der biev startet op i steerkt solskin, som
ikke var set magen til, det var som om
»ham« deroppe havde set hvad der skul-
le foregd, for da lejren var slukt, blev der
lukket op for vandhanerne pany og vej-
ret var, som far lejren startede.

De kom franeer og fjern, ja endog helt fra
Essen og Frankfurt i Tyskland, vi takker
for opbakningen til alle og hele den
made hvorpa | var med til at fa det til at
glide.

En besk kommentar, ja maske lidt sure
opsted, kan der komme fra min (Verner)
hals, nar man erfarede hvor darligt de
forskellige var blevet orienteret ude om-
kring i landet i de forskellige klubberom
denne sommerlejr, nar jeg teenker pa
hvortidligtvi herfra Cheong Yong udsend-
teindbydelserog senere rykkede adskilli-
ge klubber for at bakke op om sommer-
lejren, men far senere @jnene op for hvor
darligt vort materiale er udbredt i visse
klubber, jeg siger fgj for pokker (nogle
sagde fraktioner).

Men en god sommerlejr blev det for alle
deltagerne.

Prisen pé& lejren var jo helt i bund og
derfor undrer det mange, atandre steder
skal der betales op mod det dobbelte,
mender kan jo ligge en hund begravet et
eller andet sted?

Der blev afholdt flere konkurrencer og
her skal bl.a. neevnes aeg-kast, der 1a pa
ca. 30-35 m feor segget knak. Tovtreek-
ning, kartoffellgb, fodbold, melpust samt
discodans var blandt fritidsaktiviteterne
hvor der blev uddelt armbandsure, kug-
lepenne m/ur og sodavand som gevin-
ster. :
Udover de faste arrangementer havde
nogle fundet ud af, at tage en tur til Fang
(dansk Mallorca) hvorde slappede afind
i mellem, den til tider, harde treening.
Videofilm var ogsa godt besggt og man
havde fra tidligere faet erfaring for hvil-
ke, man ikke burde vise, sa det gled
meegtigt godt.

Treeningen var god og leererig, man
kunne meerke, at deltagerne, som var
kommet frem i beeltegraderne siden sid-
ste ar var blevet bedre.

Landstreener Ko Tai Jeong udtalte efter
dangradueringen, som blev afholdt lgr.
25. juni under sommerlejren, hvor 20 sé
frem til at skulle baere sortbeelte, nogle
endog 2. 0g 3. dan, hvis de kunne klare
strabadserne.

»Udgverne var blevet bedre selvom der
dumpede 3, er han overbevist om, at
denne linie fortseetter saledes, at der i
1984 kan spores endnu en maerkbar
stigning i kvaliteten .
Deterjorartatsetreeningen beaerer frugt.
Til lykke til alle som bestod Dan - Cup
graduering.

Tak fi m har hjulpet til med for-
under samt efter sommer-
tak tilEsbjerg’s Stattefore-
tod for madlaevningen og der-

med var med tilat holde udgifterne nede
pa lejren

Tak t tet. Hanne Schmidt for
det med registrering.
Tre

r landstreener Ko Tai
., Tyskland Elex Jen-
oll, Otto Larsen alle
en hyldest for den
ed nye impulser der
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Verner Grinderslev

Spaendende

Sadanlgdindbydelsentil ettoplederkur-
sus, der offecielt baerer navnet Situati-
onsbestemt Idraetskukrsus. Ophavsman-
den til arrangementet var Alex Jensen,
som i foraret 83 havde gennemgaet det
nye tilbud fra DIF kursussektion. Hans
begejstring for dette kursus var stor.
Gamle ledere og treenere ialt 13 perso-
ner var blevet samletd. 10.-11.-12./83 i
Esbjerg T.K. lokaler. Instruktgrerne var
Sabjern Nordam, DIF konsulent og Otto,
DIF instruktar, begge gamle i faget.
Hvad er et situationsbestemt Idraetskur-
sus? Stoffet omfatter hovedsageligtfore-
ningsstrukturens opbygning blandet med
en hel del psykologiske analyser. Nar vi
tog hjem efter dette kursus,skullevihave
faet udleveret en veerktgjskasse til be-
handling af evt. konflikter i foreninger.
Emnerne vi startede op med var fglgen-
de: Hvad er ledelse? Motiver i idreet og
ledelse. Idraettens problemer. Samfunds-
udvikling og dens mulige betydning for
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kursus i Esbjerg

idreetten. Det var ikke sa megen snakken
frem og tilbage, mennaermere en ensidig
kommunikation fra instrukterernes side
Vores meninger kom til udtryk i gruppe-
arbejde.

| stedet for at beskrive hvert emne vil jeg
kort forklare om emnernes opbygning. Vi
startede, som ovenfor naevnt, med vore
egne konflikter i klubben og hverdagen.
Byggede konflikterne og fremtid op pa
hele samfundet og satte dette i realisa-
tion til idraetten. Med dette sluttede vi
lgrdag aften kl. 22.00. Altsa, fra at veere
overskueligt, endte det med at veere uo-
verskueligt.

Sendagen gik til gengaeld pa en anden
made. Fra at veere forvirret byggede man
linier op, satte det hele i kassesystem og
endte med at konkretisere hvert enkelt
emne. Vi fik udarbejdet noget stof om
idreetsstrategisk teenkning og en del hand-
leplaner.

Veerktajskassen var fuldendt. Hvordan-

veerktgjet var blevet fremskaffet, var svaert
for os at huske, idet antallet af emner var
enormt. Et konkret eksempel pa at et
stykke »veerktgj«: »Vi holder bestyrelses-
made. Her laver vi en handlingsplan,
omfattende emne, ansvarshavende, start-
dato, slutdato og bemeerkninger. Nar
bestyrelsen igen holder made tages hand-
lingsplanen med pa mgdet. Skulle et
emne ikke veere vigtigt nok for hand-
lingsplanen,tages den af bordet straksc.
Ensadanfremgangsmade ved problem-
behandling vil bringe skub i sagerne.
Prov det i klubberne!
Bespisningen var-arrangeret af Stgtte-
foreningen E.T.K. (udmaerket mad).
Da vi tog hjem fra kurset, havde vi hver
isaer faet noget at taenke pa. Alt i alt et
seerdeles tilfredsstillende kursus fra DIF,
jegvil opfordre alle klubbertil etlignende
arrangement.

Med venlig hilsen

Torben Madsball
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SO M M E R LEJ R , 84 Kiubber under D.T.F. {
Organisationskomite: Bent Schmidt, Hanne Schmidt, Tina Erlang, Lone Son- g G
neby, Niels Peder Mgller Nielsen, Verner Grinderslev, -y, o
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Sommerlejrprogram 84: ) a0 =
Onsdag 4/7 12.00-16.00 Indkvartering og ankomst . M,ﬂ,,.
16.00-17.30 Abning og feellestraening
18.00-19.00 Spisning SJAL
19.30-21.30 Tovtraekning, segkast m.m.
Torsdag: 5/7 06.30-07.30 Morgenlgb (frivilligt) o
07.30-08.30 Morgenmad — |
09.00-10.30 Treening h. 1 SN T pe—
10.30-12.00 Treening h. 2 og h. 3 ;’z‘,ﬁa
12.00-13.00 Middag iz
1300-1430  Video )
15.00-16.30 Treening h. 1 > - v
16.30-18.00 Treening h.2 (14.00-18.00 dangraduering) svo \b : g\g
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21.00-03.00 Discofest
Fredag 6/7 06.30-07.30 Morgenlgb (frivilligt)
08.30-09.30 Morgenmad
10.00-11.30 Feellestraening
12.00-13.00 Middag
13.00-14.30 Video (13.00-15.00 Hokeyturnering)
15.00-16.30 Traening h. 1 H R :
16.30-1800  Traening h. 2 og h. 3 ! ol iz
18.00-19.00 Aftensmad | . :
19.30-21.30 Fodboldturnering @ 2 o g
21.30-23.00 Lejrbal, snogbred, musik 1 ;11 1= :
T = - :
Lordag: 7/7  06.30-07.30  Morgenleb (frivilligt ! 3 g
07.30-08.30 Morgenmad - :
09.00-10.30 Treening h. 1 (graduering sidelgbende) ° :r' - E :
10.30-12.00  Treening h.2 og h. 3 | - :
12.00-13.00 Middag | 8 o r m :
13.00-14.30 Video ® - R - 1 »
15.00-16.30 Traening h. 1 ] 5 o 2 :
16.30-18.00 Treening h. 2 og h. 3 HEE- R £ :
18.00-19.00 Aftensmad e £ - @ % .:
20.00-7? Overraskelser (grin & grimasser) ] g d . . = X
® O N o
Sondag: 8/7 06.30-07.30 Morgenlgb (frivilligt) 1 ﬁ oo Q L8
07.30-08.30 Morgenmad ] oL P =
09.00-10.30 Feellestraening, lukning af lejr @ © - 19
10.30-? Oprydning | % - S5
s . S B
Program for sveammehal: onsdag: 14.00-16.00/21.30-22.30 % i Do : § : o
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lordag: 06.30-07.30/13.00-14.30/19.00-20.00 (- N - IR -1
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e 3 . . I3 @3
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® 3 - o o =
TIf.nr.Bentog Hanne: 17 21 44,Tina: 17 45 18,Lone: 17 41 50, Niels: 04 - 75 16 44, % °E‘ § D:' E g § » o 2
Verner: 13 29 33, Sgren: 38 26 34, Torben: 13 83 27. | = < 00 z ¢ 3 8
[ Z €« o < wd X T
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Kan man dyrke
Taekwon-do,nar man

er gravid?

De fleste vil nok omgaende svare nej,
hvilket man ikke kan forteenke dem i,
men er det en graviditet uden kompli-
kationer,og moderen er sund og rask og
i god fysisk form, er der intet i vejen for at
man fortsaetter med Taekwon-do.

Jutta Gravgard fra Kjellerup Taekwon-do
klub er et eksempel p& dette, hun forteel-
ler: Jeg gjorde det, at jeg spurgte min
leege til rads, og efter at have faet fortalt
hvad der foregik til traeningen, og fik vist
hvilke streekavelser der blev brugt, sag-
de han at jeg roligt kunne fortsaette med
treeningen, (jeg var pa det tidspunkt i 2.
maned og havde treenet normalt indtil
da) blot skulle jeg holde mig fra kamp-
traeningen, og sa gradvist, i takt med at
graviditeten ville umuliggere eller be-
greense flere af de enkelte gvelser, ned-
seette traeningsintensiteten. Falte jeg imid-
lertid det mindste ubehag under treenin-
gen, skulle jeg med det samme indstille
treeningen.

Nar man er gravid far man en sakaldt
vandrejournal, hvorpa oplysninger om
f.eks. blodtryk, veegt, skannet livmoder-
starrelse, skannet forstervaegt, hjertelyd
osv. noteres ved de enkelte undersggel-
ser ved henholdsvis laege, jordemoder,
og pa sygehuset. P4 vandrejournalen er
der ialt plads til 10 undersggelser som
man skal gennemga i lgbet af gravidi-
teten, selvfglgelig afhaengig af hvornar
man fgder,og for mitvedkommende blev
de foretaget i flg. svangerskabsuger: 8.,
17.,21.,26.,29.,33.,35,,37.,39.09 40,09
med sadan en kontrol viser det sig hur-
tigt om f.eks. treeningen har en skadelig
indflydelse p& graviditeten.

Jeg har saledes i samrad med min leege
fortsat treeningen lige indtil 2 mdr. far
den beregnede dato for fadslen. Grun-
dentil atjeg stoppedetraeningen her,var
at forsteret i denne sidste tid gger sin
vaegt betydeligt og derfor skal have de
bedste betingelser herfor. Jeg fortsatte
sa hjemme med forskellige straekgvelser
og afslapnings@velser, hvoraf mange er
identiske med de gvelser man laere til
fadselsforberedelse.

D. 27. maj fedte jeg sa en dejlig lille
velskabt pige, og det en del lettere og
mere smertefrit end jeg havde forestillet
mig, (men man hgre jo s& meget) og om
det skyldes min treening vil jeg veere lidt
varsom med at sige, idet jeg for det farste
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mener at vi mennesker opfatter smerter
forskelligt og for det andet at det ogsé
har meget at sige hvordan ens psyke er.
Til sidst vil jeg gore opmaerksom péa at
der savel laeger som jordemgdre imel-
lem er forskellige opfattelser af hvad der
er godt og hvad der er skidt, selv om det
ikke burde veere tilfeeldet, og at man
derfor let kan lgbe ind i en leege eller
jordemoder der absolut vil frarade f.eks.
Taekwon-do.
Et er dog sikkert; »Motion er vigtigere
end nogen sinde nar man er gravid« Citat
fra bogen »Graviditet, fadsel, spaedbarns-
pleje« der udleveres til alle vordende
mgdre hos jordemoderen, og jeg kan
kun opfordre de kvindelige Taekwonk-
do udgvere og ogsé andre idraetsudeve-
re, i samarbejde med deres laeger at
fortsaette traeningen, hvis det er muligt.
Jutta Gravgéard

Dissevarordene,sa ikke nogen grundtil

at spille pylret nar du bliver, eller hvis du
er gravid, men fortsaet - med made.

Martin Christensen

Kjellerup.

HVAD ER
Taekwon-do?

I relation til Choi's engelske artikel, vil jeg
gernesige falgende om T.K.D.som kamp-
teknik. Oprindeligt varT.K.D. en made at
overleve pa. Alt kunne tilintetgere en
modstander. ikke kun ved stgd i mom-
tong, men ved spark, sted og slag over
hele kroppen. incl.de aedlere dele. Selv
det at kradse. bide, rive og fla i mod-
standeren. nar det var et spgrgsmal om
overlevelse. var tilladt.
Springet herfra og til vores afslappede
daglige trummerum. er som bekendt nog-
le tusinde ar, med heraf falgende ande-
lige og kulturelle eendringer. Men er det
sa pa sin plads at overfere denne for-
tidige kampteknik til vores slappe mil-
j@? Ja, gu’ er det sa. For vi kan leere en
pokkers masse,bareviladersindetfalge
med. Det er ikke bare kraftfuld og flot
udfertteknik, men i hgj grad selvdiciplin,
selvkontrol og selvbeherskelse,som bar
preege en aegte T.K.D.-fighter. Fakta er jo
at TK.D., Kung Fu, Jiu Jitsu m.m. er ud-
viklet og brugt af munke som netop hav-
de enreligigs og praktisk baggrund, der
var grundlag for fysisk selvforsvar uden
brug af vaben.
At vi for at slas skulle blive zen-bud-
dhister eller lign. er der ngdvendigvis
ingen grund til, men at laere om og preve
atforsta den andelige baggrundfororien-
talsk kampteknik, kan ingen tage skade
af. Men skal vi gdeleegge T.K.D. som
kampteknik og gare det til en »allemands«-
sport, pa linie med fodbold eller gymna-
stik, gore det paedagogisk korrekt og
hjeelpe svage individer til at svinge arme
og ben? Eller bare lade teknikken sta
alene, flot og skrydende. for at vinde me-
daljer, haeder og beresmmelse? For ved
at gare dette, strider man abenlyst med
grundlaget for T.K.D., som jo netop var
det stik modsatte.T.K.D. er at overleve,
med en kosmisk/religigs viden som
grundlag. Hvis vi ikke har brug for at
overleve, har vi heller ingen reel nytte
afT.K.D. Men at eendre den vestlige men-
talitet henimod »anden i kamp« er umu-
ligt. Vi er grebet af medaljer og flotte
papirer, som blot forteeller om ens selv-
viskhed. Det enkelte menneskes behov
for atoverleve, sidder for enden af en fin-
ger, i en underjordisk betonbunker. Vi
haroverladtvores liv,fradenreelle»andi
kampg, til generaler med forstand pa »at
overleve«!
Bo Th. Millinge
Se-Jong Svendborg



Regionsredaktgren for Sjeelland - H. P.
Hansen - mener at der er brug for mere
»brugbart« stofi forbundsbladet. Han har
derfor udarbejdet og indsendt et opleeg
til bladet, der sigter pa at @ge forstaelsen
for T.K.D-treeningen. Han gnsker at falge
indlaegget op med indleeg om opvarm-

ning, treeningsleere, Kypso (punkt) laere
m.v.

Det skal pointeres at dette indlaeg ikke er
nogle officielle D.T.F.-retningslinier for
traening eller lignenede. DEt skal kun
ses som et opleeg til debat om vort
forhold til vor treeningen af T.K.D. - og
forstaelsen af denne.

TAEKWON-DO
TRANING-TEKNIK 1

En alm. traeningsplanlaegning
og indhold

Indledning.

Fer man begynder, at planleegge en trae-
ning, far man begynder at traene eller un-
dervise overhovedet, s& er det ngdven-
digt, at afklare nogle spargsmal forst.
1: Hvad er Taekwon-do

2: Hvad vil Jeg med Taekwon-do som
elev eller som underviser?

Mange begynder, at dyrke T.K.D. under
forkerte forudseetninger. De tror T.K.D.er
noget andet end detreelter,og narde sa
har arbejdet med T.K.D. i en periode, sa
gar det op for dem at det er noget andet
end de havde troet, og sa holder de op
med T.K.D,, eller de fortsaetter, bliver ma-
ske treenere, men stadig uden den rette
forstaelse af det de underviser i.

Som T.K.D.-m/k er det ngdvendigt, at
have en langsigtet malsaetning. Den
malsaetning kan veere, at blive en dygtig
T.K.D.-m/k bredt, eller det kan veere, no-
get mere handgribeligt, sdsom at blive
en dygtig keemper eller sortbeelte 0.s.v.
Nar man kommer for at treene T.K.D. sa
har man, som fer neevnt, nogle ideer om-
kring T.K.D.

Detvil ikke veere muligtataendre T.K.D.(en)
efter ens forgodtbefindende.forT.K.D.er
T.K.D.og ikke karate ellerjudo. Men man
kan maske f& aendret nogle andre ting
omkring T.K.D. efter ens behov, sdsom
godt kammeratskab, gode lokalitetert,
andre aktiviteter udenom T.K.D. o.s.v.

Traeningen

Narman sa har afklaretdisse spargsmal,
kan man sa begynde planlaegningen.
Fordelagtigtforen,vil det maske veere, at
dele treeningen op i emner eller grupper.
Ger man det, sa er det vigtigt til stadig-
hed, at huske pa, at T.K.D er en helhed
og, at disse emner haenger ngje sam-
men. Man skal ogsa huske, at det i do-
jangen er traeneren der suveraent fore-
tager en evt. treeningsplanleegning og

emne inddeling. Men traener man selv
kan man f.eks. lave 2. hovedgrupperin-
ger.

1: Selve Taekwon-do(en) og det Taek-
won-do tekniske.

. Det rent fysiologiske.

N

. Taekwon-do

: Poom treening.

. Kirogi treening.

: Hosinsul treening.

Owm> =

Det fysiologiske.
Opvarmning.

: Smidighed.
Styrke.

. Kondition.

. Hurtighed.

: Nedvarmning.

TmMoowW> N

Sammenhangen mellem 1. og 2.
Det er meget vigtigt, at forstd sammen-
haengen mellem den fysiologiske traening
ogselve T.K.D.-treningen, bade som un-
derviser og som elev.

For at kunne udfere en handling, er det
ngdvendigt, at vaere i besiddelse af en
vis smidighed, ellers vil det ikke veere
muligt at komme ud i den pageeldende
handlings fysiske yderpunkter.Men smi-
digheden er ikke nok. Det hjeelper ikke,
at vores muskler er flexible, hvis vores
muskler ikke er staerke nok til, at lafte
kroppen ud i yderpunkterne. Og igen,
det et ikke nok vi er smidige og steerke,
hvis vores kondition ikke tillader os, at
udfgre handlingerne en treeningsperio-
de ud.

Og til sidst, er vi i besiddelse af oven-
naevnte egenskaber, men ikke hurtige
nok, sa vil handlingerne ikke vaere funk-
tionelle og effektive.

Sammenhangen mellem Taekwon-
do A. B. og C.

Den inddeling der her er foretaget, eren
meget grov inddeling. Man kan med for-
del lave flere og mere detaljerede emne-
inddelinger. Man kan sparge:

Hvad indeholder A. Poom treening?
Poom traening erbl.a.grundspark,-slag,-
blokeringer og -stande.

Hvad skal det bruges til og hvilken sam-
menheeng har det med bl.a. B.?

Det fremgar neesten af ordet POOM
(grund), at denne del af T.K.D. skal have
en grundlaeggende funktion. Det er her-
fra man skal bygge vores elever op til, at
na den malseetning vi har sat os.
Eksempelvis, hvis det er vores malsaet-
ning, at blive nogle dygtige keempere, s&
vil det veere en darlig ide, at begynde at
treene i alle de nuancer der er af sparket
»apchagi«, det vil kun ggre os forvirret.
Her bruger vi i stedet grundsparket »ap-
chagi«. Helst skal grundteknikken have
en teknisk funktion i forbindelse med
kampteknikken. Det skal helst veere en
mellemting imellem alle de nuancer der
er afde forskellige spark, stande, slag og
blokeringer der bruges i kamp.
Eksempelvis, sa findes der maske en
kamp »apchagi«der skal/kan udferes pa
en made vi kan kalde a.og en anden der
kan/skal udferes pa en made vi kan
kalde c.»Mellemhandlingen«imellem a.
og c., grundsparket, ma s veere b. 0.s.v.
P& den made kan vi s& bruge grundtek-
nikken til attreene vores legeme til sene-
re, at kunne udfare de forskellige kamp-
teknikker, uden at skulle bruge mere tid
en hgjst ngdvendigt pa kampteknikker-
ne og nuancerne af disse.

Pa den made kan vi sparge os selv, hvad
ger vi det og det for og hvad kan det
bruges til og hvilken sammenhaeng er
der imellem det og det.

F.eks:

Hvad indeholder Hosinsul treening?
Hosinsul treening indeholder bl.a. kypso
(punkt) lzere. Kamp og forsvar udenom
spark og slag o.s.v.

F.eks:

Hvad indeholder Kirogi treening?
Kirogi treening indeholder bl.a. step, be-
veegelse og finthetraening o.s.v.

Afslutning

Som T.K.D--elev er der mange ting man
skal leere, og som T.K.D.-treener og -in-
strukter er der mange ting man skal vide.
Jo mere man leerer og jo mere man ved,
jo sterre er chancen for, at man bliver en
god T.K.D-elev eller T.K.D-traener/-un-
derviser/-instruktar. Og ikke at forglem-
me, jo starre respekt skaber man om sig.
| alle, bade elever og laerere, er der en
stor del egoisme. Denne egoisme er
med til at fa os til at gare et stykke ar-
bejde for dojangen og os selv. Det er
egoismen der far os til at ga til gradue-
ring og til senere,maske at blive treenere.
Men vores egen interesse for, at laere og
forsta, ma aldrig mindskes.

Vi kan snakke fra nu af og til dommedag,
men vi bliver kun bedre af treening og
erfaring.



Marathonmode

Referat af arets
repraesentantskabsmode i Fredericia.

Formand Jan Jensen afleegger beretning, om bl.a. forbundsbladets virksomhed.

Hjemtur fra Fredericia, hajt humear, men traette.

10

Ja,det er vel den bedste kareteristik af
arets repraesentantskabsmgde i Frede-
ricia, d.28/4-84.Som det ogsa har veeret
tilfaeldet de forrige ar, tog medet bog-
staveligttalthele dagen. Detsds ogsa pa
»deltagerantallet«. De sma 100 der var
madt op, var der kun en tredjedel tilbage
af, ved madets slutning. Endnu engang
ma man altsa pa det kraftigste opfordre
den nye Hovedbestyrelse, at overveje
nye former at afvikle disse mammutmg-
der pa.

| &r var der sé forslag fremme fra Hoved-
bestyrelsen, om at eendre pa den hidti-
dige (og ferstudsendte dagsorden), s& at
personvalg kom fegr behandling af ind-
komne forslag. Argumentet var at det
var/er problematisk at vaelge forbundets
ledelse, med baggrund i et mindretal af
landets klubber. Vi fik da ogsa valgt per-
sonerne med de fleste til stede. Til gen-
geeld var der sa de feerre under behand-
lingen af indkomne forslag, hvilket be-
stemt heller ikke er fordelagtigt for den
efterfalgende indordning under de nye
vedtaegter. Hvorom alt er, sa er begge
dele ret upraktiske - der ma findes en ny
ordning. Afsluttende skal dog sa ogsa
tilfajes, at klubberne muligvis kunne sg-
ge at begreense omfanget af deres een-
dringsforslag en smule. Jeg skal ikke
klandre Esbjerg - men. det var vel meget
de praesterede denne gang.

Hans Erik Steffensen, blev som sidste ar,
valgt til dirigent. Og det kom han sa-
maend helt peent fra. Til beretningerne
skal kun knyttes nogle f& kommentarer.
Jan Jensen kom vidt rundt i sin beret-
ning, jeg mener formandsberetningen
var mere alsidig end tidligere. Fremleeg-
gelsen af regnskabet bar, som ogséa
formandsberetningen, naturligt nok preeg
af VM'83. Der har veeret en del problemer
omkring regnskabet, og forelsen af det-
te. F.eks. forela det endelige regnskabs-
resultat ikke far kort op til mgdet. Et par
kritiske bemaerkninger blev det til fra
den statsautoriserede revisor - seerligt
omkring kontrollen med VM-midlerne.
Ogsa de interne revisorer fandt anled-
ning til kritiske bemeerkninger, for at ud-
trykke det paent. P.g.a. dette og andet
vurderede den hidtidige forbundskasse-
rer at han ville ga af, extraordinaert. Det
medfarte at der ogsa i forbindelse med
det ordinzere repreesentantskabsmade,
blev afholdt et ekstraordineert rep.made,
med det ene punkt pa dagsordenen -
valg af ny forbundskasserer. Dette blev
Kirsten Madsbgl fra Esbjerg.

De gvrige beretninger var rimeligt intet-
sigende. Kun skal falde et par bemaerk-
ninger til dommersektions-beretningen.
Thi, i denne blev der rejst en kraftig kritik
af Momme Knutzen, for at forvalte sit
hverv darligt. Det kom til en del diskus-
sion, og det blev ved en afstemning ved-
taget at stemme om (ja, det er lidt kom-
pliceret) en mistillid til Momme Knutzen.



denne faldt dog ud til Momme K.s fordel
- og madet fortsatte.
Regionsberetningerne synes jeg nok lig-
ner forrige ars en hel del. | al fald bar de
ikke preeg af de store nyskabelser. Re-
gion Syd karer fortsat godt, region Sjeel-
land havde dog faet en positiv aktivitets-
og idemaessig fremgang. Region Fyn
havde mildest talt ingen succes, ved
forsgget pa at afholde et »Fynsmester-
skaber '84«, og region Nord matte igen
beklage at der var lidt stille. Udvalgs,
sektions-og mappeberetningertog ikke
mere tid end nadvendigt. Licensens stor-
relse blev fastholdt pa 60,- kr. pr. med-
lem.

Total forvirring omkring ny stemme-regi-
strering.

Endelig var der jo sa valgene. Eneste
udskiftninger var den naevnte nye for-
bundskasserer,og sa Thomal Holdt (Nord-
borg) der aflgste Michael Lange ( Ros-
kilde) som HB-medlem. Begge de naevn-
te onskes hermed held og lykke i deres
arbejde. Alle de andre sekundeere valg
forlgb smertefrit,omend detvaren smule
sveertatfinde noglerevisorsuppleanter -
efter at en eller anden havde sagt at det
kunne medfare ansvar.
Madets sgrgelige underholdning, blev
oplaesning af en avisartikel fra Arhus
Stiftstidende. Den beskrev en T.K.D.-ud-
gvers heroiske forsgg pa at smadre 3
mursten med panden (og dermed ogsa
panden). Der blev advaret, bade mod sa-
danne lidt forvirrede mader at anvende
sporten pa, og mod pressens behand-
ling af os. Lidtmorsommere varsaat hele
medet matte suspenderesienhalvtimes
tid, fordi der syntes at foreligge stemme-
fusk. Det viste sig dog at vaere en mindre
fejliregistreringen -man mindedes med
gru situationeni 1981. Endelig skal neev-
nes at DM '84 afholdes i Holstebro (regi-
on Nord). Vejret var godt - udenfor!
Kim

Landsholdets tur til Tyrkiet

Sendag: Mgdtes i kastrup, men da vi
skulle afsted manglede vi Bjarne fra
Arhus, Freddie fandt ham dog hurtigt.
Afgang kl. 16.40 spiste pragtfuld frokost
ombord i flyet. Landede kl. 21.00 i Istan-
bul, hvor vi matte forlade flyet, for efter ca.
% time at skulle ombord i samme fly og
videre til Ankara. Generelt en god flyrej-
se (med nogle flotte stewardesser). Lan-
dede i Ankara kl. 22.40 hvor vi blev
afhentet af det Tyrkiske forbund, og i
busser kgrt til vores hotel (Pyha, de 3
chauffgrer kappedes om at komme farst
pa en motorvej hvor der somme tider var
meget store huller. Ankom til hotellet og
fik vores veerrelser, hvorefter det straks
efter natmaden var pa hovedet i seng,
men kunne man sove, ja, men farst efter
at savvaerket hos en sgvnig person var
stoppet.

Mandag: Om formiddagen gik vi en tur
ned i byen, men jo leengere vigik jo mere
regnede det, da vi efter ca. 2 timer kom
lzbende tilbage til hotellet var bade sko
og veje oversvemmede. Om eftermidda-
gen lejede vi en bus og kerte rundt i
byen. Forst til Attatyrks Mousoleum og
derefter til andre lukkede seveerdighe-
der. Undervejs samlede vi en tyrker op,
som havde boet 8 mdr. i Danmark han
fungerede som tolk, hvilket han var me-
get stolt over. Under turen rundt i An-
karas »slum« blev vi budt pa te og sma-
kager i bussen, der blev ogsé flere gan-
ge budt pa cigaretter, men dette mistede
de fleste hurtigt interessen for (HQ) efter
dette blev vi kart tilbage til hotellet, hvor
Freddie skulle til lodtreekning. KI. 18.00
blev vi igen hentet af samme buschauf-

| far og denne gang gik turen til de riges

kvarter, her sa vi de meget store kontras-
ter der er i Tyrkiet, hvor vi far havde kort
rundt i slum sa vi nu keempe villaer i
pragtfulde haver med vagter overalt. Mas-
sere af uniformerede personer er igvrigt
et gennemgaende traek i Ankara, det
vaere sig militeer, gendarmer eller politi.
Efter ca. 1 times rundtur blev vi sat af p4
hotellet. Hele denne bustur, med kager,
te og masser af venlighed, spaendende
karsel for kun 10.000 lire (ca. 500 kr) Om
aftenen gik vi i Tivoli og her blev der gaet
flittigt til boksebolde og raketter.

Tirsdag: | dag startede kampene og Hel-
le var den ferste dansker. Dette gjorde
Helle godt ved at vinde stort over en
tyrker, forst i tredie omgang placerede
Helle en dollychagi i hovedet pa tyrken.
Som den anden dansker vandt Lisbeth
over en nordmand, fer kampen gik nord-
manden bade i split og spagat, denne
store smidighed hjalp hende imidlertid

ikke overfor Lisbeths figthervilje og ra-
styrke. Helle tabte sin anden kamp til en
engleender, i anden omgang fik Helle et
rent slag i hovedet, hvilket gav engleen-
deren et %2 + point. Lisbeth tabte i en
meget lige kamp til en tyrker kampen var
sa lige at det lige s& godt kunne veere
gaet modsat, lige fer gong gongen lgd
var tyrken heldig at ramme Lisbeth i
hovedet med dolly chagi, dette afgjorde
nok kampen. Ole tabte sin farste kamp til
en holleender, dette skyldes nok at Ole
var for passivi 1.0g 2. omgang, men da
han ferst satte farten op i 3. omgang var
hollaenderen totalt feerdig, synd at Ole
ikke kom igang noget far. Bjarne tabte til
en tyrkeri sin farste kamp. Bjarne ydede
en god indsats, men man kunne se at
tyrken havde storre erfaring (dette var
Bjarnes farste internationale kamp). Om
eftermiddagen tog vien taxa udi et grent
omrade foratlgbe, meniterraenet varder
meget blgdt sa vi matte lgbe pa vejen,
selvfglgeligbegyndte detatregne imens
at vi lgb, da vi kom tilbage til bussen ville
vi straekke lidt igennem, dette bevirkede
at buschauffaren ville keempe med Else
(han var gulbeelte i T.K.D.), denne kamp
afsluttede Else med at plante en meget
pladret fod pa hans bryst. P& hjemturen
fik vi selvfalgelig te. Om aftenen var der
finaler desvaerre uden dansk deltagelse,
generelt ma man sige at det var Tyrkiets
aften (de vandt naesten alt). Fra Danmark
fik Helle og Lisbeth hver en bronzeme-
dalje.

Onsdag: | dag havde Keld aeren af at
veere den fgrste dansker i kamp, her
medte han Scheefler fra Tyskland, Keld
var synlig meget nervgs over for denne
kamp, men da han fgrst fik nerverne kas-
tet over bord gik det meget fint,desvaerre
lidt for sent, det blev en kneben sejr til
tyskeren. Michael var den naeste, men
hantabte desvaerretilen hollaender,men
farst efter at have givet ham kamp foralle
pengene, der var action for forst til sidst.
Torben keempede en god kamp mod en
spaniolerder kunne og ville mokke, kam-
pen igennem var det Torben der tog stik-
ket hjem, midt i 3. omgang var Torben
uheldig at ramme spanioleren i hovedet
med et slag, dette bevirkede at Torben
blev diskvalificeret,en meget uheldig af-
slutning pa denne kamp. Den sidste
dansker der skulle i ilden i dag var Else.
Denne kamp vandt Else stort over en
tyrker, og var hermed i finalen. | finalen
skulle Else mgde en tysker, her vandt
Else sa overbevisende som muligt, ved i

forsaettes side 12
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3. omgang at sende tyskeren til teelling
med en dwit chagi, tyskeren fortsatte
kampen menrestenvarren opvisning fra
Elses side. Det var tyskernes dag, med 5
guld ud af 6 mulige.

Torsdag: | dag var det Pers turtil at starte,
dette skete pa bedste vis ved at han
vandt over en Cypriot i en jeevnbyrdig
kamp hvor Per dog havde et bedre over-
blik. Bent var den negeste og han vandt
meget sikkert over en nordmand, to gan-
ge fik Bent ram p& nordmanden med
dwit dollyochagi sa han var rystet. Per
taber sin naeste kamp knebent til en
utraditionel gstriger. Alex taber sin fgrste
kamp til en tyrker, dette sker efter en
tempofyldt og jeevnbyrdig kamp. Bent
tabersin naeste kamp til en tyrker, her gar
det ellers fint men tyrkeren vinder pa en
fin 3. omgang. Dagen i dag var Tysk-

lands og Hollands. Om aftenen var der
banket pa hotellet med optreeden af

Resten af ugen gik med Sightseing og
afslapning.

folkedansere og senere fest, senere pa Landsholdet
natten tog vi pa discotek, hvor der var

levende musik i pauserne.

Medaljefordeling

Nation Guld Solv Bronze Plads
Herrer

Tyrkiet 5 6 9 1
Tyskland B 2 2 2
Danmark = 2 3 3
Dstrig - = B 4
Cypern - - 1 5
Damer

Tyrkiet 2 4 2 1
Danmark 2 2 - 2
Tyskland 2 1 4 3
Dstrig 1 - 4 4
Cypern = - 1 5
Total

Tyrkiet 7 10 11 1
Tyskland 7 3 6 2
Danmark 2 4 3 3
@strig 1 - 9 4
Cypern - = 2 5

SM 84 afholdt i Solrod

Piger under 33 kg.
1. Anita Larsen Vordingborg
2. Ann Oxfeldt Gregersen Radovre

Junior damer 44-48 kg.
1. Iben Bgalling Redovre
2. Jeannette Hinrichsen Kgge

Junior damer 52-56 kg.
1. Merete Haurholm Ballerup

Senior damer 56-60 kg.

1. Syzy Schmidt Hvidovre

2. Anette Haugaard Ballerup
3. Dorthe Knudsen Lyngby

Senior damer 60-65 kg.
1. Merete Stang Hvalsg
2. Pia Eriksen Rgdovre

Drenge under 33 kg.

1. Elmekki Hassan Tastrup
2. Garg Salin Gladsaxe

3. Aissa Elmekki Tastrup
3. Martin Jensen Kgge

Drenge 33-36 kg.
1. Suliman Konbee Tastrup
2. Allan Olsen Rgdovre

Drenge 36-39 kg.

1. Rydiger Nielsen Koge
2. Claus Hrynezuk Lyngby
3. Ole Hansen Ragdovre

3. Jan Olsen Holbaek

12

Drenge 39-42 kg.
1. Mustafa Kaya Slagelse
2. Salah M. Hamsadji Rgdovre

Drenge 42-46 kg.

Rene Karisen Gladsaxe

2. Bjarne Busk Radovre

3. Ronald Pieters Vordingborg

Drenge 50-55 kg.

1. 1Bjarne Hansen Tastrup
2. Peter Graabaek Hvidovre
3. Marco Rcgcs Tastrup

Drenge over 55 kg.
1. Teddy Rasmussen Valby
2. Jon Bagge Kage

Junior herre 55-60 kg.

1. Mehmet Dsdemis Holbsek

2. Phong Le Holbsek

3. Claus Hansen Frederikssund
3. Erik Serensen Frederikssund

Junior herre 60-64 kg.

1. Jesper Kristofersen Holbaek
2. Carsten Andersen Rgdovre
3. Said Dahmani Holbaek

3. Martin Bach Tastrup

Junior herre 64-68 kg.

1. Brian Jensen Slagelse

2. Torben Krogh Valby

3. Torben Peitersen Vordingborg
3. Farman Ullam Gladsaxe

Senior herre 52-56 kg.

1. Mohammed Amjad Tastrup
2. Ole Nielsen Valby

3. Jens H. Nielsen Ballerup
3. Jan Rytter Radovre

Senior 56-60 kg.

1. John Villy Hansen Ballerup
2. Michael Qstergaard Kgge
3. Hamed Karzazi Ballerup

3. Kenneth Hansen Valby

Senior 60-64 Kkg.

1. Michael Ryge Gladsaxe

2. Alex Jensen Slagelse

3. Mahmood Zahir Tastrup

3. Oladipa Ekwan Amizah Ballerup

Senior herre 64-68 kg.

1. Henrik Madsen Valby

2. Sgren Andersen Ballerup
3. Claus Mgrkholdt Balerup
3. Rene Knuth Slagelse

Senior herre 68-73 Kkg.

1. Flemming Kristensen Ballerup
2. Karsten Lentge Valby

3. Preben Nielsen Hvalsg

3. Steen Petersen Ballerup

Senior herre 73-78 Kkg.

1. Steen Petersen Slagelse
2. Jan Riis Kage

3. Svend Fly Hvidovre

3. Palle Andersen Ballerup

Senior herre 78-84 kg.

1. Michael Knudsen Slagelse

2. Stig Olsen

3. John Petersen Ballerup

3. Mogens Christiansen Holbaek

Senior herre over 84 kg.

1. Thomas Bengtsson Slagelse
2. Leif Jensen Rgdovre

3. Ole Jacob Victor Gladsaxe
3. Spasaje Acimovic Ballerup



Begyndercup i Fredericia

d. 14/4-°84

Det skulle blive en travl tid forud for
steevnet. Som mange ved skal der ord-
nes mange ting, lige fra et lille skilt til leje
af halen. De farste keempere kom fredag
og overnattede pa vandrerhjemmet.
Lerdag kl. 7.00 - vejning. Der var 173
keempere (og 180 kampe), der skulle
vejes i 2 rum, hvilket gik fint, trods det at
mange skulle ud at labe p.g.a.overvaegt.
Det synes jeg er alt for darligt, fordi
treeneren burde sarge for at deres veegt
er i orden, ligesom de skal sgrge for at
kondien og fysikken er i orden, teenk pa
den tid der kunne spares ved staevner.
Efter vejning blev det til 149 kampe,
nogle rgg pa vaegt,andre blev bare vaek -
teenk pa at ogsa du er med til at fa et
steevne til at klappe.
Kampene startede kl. 9.00, og der blev
gaet til den lige fra starten, bade med
K.O.og skader. Sa det blev ogsa et travit
staevne for samaritter og leege, som dog
klarede de fleste af tilfeeldene, sygehu-
set matte dog ogsa tage et par stykker..
Trods de mange kampe, blev der dog tid
til 3/4 times middag og kaffepause, sé
jeg mener det gik godt.
Jeg ved godt at nar en klub har en
keemper i kamp,vil man gerne stotte ved-
kommende, men teenk dog pa keemper-
nes sikkerhed og bliv patilskuerpladser-
ne,der erplads nok. Derblevogsaspillet
musik under kampene, det er ikke ngd-
vendigt,da detikke erdans der blivervist
pa kampfladerne.
Vi kom igennem alle kampene, sa vi k.
18.10 kunne ga over til medaljeoverreek-
kelse. Alle keempere blev kaldt ned pa
gulvet, siddende i 6 raekker, sa de alle
kunne overvaere medaljeoverreekkelsen.
Sa det var ikke sadan at nar sen.her. 84-
kg.stod fortur,varder kun en speakerog
en enkelt tilskuer der stod for bifaldet.
Men det skal ogsa blive til noget ros, der
var mange gode kampe. Der gemmer sig
helt sikkert mange talenter bag dette
staevne, sa bliv ved med at keempe, og
veer med til at gare T.K.D. til en kendt og
godsportforos alle.Til lykke med medal-
jerne og til alle de andre som ogsa
gjorde det godt.
Jeg vil ogsa gerne takke Jesper Uldsg
og hans dommerstab. De gjorde det
godt. Der var mange gode kampe, sa jeg
haber i sad godt. Ogsa en tak til Jagrn
Reinholdt, der var en stor stgtte ved
staevnet. En god dag, mange kampe og
tak til alle der var med enten pa den ene
eller anden made.
Med sportslig hilsen

Fredericia Taekwon-do Klub

Steevneleder Vagn Andersen

Resultatliste, Begynder Cup den

14/4-84 i Fredericia.
Drenge -33 kg:

1. UIf Andreasen Brgrup
2. Tom N. Thien Tastrup
3. Allan Kristensen, Varde
3. Kim Tange, Varde

33-36 kg:

1. Thomas Hansen, Silkeborg
2. Michael Dyrmann, Bellilnge
3. J. Madsen, Brarup

3. Benny Storm, Odense

36-39 kg:

1. Jan Ngrskov, Nordborg
2. Peter Givskov, Munkebo
3. Nicolaj Hansen, Silkeborg

39-42 kg:

1. Kaj Laursen, Munkebo

2. Thomas Andreasen, Brarup
3. Jacob Jensen, Silkeborg

3. René Petersen, Nordborg

42-46 kg:
1. Jesper Andonius, Varde
2. Sgren Herstrom, Senderborg |

46-50 kg:
1. Preben Ketelsen, Nordborg
2. Morten Dung, Sgnderborg |

50-55 kg:
1. René Lund, Ribe
2. Benny Teglgard, Durup

55- kg:

1. Jan Eriksen, Thisted

2. Tommy Falk, Skeerbaek

3. Thomas Tantzen, Senderborg |
3. Robert Pedersen, Grindsted

Senior herre:

52-56 kg:

1. Ole Lundis, Alborg

2. Rune Schuby, Kolding
3. Per Sgrensen Kolding
3. Kim Narskov, Nordborg

56-60 kg:

1. Glen Bongby, Lysabild
2. Gengiz Korkmoz, Esbjerg
3. Torben Hagsberg, Durup
3. Jan Abilgaard, Grindsted

60-64 kg:

1. Jens-Peter Sghof, Hinnerup
2. Erik Meier, Varde

3.Kim Kristensen, Alborg

3. Kim Poulsen, Horsens

64-68 kg:

1. Jesper Ahlstrgm, Hinnerup
2. Peter I. Jensen, Kjellerup
3. Kim Jensen, Kerteminde
3. Per Andersen, Bellinge

68-73 kg:

1. Hans Mose, Bellinge

2. James Johansen, Munkebo
3. John Jensen, Varde

3. Bodo von Munchow, Abenra

73-78 kg:

1. Johnny Andresen, Varde
2. Jerry Pedersen, Lyngby
3. Erik @rum; Odense

3. Henrik Wolff, Fredericia

78-84 kg:

1. Toni Christiansen, Alborg

2. Kim Christiansen, Skaerbaek

3. Leif Hiersvagen, Frederikssund
3. Peter Andersen, Alborg

84- kg:
1. Carsten Salvesen, Kolding
2. Bgje Clausen, Sgnderborg, Chung Un

Senior Damer

48-52 kg:

1. Elsebeth Stephansen, Kjellerup
2. Mary-Ann Olesen, Esbjerg

56-60 kg:

1. Lise Hansen, Silkeborg

2. Karin Hansen, Fredericia

3. Jette Jensen, Durup

3. Susanne Lundberg, Esbjerg

60-65 kg:
1. Margit Duch, Kjellerup
2. Pia Grov Nordborg.

l’z\,

| sidste forbundsblad bragtes et lille
indleeg pa s. 7 om 3 T.K.D.-udgvere fra
Herning, der var pa besag i Tyrkiet. Des-
veerre rog billedet ud p.g.a. pladsman-
gel, det fglger hermed - med en und-
skyldning.
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Resultatliste fra begyndercup den 17.
september i Haderslev.

Piger:

46-50 kg:

1. Hanne Thomsen, Esbjerg
2. Irene Preestiin Hviding

3. Linette M. Horst, Haderslev

50-55 kg:
1. Anita Pedersen, Grindsted
2. Solvej Lynsg, Skanderborg

Drenge:

36-39 kg:

1. Thomas Andersen, Brorup
2. Michael Petersen, Brarup

39-42 kg:
1. Ole Magnusen, Arhus
2. Karsten Mortensen,Thisted

42-46 kg:
1. Lars Nielsen, Hviding
2. Peter Bendixen, Arhus

over 55 kg:

1. Henrik Skovbjerg, Esbjerg
2. Clif Pedersen, Hviding

3. Lasse Christensen Grasten
3. Michael Jgrgensen, Hviding

Junior herre:

44-48 kg:

1. Peter Andersen, Slagelse
2. Gregers Fastrup, Thistedl|

52-56 kg:
1. Thomas Olsner, Arhus
2. Morten Pedersen, Slagelse

56-60 kg:
1. Peter Pietrus, Slagelse
2. Rene Eliasen, Slagelse

60-64 kg:
1. Jens Mortensen, Silkeborg
2. Ole Vestergard, Slagelse

64-68 kg:
1. Henrik Andersen, Slagelse

2. Henrik Kundsen, Skanderborg

over 78 kg:
1. Claus Klarsg, Alborg

2. Carsten Radant, Skanderborg

Senior herre:

48-52 kg:

1. Jan Hansen, Alborg

2. Rene Foli, Risskov

3. Niels C. Warming, Grasten

56-60 kg:

1. Mamut Korkmac, Esbjerg
2. Cigie Korkmac, Esbjerg

3. Hans H. Petersen, Kolding
3. Ole Lundis, Alborg
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60-64 kg:

1. Jan Peter Tjerild, Arhus

2. Michael Jensen, Alborg
3. Kurt Jensen, Alborg

3. Henning Nielsen, Esbjerg

64-68 kg:

1. Jgrgen Sggard, Kolding

2. Sgrne Jensen, Alborg

3. Leif Frederiksen, Herning
3. Jesper Ahlstrgm, Hinnerup

68-73 kg:

1. Claus Tersbal, Slagelse

2. Preben Thomsen, Grasten
3. Lars Bo Jensen, Slagelse
3. Niels G. Jensen, Haderslev

73-78 kg:

1. Sten Knuth, Slagelse

2. Frank Larsen, Skanderborg
3. Jan Sgrensen, Grasten

3. Poul Akjeer, Vefling

over 84 kg:

1. Tommy Bruhns, Risskov
2. Peter Madsen, Risskov
3. Hegne Riex, Skeerbeaek

Senior damer:

56-60 kg:

1. Lise Hansen, Silkeborg

2. Susanne Lundbjerg, Esbjerg

Figtherpokaler:
Piger: Irene Preestiin, Hviding
Drenge: Peter Bendixen, Arhus
Jun/sen her.: Sten Knuth Slagelse
Jun/sen. dam.: Lise Hansen, Silkeborg
Med venlig hilsen
Jesper Paasch
Haderslev Taekwon-do Klub

Svensk
mesterskab

Der er blevet afholdt de 2. Abne Svenske
T.K.D.-Mesterskaber i Stockholm d. 7.
april 1984. Ogsa denne gang deltog
danskere i en af maderne at styrke det
nordiske samarbejde pa. Hermed falger
en resultatliste.

Below 48 kg Junior Men:
1. Rickard Lénmark, Sjébo
2. David Glasnovi¢, Sjébo
3. Johan Petersen, Sjobo

55-60 kg Junior:

1. Patrik Markwez, Yu-Sin Stockholm
2. Slauko Sipovac, Yu-Sin Stockholm
3. Lennart Glasnovi¢, Sjébo

48-52 kg Ladies:
1. Karina Vall, Hwa-Rang Stockhkolm
2. Stina Rosenqvist, Yu-Sin Stockholm

52-57 kg:

1. Ann-Christine Friman, Hwa-Rang
Stockholm

2. Petra Adler, Meng-Ho Oxeldésund

Below 52 kg Senior Men:

1. David Onne. Yu-Sin Stockholm

2. Josef Salim. Gladsaxe Denmark
3. Tamro Torilsen, Yu-Sin Stockholm

52-56 kg:

1. Mikael Jonasson, Hwa-Rang
Stockholm

2. Robert Rigo, Eslov

56-60 kg:

1. Paul Doumbia, Hwa-Rang Stockholm
2. Mikael Hellgren Hwa-rang Stockholm
3. Radi Oucha, Yu-Sin Stockholm

60-64 kg:

1. Taher Berisha, Yu-Sin Stockholm
2. Sunil Chand, Hwa-Rang Stockholm
3. Mikael Ryge, Gladsaxe Denmark

64-68 kg.

1. Peter Ebenfeldt, Hwa-Rang Stockholm
2. Zlatko Gorgiev, Eslév

3. Amin Hassan, Hwa-Rang Stockholm

68-73 kg:

1. Saso Petkovski, Eslov

2. Rolly Gonzalez, Hwa-Rang Stockholm
3. Giovanni Venner, Yu-Sin Stockholm

73-78 kg:

1. Tony Tefke, Hwa-Rang Stockholm
2. Jonny Johansson, Yu-Sin Stockholm
3. Hakan Joahnnesson. Eslév

Over 78 kg:

1. Tony Sorensen, Gladsaxe Denmark
2. Ole-Jakob Victor, Gladsaxe Denmark
3. Keith Ward, Hwa-Rang Stockholm

Team standing:

1. Hwa-Rang Stockholm Sweden
2. Yu-Sin Stockholm Sweden

3. EslOv Sweden

3. Gladsaxe Denmark

Organizer: Hwa-Rang Tae Kwon-Do Club
Stockholm Sweden.

Promotors: Swedish Budo Federation,
Stockholm Budo Federation and Swe-
dish Tae Kwon-Do Society

Numer of spactators: 1.600 persons.



Lands-
holdet

Hermed en liste over de kaempere, som
er udtaget til landsholdet.

Herre senior: - 48 kg.

48-52 kg. Kyto Dang Dihn
52-56 kg. Ole Nielsen

56-60 kg. Erik Nissen

60-64 kg. Sgren Juul Nielsen
64-68 kg. Bent Gabrielsen
68-73 kg. Per Madsen

73-78 kg. Steen Pedersen
78-84 kg. Jens Stefansen
84-  kg. Torben Madsen

Damer senior:

48-52 kg. Lisbeth Larsen
52-56 kg. Helle Petermann
56-60 kg. Lene Lauridsen
60-64 kg. Mette Juul Nielsen
68-73 kg. Else Marie Olsen

Herre junior:

44-48 kg. Peter Bendixen
48-52 kg. Josef Salim

52-56 kg. Jan Olsen

56-60 kg. Finn Jensen

60-64 kg. Jesper Christoffersen
64-68 kg. Brian Lens

68-73 kg. Kim Jargensen

Freddie Larsen

Jeg har modtaget klubblade fra Frederi-
cia, Vejle og Esbjerg T.K.D.-klubber, tak
for det! Til gengeeld har jeg kun modta-
get 6 besvarelser i klubbladsundersg-
gelsen -tak til de 6 - men skal det tydes
derhen, at der kun er 6 klubblade i DK.

Kim.

DANSK TAEKWON-DO FORBUND

Medlem af Dansk ldraets-Forbund

Forbundsnyt

Der har veeret afholdt repraesentantskabs-
mede i D.T.F. d. 28/4 i Fredericia. Se
omtale andetsteds i bladet.
Landsholdsmassgr Henning Larsen har
udgiveten bog d.3/5 pa»Chr. Erichsens
forlag, pris 84, kr. Bogen er blevet om-
talti den lokale presse. Den handler om
Hennings omrade, massage og hedder
»Massageteknik for enhver«.

Region Fyn har valgt en regionsredak-
tar (se colofonen), og region Syd fglger
snart efter med en ny redakter.
Bagsveerd T.K.D. Klub optages som nyt
medlem i familien D.T.F.

Det kan kun anbefales at laese referatet
fra &rets repreesentantskabsmeade. Det
er preeget af en grundighed og omhu
som ikke er set far. Det mangler nu
kun fra Hovedbestyrelsesmgderne.
Gennem forbundsformand Jan Jensen
kan bestilles film fra VM. Det er video-film
2 timers laengde, indeholdende alle 10
herre-finaler, foruden div. ceremonielt.
Prisen er800,-kr.pr.stk.og kanfasiVHS
og Betamax.Tilbuddetgaeldertild.1.-8.-
84.

Hovedbestyrelsen har kort farrepraesen-
tantskabsmgdet holdt made om T.K.D.s
fremtid i DK. Af interessante ting skal
fremhaeves at man enedes om at »skabe
flere relevante tilbud til medlemmerne;
atr»kurser skal prioteres meget hgjt« (saer-
ligtskal de hgjtgraduerede samles, for at
skabe starre ensartethed); Inddelings-
form ved kampe skal eendres fra den ny-
veerende beeltefarve-inddeling til kamp-

erfaringsinddeling og der skal satses
mere pa Taeguk-mesterskaber; der skal
stilles starre krav til landsholdet, udskift-
ningen skal stoppes og budgettet ned-
bringes; vi mener at E.T.U. skal koncen-
trere sig om specielle europaeiske inte-
resser og f.eks. ikke lave saerlige kamp-
regler, og hvor bestyrelsespost i W.T.F.
tages op til fornyet overvejelse; gradue-
ringsberettigede opfordres til fremover
at indstille nye mulige Dan-baerere, for at
undga sa mange dumpninger. Ko Tai
Jeong har ikke faet bevilliget betaling af
dommerregistreringsgebyr til W.T.F.
Der gares opmaerksom pa at der nu kan
kabes forbundsblade fra og med nr. 1/
84, udover den normale tildeling. Det
kommer snarest i »den lille rade« lov-
mappe.

Der skal laves hylstre til startbog/pas.
D.T.F. soger om tilskud i forbundets
bankforbindelse.

Husk &rets sommerlejr i Vrenderup, se
omtalen andetsteds.

Derudsendes snarest en revideret adres-
seliste over Hovedbestyrelsen fra for-
bundssekretariatet.

Fra udlandet skal kort neevnes, at der nu
er spekulationer i gang i den Olympiske
Kommité om at flytte De Olympiske Lege
i 1988 fra Seoul i Sydkorea, for at fore-
bygge evt. politiske problemer, af den art
vi nu har haft i 1980 og 1984. Det vides
endnu ikke om dette kunne fa indflydel-
sepaT.K.D.s deltagelse somopvisnings-
sport i legene.
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IDRAT FOR FRED

Vort samfund er i disse ar pa mange
méader i opbrud. Idreetsfolk som hidtil har
affundet sig med, at idreet og samfunds-
problemer ikke havde noget med hinan-
den at gare (lige bort set fra kommunale
nedskeeringer pa idreetsfaciliteter), tvin-
ges nu til atindtage mere offensive hold-
ninger til disse problemer. Det har gjort
atidreet er blevet»politiseret«somnogen
kalder det. Dette upaagtet at alt jo er
politik - bestem ogsa det at vaere »upoli-
tisk«.

Et af disse omrader er spgrgsmalet om
hvordan vi bevarer freden. Som »ldraet
for fred«argumenterer,sa er muligheden
for at dyrke idraet i hgj grad afheengig af
at der er »fred« til at gere dette. Nu er
»fred« dog ikke bare fraveer af krig. Det er
ogsé en seerlig holdning til livet, til sine
medmennesker, til naturen - altsamen
former af livet, som vii Taekwon-do vaeg-
ter hait.

Derfor introduceres hermed »ldreet for
fred« i forbundsbladet - som det ogsé er
sketiandre idreetsgrenes landsblade. Vi
er ikke upolitiske nar det drejer sig om
stgtte fra borgerlige erhvervsvirksomhe-
der, nar der oprettes seerlige »socialisti-
ske« idreetsforeninger, nar der laves eli-
te-idreetsbeteenkninger der maske er til

skade for de svagere grupper i berfolk-
ningen, nar det geelder om at indlzere
idreetsudgvere bestemte politiske og mo-
ralske holdninger i klubberne m.v. Hvor-
for skulle vi sa veere det, nar det drejer
sig om vores overlevelse. Vi kan ikke
veere det!
Det fglgende er uddrag fra en pjece,
udgivet af »ldreet for fred«, lad idreetsfol-
kene tale for sig selv.

Kim

FREDEN SKAL SEJRE

Vi lever i en verden, hvor faren for en
altedeleeggende krig bliver sterre og
starre. Regeringer over hele kloden op-
ruster med stadigt mere hgjtudviklede
vaben. Antallet af kernevaben i verden
svarer til 3 tons trotyl til hvert menne-
ske pa jorden. Tilstraekkeligt til at gde-
leegge jorden flere gange.

Nar et menneske kun taler 600 rantgen
for det der, mens en kakkerlak kan tale
100.000 rgntgen uden at dg. Hvem vin-
der sa efter al sandsynlighed den nee-
ste verdenskrig?

Bortset fra kakkerlakker vil der ikke veere
vindere i den neaeste krig - vi bliver alle
tabere.

Derfor skal freden sejre.

Sort baelte til 19-arig

Den 19-arige Bjarne Laue Petersen, trae-
ner i Senderborg Taekwon-do Klub og
ogsa keemper her,haropnaetatfa 1.dan
(sort beelte).

Med det sorte beelte har Bjarne Laue
Petersen ogsa faet international aner-
kendelse af sin indsats. Han har dyrket
taekwon-do gennem fem ar, de sidste to
ar har han ogsa virket som treener - efter
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beharige kurser - og han er i gvrigt ogsa
kasserer i Sgnderborg-klubben.
Senderborg Taekwon-do Klub rader nu
overfire sort baelteinstruktgrer. Enanden
af dem, Asger Jagrgensen, blev i forbin-
delse med danmarksmesterskaberne i
Grindsted udnaevnt som B-dommer.Ved
staevnet deltog Jan Christensen, der op-
naede en bronze-medalje i 68-73 kg-
klassen.

EFTER OPRUSTNING KOMMER KRIG
Oprustningen fortseetter trods gnsket om
fred. Det er meningslgst at tro, at stadigt
flere og mere preecise atomvaben kan
bevare freden, sa laenge oprustningen
fortsaetter bliver faren for krig starre. Der-
for skal oprustningen stoppes og ven-
des til nedrustning.

HVORFOR IDRZEATSFOLK FOR FRED?
Oprustningen er et problem for os alle
sammen. Hvis krigen kommer rammes
alt og alle. Derfor méa vi alle veere med til
at sige nej til oprustningen. Derfor m&
ogsaidreetsfolk veere mediden folkelige
beveegelse, som er det eneste, der kan
stoppe oprustning og krig. Vi har ikke
alene ret til at sige vores mening. Vi har
ogsa pligt til det.

Hvis krigen kommer er det go'nat med
bade idreet og idraetsfolk.

HVAD VIL VI?

Idreetsfolk for fred er en gruppe idreets-
udgvere som vil gare en aktiv indsats
mod oprustningen og for fred. Vores
formal er:

- at skabe en aktiv stillingtagen mod
oprustning og krig blandt idreetsfolk.

- at arbejde for nedrustning i savel ost
som vest.

Vivil overalt hvor idraetsfolk mades, give
vores mening til kende, og forsgge at
vinde tilslutning til kravet om fred. Vi vil
arbejde som en del af fredsbevaegelsen
blandt idreetsfolk.

DET NYTTER NOGET

Kun en aktiv folkelig modstand kan stop-
pe oprustningen. Heldigvis er modstan-
den ved at vokse sig stor og steerk - ikke
kun i Danmark, men over hele verden.
Den udvikling skal fortseette, og vi skal
veere med.

Oprustningen kan og skal stoppes.

HVAD KAN DU GORE?

Ogsa du kan veere med til blandt idreets-
folk at udbrede kravet om nedrustning
og fred.

Brug vores meerkater. Del vores lgbe-
sedler ud. Dyrk din sport i vores trgjer.
Tag diskussionen op i din klub. Deltag
ivores aktiviteter. Start /dreetsfolk for fred
i din by. Stgt os gkonomisk.

Indtil videre har vi Idraetsfolk for fred
grupper i Arhus og Kebenhavn, og kon-
takter pa Bornholm, i Odense, Alborg,
Fredericia og Svendborg.

Kontakt Idreetsfolk for fred.

Jorgen Arbo, Vigerslev Alle 9, 3.th. 2500
Valby. TIf.01 - 46 60 79, eller Caja Bruhn
Blagardsgade 16A. 3. tv. 2200 Kbh. N.
TIf. 01 - 37 40 29.

|dreet for fred, Neptunvej 2, Satoften
8382 Hinnerup. TIf. 06 - 91 13 50.



