


Noter

Til ,Taekwon-Do”

Farst en undskyldning til alle iaeserne,
for at dette blad kommer naesten to uger
senere end forventet, men en del af de
aftaler jeg havde med folk, om at sende
stoftil bladet,trak en delud.Jegvilgerne
indskeerpe overfor alle, at jeg fremover
vil ggre mere for at skaffe stof til bladet,
men at det samtidig betyder, at det skal
ligge pa mit redaktionsbord pa deadli-
ne-datoen - ellers kommer det ikke med
for tidligst naeste nummer. Dernaest en
stor undskyldning til Carles Maibom fra
Herning. Han havde taget alle billed-
erne i forrige nr. (1/84), men p.g.a. mis-
forstaelse mellem mig og trykkeren, frem-
gik dette ikke af i bladet - det veere her-
med rettet.

Til dette blads indhold skal neevnes de 3
artikler om »Hvad er T.K.D« - tak for det
Choi Kkyong Ans artikel er desveerre pa
engelsk, jeg har forsggt at oversaette det
tii menneskesprog men en hel del af
meningen gik nok tabt ved det, udover at
det tager en pokkers tid. Jeg bringer
derfor artiklen pa engelsk og haber man
rundt omkring arbejder videre med det. |
ovrigt bliver det naeste indleeg i serien
givetaf ChoWon supinr.3/84 ijuni. Der
erkun en artikel fra SM 84, og ikke fra de
3 andre regionale mesterskaber, idet
disse regioner abenbart ikke har anset
det for vigtigt at blive omtalt i forbunds-
bladet!

Allan Poulsen starter i dette nr. artikel-
serien omkring »Hvad vil vi med T.K.D«
og Lei Marek har et indleeg parat til
naeste nr. Desvaerre starter artikelserien,
hvor kiubberne preesenterer sig selv forst
naeste gang; jeg havde en aftale med en
klub omkring dette, men det stof er sta-
dig ikke kommet. Af andet indhold kan
naevnes at der erannoncer for 1.700,-kr.
Endelig er der en del aeldre stof fra 1983
endnu,som harligget brak siden proble-
merne omkring nr. 3/83. Jeg har en del

gode artikler,som deres alder til trods, vil
blive bragt i dette og de falgende numre.
Jeg har igen modtaget et par klubblade
og takker. Jeg haber ogsé at de enkelte
klubbladsredaktarer sa smat begynder
at indsende nogle besvarelser pa det
brev jeg udsendte til dem i begyndelsen
af februar. Jeg takker ogsa for et par
yderligere klubmaerker,nu harjeg 20,ud
af 100 klubber. Til det skal bemaerkes at
jeg laver en ny planche med klubmaer-
ker til samling/salg i nr. 4/84 til august.
Jeg har skrevet en del om alt det jeg
gerne vil lave i de kommende numre.
Nu afheenger det jo af, om | alle gnsker
at jeg skal videfare dette blad,d.v.s.om |
vil genveelge mig pa neeste repraesen-
tantskabsmgde. Jeg vil gerne fortseette
en tern endnu, ud fra troen pa at dette nu
endelig kommer til at kere godt. Dertil
skal sa ogsa siges at jeg fremsaetter en
delforslag parepraesentantskabsmgdet
(som p.t. diskuteres af hovedbestyrel-
sen, regionsformaend- og redaktarer).
Bl.a. at redaktgren vaelges for en to-arig
periode og at regionsredaktgrerne far
stgrre indflydelse pa bladets udformning
og indhold; og at klubbladsaktiviteten
skal styrkes: Men det kommer jo alt ud til
klubberne..

En meget vigtig tilbagevendende ting er
antallet af blade de enkelte klubber mod-
tager. Mange kritiserer mig foratde faret
for lavt antal blade. Dette beklager jeg,
men det er Jonna Furbo | skal henvende
jer til, det er hende der beregner jeres
tildeling, pa baggrund af det antal licen-
ser | har betalt. | gvrigt spekulerer jeg i
gjeblikket igen pa antallet af blade klub-
berne modtager. En del har sagt at de
reelt far for mange, kun fa& samler pa
bladene og tager dem med hjem. De
gvrige blade ligger og flyderi klubberne.
Sa haber jeg da man brugerdem i biblio-
tekssammenheeng. Og | bedes ogsa be-
meerke at | fremover kan kabe numre af

‘bladet (fra nr. 1/84) til billige penge, det

kommer i»den lille rede«! Endelig bedes

| bide kraftigt meerke i at naeste deadline

for bladet (til nr. 3/84) er. d. 15. maj '84,

poststemplet d. 14. Ingen overskridel-

serl Og sa glaeder jeg mig i gvrigttil atse

en masse af jer pa arets repraesentant-
skabsmade d. 28.-4. i Fredericia.

Med venlig hilsen

Kim Harder Jensen,

Roskilde.

Forsidefoto:
»Stanislau Marzec fra Radovre.
60 ar og sadant et sparkl«
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»TIl Dansk

Taekwon-do Forbund«

Dansk Taekwon-do Forbund (D.T.F.) kan
naeste ar fejre sit officielle 10 ars jubi-
laeum, siden bruddet med Dansk Judo
Union og oprettelsen af DTF i 1975.
Maske var det pé tide at gore status, over
hvordan DTF egentlig har fungeret, rent
ledelsesmaessigt og som del af et sterre
dansk sportsbillede.

Nu er det ikke muligt at eendre de helt
store ting i DTF's ledelsesstruktur ved
arets repraesentantskabsmede; ganske
vist kunne der indsendes en maengde
forslagtil ny Hovedbestyrelses- (HB-), ny
regions-og ny forbundsudvalgsstruktur.
Personligtindsender jeg forslag,dersig-
terpaateendre forbundsbladets indhold
og ledelse en hel del, dette har dog in-
gen videre betydning for de centrale
dele af DTF. Jeg mener ikke at de over-
ordnede eendringer kan -eller bgr-gen-
nemfares i ar, men de falgende forslag -
som ogsa er diskuteret med en raekke af
forbundets ledende personer - kunne
diskuteres i klubberne, i regionerne og i
HB; bade optaktsvis pa arets repraesen-
tantskabsmade og eller i Igbet af perio-
den frem til repraesentantskabsmgdet i
1985.

Det er vel i sidste ende et spargsmal om
den bedste made at udbrede T.K.D. pa i
Danmark, pa at markere os steerkest i
dansk sportsliv - kort sagt, den bedste
og mest effektive struktur pa hvordan vi
fremover leder T.K.D. i DK. Dette bade
med hensyntagen til de evindelige barn-
lige fraktionsstridigheder, enkelt perso-
neners ambitioner, sportens tekniske ud-
vikling og dens gkonomiske rammer!
Den nuveerende HB bestar af 11 perso-
ner, alle direkte valgte pa repraesentant-
skabsmader; heraf fire som udger forret-
ningsudvalget. Desuden harvi et par ud-
valg,der mgdes nogle fa gange omkring
specielle ting, og vi har regionerne.

HB har muligvis den bedste starrelse
som den er nu, muligvis kunne den dog
udvides til 13 personer (OK, 13 personer
om et bord og alt det der). Dette kunne
betyde en bedre ansvarsfordeling,ogen
ny priotering mellem de enkelte omrader.
Nogle (f.eks. kampsektion) kunne udde-
les pa flere og andre (f.eks. PR-sektion)
kunne gives bedre udfoldelsesmulighe-
der. Disse ting bgr dog ogsa ses i for-
hold til de sandsynlige @gede ressour-
cer som det nok ville kreeve. En diskkus-
sion af T.K.D.s udvikling i DK er ogsa vig-
tig i forhold til hvor hgjt de enkelte sek-
tioner skal prioteres, og hvilke gkonomi-

ske rammer de fremover skal have. F.eks.
kunne man forestille sig en vis omstil-
ling fra kamp - til teknisk sektion - hvilket
der ved sidste budgetleegning allerede
blev taget hensyn til. Maske barviogsa i
de neeste ar satse mere pa udadvendt
service- og pressevirksomhed (den om-
tale VM bragte med sig, holder sig ikke
automatisk).

Saerderspgrgsmaletom HB's sammen-
seetning. Den nuveerende giver anled-
ning til en bunke kompetencestridighe-
der og skyttegravskrige omkring de en-
kelte fraktioner. Man burde vel tilstraebe
- ndr nu mange stadig fortssetter med at
lege i sandkassen - at HB fremover,
sammenseeties af et ligeligt antal perso-
ner fra hver fraktion. Dette indebaerer na-
turligvis det problem at man jo sd tyde-
ligt skal markere hvor man star - og det
tor de fleste jo heller ikke.

| stedet kunne man vaelge pa regions-
basis, at der feks. skulle veelges det
samme antal personer fra hver region.
Eller man kunne veelge pa basis af regi-
onernes medlemstal. | al fald kunne det-
te ogsa styrke forholdet/samarbejdet
mellem HB og regionerne, idet de enkel-
te HB-medlemmer saerligt ville have an-
svar overfor deres regioner - udover
deres specielle HB-arbejdsfelter.
Forretningsudvalget for DTF, ber dog
nok fortsat veelges direkte, ogséa for at
fastholde dem som officielle landsdeek-
kende varetagere af dansk T.K.D.'s inte-
resser. Endelig kunne man ogsa tilstree-
be en bedre kansfordeling i forbundets
ledende organer.

Muligvis kunne regionsformeendene vae-
re automatiske medlemmer af HB, og sa
skulle hver region kun veelge en extra il
HB. Ogséa regionernes made at kere
T.K.D. pa, kunne man kigge lidt naermere
pa. Den nuveerende struktur medfgrer i
overvejende grad ineffektivitetog mang-
lende myndighed i de enkelte regioner/
for de enkelte regionsledelser. Dertil skal
tilfojes at der pa torbundsplan ogsa bgr
leegges starre veegt pa regionsarbejdet.
Som neevnt, sidder der et par udvalg og
arbejder med meget specifikke sager,
og ret sjeeldent tillige. Maske burde der
nedsaettes flere udvalg under de enkelte
sektioner. Bade for at gere sektioners
indsats mere alsidig og for at udbrede
muligheden for medindflydelse pa de
ting som behandles pa forbundsplan.
Evt. kunne hver region udpege en »tek-
ninsk ansvarlig«, der sammen med for-

bundets tekniske leder, ville udgere et
»teknisk udvalg« for dansk T.K.D. Det
samme kunne taenkes ved regions-, kur-
sus og PR-sektionerne m.v. Den nuvee-
rende ordning med amtskontaktperso-
ner - bade i forhold til DTF og DIF,
fungerer ikke just upaklageligt. Denne
ordning kunne styrkes og arbejdsopga-
verne klarere defineres. Personlig har
jeg mange flere ideer, men der skal jo
ogséa veere stof til fremtidige forbunds-
blade, maske endda til et par indleeg
omkring disse stadig meget spredte tan-
ker. Det ma gares klart, at vi selvialgelig
ikke skal kare os selv ned i strukturrytteri
og diskussioner om hvordan vi ger tin-
gene - i stedet for at komme op pa dup-
perne. Det bedes | selv vurdere, men det
er vel pa tide at gore status - efter 10 ar?
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Hvad vil vi med T.K.D.

Teknisk sektion

Taekwon-do i Danmark har gennem-
gaet mange forskellige faser. Da jeg har
veeret med fra starten har jeg derforogsa
oplevetdisse. Hvis vigarnogle artilbage,
ser pa hvordan vi dyrkede T.K.D. den-
gang, og sammenligner det med i dag,
har jeg desvaerre nok den opfattelse at vi
fik mere ud af det sammen dengang, for-
stadet pa den made, at man stod sammen
om den sportsgren vi dyrker. Der var
mere enighed og glaede ved at dyrke
T.K.D. og jeg mindes mange gode stun-
der, tilbragt sammen med mange nuvae-
rende udevere. Desveerre har udviklin-
gen aendret meget, sdsom stilen i T.K.D.
Dengang dyrkede vi alle den samme
T.K.D, vi udtalte de forskellige »fagud-
tryk« ens, og ikke mindst | respekten,
disciplinen og anden bag vor sport. Man
er mere og mere géet fra disse ting og
prioterer nu andet hgjere. Som det kgreri
dag, er vi delt op i forskellige fraktioner
som dyrker hver sin T.K.D.

Dette er ogsa med il at vi i dag har svaert
ved at lave nogen form for faellesakti-
vitet,da der altid eren meengde ting som
man skal tage hensyn til. Den eneste
aktivitet som kan samle alle udgvere fra

hele landet er kamp, hvortil jeg person-
ligtmener, detikke erdenrigtige made at
skabe et sammenhold pa. Man mgdes
ikke for at udveksle erfaringer eller an-
den form for kommunikation, men deri-
mod for at»slds«. Sammenholdet skabes
- efter min mening - f.eks. ved kurser,
feellestraening. m.m.

Grunden til at jeg fremhaever dette, er at
det er mit udgangspunkt for det arbejde
som jeg er i feerd med at udfere i for-
bundet, og fremtiden i teknisk sektion, vil
veere at forbedre disse ting. Eksempel-
vis er sektionen i gang med at lave et
kursus for instruktgrer og efter VM vil det
farste instruktgrkursus blive afholdt.
Poomse-mesterskaber erogsa noget nyt
som sektionen arbejder med,; da det kan
veere medvirkende i at genskabe ensar-
tet T.K.D. igen.

Fremtiden vil ogsa byde pa strammere
regler for Dan- og Kupgradueringer og
pensa vil ogsa blive sat under lup. Dan-
beerere skal registreres, saledes at man
har fgling med hvormange vi er og hvor
stort behovet er for at fa flere graduerings-
berettigede.

Til sidst skal siges at fremtiden indenfor
denne sektion, vil indeholde mange nye

og spaendendeting og atsektionen altid
er &ben for nye og gode ideer.

Med venlig hilsen

Allan Paulsen

Solreds SM

Det niende Sjaellandsmesterskab i reek-
ken blev afholdt i Solred d. 11.-2. En
imponerende preestation i sig selv, i be-
tragtning af at Solregd reelt er en af de
mindre klubber. Det affgdte da ogsa
spargsmalet fra min side til Erling, Klub-
bens formand, om ikke de havde hjeel-
pere med fra andre klubber ogsé. Detvar
faktisk bare de fa klubmedlemmer som
sled i det. Og ikke nok med det, Solrad
kom endda godt fra det. dkonomisk gav
det et overskud pa ca. 2.000,- kr. og or-
ganisatorisk fungerede det som det skul-
le. Det var ikke den store galaforestil-
ling, men et paent jeevnt T.K.D.-arrange-
ment med 560 tilskuere, maske lidt for
darlig medieomtale, en god opvisning

(der dog savnede en del planlaegning),
rimelige kampe som der var 96 af ud af
100 keempere. Detvar etialtsetgennem-
snitssteevne i DTF-regi, men s& absolut i
positiv forstand.

Jeg skal ikke her fremhaeve nogen spe-
cielle keempere, hvilket jo heller ikke nor-
malt er bladets stil, men dog bemaerke at
det - som ogsa set des oftere de sidste
par ar - i saerlig grad var de yngre keam-
pere der praegede billedet. Der var ikke

‘megen fornyelse at spore i »de voksnes«

raekker, men juniorerne gik til den med
en gejst og nogle kampbral, der til tider
fik endog mig til at vende mig. Jeg er
bange for at uvanen med at keempe tak-
tisk i forhold til at det egentlige mal med
de regionale mesterskaber jo er at kom-
me til DM, breder sig. Det errimeligt nok.
set ud fra keemperens synsvinkel, men
det er for darligt overfor klubben og DTF.
Det »straffes« dog ogsa nu, idet man pa
det regionsmgde som blev afholdt i for-
bindelse med SM,vedtog atregion Sjel-
lands hold til holdturneringen d. 4. maj
skulle besta af 1. pladserne ved SM -
maske har nogle svedt naesen ved den
ordning. Jeg mener man burde have
gjort keemperne opmeerksom pa dette

for steevnet, pa den anden side er taktisk
kamp ikke just noget adelsmeaerke foren
god keemper.

Til regionsmgdet var mgdt 12 klubber, til
steevnet 16. Begge dele er under al ktitik.
Vort forbund udvider sig immervaek, men
staevnedeltagelsen bedres ikke. Mulig-
vis er dette kun tilfeeldet pa Sjeelland, det
haberjeg.Dervar21 dommeretil atdgm-
me staevnet, som kun havde fa skader. Et
par mindre benbrud, nogle spark i skrid-
tet (det var der dog en del af), og div.
smaskader. Nogle klagede i gvrigt over
at samaritterne var lidt lemfaeldige i de-
res behandling og lidt slgve. En anden
klage kom fra Erling, klubbens formand,
der hgjlydt undrede sig over det besveer
der var med kordineringen mellem klub-
ben og DTF, omkring at skaffe nogle
dommere til steevnet. Og seerligt de gko-
nomiske betingelsersé Erling gerne een-
dret. Sagen var ogsa oppe pa regions-
mgdet, dervedtog at stille forslagtil arets
repraesentantskabsmgde om at forhgje
dommertilskuddet fra 100,- til 200,- kr.
Og pa langt sigt arbejde for at fa dom-
merne stillet gratis til rddighed af DTF.
Detvaren stille frostklar dagi Solragd. Det
var Solrgds SM!



Choi’s Venners

Tournament

| dagene d. 16.-17. maj 1983 var over
200 mennesker samlede i Birkelundshal-
len i Holstebro, til afviklingen af The 2'nd
master Choi’'s Venner Tournamnet.
Vejningen startede lgrdag morgen kl.
'8.00 og da dette var overstaet (efter de
seedvanlige problemer var ordnet) kun-
ne poomse-konkurrencen starte. Med
papskilte pa bryst og ryg gik de 64 del-
tagere deres poomse foran dommerpa-
nelet. Spaendingen var seerlig centreret
om afggrelsen i sortbaelteklanen.

Efter poomse-konkurrencen var det om-
sider keempernes tur til at komme i ma-
negen. Tilmeldingen til kamp var hoved-
sagelig begyndere, hvorimod tilmeldin-
gen af erfarne keempere var minimal. Der
blev ind imellem vist ganske god kamp
og det var gleedeligt at se de mange nye
keempere dyste.

Der var ikke blot den individuelle kamp
at holde styr pa, idet der sidelgbende var
en klubturnering igang. Det gjaldt om at
»skrabe« s& mange point som muligt
sammen idet en guldmedalje = 5 point,
sglv = 3 point og bronce = 1 point.
Poomse-konkurrencen var ogsa med-
regnet og dafarstedagen varvedatveere
slut kunne man se at kampen om at blive
den mest vindende klub ville komme til
at st& mellem Arhus, Kege og Risskov.
Da lgrdagens kampe var blevet afviklet
og aftensmaden var indtaget, benyttede
mange aftenen til at checke Holstebros
natteliv. Andre kastede sig over tosse-
ren og sé sidste afsnitaf»Shogun«, mens

en del af de der skulle i kamp om s@n-
dagen gik til ro.

Efter en formodentlig god nat stillede
»sgndagskaemperne« ved vejerummene.
Efter vejningen begyndte staevnets an-
dendag. Der blev igen vist nogenlunde
kamp, men i forhold til lsrdagens kampe
blev flere afgjort pa knock-out og enkel-
te matte en tur pa sygehuset for at blive
lappet sammen.

Mod afslutningen af sgndagens kampe
var stillingen mellem de tre farnaevnte
klubber sa lige at de sidste medaljer var

afgerende. Dette skabte en oppisket stem-:
ning blandt tilskuerne, klubkammerater:

og sekundanter idet man stottede sine
venner og keempere med ivrige tilrab.
Efter afviklingen af de sidste kampe var
tiden kommet for medaljeoverraekkel-
sen. De enkelte personer kendte deres
placering, men spgrgsmalet om hvilken
klub der var den mestvindende var end-
nu uafklaret. Der lgd et jubelskrig fra de
mange deltagere fra Risskov da deres
klub af speakeren blev karet som vinder,
men kaplgbet havde vaeret »close racex«:
1. Risskov - 69 p.

2. Kgge - 62 p.

3. Arhus - 57 p.

Steevnet blev afsluttet med en opvisning
udfgrt af en sammenflikket hold sort-
beelter fra de deltagende klubber.

Jeg vil pa Holstebro T.K.D. Klubs vegne
gnske Choi Kyong An til lykke med end-
nu et vellykket mesterskab og desuden

rette en stor tak til alle hjeelpere,domme-
re, keempere, opvisnings- og poomse-
deltagere for et godt steevne der blev
afviklet i den bedste sportslige og kam-
meratlige and. TAK!

Vi ses neeste ar!
Thomas Tilyo

Hwa Rang Do

10.-8. Kup:

1. Claus Hansen, Horsens - 48 p.

2. Marianne Pedersen, Hinnerup - 44 p.
3. Henning Hargensen, Vejle - 39 p.

7.-6. Kup:

1. Sgren Nielsen, Struer - 49 p.

2. Jesper Ahlstrgm, Hinnerup - 43 p.
3. Brian Detlefs, Skanderborg - 40 P.

5.-4. Kup:

1. Henning Mgiller, Struer - 43 p.

2. Brian Jensen, Naesbyhoved Broby -
40 p.

3. René Christensen, Struer - 37 p.

3.-1. Kup:

1. Jan Drachman, Arhus - 62 p.

2. Kurt Nielsen, Horsens - 59 p.

3. Lars Kischbaumberg, Horsens - 48 p.

1.-3. Dan:

1. Momme Knutzen, Risskov - 63 p.

2. Jimmy Jensen, Neesbyhoved Broby -
58 p.

3. Per Musgaard, Skive - 56 p.

Resultater fra poomse-konkurrencen.

What is Taekwon-do?
A difinition of Taekwon-do

Taekwon-do is a kind of military arts,
wich was practised in several countries
of Asia since thousands of years ago,
and it was developed, systemized and
blossomed as nowadays’ Taekwon-doin
Korea lately. '

The following is an analizing of the mea-
ning of the word, Taekwon-do, which
consists ofthree characters, TAE - KWON
- DO.

TAE means to run, to kick or to trample
under foot.

KWON means a fist.

DO means away, a military art,a method,
alaw, a propriety which everyone in trai-
ning military arts must keep, a moral law

or rule, or a stage. which ome achieved
spiritual enlightment.

Generally speaking, Taekwon-do means
as follows: it is a military art, combinated
with spiritual tralning and physical tech-
niqgue with which one can defend or
dogde oneself by running, kicking with
feet ortrampling under feet,and piercing
with fingertips, beating, punching defen-
ding with fists, seizing and twisting with
hands, if one has an attack of the enemy.
In other words, the purpose of Taekwon-
do is to protect oneself, one’s tribe and
one’s nation from the enemy or difficult
situations by the ability aqlred through
training one’s mind and body.

Traditional Taekwon-do

and current Taekwon-do

| dare ask for a consent of readers that
I’'m going to give my own opinion about
just only a point of view toward Taekwno-
do, because | cannot explain it com-
pletely with much regret on account of
limited space,thougt it must be explai-
ned more widely and in details about the
Taekwon-do trainers and its systeme of
bygone days, and the system and trai-
ners' spirit of nowadays’ Taekwon-do,
developed into the worlswide sports.

Traditional Taekwon-do and

Taekwon-do trainers’ spirit.
We mention first of all Hwarangdo of the
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Kingdom of Silla if we talk about the mili-
tary arts trainers equiped with a perfect
military arts’ system first in the history of
military arts originated in the history of
Korean nation, which had a long history
of thousands of years.
The Kingdom of Silla which Hwarangdo
originated in had to suffer national diffi-
culties between the Kingdom of Baekje
and the Kingdom of Kokuryo which were
conflicting each other.
But Hwarangdo surmounted those diffi-
culties when their nation came to a cri-
sis, and they got a result finally that they
united the three nations.
Hwarangdo as a youngmens’ group with
the purpose of training bodu and spiret,
and also a group of military officers. They
had to learn both of the sword and the
pen, and especially there were five as
follows which they had to keep for the
spiritual training.
1. Loyalitytothenation (Beloyaltoone's
Country.)
2

2. Filial pietytothe parents (Be obedient
to Parents and Elders.)

3. Confidence between friends (Honor
Friendship.)

4. Sensible killing distinguished by the
time and the place (Kill only in Ju-
stice and with Honor))

5. No retreat at fighting. (Never Retreat
in Battle.)

Besides they had to keep many rules

and strict diciplines, they also enjoyed

poem, music and dancing as they visi-
ted hills and streams.

The system of Taekwon-do

and the spirit of Taekwon-do
trainers of nowadays.

We cannot anoid recognizing the fact
that nowadays’ TKD has quite changed
in it's character from being traditional
TKD, because the system, the rules and
the spirit of the international sports are
acceptedto nowadays' TKD as the World
TKD Federation participated and acted
its role in the World Sports Federation.
First off all, a difinition of TKD is explai-
ned as follows, on the text of TKD which
was published first after domestic TKD
entered into the world.

»Taekwon-do is an athletic action to
realize a spiritual desire,and itis also
aphysical expression of aconscious-
ness of human beings’ exstence.«

| have to point out the fact that the
shairman and the staff of the W.T.F. is
leading TKD to be a sports foran olympic
game. But this point of view of the politi-
cal lesders of TKD is going towards a
different way from the original spirit ba-
sed on the traditional miljtary art, becau-
setheyarenotreal sportsmento practise
TKD as a part of their everyday lives.

TKD has spread all over the world as a

result of constant promoting TKD to be a
sport for the Olympic Games after orga-
nizing og the WTF, but it has been re-
duced on both sides of spirit and techni-
que, to a sports aimed to win medals in
games, and it is finally developed into
only the techical side which they can win
medals by taking advantage of rules for
theinternational games. (e.i.limited tech-
niques with feet and hands: they want
the players to devote theirselves to this
point even for the side of spirit.)

| have an opinion that they mustimprove
and correct courageously the way attat-
ched importance to getting point, if they
realize that it goes to a wrong way. if they
give al value only to winning in the
games, the fair promoting examinations
for KUP and DAN haveto loose theirreal
value and it does not have the meaning
that the groups of children or the old
aged join to the training of TKD.

It is al the reason why the ultimate pur-
pose of the training of TKD must aim to
train ones’ spiritand body on the base of
the traditionalmilitary arts, while TKD is
being developed inthe both sides of
technique and spirit, into the sports which
the public can take part in, and can
reach finally a stage of an art from one ot
a sport. In other words, all of the TKD
trainers haveto be abletoreach the peak
of a successful life by protecting their
spirit as well as body through the spiritu-
al and physical training of TKD based on
the traditional military art, after they refu-

se the way which they can win medals
merely.

Suggestion from writer as
a TKD instructor to readers,
the trainers of TKD.
While | instructed the reainers in this
country forabout eightyears, | could find
the difference between one who knows
what the real TKD is and the other who
does not know it. Namely, sometimes
trainers knows the meaning of TAE, KWON
and DO, but others don't know it. | think
that many of the trainers can understand
the meaning of TAE and KWON, be-
cause they have pysical meanings, but it
is very difficult to understand the mea-
ning og DO, because it has metophy-
sicall meaning! therefor | beleive that
they can understand the meaning of DO
only through the course of constant trai-
ning.
| can give one advise that you have to
train another side as well as yoy train the
side of technique in order to enter the
world of real Taekwon-do. For example,
uou must know first the formalities, the
entiquettes, and the rules for the training
of TKD in orderto learn thetechniques of
feet og hands.
As an conclusion | hopethateach of you
will be a good trainer who can be
recognized as a well-dicipliinet TAEK-
WON-DO man.

Choi Kyong An

Taekwon-do and, forog nu

Etofte brugtord indenforbudoverdener
»and« eller »sind«. | amerikanske og tys-
ke Taekwondo og Karateblade, bruges
tit ordet »mind«. Ogsa i Danmark tales
der om dette smind«. Man skal »traene sit
mindc«. Flere treenere og instruktgre for-
teeller, at Taekwondo og »mind« hgre
sammen. Medens andre mener, at ande-
lig treening i forbindelse med Taekwon-
do er noget pladder. »Den slags hare
Orienten til« »I Danmark skal Taekwon-
do indrettes efter danske forhold.«

Jeg tror, at gnsker man at tage stilling til
dette, »mind«/Taekwondo, s& bgr man
finde ud af hvad »mind« er.

Da der er mange meninger om hvordan
man bgar traene sit»mind« og hvad »mind«
er, kan det ogsa veere svaert nok.

Jeg selvtrorpa, atderskal veereoger,en
sammenhaeng imellem »sind«, »and« el-
ler smind« og Taekwondo. Jeg er ikke
sikker p&, at den konklution jeg indtil nu
har draget af dette smind«/Taekwondo,
er rigtig, men jeg tror det er vigtigt man
prever, at danne sig en mening om det.
Den mening man sa for dannet sig, be-
haver ngdvendigvis ikke, at vaere »sgm

og skruefast«. Selvom nogle af os, faler,
at vi har dyrket Taekwondo i lang tid, s&
har vi dog alle, mange gange, den tid vi
har haft med Taekwondo at ggre, foran
os endnu. Detbetyder, atvistadig kan na
0g leere meget.

Jeg vil nu prgve, at redeggre for min
opfattelse af »mind«/Taekwondo.

Jeg tror, at en af grundene til mange
tager afstand fra dette »mindvaesen« er,
atde frygterdet harnogetmedreligion at
gore. Jeg mener ikke »and, (for at bruge
etandetord)iforbindelse med Taekwon-
do, har noget med religion at gare, og
hvis det har, sa strider det ikke mod
nogle af de ortodoxe religioner.
Detsom vi med vores fgdder og haender,
garog treener, spark og slag, erisig selv,
hvis vitraener hardtog laenge, farligt, hvis
det bliver brugt imod andre mennesker.
Det der afger hvornarvi skal bruge vores
teknikker, er ikke vores fgdder og haen-
der, men hjerte og hjerne, vores sind/
mind.

For at vi sa i en kritisk situation, kan tage
en sa rigtig beslutning som muligt, bar vi
0gsa treene vores sind. Traene ved godt



og grundigtog ofte,atteenke pa hvad der
er godt og hvad der er skidt. Vi bar, nar vi
tager beslutninger, ikke bare store, men
ogsa sma, veere langsynede og efter-
teenksomme. Jeg tror ikke pa, at vi der-
med bliver nogle guder eller engle, men
jeg tror det kan hjeelpe os med, at gare
tingende mere rigtigt i hverdagen.

Det er sandsynligt, at der nu er nogle der
syntes, at det her lyder som noget slud-
der. Men jeg tror, at det betyder noget, at
vi har nogle principper vi kan arbejde
efter, spicielt nar vi dyrker en kampkunst
som Taekwondo.

| det gamle gsten havde man ikke nogle
regler for hvad dervar retog hvad dervar
forkert. | starten var de Japanske samu-
rajer og de koreanske krigere, forbryde-
re der stjal og dreebte efter for godt
befindende. Men pa et tidspunkt opstil-
lede samurajerne og de koreanske kri-
gere nogle regler der, blev gjort hellige.
De koreanske Haw Rang krigere opstil-
lede de 5bud,som hr.Ko beskrevisidste
nummer,nemlig: 1.Loyaliltet mod faeder-
landet. 2. Arbgdighed mod ens foraeldre
og for alle eeldre. 3. Veerdseette venskab.
4. Dreeb med retfeerdighed og eere. 5.
Aldrig vige i kamp. Disse bud eller prin-
cipper, har gjort, at bade denJapanske
samurajkunstog de koreanske Haw Rang
krigeres kampkunst har overlevet i ar-
hundrede.

Lad os alle,pavores egen made, prove at
fa kampkunsten Taekwondo til at over-

leve endnu flere arhundreder, der vil
veere brug for den.

H. P. Hansen
Son Bong Sae Sim
Taekwondo Dojang

Hvad er Taekwon-do

Taekwon-do er vabenlgs selvforsvar,
som ved brug af blokeringer, slag og
spark hurtigt tilintetger modstanderen.
Viskal opbygge os fysisk, psykisk og an-
deligt. Talmodighed, hurtighed og lsere-
nemhed resultereriat man fa mere lysttil
at treene sporten. Hvad vil jeg med Taek-
won-do: Jeg begyndte pa sporten i au-
gust’83.Jeg@nskede atgatilensportog
gerne noget med slag og spark. Efter
megen undersggelse fik jeg fat pa klub-
bens formand, og begyndte kort efter.
Jeg har valgt Taekwon-do for konditio-
nens og interessens skyld. Men pa en
eller anden made har jeg sat mig i hjer-
nen, at jeg ikke gnsker at ga til det mere
end i to ar, s& jeg bare kan lidt, hvis jeg
bliver udsat for noget!

Keerlig hilsen
Ditte Lundsteen
klub »Sin Ho«

Jeg takker Ditte mange gange for hen-
des ord, og haber da at hun vil overveje
sin beslutning endnu engang.

Kim

Miniopvisning i Roskilde

En af de bedste aftener i september, lun
og stille, havde Roskilde Seung-Li invi-
teret til opvisning pa en af kommunens
skoler. Det blev desveerre en begraenset
succes. Opvisningen varede en lille ti-
mes tid og der deltog udevere fra Ros-
kilde, Hvalsg, Bramsnaes og Kalundborg,
ialt16.

Argerligtnok kom derkun ca.20tilskue-
re. Man kunne ogsé sige at det var godt
der ikke kom flere. Opvisningen var ro-
det, tydeligvis darlig planlsegning af pro-
grammet. De enkelte dele af opvisnin-
gen svingede meget. Pomms var for sa-
kaldt »indvidede« beskeemmende, kam-
pene derimod var sa absolut synet vaerd.
Kyek Pas, grundteknik og opvarmning
var i orden.

Maske en meget hard kritik, men det sa
meget tilfaeldigt ud og var der kommet
flere -hvad en grundig forreklame lagde
op til - kunne det have virket en smule
beskaeemmende. Etafvorefa bindeledtil
alle de mennesker der ikke har noget
videre kendskab til T.K.D.og maske end-
da har en negativ holdning til selvforsvars
sport, er opvisninger. Maske burde vi

derfor ggre lidt mere ud af hvad vi liggeri
dem og hvordan.

Men det gav dog trodsalt en god re-
klame, idet Seung-Li sgrgede for grun-
dig avisomtale, bade for og efter opvis-
ningen i den lokale dagspresse. VM '83
blev ogs& omtalt i den sammenhaeng.

Kim

Pa besgog i Tyrkiet

Jeg ma takke Herning T.K.D. Klub for
deres materialer til dette forbundsblad,
bade artikel og annonce - et godt for-
billede for andre. Herning skriver om
nogle af sine medlemmers besag i Tyr-
kiet:

Selvom man rejser langt »hjemmefra« i
ferien er der ikke noget i vejen for attage
sin Dobog med, vel?

Det gjorde de tre sgskende, Helena 19
ar, Emine 14 ar og Infan 13 ar, da de
aflagde Tyrkiet et sommervisit. Mon ikke
Herning T.K.D. Klub er bare lidt stolte
over at have sadan nogle dejlige unger...

Undertegnede bestiller hermed:

er nu pa gaden!!!

— =

Nyt blad pa dansk:

for alle, der interesserer sig
for: Karate, Judo, Bu-Jutsu,
Taekwondo, Kung-fu, Budo-
vaben, Budo-Kalligrati osv.
Magasinet, der holder et
vagent eje med Budo'en pa
internationalt plan, og bringer
interviews med kendte Budo-
personligheder.
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En

ferieberetning

TR

Det hele startede med at al det VM-raes
varved at gro mig over begge grer. Derer
mange ting, som skal falde pa plads,
mange ting, der skal laves, men vi er jo
alle »kun« en flok amaterer og har anden
beskeeftigelse - arbejde, klub, forbund
osv.-som man desveerre ikke kan saette
til side, fordi vi hartagetetVM. Na pyt,det
er jo ikke det, som dette indlaeg skal
handle om. Connie og jeg besluttede os
til at holde ferie, en rigtig ferie uden
Taekwondo, uden at skulle teenke pa
reeset derhjemme.

Vi bestilte en 14-dages rejse til Rhodos.
Viharaldrig fervaereti Greekenland, men
vihavde hgrten masse godtom Graeken-
land, bl.a.om deres gaestfrihed,og derfor
havde vi selv lyst til at opleve dette land.
Den 25. juli kl. 10.00 sad vi i Conair flyet
pa vej mod Graekenland, Rhodos og
udendobog. Jeg havde faet forbud mod
attage dobog med, ellers ville det jo ikke
blive en rigtig ferie. Flyvningen gik fint -
Rhodos mgdte os med sol og varme. Vi
gjorde, som alle andre turister, trak i
badetgjet og nad solen og det klare bla
vand.

Om aftenen faldt jeg i snak med en ung
mand, som sad i receptionen pa hotellet,
og vi fik en hyggelig sludder om alt og
intet. Jeg fortalte, at jeg gik til Taekwon-
do, og han fortalte s&, at han kendte en
fyr, som treenede TKD i Rhodos By. Jeg
blev meget forundret, da jeg ikke kunne
forestille mig, at man traenede TKD pa en
udpreeget turist-g, som Rhodos. Jeg kun-
ne ikke neegte, at jeg blev meget interes-
seret. Da jeg fortalte Connie om dette,
blev hun lidt skuffet og sagde »ikke en
gang pa ferie kan vi blive fri for Taekwon-
do«. De neeste dage gik med atdiskutere.
om vi skulle ga hen og se, hvordan de
treenede her - det endte med, at vi gjorde
det.

Treeningslokalerne la i keelderen under
enrestaurant.Vimgdte nogle af eleverne
udenfor traeningslokalerne og fik en lille

snak med dem. Da vi gik ned i treenings-
lokalerne, kom der en lugt imod os af
mug - ikke seerligt laekkert! Lokalernevar
meget sma, bruserum og omklaednings-
lokalerne ligeledes meget sma og ikke
seerlig tiltalende. Vi satte os pa en baenk
og ventede pa traeneren, men han kom
ikke, sa de startede selv med attreene og
midt under traeningen kom traeneren og
gav nogle instrukser om traeningen.
Jeg gik hentilham og praesenterede mig
og vi faldt i snak. Han hed Mike og er 3.
Dan i Taekwon-do. Han havde desvaerre
ikke tid til sd meget snak, sa vi aftalte,atvi
skulle mgdes om aftenen pa hans arbej-
de. Han er kontrollgr pa et diskotek, som
hed Zig-Zag. Om aftenen gik visa hen pa
diskotek Zig-Zag, hvor vi mgdte Mike.
Priserne pa diskoteket var tarnhgje. Der
var godt nok fri entré, men til gengeeld
matte vi betale naesten 30,-kr.foren gl.Vi
fik en hyggelig sludder med Mike om
Taekwon-do, men han skulle jo ogsa
passe sit arbejde, sa vi kom desveerre
ikke sa »taet« pa ham, som vi gerne ville.
Vi besluttede derfor dagen efter, at ga
hen i klubben igen for at snakke videre.
Dagen efter gik vi sa hen i klubben igen,
og her mgdte vi igen Mike og foruden
ham, kom ogsa hans aeldre bror - Leon.
Leon var mere dbenhjertet, en varm per-
sonlighed, som ikke lagde skjul pa hans
falelser om Taekwon-do. Leonvarselv 2.
Dan i TKD. Leon var enorm nem at tale
med, og vi fik en meget taet kontakt til
ham. Han var ligeledes kontrollgr pa
et diskotek, der hed Sfinx. Der blev vi in-
viteret op om aftenen (alt frit) for at vi
kunne fa en hyggelig sludder. Og det var
vi sa. Her aftalte vi bl.a., at jeg skulle lane
en dobog af Leon, og sa prove at traene
deres hold en eftermiddag.

Da eftermiddagen oprandt var jeg lidt
nervgs og lidt anspaendt - kunne de lide
denne treeningsform? - ville det vaere
godt nok?

Naesten alle eleverne var troppet op. Det

var en sveer start bl.a. pga. at de ikke var
vant til koreanske kommandoer. En af
eleverne oversatte for mig og jeg fortal-
te, hvem jeg er og at Leon, som ikke var
kommet pa dette tidspunkt, havde givet
mig lov til at treene dem.
Opvarmningen gik fint, jeg meerkede, at
eleverne virkelig var interesseret, og det
lgsnede lidt efter lidt op for min nervgsi-
tet. Vi treenede udelukkende kamptrae-
ning, og entusiasmen, som eleverne vis-
te, var fantastisk. OK, der var et par en-
kelte efternglere (ugidelige), men resten
af eleverne var gode, maske lidt stive i
deres handlinger,men de prgvede virke-
lig p& at ggre deres bedste. Vi svedte,
som aldrig far og for mig, som ikke er
vandt til 50° varme i treeningssalen, var
det et mareridt. Midt under traeningen
kom Mike og Leon, og jeg kunne se, at
de diskuterede mange af de teknikker,
jeg treenede med deres elever.
Efter treeningen diskuterede vi de forskel-
lige ting, som jeg havdet treenet med de-
res elever,og bade Mike og Leon kunne
godt teenke sig at tage et par maneders
treeningsophold i Danmark. Desuden
kunne Leon godt teenke sig, attraene lidt
sammen med mig hernede foratlaere lidt
nye teknikker, s& vi aftalte at mgdes en
eftermiddag. Jeg havde lanten dobog af
Lecn, som passede mig fint.
Treeningen med Leon var fysisk meget
kraevende.Han var meget muskulgs og
han fortalte, at han tidligere, mens han
boede i Australien,var Australsk mesteri
Push ups, som jeg-ikke betvivlede. Hans
treeningsstil var ligesom det var i Dan-
mark for 7 ar siden, - lidt stift, men
effektivt. Jeg leerte ham nogle af de nye
steps til kamptraening, og hvordan vi
opbygger traeningen i Danmark. Leon
var meget interesseret, men tiden var lidt
for kort. De 3 timer vi treenede sammen
gik ret hurtigt uden, at vi egentlig opda-
gede det. '
Vi mgdtes igen senere pa aftenen pa
hans arbejde - diskotek Sfinx. Her havde
han virkelig god tid til at snakke med os,
da han havde faet andre til at tage noget
af hans arbejde, som han sagde »fordi
jeg far geester fra Danmark«. Han sagde,
at han regnede med at komme til Dan-
mark pa et tidspunkt, og jeg inviterede
ham s& med til VM i oktober, og han
lovede atkomme nedtil VM ihvertfald én
dag. Han skulle hjem til sin kone i Oslo,
da hun skulle feade omkring dette tids-
punkt, sa afstanden ville ikke veere sa
stor. Han ville maske bosaette sig i Nor-
ge, men det var han ikke sikker pa end-
nu.
Visagde farvel til hinanden, nok lidt serg-
modige, men en ting er klart - at vi havde
fundet os en Taekwon-do ven for livet.
Dagen efter skulle vi flyve hjem til det
keere Danmark igen, men vores ferie pa
Rhodos vil std mig i erindring i lang tid.
Momme Knutzen



D.T.F.s officielle sommerlejr 1984

4. juli - 8. juli

Find kalenderen frem, afkryds 4.-5.-6.-
7.-8.juli 1984

Tag pa sommerlejr.

Kobl fra og nyd 5 dejlige dage med hyg-
geligt, underholdende kammeratligt
samveer i dejlige omgivelseri: Helle Hal-
len Vrenderup 6800 Varde. TIf. 05 -
1951 09.

Saertideninde forattiimelde digtil &rets
sommerlejr.

Program over sommerlejren er tilsendt
din klub, er programmet ikke fremlagt,
sperg din formand eller treener, kan du
ingen f&, ring til:

05 -1721 44 Hanne

05-174518 Tina

05 -17 4150 Lone

05 - 38 26 34 Sgren

som er med i organisationskomiteén.
Tilmeld dig nu.

Pris: 435~ kr. Heri includeret treening,
mad, sauna, svemmepool og feelles fri-
tidsaktiviteter - altsa ingen gemte udgif-
ter.

Svemmehal: Er &ben daglig. Husk ba-
detgj.

Dartkonkukrrence: Egne pile ma med-
bringes.

Tilmelding: Send 135,- kr. pa crossed
check til:

Hanne Schmidt Engparken 62 6740
Bramming. TIf. 05 - 17 21 44.

Ved ankomst betales resten - 300,- kr.

Der er lagt op til et stort alsidigt program
med bl.a. Levende underhldning, video,
svemmekonkurrence, dartturnering, »gri-
sefest« (helstegt pattegris) discofest, mor-
genlgb (frivilligt) lejrbal, musik m.m.
Hvis du har et instrument hvorpa du kan
frembringe 3 toner, s& tag dit instrument
med og vi kan lave Helle Hallen’s Symfo-
ni/Disco- eller Rock’'n Roll koncert.
Traening: Du vil fa lejlighed til at mgde
taekwon-do-udgvere fra Tyskland.
Undertraeningen vil du blive instrueret af
hgijt kvalificerede instruktarer:
Landstreener, Ko Tai Jeong 6. DAN, Shin
In Shik 6. DAN, Martin Béhne 2. DAN,
Torben Madsbgll 3. DAN

Bus/tog: Husk at undersgge bus/tog-
forbindelser. Ring evt. til DSB/Ribe amts
Trafikselskab 05 - 12 33 77. Abningstid:
ma.-fr. kl. 6.00-21.00, Ig. kl. 8.00-19.00
s@. kl. 9.30-19.00.
Dervil blive arrangeret speciel Taekwon-
do transport 4.7.-84 fra Bramming afg.
kl. 15.00til Helle Hallen. Pris 10,50 kr.
Husk at afkrydse for transport.
Vel madt.
Pa Organisationskomiteéns
vegne
Verner Grinderslev
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Tilmeldingsliste til DTFs’ officielle Sommerlejr 1984. 4.-8. juli.

AN/KUP ..o

FODSELSD/AR..........c.vviie .
overstreg det IKKE gnskede

Husk at medsende crossed check 135,- kr.
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Om »OLD BOYS« - nye kraefter og viden

Ved SM '84 i Solrgd gjorde Sjeellands-
regionens formand (Finn) mig opmaerk-
som pa, at T.K.D. jo faktisk ikke kun er
unge menneskerialdersgruppen 6til 30
-at der ogsa er»aeldre« - T.K.D.-udgvere
rundt omkring. Som eksempel nzevnte
Finn en mand der sad ved det samme
bord som Finn og jeg. Og jeg kunne ikke
undslé mig fra at benytte denne lejlig-
hed, til at tage en lille snak med denne
mand. Jeg har i leengere tid veeret klar
over at der findes en del T.K.D.-udgvere
rundtom i DK i aldersgruppen ca. 35-60
ar, vores »old-boys«. Og jeg synes tillige
at vi har overset denne gruppe. Jeg vil
derfor gerne benytte lidt plads, til at
skrive en smule om Stanislaus, pa bag-
grund af en lille snak vi havde.

Stanislaus, som hedder Marzec til efter-
navn, er til daglig aktiv i Redovre T.K.D.
Klub. S. er 60 &r (muligvis er han D.T.F.'s
alderspreesident), han er 1. Dan og trae-

ner stadig 2 timer om ugen. Han har nu
veeret aktiv siden sommeren '76, under
ledelse af farst Morten W. Nielsen og nu
under Cho Woon Sup. S. treener pa et
»old-boys«-hold, med 12 udgvere i (gen-
nemsnits)alderen 35-40 ar. Endelig har
han en 16-arig pige der ogsa har treenet
T.K.D.

Jeg havde indtrykket af at S. var bade
afbalanceret og aben, positive traek vi
normalt straeeber efter i vores sport. Et
godt snakkehjerte, og dog megen erfa-
ring og viden, som saerligt de unge i
Rgdovre ma nyde godt af. S. mener selv
atdenneindre ro og styrke som han faler
han har, denne selvtillid og harmoni,
bade kommer af hans traening med Cho
Woon Sup (som han i gvrigt roser meget)
- og af hans arbejde som anlaegsgart-
ner, hvor han har megen tid til at teenke
og prove pa at forsta.

Deri mener S. bl.a. at der er en harmoni, i

at han gar og - s& at sige - er en del af
naturen og samtidig har sin disciplin,
indre ro og abne sind fra sin Taekwon-
do. Ud over det har T.K.D. ogsa den
abenlyse fordel at det er godt for hel-
breddet. S. havde store problemer med
ryggen og leegerne havde p& det neer-
meste opgivet ham. Men hvad de og an-
dre helsemetoder ikke formaede, dettog
T.K.D.sig af. Leegerne har mattet erkende
T.K.D.s positive indflydelse pa helbred-
det (noget de ellers har haft et meget
forkert billede af). S.beskrives afalle som
et aktiv for klubben, hvori han bl.a. har
veeret aktiv i bestyrelsesarbejdet gen-
nem hele sin T.K.D-tid. Og han fik da
ogsa en retmeessig anerkendelse, da
stormester Lee Chong Woo, 10. Dan (det
er ogsa Cho Woon Sups stormester i Ji
Do Kwan der er en af de underdiscipliner
T.K.D. bygger pa) pa et besag i DK,
gjorde ham til Dan-beerer.

Fortseettes naeste side



Nu tror nogle maske at S. er bade gam-
mel og affeeldig - men det er nu ikke helt
rigtigt. Faktisk matte S. i julen '80, vise
kraefter overfor 3 unge bgller, der gene-
rede ham og hans kone. De tre baller fik
bogstaveligt talt nogle bag grerne. Nu
gar T.K.Dfolk jo ikke rundt og uddeler
greteever til hgjre og venstre, men hervar
S. truet og matte handle, for ikke selv at
ende som offer. Politiet var da ogsa glad
over at han selv kunne klare problemet.
Og at S. skulle veere affaeldig modsiges

vel ogsa af forside-billedet. Jo,det var en
spaendende snak, som jeg endnu en
gang ma takke for. Jeg haber fortsat at
kunne fa stof om »old-boys«. Jeg ser
gerne man skriver til mig. Der kunne
laves diskussioner omkring specielle
traeningsformer og konkurrencer (eks.
Poom-se), seerlige erfaringer m.v.; med
og for de mennesker som vi andre unge
maske til tider - uretfeerdigt - ser lidt
skaevt til!

Kim.

5 ars jubilaaum

1978 var aret da enkelte af Odense TKD-
klubs medlemmer lgsrev sig foratgrund-
leegge en ny klub i byen Bellinge, ca. 8
km syd for Odense, og denne blev navn-
givet »Yu-sin«. Blandt grundleeggerne
var Henrik Dernild og Michael Hansen,
som begge er aktive traenere i klubben i
dag.

Pa trods af, at klubben gennem de for-
labne 5 &r, har haft sveert ved at finde
ideelle treeningsfaciliteter samt at fa til-
delt rimelige tider og nok tid til at kunne
undervise flere hold, er det lykkedes for
klubbens ledelse,at bevare etnogenlun-
de stabilt mediemstal, og i dag har Bel-
linge TKD-klub ca. 60 aktive medlemmer
og er dermed en af de storste pa Fyn.
Den 10.-11. december 1983 markerede
vi 5 ars dagen for klubbens grundlaeggel-
se ved at indbyde alle landets klubber til
feellestreening/reception med efterfol-
gende fest.

Receptionen var desveerre ikke sa godt
besagt, som vi havde habet pa, men vivil
hermed takke de som madte op, samt
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sige tak forde mange flotte gaver vi mod-
tog.

Den efterfalgende fest var derimod en
succes, selvom den ikke varede hele
natten, da de fleste jo skulle treene igen
om sgndagen.

Selve treeningen, hvor mr. Choi Kyoung
An 7. Dan instruerede, gik fantastisk
godt. Der deltog ca. 125 taekwondo ud-
overe, hvoraf ca. 40 var fra Bellinge TKD
klub.

Treeningen blev sgndag afsluttet med en
feelles graduering, og her blev ikke faerre
end 80 udgvere -ligefra10.kuptil 2.kup -
gradueret. Gradueringen varede derfor
usaedvanligt laenge, og ferst efter et par
timer blev spaendingen udlgst og resul-
tatet forela: alle bestod, tillykke med det.
Alt i alt er vi meget glade for det store
fremmgde samt for at alt gik efter pla-
nerne og at arrangementet efter sigende
skulle have veeret alle tiders succes.

Med sportslig hilsen
Bellinge Taekwondo klub.

Traenings-
lejr

Udklip fra Fredericia Taekwon-do
klubs klubblad.

Traeningslejr for landsholdet afholdt
i Esbjerg.

Sé& skulleviendnu en gang pa traenings-
lejr.

Denne gang var forskellen dog, at lejren
varede 9 dage. Men »Vag,vi havde jo faet
at vide af Freddie Larsen (den gode
mand) at vi, nar alle landsholdskaemper-
ne var ankommet til lejren, ville seette os
ned og over en kop kaffe, planlaegge
treeningstider og lejrens forlgb.
Selviglgelig ville der ogsé blive tid til at
se Esbjerg olign.

S4 da jeg lerdag morgen (2/7 - 83) blev
afhentetafsamtlige medlemmer af Taek-
won-do familien, Freddie, Lisbeth, Stella,
Anja,var jeg da sikker p4 atvi (alle lands-
holdskezemperne i faellesskab) nok skulle
fa kringlet de treeningstider og de udflug-
ter der evi. kunne blive, til vores fordel.
-Men zak. Detblev lynhurtigt,over en kop
te, bestemt at vi skulle traene 6 (pukle) 6
timer om dagen. Men der var dog en
trest, morgentreeningen, som den sa
smukt blev kaldt, skulle veere afslappen-
de og rolig, s& man kunne fa lgsnet
musklerne efter garsdagens strabad-
ser.

Lad mig dog lige understrege at dette pa
ingen made var tilfaeldet.
»Morgentraeningen« forlgb nemlig pa fal-
gende made:

Farstganske gemen opvarmning, streek-
gvelser o.lign., derefter 100 Apchag-
ollegi med hvert ben, og derefter 100
Yopchagollegi med hvert ben, og deref-
ter 100 Dollychag-ollegi med hvert ben,
hvorefter man brutalt gik videre med 60
dobbeltspark, (Dollychagi midtersek.
Dollychagi hgjsektion) med hvert ben,
derefter endnu 60 dobbeltspark, denne
gang dog yop-chagi.

S4 fik vi lgbeskoene pa, hvorefter vi lgb
ud péa en stor fodboldbane som ligger i
naerneden af Esbjergklubben.

Her Igb vi ferst 3 omgange, derefter
forskellige spurter pa langs af banen, s&
spark fra den ene ende til den anden,
igen og igen og igen, hurtigere, hurtige-
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