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Nu - til Taeckwon-do traening!

Budo-sports originale traeningsdragt
efter orientalske forskrifter!

Denne treeningsdragt er specielt
fremstillet som overtreeksdragt til
dobogen. Du baerer den fer og efter
traening, til opvarmning, staevner og
til lebetreening. Den er fremstillet af
de bedste materialer, 40% bomuld
og 60% acryl, som giver dragten
elasticitet, plus at den holder pa
varmen.

Grundet stor eftersporgsel pa
denne laekre treeningsdragt, som
kan fas i marinebla, storrelse S, M
og L, kan vi tilbyde en helt speciel
introduktionspris.

Normalpris kr. 470,-
Introduktionspris kr.

299~

Ved keb af minimum 10 stk.
dragter giver vi gratis tryk pa
dragterne af klubnavn eller
lignende.

Vi har alt til Taekwon-do traening!
Budo-sport - Godthabsvej 142 - 2000 F - 01-19 7393




1. Begynder
Cup’ %

Det farste Beg. Cup blev Af-
holdt i Nordborg den 6/6. For-
beredelsen til selve Cuppet var
meget hurtigt, da vi farst meget
sent fik overdraget stevnet af
region syd. Grunden var, at der
ikke var andre, der ville have
det. | ferste omgang kom der
ikke mange tilmeldinger, sé vi
tog til D.M. med bange-anelser,
men da vi kom hjem, var bille-
det vendt, og der var kommet
120 tilmeldinger.

Da dagen kom, var der nerver
p&, som altid. Man tenker pa
om alle dommere nu kommer,
hvor mange vil der mangle,
kan vi holde tldsplanen og
meget mere, men vi startede til
tiden og sé kerte det bare der-
uda’. Vi var heldigvis fri for
grimme knock out’s og jeg kan
sige at bdde kampere og
dommere gjorde et stykke ar-
bejde for at stevnet kunne
kere uden problemer.
Nordborg’s borgmester var til-
stede ved opvisningen og fina-
lekampene, han benyttede lej-
ligheden til at haedre vore 5
danmarksmestre. For ligesom
at drage en slutning péa det for-
ste Beg. Cup. kan vi kun sige
noget meget positivt, det hele
kerte bare pa skinner, der var
ingen sure miner, og det er
ihvertfald noget meget opmun-
trende for den arrangerende
kKlub. Til sidst vil vi her fra
Nordborg gerne takke keem-
pere, dommere og officials for
en god indsats ved det 1. Beg.
Cup. i Nordborg den. 6/6-81.

Pa gensyn
Nordborg
Thommas Holt




Cup

Vi var 4 fra Tae Kyeon,m Ky-
eon, Herning, der havde be-
stemt os at forgge lykken bag
beg. Cup, da vi endnu ikke
havde pravet »vores vinger«, sa
her var alletiders chance.

Vi kom pa mirakulgs made til
Als uden de s&dvanlige rejse-
vanskeligheder (senere skulle
det vise sig at DSB havde i
sinde at tage revanche).

Om vores kampe skal det si- .

ges at pé trods af vores sekun-
dants iver og medleven under
kampene, métte vi dog se os
besejrede af udmerkede
kempere. Forinden havde en
af vore kampere, kampet sin
eneste kamp, som var mod en
noget vrangvillig veegt, udfal-
det af kampen blev, at han
métte se sig hensat til at over-
vaere kampene fra tilskuerplad-
serne.

Da lgrdagens kampe og stra-
badser var overstdet skulle vi
til at vende neaesen mod Her-
ning. Det sklle vise sig at blive
den hardeste kamp i mands
minde. For det farste skulle vi
til Senderborg med bus, hvil-
ket vi ogsd kom efter en vente-
tid pa tre kvarter. Efter planen
skulle vi sd have veeret med
tog til Tinglev, men fra nu af
gik det hele i »fisk«. Det sidste
tog var afgéet en time tidligere.
Sa nu folte vi for alvor at vi var
kommet til verdens ende. Hva’
pokker gjorde vu nu? Vores
eder og forbandelser m& have
lydt s& hgit, at en eller anden
starut fra Senderborg 220 cm
og 180 kg (han var sveerveeg-
ter sa det battede, ikk’!) duk-
kede op og insisterede pa det
kraftigste pa at hjelpe os. Da
hjelpen var givet, forlangte
han gud-hjelpe-os 10 kr. for
mindre end 10 min. bistand.

Vores hgje tanker om sgnder-
borgsk hjelpsomhed faldt hur-
tigt til jorden. Han fortalte os
dog om en bus, der skulle kare
mod Abenrd. Denne oplysning
turde vi dog ikke sette vores
lid til, vi gik i stedet med et for-
hgjet blod- oh leretryk mod
banegarden, her h&bede vi for-
uden at finde en bus ogsé pa
at finde en toilet. Undervejs
mod fgromtalte bekvemmelig-
hed s& vi bussen mod Abenrd
kere nok s& nydelig forbi. Men
p.gr.a. en af keempernes helt-
modige indsats, hvor han med
fare for liv og lemmer spe-
nede ud i den senderborgske
trafik, fik vi bussen standset og
vi kunne komme med il
Abenrd, hvorefter vi kunne
ande lettede op. _

Derefter gik det slag i slag med
den ene gang skiften busser
efter den anden, med lengere
ventetid p& hver eneste bane-
gérd. Tilsidst stod vi helt for-
tabte i Vejle, hvor vi hverken
kunne komme frem eller til-
bage fer neeste dags morgen,
hvor vi kunne komme til Her-
ning med et tog. Det resulte-
rede i at vi métte overnatte pé
Vejle banegérd. Det var ikke
just lyse udsigter.

Efter den stressede tur be-
gyndte manglen pa segvn, mad
og drikke at melde sig. Maden
kunne vi godt opgive, for hvor
kan man opdrive mad kl. 0.30,
derimod stesede vi rundt pd
Vejles veerishuse, der sergelig
nok var lukkede, for at finde et
sted, hvor vi kunne kebe en
hardt tiltreengt sodavand. Vi var
heldige og efter sodavandene
gik vi tilbage til vores »logi«. P&
banegarden blev vi last inde,
da man ikke mé veere pé bane-
garden om natten. Vi oplevede

ogsé at se en af byens dran-
kere blive heldt ud. Men da tu-

ren kom til vores kvindelige

sekundant, der sov sedeligt,
redegjorde vi for vores oplevel-
ser for banegérdsvaegteren i et
desperat hdb om at fa lov til at
blive natten over. Han fik ondt
af os, og han laste os inde
med et smil pa leberne over
vores noget latterlige situation.
Vi var dog temmelige lige-
glade idet vi nu havde en
chance for at f& et par timers
sgvn. Efter kun tre timers sgvn,
rullede toget til Herning ind pa
banegérden i Vejle og vi kunne
nesten se vores senge vinke
forude. Klokken halv otte og ef-
ter 15 timers rejse stod vi nu
endelig i Herning.

Efter sddan en oplevelse er vi i
Herning blevet enige om ikke
at forlade Herning uden eget
koretoj eller ogsa skal der fore-
ligge garanti fra DSB om at vi
kan komme hjem.

PS. For gvrigt synes vi at der
burde uddeles et legat til Vejle
banegdrd, s& banegardens
banke kan forbedres, for at
andre i lignende tilfeelde kan
sove lidt bedre end os, da tree-
banke ikke egner sig til at
sove pa.

Hilsen fra Tae Kyeon, Herning.

Valg af
naestformand
1981

Jeg vil gerne takke alle de
klubber, som har stettet mig i
Fredericia de to gange som vi
var der. Det lykkedes ikke
denne gang for mig, men med
den opbakning, som jeg fik
ved at halvdelen af DTF’s klub-
ber stemte pd mig sé& er det
helt klart at jeg vil fortsaette mit
arbejde, det var ikke et neder-
lag tveertimod er mine tanker
styrket, i har ikke spildt jeres
stemme.

Dette resultat har givet os alle
en hel del at teenke med, selv
om min modkandidat Alex Jen-
sen (Esbjerg) sagde, at han
ville kare den linge som han
havde kert indtil nu.

Per Zuschlag



Officielle
aktiviteter

Bliver fremover overskriften for
det afsnit, hvorunder vi be-
handler de kommende aktivite-
ter under DTF, der har officiel
karakter. Aktiviteterne omta-
les generelt, kun under de 8
hovedpunkter Indbydelse -
Promotor - Arranger - Instrukig-
rer - Sted og tid - Aklivitet - Pris
- Tilmelding.

DTF dommerkursus

12.-13. december

01: Indbydelse:

Udsendes i oktober maned, med ud-
ferlige informationer.

02: Promotor:

Dansk Taekwon-Do Forbund. Kursus-
sektion Bernt Jensen, Gyvelvej 6,
6740 Bramming, tif. (05) 17 29 83.
03: Arranger:

Esbjerg Taekwon-Do Klub, Sportsvej
21, 6700 Esbjerg, tif. (05) 13 29 33
04: Instruktgrer:

Bent Nergard og Alex Jensen, DTF.

05: Sted og tid:

Esbjerg Taekwon-Do Klub, Sportsvej
21, 6700 Esbjerg.

Lordag den 12. september ki
10.00-22.00 '
Sendag den
8.00-16.00 (ca.)
06: Aktivitet:
Officielt DTF dommerkursus, med mu-
lighed for at opna DTF C - licens. Del-
tagerkrav min. 4 kup.

07: Pris:

100 kr. der daekker fuld kost lerdag
og sendag under kursus.

08: Tilmelding:

Senest den 12. november poststem-
plet, tilmeldingerne indsendes klub-
vis og skal indeholde navn og
adresse, fedselsdag og éar, tif. nr.
samt de 100 kr. pa crossed check.
Kursusmateriale sendes senere til del-
tagerne.

13. december Kl

DTF/DIF instruktgrkursus for
Taekwon-Do instruktgrer
9.-10. januar 82

01: Indbydelse:

Bliver udsendt i starten af november,

med yderligere informationer.

02: Promotor:

Dansk Taekwon-Do Forbund - kursus-
sektionen.

03: Arranggr:

Dansk Idreetsforbund's kursussektion
samt DTF’s kursussektion v/Bernt Jen-
sen, Gyvelvej 6, 6740 Bramming, tif.
(05) 17 29 83

04: Instruktgrer:

Dansk Idraets-Forbunds instrukterer.
05: Tid og sted:

Vejle Idretshejskole, DIF's kursuscen-
ter. Lerdag den 9. januar 81 Kkl
10.30-22.00

Sendag den 10. januar 81 Kl
8.00-17.00

06: Aktivitet:

Specielt kursus for DTF instruktarer
malrettet mod Taekwon-Do traéening,
oplegget lyder pa flg. emner: Styrke-
treening - 1. hjeelp - bernpsykologi -
opvarmning DIF/DTF kursustilbud -
tapning - evt. lidt Taekwon-Do traning
- samt yderligere, emner. Har i spe-
cielle ensker s& kontakt kursussektio-
nen.

Inden kursus er det meningen at der
skal udsendes materiale som kan
gennemgés hjemme.

07: Pris:

300 kr. pr. deltager. Indregnet i prisen
er middagsmad - aftensmad - over-
natning lerdag samt morgenmad -
middagsmad sendag, udgiften til kur-
sus materialer deekkes ogsa.
Endvidere daekkes der for rejse udgif-
ter med billigste offentligt transport-
middel.

08: Tilmelding:

Sker pa de tilmeldingssedler der ud-
sendes i november, og skal indsen-
des inden den 3. december til kursus-
sektionen. BEMARK: Der er max. en
deltager pr. pabegyndt 75 licenser
hos DTF.

Ab Paris Seoul/Tokyo
Tirsdage
Hver Torsdage DC 10
Lgrdage
Ab Ziirich
@ KOREAN AIR LINES
e
& KOREAN AIR LINES bt anlfja/Seoul
L KOREAN AIR LINES Via Jeddah 8747

G. S. A. Khyber International
Vester Farimagsgade 3 - 1606 Copenhagen V.

Tel: 01-121188- 1463 63 - Telex: 16976 DK
Cables: Korean Air Lines





































