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TAEKWON-DO

Nr. 5 - April 1981 - 5. Argang

Medlemsblad for Dansk Taekwon-Do
Forbund - medlem af Europaeisk Ta-
ekwon-Do Union og World Taekwon-
Do Federation. Medlem af Dansk
Idreets-Forbund.
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6400 Sgnderborg
TIf. (04) 4278 15
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ger og drenge, voksne kvinder og
mesnd, Foto: Mille
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FORAR

Forbundsformand Gunnar Soren-
sen, Senderborg.

Den morke - kolde - negative Yin
arstid er snart forbi og vi gar den
lyse - varme - og positive Yang tid
imode.

Jeg haber at denne positive Yang
and vil precege alle D.T.F.s kaem-
pere - traenere - dommere - perso-
ner med tillidsposter eller andre
der arbejder for Taekwon Do, det
er det D.T.F. har brug for, og skal
vi fortsat udvikle os, bliver storre
og steerkere, sa skal alle der vil
veere med internationalt veere ind-
stillet pa at der skal ydes en ekstra
stor indsats.

En anden ting i dette fordr er at de
Danske mestre der kdres i Thi-



REDAKT@RNOTATER

En vigtig oplysning. Det er nu sa-
dan at alt hvad der vedrgrer adres-
seeendring, formandskift, ny kasse-
rer eller andet som kreaever en and-
ring i adresser ikke skal sendes til
mig, men til Forbundets seketer,
og hendes adresse er Edith Mads-
boll. Fredensgade 24, 6300 Gra-
sten. tif. (04) 65 10 32. Adresse-
@ndringer i Forbundsbladet skulle
hermed veere slut. Hvad angar til-
deling af blade er det ligeledes
Edith Madsbal der styrer dette, sa
mener I at have faet for fa i for-
hold til klubbens antal elever, skal
[ ikke ringe til mig men til Edith.

Som sikkert bemeerket har bladet
@ndret udseende, se bort fra forsi-
den den er ny hvergang, men jeg
mener at bladet er blevet nemmere
at leese (overskue). Der vil ske flere
endringer. men de kommer stille
og roligt. Det blev ikke til noget
A4 format denne gang, men ma-
ske senere.

En lille utilfredshed fra min side,

det ‘er mig ubegribeligt at nar per-
soner lover mig stof fra deres
stevner og arrangementer. sa ikke
sender noget. nar jeg sa ringer
lover de endnu engang at sende
stoffet, men stadig modtager jeg
intet, og sadan kunne det blive
ved, hvis jeg ikke til sidst blev enig
med mig selv om. at jeg ma klare
mig uden, det er trods alt ikke mit
job at rykke for stof, men kun at fa
bladet ud i rimelig tilstand.

Til de sidste par numre har jeg haft
stof nok, mere end rigeligt men
denne gang er der knap sa meget.
men sa ma vi fylde vor plads op
med billeder fra forskellige staev-
ner, lejre og andet.

Mille

sted, ved  Danmarksmesterska-
berne 81, er officielle Danske Me-
stre, for gjeblikket geelder dette
kun for Senior Herrer.

Der arbejdes pa fuld kraft i alle
udvalg under bestyvrelsen, og der
har ikke tidligere veeret sa stort el
udbud af treeninger - kursus -
steevner med meve til alle D.T.F.s
medlemmer.

Der har siden det Esktra Ordi-
neere Repreesentantskab [ novem-
ber veeret arbejdsro i D.T.F. og jeg
haber at bestyrelsen kan tage det
som et udtryk for at medlemmerne
har forstdet at eneste og overste
myndighed indenfor Dansk Taek-
won Do er bestyrelsen.

Formand

Gunnar Serensen




ANG. ALBORG KLUB

Da jeg er overbevist om. at der al-
lerede pa nuverende tidspunkt er
adskillige Taekwon Do udovere
bosat i Alborg og/eller omegn, har
jeg besluttet mig for at forsege at
samle tradene.
Sa hvis du/i bor i Alborg eller dens
omegn, eller kender en interesseret.
sa send venligst navn og adresse,
samt kup/Dan grad til mig.
Jeg vil sa herefter forsgge at samle
adresserne og tage stilling til hvad
der kan og skal gores.
Venligst
Chris Jacobsen
Fengersalle
Bramming

13, 6740

Kwan Chang Taekwon Do klub
St. Merlose har for nylig afholdt
den arlige generalforsamling, hvor
der blev valgt ny bestyrelse, Per
Zuschlag gik af som formand, ef-
ter at have gjort et godt stykke ar-
bejde som formand, han fungere
stadig som klubbens chefinstruk-
tar.

Derfor er de nye adresser som fol-
ger:

Formand - Stig Hvalspe Olsen,
Tastrupvej 78, 4370 St. Merlose,
tif. (03) 60 10 44.

Kasserer - Kim Brenneke, Sender-
parkvej 5, 4100 Ringsted, tlf.(03)
618297.

Klubben i Munkebo Taekwon Do
har faet ny formand.

Al fremtidig post bedes sendt til
Preben Jensen, Teglbakken 56,
5690 Tommerup.

Ny formand i Osted Taekwon Do
klub.

Birgitte Jensen er tradt tilbage som
formand for klubben. Den nye for-
mand blev Michael Lange, Baune-
hgj 16, Osted, 4000 Roskilde.
Kasserer blev Roland Lange. Bau-
nehoj 16, Osted. 4000 Roskilde.

Disse skulle sa vare de sidste
adresseandringer der blev bragt i
bladet. les Redakternotaterne for
nermere forklaring.

mille.

VIGTIG

Vi mangler - kan ikke finde -
forstar ikke hvor den er -
men haber I vil vare behjel-
pelige.

Pokalen for Holdmesterska-

bet for Herre/senior er veak,
og trods

mange henvendel-
ser, mangler vi den stadig,
derfor tyr vi til denne efter-
lysning og haber en eller flere
kan hjzlpe os.

Kontakt John Christensen -
Fengersalle 13 - 6740
Bramming - tif. (05)

17 38 86.




Efter en kort pause -

mer.

er Ove her igen med en beret-
ning fra det store udland. Kort forklaret startede
Ove og hans veninde Stinne pd en tur verden rundit,
Jor nu neesten et halvt ar siden.

Kilimeterne bliver tilbagelagt pd motorcykel - en
motorcykel hvis navn ved forhandlerne - er BMYV
900 kubik - i beretningen er den omtalt som Bim-

mille.

REJSEBREV

Kaere Alle

Fra Israel tog vi fergen tilbage til
Graekenland, hvor vi fik visa til
Iran. Vores vej til Iran gik gennem
Ost Tyrkiet - her var problemet at
vi ingen cigaretter havde, og af
denne arsag, kunne vi ikke give de
tyrkiske beorn smgger. Derfor
blev de meget ophidset - faktisk sa
meget at de blev vrede - og kastede
sten efter os, Bimmer fik lov at
trekke fra - og vi blev ikke ramt,
til alt held.

Vi naede Tyrkiet - Iran graensen
og her var der panik, Iranerne
havde skudt to tyrkiske lastbil-
chaufferer. de tyrkiske toldere fra-
radede os at kore gennem Iran,
men vi skulle igennem. Vi fik vores
ville og efter 6 (seks) timers
checken frem og tilbage, kom vi
igennem greenseovergangen.

Et par kilometer efter overgangen,
sa vi lastbilen, den 1a i groften

fuldsteendig udbreendt,
det Iran.

En lille notat her - vi tankede i en
by - prisen for en liter bezin, 52
ore. en veasentlig forskel fra Dan-
ske forhold.

Ved ankomsten til Teheran, kerte
vi lige ind i en meget hed demon-
stration. Iranerne skreg efter os . vi
kunne ikke forstd hvad de rabte -
men bade Stinne, Bimmer og jeg
var klar over at det bare gjaldt om
at komme ud og det pa kortest
muligt tid, det lykkes uden skader
og en oplevelse rigere.

Jeg havde skaffet adressen pa en
kemper fra det iranske landshold,
selvfolgelig med henblik pa -at be-
sgge ham nar vi naede Iran, men
da vi ringede var han ikke hjemme,
og vi blev derfor ned til at over-
natte pa hotel, og var benzinen bil-
lig kunne det nok vare at de tog

farlig sted



fat 1 os hvad angar prisen pa en
overnatning. Om aftenen kom jeg i
snak med nogle Kong Fu folk, og
efter en del snakken gik vi ned i
garden for at vise hinanden hvad
det drejede sig om. Jeg viste et par
Taegeuk og de viste et par af
deres. til forskel fra vores er der
rigtig mange handlinger i dog mest
handhandlinger. Jeg provede at
kempe mod dem. og de var meget
hurtige med deres hander og
arme. men havde ikke mange
spark og slet ikke nogen i hoj sek-
tion. til  slut viste jeg lidt med
nunchakuer, det var de meget im-
poneret over., sa jeg leerte dem lidt
af det. De var meget flinke og man
kunne ikke merke pa dem at de
havde de problemer med religion
og alt det andet. Den ene af Kong

Fu folkene syntes sa godt om
Kong Fu at han forzrede mig en
bog om emnet, det var hans egen
instruktgr der viste handlingerne.
men den var pa Iransk sa jeg
havde ikke helt nemt ved at forsta
den. Efter at have brugt et par ti-
mer pa det forrige gik vi ind for at
fa en ol. og hvor blev jeg skuffet.
den smagte radsomt. naesten u-
drikkelig. det viste sig at den var la-
vet af Maltgl. for ham Ayatollaen
har forbudt alle forngjelser. deri-
blandt ol og spiritus ligesom alle
piger skal bare slor. meget meget
kedeligt.

Vi turde ikke blive i Theran sa vi
forsvandt til Pakistan. hvor vejene
er sa forfeerdelig darlige at det tog
os ti timer at kere 120 kilometer.
vejene bestar af sand - grus og hul-

Ove med Nunchaku, ombord pd det tidligere danske skib hvor de fik gratis
transport og adgang til barskabet, eneste arbejdsindsats, Ove og Stinne
skulle overscette brandmateriellets brugsanvisning fra dansk til indonesisk.




Sig SALON GJERKA til dit
hdr naste gang...
det fortryder du ikke...

Salonen jor ham & hende...

SALON GJERIKA

AMAGERBROGADE 15 e TLF.: 574432

RIBE
KOMMUNE

Det store udvalg i mabler

til ethvert hjem

- 0g enhver lejlighed

Taepper fra vaeg til vaeg,

det hele under eet

Milj@ mabler og til de rigtige priser!

Industrivej - Assens pr. Mariager - TIf. 08-583454




Sparekassen
o Sydjylland

Du nar hurtigere malet
med Sydjylland

En hilsen fra

LUNDBERGS TURISTTRAFIK
ESBJERG

Telefon (05) 14 17 17

ERLING GAD as
Handels og Ingenigrfirma

ENGLANDSVEJ 270 - 2770 KASTRUP
TELEFON (01) *50 60 60




En af Oves elever pd skibet.

ler, sidstneevnte 1 forskellige stor-
relser varierende fra sma til meget
store huller. Varmegraden var mel-
lem 40 og 45 grader Celcius og tu-
ren gik gennem orkenen, hvor der
la mange dede dyr langs vejkan-
ten. Selv for en Taekwon Do mand
var det hardt, vi veltede flere
gange og Stinne matte mange
gange sta af for at skubbe os over
kempe huller, men langt om lange
efter 3 ugers korsel og 7858 kilo-
meter ankommer vi til New Delhi i
Indien. Her laver vi en hurtig efter-
sggning for at se om der er noget
indenfor T.K.D. elller karate, dette
lader ikke til at veere tilfeeldet, sa vi
fortseetter videre op gennem In-
dien. Et sted i Indien ligger Poona,

lige neer Bombay. Her er der et
meditationscenter. hvor man ogsa
dyrker karate. men der er stor Fe-
stival og alle instruktgrerne passer
pa den stedlige Guru sa der er des-
veerre ikke tid til at snakke med lille
mig. Vi blev der et par dage og bo-
ede ved en Indisk familie. Ved mal-
tiderne sad man i en rundkreds pa
gulvet. og maden blev sat ind midt
pa gulvet, og til vor forfeerdelse fik
vi hverken kniv eller gaffel, vi
matte selvfolgelig, som de andre,
spise med fingerne, ,men kun dem
pa hgjre hand, for dem pa venstre
brugte man til at terre sig med ef-
ter toiletbesgg. de har nemlig ingen
toiletpapir dernede. '
Pa turen gennem Indien punkte-



rede vi tre gange. det var ikke det
veerste, vi korte to cyklister ned. li-
gesom en ged leb ud foran os. men
hernede er det ikke som hjemme.
efter et sadan uheld er det bare om
at komme videre meget hurtigt. ri-
sikoen for at blive stenet er i aller-
hojeste grad til stede.

Vi forlod Indien med farge. en
feerge med sjove tilkerselsforhold.
forst skulle Bimmer skubbes ud i
en stor robad, som derefter blev
trukket ud til faergen, her skulle
Bimmer skubbes ud pa en planke
og videre ombord pa fargen. Da
Bimmer stod midt pa planken be-
gyndte skibene at glide fra hinan-
den, jeg blev skiftevis redbla og
gron i ansigtet og det pa en gang,
men for engangs skyld var Inderne
ret hurtige og Bimmer kom terhju-
let ombord, pyh!!

Vi var tvunget til Ceylon i tre uger,
det var den tid det tog inden der
igen kom et skib til oen. Vi benyt-
tede tiden til at se os lidt omkring,
vi ledte efter Taekwon Do, men
det var ikke let, vi fandt noget Sho-
tokan, men treneren var ikke ser-
lig flink, sa der kom jeg ikke mere.
En dag var vi taget ind midt pa
gen hvor der blev afholdt en stor
fest, optog med masser af elefan-
ter, smuk pyntet, der var dansere,
musikere og meget andet nyt for
os. Vi tog ind pa et YM.C.A. for
at leje et vaerelse, da vi havde faet
et sadant, var vi rundt i bygningen
for at lure lidt, jeg abnede en der
ind til et stort rum og her var en
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masse hvidkleedte mennesker
igang med treningen, det lignede
Taekwon Do. men det viste sig at
vaere noget der hed Kimm Soo ka-
rate og stammede fra Korea, jeg
havde dog aldrig hert om det, men
man kan heller ikke vide alt. Vi
trenede sammen og  bagefter
skulle jeg vise dem vore Taegeuk
og selvforsvar. Til slut skulle vi
selvfolgelig kempe og de havde
heller ingen spark i hovedet, sa
hvergang jeg ramte dem i hovedet
var de lidt rystede. bagefter kon-
kurrerede vi om hvem der kunne
lave den hojeste flying Yuep
Chargi, det var de helt gode til. Vi
sluttede treeningen med at de viste
hvad de kunne med deres Nun-
caku, og de kunne virkelig bruge
dem, jeg var faktisk imponeret, jeg
laerte et par tricks som var nye for
mig. Jeg gjorde gengzeld ved at
lere dem et par stykker som de
ikke kunne.

Da alt var til dobbelt pris pa grund
af Festivalen sov vi hos traneren
fra skolen. det viste sig at han var
chefinstrukter i Ceylons Forbund
og at hans kone ogsa trenede
Kimm Soo karate og var brunt
belte. var ogsa sekreter i deres
forbund. sa vi var rigtig kommet i
gode hander. Naste morgen viste
de os hvordan man vasker elefan-
ter. bagefter fik jeg lov at ride pa
an af dem, det var skagt, den gar
fremad med samme kraft som en
bulldozer. Den gik ud i vandet
med mig og tilbage igen, da vi kom



pa land forlangte de pludselig
penge for turen. Jeg sagde at de
var skore og at han kunne fa en
tur pa Bimmer i stedet. det sagde
han ja til. og sa var den ordnet.
Efter at have vearet rundt pa oen
kom vi tilbage til Colombo. for at
vente pa skibet.

Heldig som vi nogen gange er,
fandt vi under vor rundtur pa hav-
nen et skib som var helt gult,
henne agter (for uvidende. bagen-
den) havde de malet navnet Mary
Skov - Kgbenhavn over og skrevet
Cherry Krystal - Singapore iste-
det. Jeg gik ombord og snakkede
med nogen af deksdrengene, de
fortalte blandt andet at de skulle til
Djakarta i Indonesien. Det var et
dansk skib som de havde hentet i
Helsinger for ca. i ar siden. Men
de havde problemer fordi mange af
tingene stadig stod pa Dansk, bl.a.
var det galt med alt deres ildsluk-

Ove forrest - kampsektionens for-
mand som nummer to og bagerst
Torben Madsboll, tidligere Land-
holdstreener, billedet er fra EM 78
i Tyskland. Inden kampene.

ningsgrej, faktisk viste de ikke en-
gang hvordan de skulle forholde
sig 1 tilfelde af brand. 2'den Styr-
manden inviterede os pa en Whi-
skey og ol og inden aften var vi for
fulde til at kunne kere, sa vi sov pa
skibets hospitalseng. Naste mor-
gen snakkede vi med skibets Kap-
tajn som var Philippiner, ham
snakkede vi med hele dagen og
han fortalte at han gerne ville tage
os med til Indonesien. Si alt vor
grej kom ombord, Bimmer med
kran og vi blev installeret i en ka-
hyt. Vi fik endda negglen til skibets
barskab, sa kunne vi bare tage
hvad vi ville have.

To dage efter sejler vi, og Stinne
og jeg er oppe pa broen for at se
hvordan det hele foregar, det er
meget interessant.

Fortscettelse folger i neeste
nummer.

11



MANEDENS
DIGT

Efter landskampen, Danmark-
Tyskland, i Fredericia d. 28. fe-
bruar, blev der festet lidt pa Missi-
onshotellet hvor man senere pa af-
tenen sang pa livet lgs.

Vores verdenskendte i Danmark,
Alex Jensen. morede sig da ogsa
fortreeffeligt. Han havde medbragt
en lille taske pa ca. 10 X 20 cm.
som han fyldte med alskens ting.
25 selvgafler. 10 solvknive, én kaf-
fekop (med kaffe naturligvis) og
mange. mange andre ting. Maske

vidste han at der var blevet lavet
en lille sang specielt til ham, s han
skulle have lidt penge pa lommen.
Sagen lad saledes:

Mel: Dernede i dalen

Dernede i dalen. hvor Alex sad og
lo,

han havde faet sko pa. han lignede
en ko,

ha ville gi' en omgang, men ville
ikke tro,

at vi i Fredericia ku' drikke mer
end to’!

Det skal lige tilfojes, at Alex tgmte
tasken inden vi forlod etablisse-
mentet.

Hilsen nogle fra Fredericia.

Stedet hvor man hygger sig

»Bodega Lystig«

v/G. Eriksen

Sundholmsvej 87
Telefon (01) 59 91 89.

DYREHANDLEREN VED
SJALLANDSBROEN

AMAGER AKVARIE-
& DYRECENTER

Vejlands Alle 136, 2300 Kebenhavn S
TIf. (01) 583474

TELF.: DREJ 01-NYFISK
... HAR DET HELE




LANDSKAMPEN
DANMARK -TYSKLAND

Landskampen blev afholdt lgrdag
d. 28 februar i Fredericia-hallen.
Det tyske landshold ankom
fredag. og blev indkvarteret pa
Missionshotellet. Lgrdag formid-
dag blev de keort til Fredericia-
hallen, hvor et traningslokale var
blevet stillet til radighed.

Ved vejningen viste det sig at en-
kelte tyskere vejede for meget. De
fik dog alligevel lov til at kempe.
da hele holdet ellers truede med
ikke at stille op.

Tyskerne regnede landskampen
for en venskabskamp. og mente
derfor ikke at det var nedvendigt
for kemperne at tabe sig. sa veaegt-
klasserne kunne overholdes. Efter
diverse forberedelser. moder med
de tyske dommere o.lign. var ar-
rangementet kl. [3.30, som plan-
lagt. klar til at lgde af stablen, det
eneste der nu manglede var spea-
keren, der abenbart var blevet for-
sinket. Da ingen vidste rad matte
Bernt Jensen laegge stemme til,
indtil speakeren ankom en halv
time senere. Alt dette bevirkede en
smule forskydelse i det planlagte
program, sa kampene begyndte
forst kl. 14.00.

Der blev kempet 10 kampe, alle
pa nar 2 blev vundet af det tyske

landshold. dog ikke wuden stor
modstand fra det danske, men ty-
skerne var sterke. Det lykkedes
kun Seren Juul Nielsen, Esbjerg,
60-64 kg. og Allan Poulsen, Son-
derborg, 78-84 kg, at vinde deres
kampe.

Seren Juul Nielsen vandt sin kamp
mod E. Fliigel pa point.

Allan Poulsen. der kampede mod
Dirk Jung. vandt allerede sin
kamp i forste runde, da Jung matte
diskvalificeres, da han efter kalju
med et spark i hovedet sendte Al-
lan Poulsen i gulvet.

I det store hele gjorde danskerne
en god indsats, der var mange
gode og jevnbyrdige kampe.

Efter kampene var der opvisning
med medlemmer fra Fredericia-

klubben, samt nogle af landshol-
dets kempere.
Landskampen, som ellers forlgb
uden de store problemer, blev
oververet af 355 tilskuere.

Sportslig hilsen

Fredericia Taekwon Do klub

o



NY KLUB | SOLR@D

Der blev den 19/12 1980 afholdt
stiftende generalforsamling af Sol-
red Taekwon Do klub Sin Sung.
pa Solred skole. Bendt Norgard
blev valgt til dirigent. da det var
ham der har taget initiativet til op-
rettelse af klubben., og han fortalte
blandt andet om hvorfor klubben
blev stiftet, om traeningsforhold og
treningstider.  Efter  indledningen
blev Solred Taekwon Do klubs
love gennemgaet og efter enkelte
rettelser kunne disse enstemmigt
vedtages. Naeste punkt pa dags-
ordnen var valg af bestyrelse, man
havde pa forhand spurgt Aksel
Hinrichen om han ville stille op
som formand, da han havde bopal
i Solred, det havde han sagt ja til.
men forslog i1 stedet Bendt Nor-
gard, da han tidligere har veret
formand i Koge og er meget bedre
orienteret om Taekwon Do’s op-
bygning m.m. og har vearet med i
Taekwon Do i over 5 ar. Man ved-
tog herefter enstemmigt at Bendt
Nogrgard skulle vere den ny for-
manmd, nest-formand blev sa Ak-
sel Hinrichen, kasserer Else Lund.
sekreteer Aase Jensen, P.R. mand
Leif Larsen, paskartotek Kirsten
Norgard. Sajid Nazir blev valgt
SOMm revisor.

Klubben treener pa skolen i Solred
og har Hr. Ko til at trene i klub-
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ben hver anden uge. og Hr. Ko har
ogsa givet klubben navnet Sin
Sung. hvilket pa dansk betyder »ny
stjerne«. Klubben har startet hold
for beg. og tilgangen har varet
stor.
Klubben blev den 17/1
get i
bund.

Sportslig hilsen

Leif Larsen

P.R. mand

SOLROD TAEKWON

KLUB

SIN SUNG

1981 opta-
Dansk Taekwon Do For-

DO

BELLS

PUB

SAMT EN DEL MAN KAN SPISE

Kate og Steffen Lunk

RBDOVREVEJ 120 - 01-41 42 85




%= NYBORG TURISTTRAFIK A/S

Flere &rs erfaring i tilretteleegning af busarrangementer.
Kongres - Firma- og foreningsture
14 - 30 - 37 - 41 pers. busser til ind- og udland
09-311369

Ngrrevoldgade 80 - Nyborg

VELKOMMEN TIL NYBORG
- HELE LANDETS M@DESTED

NYBORG

SAMTLIGE FABRIKATER
Alle veje farer til LANDETS STORSTE UDVALG

FeSE
==l

BYENS Gladsaxe Mgllevej 22

SMUKKESTE 2860 Sgborg
UDSTILLING 01-56 3007
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Start det nye ar
i en ny Taekwondo-
dobog! (Smand mea)

a2 '
4//"“?{ "‘

I

I Send mig venligst:
O stk. Special Dobog
I O  stk. Tekki
Saet kryds
I O stk. Hyong Tekki a
Dansk Koreansk
O  stk. Kwai Do budo-sport
I O stk. Tokaido Saw Navn:
I 00  stk. Traeningsdragt, grés . o
eet kryds :
[  stk. Taske o 4 ’ jm) Adresse:
or ren Il .
I o stk maske, hvid By-Postar.
Med gratis stofmaerke Min hajde er: icm.




*Geelder ogsa for de
andre varer!

Kuponen sendes til:

Budo-sport

Godthabsvej 142

@ Special Dobog

En god dragt til nybegyndere.
Med Teakwon-do tryk pa ryggen.
Str.: 130 til 200 cm.

Enhedspris kr.: 140,-

Tekki

God kvalitetsdragt, med vidde i ben.
Str.: 140 150 160 170 180 190 200 cm.
Kr.: 195,- 203,- 210,- 225,- 240,- 255,- 270,-

Hyong Tekki

Specielt fremstillet til Taekwon-do, med
vidde i ben, og brodering pa ryggen, med
Dansk eller Koreansk skrift.

Str.: 150 160 170 180 190 200 cm.

Kr.: 263,- 270,- 285,- 300,- 315,- 330,-

Kwai Do

Speciel dragt med slids i siderne, uden
lukning foran, og vidde i ben.

Benyttes af det Koreanske landshold.
Str.: 150 160 170 180 190 200 cm.

Kr.: 245,- 265,- 285,- 295,- 305,- 325,-

® Tokaido Saw

En dragt udover det saedvanlige. For dem
hvor kvaliteten taeller fremfor alt.

Leveres uden beelte.

Str.: 155 160 165 170 cm.

Kr.: 493,- 516,- 532,- 540,-

Str.. 175 180 185 190 195 cm.

Kr.: 656,- 572,- 596,- 620,- 636,-

® Taske

Med Taekwon-do motiv.
Leveres i sort, gren og red.
Kr.: 89,-

@ Traeningsdragt

Med haette og Taekwon-do tryk pa
ryggen. Benyttes til lebetraening og
klubdragt.

Leveres i str.: S-M-L-XL.

Kr.: 248,-

Taske

Hvid med Taekwon-do motiv, specielt
rummelig til rejsebrug.
Kr.: 199,-

OBS! Alle dragter leveres med jakke,
beelte og bukser.

2000 F. 01-19 73 93 15014535453
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ESBJERG CUP!

Lerdag d. 14. marts afholdt Es-
bjerg Tackwon Do klub det forste
Esbjerg Cup med deltagelse af 18
klubber, som samlet gav et delta-
gerantal pa 130 kempere.

Som noget nyt var denne Cup be-
regnet pa. at alle bgrne og junior-
kempere, skulle ud for at have
deres ferste kamp under rimelige
vilkar, normalt er det sadan at de
forskellige Cups, kun har kem-
perne delt op i1 to aldersklasser
nemlig bgrn til og med 15 ar og
senior fra 15 og opefter.

Steevnet afholdtes i E.F.I. hallen i
Veldtofte, som opfyldte de krav
man kan stiller til et sadan arran-
gement, blandt andet en god hal -
fine omklaedningsfaciliteter - og
flinke ansatte.

Kampene var af fin kvalitet, og til
trods for mange af keaempernes
unge alder blev der vist en fin kva-
litet, med masser af gode teknik-
ker. Der var mange drenge tilmeldt
og de skuffede ikke publikum, fak-
tisk var de jevnt gode - hvad an-
gar pigerne var der flere af publi-

IKAST

BYRAD

KOLDING
KOMMUNE
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Klargoring til kamp - husk at fa stromperne af.
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kum der fik deres lidt, maske af-
ventende holdning vendt til be-
gejstring, der blev ikke holdt noget
tilbage. hvad angik »ga pa mod«. I
kampene sa man masser af teknik
kombineret med en god kondition
og en vilje til at vinde, der kan
fremhaves mange kampe i pige-
klasserne, blot konstatere vi at det
bliver sveerere og svarere at hen-
regne pigerne til det svage kon.

Esbjerg var den dominerende fak-
tor til stevnet, dette skyldes en
meget iherdig og lidt professionel
trening af de gamle kempere fra
denne klub, det er dog sikkert at
mange af de klubber man sa ved
steevnet, har gode kempere som er
pa vej op. sa dominansen holder
maske ikke helt - set over en lan-
gere  periode. Steevnets bedste
kamp, en kamp i sarklasse blev le-
veret af Henrik Knudsen og Hen-
rik Pedersen. henholdsvis Kgben-

havn og Esbjerg. mange havde
store forventninger til denne dyst
og disse blev fuldt indfriet. 3 om-
gange af 2 minutter, fyldt med fin
og ren Taekwon Do, publikum var
henholdsvis oppe at sta. rabende
pa deres favorit og nede at sidde
helt stille. eneste lyd var forskellige
gisp. nar benene flgj rundt i nzrhe-
den af den enes hoved, kampen
gav en hurtig blodcirkulation til
bade kempere og publikum. Hen-
rik Knudsen vandt kampen pa po-
int. og Henrik Pedersen modtog
pokalen som steevnets bedste figt-
her. begge dele helt fortjent.

Som kaempere var det en oplevelse
at vere med - som arranggr var
det en bekreftelse pa en stor inter-
esse og onsket om at lave et Es-
bjerg Cup. nummer to.

Venlig hilsen
Mille Jensen

Originale koreanske dobogs

LY
N

Trykket er godkendt af DTF. -
Holder farven - ogsa ved kogvask.

PRISER

F.eks.str.3......... kr. 155.-
KLUBRABAT

V/10StK. evennennnn. +15%

Ring eller skriv

J.M. SPORT

Kreemmergade 9. 6800 Varde . TIf. (05) 22 14 14
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ESBJERG CUP

RESULTATLISTE for 1.ste ESBJERG CUP 1981, afholdt d. 14. immarts i E.F.I.
Hallen i Esbjerg. Afviklet 110 kampe ca. 130 deltagere, 3 baner, tilmeldt 18
klubber.

DRENGEKLASSERNE (ikke fyldt 15 ar)

-33kg Jesper Pedersen Esbjerg Guld
Hans Henrik Jensen Ballerup Sglv
Jeff Pereire Gladsaxe Bronce
-36 kg Jesper Innes Esbjerg Guld
Michael Christensen Esbjerg Sglv
Jens Madsbgl Ribe Bronce
Per Rex Gladsaxe Bronce
-39 kg Jan Olsen Esbjerg Guld
Lars Nielsen Ribe Salv
Carsten Henriksen Esbjerg Bronce
Henrik Poulsen Gladsaxe Bronce
-42kg Henrik V. Hansen Ribe Guld
Arif Jumani Tastrup Sglv
Jens Kristian Pedersen Skive Bronce
-46 kg Jan JustJensen Esbjerg Guld
Ari Lauridsen Ribe Sglv
Allan Klarby Ribe Bronze
Allan Kofoed Rgdovre Bronce
-50 kg Lars Pedersen Esbjerg Guld
Frederik Skarup Thisted Salv
Peter F. Jensen Skove Bronce
Johnny Marcussen Nordborg Bronce
-55kg Lennarth Jensen Ballerup Guld
Michael S. Jensen Skive Sglv
55-kg Jan Truelsen Ribe Guld
Farman Ullah Gladsaxe Sglv
Bent Christensen Ribe Bronce
Bjarne Thomsen Esbjerg Bronce
PIGEKLASSERNE (ikke fyldt 15 ar)
-33 kg Gitte Koldkjeer Thisted Guld
Kristina Christensen Thisted Sglv
-39 kg Karin Schwarts Esbjerg Guld
Susanne G. Nielsen Nordborg Sglv
Berit Hallenslev Nordborg Bronce
-46 kg Dorthe Schyler Esbjerg Guld
Viola Hyldgaard Thisted Sglv
Janne Rasmussen Gréasten Bronce
-55kg Charlotte Raarup Esbjerg Guld

Helle Larsen Gladsaxe Sglv
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HERRE/JUNIOR KLASSERNE (mellem 15-18 ar)

-48 kg

-52 kg

-56 kg

-60 kg

-64 kg

-68 kg

-73 kg

-78 kg

Henrik Knudsen
Henrik Pedersen
James Dewine
Tommy Christensen
Johnny Nielsen
Michael North
Palle Withoff

Jan Rudebaek
Claus Sandfeld
Michael Haagesen
Aksel Nielsen
Michael Petersen
Dennis Jensen
Kurt Jensen
Michael Kjeergéard
Rodrigo Olalla
Dennis Knudsen
Carsten Jensen
Stig Christensen
Brian Holm
Benny Loft

Ole Christensen
Frank Hansen
Tony Sgrensen
Frank Mengler
Kim Hillman
Briger Krogh
Jgrgen Schou
Lars Thilguist
Sdgren Pedersen

JUNIOR/DAMER (mellem 15-18 ar)
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-52 kg

-56 kg

-60 kg

-65 kg

Lene Lauridsen
Gitte Madsen
Marianne Bek
Anette Haugard
Birgit J. Jgrgensen
Sussanne Sgrensen
Helle F. Jensen
Lotte Lauridsen
Vinnie B. Pedersen
Charlotte Kjeer
Berrit C. Hansen
Dorthe Hansen
Helle Pedersen

Kgbenhavn
Esbjerg
Ballerup
Ballerup

Vordingborg

Ballerup
Esbjerg
Fredericia
Ribe
Ballerup
Esbjerg
Gladsaxe
Ballerup
Vojens
Ribe
Tastrup
Gladsaxe
Esbjerg
Tastrup
Fredericia
Ballerup
Esbjerg
Nordborg
Gladsaxe
Gladsaxe
Ballerup
Tastrup
Skive
Gladsaxe
Esbjerg

Esbjerg
Varde
Nordborg
Ballerup
Ribe
Esbjerg
Nykgbing
Esbjerg
Ballerup
Esbjerg

Sgnderborg

Nykgbing
Varde

Guld
Sglv
Bronce
Guld
Sglv
Bronce
Bronce
Guld
Sglv
Bronce
Bronce
Guld
Sglv
Bronce
Bronce
Guid
Sglv
Bronce
Bronce
Guld
Sglv
Bronce
Bronce
Guld
Sglv
Bronce
Bronce
Guld
Sglv
Bronce

Guld
Sglv
Bronce
Guld
Sglv
Bronce
Bronce
Guld
Sglv
Guld
Sglv
Bronce
Bronce



SAMLET MEDALJE STILLING: GULD S@LV  BRONCE

Esbjerg 11 2 8 1 plads
Ballerup 3 4 4 2 plads
Gladsaxe 2 5 3 3 plads
Ribe 2 4 4 4 plads
Fredericia 2 0 0 5 plads
Thisted 1 3 0 6 plads
Tastrup 1 1 2 7 plads
Skive 1 1 2 7 plads
Kgbenhavn 1 0 0 8 plads
Nordborg 0 1 3 9 plads
Vordingborg 0 1 1 10 plads
Varde 0 1 1 10 plads

Fra en diskussion pa Sommerlejren 80 i Bramming, og hvor dem fra Bram-
ming treekker i land.
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Du er selv i form
-hvad med din gkonomi ?

For flere og flere er der gaet sport i, at fa en bedre
okonomi.

I Sparekassen kan du altid fa et godt rad om,
hvordan du far mest muligt ud af dine penge - og
om hvordan du klarer de okonomiske sker.

Fa en sund okonomi!

SPAREKASSEN B3

Traditionelle Do-bogs i bedste kvalitet og i endnu bedre
pasform. - Priser fra 170,00.

NYT - NYT

Den nye busseronnemodel fra WTF. - Hvid revers for
kup-grader. Priser fra 215,00. - Sort revers for danbaerere.
Priser fra 230,00.

JAN-ERIK JORGENSEN

TREKRONERGADE 149 A - 2500 VALBY
TELEFON 01 - 16 46 87

Alleunge kanfaret
til A-lan til etablering
med skattefordel

'\ ANDELSBANKEN
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LANDSKAMPEN DANMARK-
HOLLAND | SONDERBORG

S& var der gang i de Senderjyske
klubber igen, efter egen mening
var det sidste arrangement i Sgn-
derborg - nemlig det forste DM.
Denne gang skulle vi gerne besejre
Holland i en Landskamp afholdt
den. 31. jan. i Hummelhgjhallen.
Om selve stzevnet havde Sonder-
borg Taekwon Do klub - Sgnder-
borg Chung Un og Nordborg Ta-
ekwon Do klub slaet sig sammen.
En god ide, arbejdsmeessigt bliver
det ikke sa slemt og ekonomisk er
det ogsa en fordel.

Stevnet var godt arrangeret, intet
kiksede  (undtagen indmarchen)
man havde fundet en god hal i
Hummelhgjhallen. Ligeledes
havde de arrangerende klubber

skaffet D.T.F.s absolutte bedste
heppekor. efter pressens oplysnin-
ger stammede de fra Allan Poul-
sens klub, Chung Un. det betyder
dog ikke sa meget de var solidari-
ske med hele det Danske Lands-
hold.

Der var ingen grimme K.O. tverti-
mod var det god og fint Tackwon
Do der blev vist, men alligevel var
der dramatik nemlig i klassen 73 -
til 78 kg mellem Jens Stephansen
fra Esbjerg og Van der Berg fra
Holland. Danskeren havde flere
gange ramt hollenderen med
tweed fryochargi, sadan at hollen-
deren var rystet, hollenderens se-
kundant Van Emmerik- rabte
mange gode tips til hans keaemper,

HVALSQ
KOMMUNE

ANKER

KUVERTER

-

Julius Thomsensvej 3 - 7100 Vejle

Telefon (05) *82 81 44
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dog sa hgjt at Jan Erik Jgrgensen.
Kbh.. var nedt til at give flere hen-
stillinger til den noget hgjrostede
sekundant, da dette ikke havde no-
gen synlig virkning var Jan Erik
tvunget til i kampens sidste minut-
ter, at tildele den hollandske kam-
per. en advarsel. Havde Jan Erik
Emmerik ikke veret hgjrystet for
sa blev han det nu. han truede med
at trekke det Hollandske Lands-
hold fra resten af kampene dersom
advarslen ikke blev trukket tilbage.
den gik dog ikke og Hollenderne
blev til resten af kampene var faer-
dige. faktisk tog de ikke hjem for
efter festmiddagen. Al balladen
kom ikke til at betyde noget for
kampens resultat, Jens Stephansen
vandt sikkert.

Landskampen stod 4-4 da Jorgen
Cederholm skulle mede Verdens-
mesteren fra 79. Van Voos, dels er
det ikke sjovt at skal veere den der
gerne skulle sikre den Danske sejr,
og slet ikke mod en Verdensmes-
ter og sa stor som Voos. Voos
var lidt forkelet og havde derfor
lidt sveert ved at traekke vejret, ma-
ske var det derfor han kom i rin-
gen som en fnysende olm tyr. Han
vandt kampen og dermed havde
Danmark tabt Landskampen 5-4
hvilket ma betragtes som et fint re-

sultat.

Mille
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Ind imellem kan Taekwon Do
virke som dans, det ser helt sjovt
ud.



HVAD SKER |

REGION SYD???

Svaret til overskriften. ma vere
masser. man fristes til at konsta-
tere denne Region som den mest
aktive. dog uden at have undersogt
hvordan det gar i de gvrige Regio-
ner. men mundtlige udsagn fra
mange klubledere i de ovrige Regi-
oner mener der mangler initiativ
og lyst til at fa deres Regioner til at
fungere.

Der havde lenge veeret snakket
om at fa Regionstreninger og mo-
der til at fungere. og mange havde
det i tankerne men ingen kom rig-
tig i gang. men en dag tog et par

stykker sig sammen og satte sig
ned og lavede indbydelse til den
forste Regionstreening og mede, |
Syd. Man lavede en fatal fejl. nem-
lig at treeningen kun var for hgj
beelter. Der kom til treningen 6
hojbeelter. 7 hvis vi teller Ko Tai
Jong med. og det tor antydes at
man var skuffet. mange hojbelter
havde tit. nesten for tit givet ud-
tryk for at de gerne ville traene i
weekender hvor traeningen var lagt
an pa special teknikker. og nar
chancen er der. moder de ikke op.

Hvad angar Regionsmodet var det

God gkonomi:
Kundei

DEN DANSKE BANK

AF 1871 AKTIESELSKAB

GRINDSTED
KOMMUNE
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Henrik fra Nordborg forklarer teknikker for elevernve.
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en stgrre succes, mange af de 20
klubber var medt frem. for at vere
med til at hjelpe Regionen i gang.
Og der var ideer - tanker og for-
slag, af denne grund lavede vi et
opleg som sa skulle tages med
hjem til de Respektive klubbesty-
relser og diskuteres der. Trods den
magre tilslutning fra Hgjbelterne
sluttede vi Regionens f@rste made
meget positivt.

Anden Regions traning og mede,
blev neasten historisk eller mindede
om gammel bihistorie, nemlig tree-
ningerne 1 Oksbel, hvor der sa
godt som aldrig var under 150 ak-
tive til weekendens trening. Regio-
nens anden weekend komsammen
var der 125 aktive til den forste
treening, det gav lidt problemer
med pladsen men ved hjelp af hal-
inspektoren og cafeteriaet lykkedes
det, uden smerter for nogen. Mo-
det var ligesa positivt, Vi fik valgt
en formand - kasserer og sekreter,
man vedtog en kontingent som
skulle hjzlpe Regionen igang. Ma-
det sluttede lidt fer tiden fordi
mange af deltagerne skulle ned for
at trene med. Tredie og sidst af-
holdte regionstraening og megde fo-
regik 1 weekenden 21 og 22 fe-
bruar, og som de @vrige blev dette
ogsa afholdt i Bramming Sports-
center, til treening 98 aktive, til
medet nesten alle klubber i Regio-
nen. En af punkterne pa medet var
vor neste Regionstrening, hvor
skulle den afholdes, vi skulle gerne
lidt rundt i det Sydjyske i stedet

Ko Tai Jong har veret med pad

samtlige  Regionstreceninger, men

mener de to sidste var de bedste.

for hele tiden at veere i Bramming,
dette blev debatteret og Haderslev
Taekwon Do klub har nu taget sig
af denne weekend. Indbydelser er
sendt ud til klubberne.

Skulle du have eventuelle sporgs-

mal, ma du kontakte Regionens
formand - Niels Peder Mgller Niel-
sen, Skyttegardsvej 20, 6780
Skeerbaek (04) 75 17 74.

Mille
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Ca.v'alet

Det Danske verdens-
navn i rejseartikler
fas i alle stormagasi-
ner og ferende laeder-
varerforretninger.

a®
n “‘— Turistbusser

12 turistbusser i str. 17-58 pers. - 6 luxus-
BUSLINIER busser med bl.a. toilet.

) Det er ogsd os, ndr det gaelder ferierejser
samt billetter til
GL@BUS SKIB-TOG-FLY
REJSEBUREAU

ST.TORV 3° DK 7500 HOLSTEBRO - 07-42 67 00

STEDET HVOR
MAN FAR »RAD«...

€4 kredibanien

6400 Senderborg
Telf. (04) 423246

... tradition for god service
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Lidt hojere.

DEADLINE - SIDSTE CHANCE FOR INDSENDELSE AF STOF

Deadline for naeste nummer bliver sendag den 3. m
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ANNONCE

Taekwon-do grundteknik 1

indeholder

Taekwon-doens historie

Taekwon-doens teorier

Pensum til 10-9-8-7 kup

Grundteknikken i tekst og billeder

Gennemgang af gradueringspensum og forklaring om,
hvad man skal passe pa.

Nu i revideret udgave.

Taekwon-do grundteknik 2

indeholder:

Opvarmningsgavelser

Handteknik

Benteknik

Kombinationer

Pensum i tekst og billeder til 6-5-4-3-2-1 kup samt 1 Dan.

ENESTE TAEKWON-DO B@GER PA DANSK!

Bemeerk alle tidligere bestillinger af bog nr. 2 annulleres hermed, ansker du bogen, send
venligst bestillingssedlen af hensyn til oplagets stgrrelse.

Jeg gnsker at fa tilsendt stk Taekwon-do grundteknik 1
pr. efterkrav til en pris af 70 kr. pr. stk. + porto og moms.

Jeg bestiller samtidig Taekwon-do grundteknik 2
pr. efterkrav til en pris af ca. 125 kr. pr. stk. + porto og moms
(levering juli mdr.).

Udfyldes med blokbogstaver

Navn Adresse

Postnr. By

kan bestilles ved

Gunnar Sgrensen
Augustenborg Landevej 61
6400 Senderborg




