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Formanden for D.T.F,, Gunnar Serensen, Sonder-
borg.

Til klubberne.

Medens disse linjer skrives, n@rmer
vi os afslutningen pd EM 1980 i Es-
bjerg. Det har veeret et meget stort
arrangement, som har kostet mange
penge og mange arbejdstimer, sa
mange at det umuligt kan gares op.
De sidste maneder er der af en del
personer arbejdet bade dag og nat,
og jeg tror ikke, alle er klare over,
hvad det indebzrer, nemlig at dem
man holder allermest af bliver skub-
bet lidt i baggrunden. Jeg vil her
igen udtrykke min taknemmelighed
overfor alle, der har medvirket di-
rekte eller indirekte til, at Europa-
mesterskabet ; Esbjerg blevetarran-
gement, der tales om med stor re-
spekt 1 hele Europa langt frem i ti-
den. Men det var ikke kun organisa-
torisk, det var en succes. Ogsé vores
kempere skal have en tak for deres

store indsats, som igen var skyld ien
sand regn af bronze, selv og guld
medaljer til Danmark. Bliv ved med
det, og vi vil om fa ar veere blandt de
nationer, der kemper om at hjemfa-
re pokalen for flest vundne guldme-
daljer.

Jeg har modtaget et brev fra un
young Kim, president for W T F,
hvor vi har faet bekraftet, at
Taekwon-do er blevet internationalt
anerkendt af den olympiske komité
pa generalforsamlingen i Moskva
den 17/7-80.

Anerkendelsen betyder dog ikke, at
Taekwon-do automatisk bliver en
disciplin ved de olympiske lege, der
er meget arbejde, der skal geres
forst, men det vil lykkes.

I Tackwon-do nr. 3-80 omtalte jeg
problemer med nogle personer, som
jeg mente modarbejder DT F, nuer
der igen udsendt nogle breve og den-
ne gang pa sa lavt et plan, at jeg
nagter at tro pi, at det er normale
voksne mennesker, der star bagved.
Jeg behever vel neppe at fortalle, at
brevene var sendt af en anonym per-
son. Samtidig viser det, at man er
helt uinteresseret 1 at f4a D T F og
klubberne til at samarbejde. Den
fredsbestyrelse, der forsnart lang tid
siden blev nedsat af reprasentants-
kabet, har med en enkelt undtagelse
arbejdet virkelig godt og har veret
meget loyal over for de beslutninger,
der er truffet. Jeg tror ogsd, vi kan
std sammen i den periode, der kom-
mer, selvom vi med ejeblikkelig
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virkning har ophevet vabenstilstan-
den, og vi indleder ikke cn ny viében-
stilstand, men vil kampe til vi har
sejret eller tabt.

Milsaetningen for vores offensiv er
at fa arbejdsro i DT F. Vil man vaere
medlem af D T F, er der kun en lov,
der gelder, nemlig D T F’s, som er
tilpasset bdde ET U og W T F, og
det uanset om man er 1 kup eller 8
dan. Vil man ikke overholde dette,
er der to muligheder. Nr. 1: Man
melder sig selv ud af D T F. Nr. 2
Man bliver ekskluderet af bestyrel-
sen. Jeg ved, det er en meget hard
linje, men den blede linje, der er
kert, virker tilsyneladende ikke,
samtidig med, at de aftaler som blev
indgdet under meagling af generalse-
kretzr Emanuel Rose fra dansk
idraetsforbund, helt klart tilsideseat-
tes.

Hvad er problemet?

Jeg mener, problemet er, at vores
tidligere landstrzner Choi Kyung
An sammen med et antal personer
totalt har misforstdet situationen
omkring Taekwon-do i Danmark.
Punkt 1.

Man mener, at en international in-
strukter har everste og eneste myn-
dighed i Danmark.

Punkt 2.

De eneste der kan graduere i Dan-
mark er internationale instrukterer.
Punkt 3.

De eneste der kan kare kursus f.eks.
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dommerkursus m.m. er internatio-
nale instrukterer.

Det er tre af hovedpunkterne, der er
mange flere underpunkter, som er
langt fra det, D T F star for.

Med hensyn til en international in-
strukter er det sadan, at vedkom-
mende har nogle kvalifikationer,
som vi betaler for at fa, Udover det
har personerne intet med D T F’s
ledelse og administration at gare, 0g
skal heller ikke have det.

Arbejdsroi D T F.

For at fi arbejdsro 1 D T F vil jeg
stille det op pa felgende méade. Der
er i ojeblikket en formand og en be-
styrelse, der leder D T F. Der er en
tidligere landstreener og nogle perso-
ner, der forseger at overtage ledel-
sen. Da der ikke er plads til begge
parter, ma det blive op til et ekstra-
ordinert reprasentantskabsmade
den 29/11 at udpege personerne, der
skal forestd D T F’s daglige ledelse.
Samtidig skal reprasentantskabet
pilegge samtlige medlemmer at
overholde forbundets love. Vil man
ikke det, er der ikke mere plads for
sadanne personer i D T F.

Jeg vil hermed bede hver enkelt klub
og hvert enkelt medlem i klubberne
tenke det godt igennem.

Hvad sker der?

Vzlger man D T F’s nuvaerende le-
delsesform, vil man fortsat have na-
tionale og internationale rettighe-
der.



Valger man Choi og hans venner,
har man en international instruktar
og intet andet.

Muligheden for at Choi og hans ven-
ner skulle kunne opni et flertaliD T
F er for migat se én umuglighed. Jeg
mener hermed at have rert ved D T
F’s egentlige problem, og jeg vil be-
de alle ansvarlige klubledere mede
op og vare med til at lese proble-
merne.

Gunnar Sgrensen
formand

Lantil:

egen bolig, lejlighed, indfrielse af
pantebrev, bil, farvefiemsyn, bad, dyb-
fryser, vaskemaskine, nyt kekken o.s.v.

Lan 3 x Deres
egen opsparing

Efter | droptil: 50.000 kr.
Efter 2droptul: .............. 75.000 ks.
Efter 3dropul; ... ... oo 100,000 ke

Der er mange mulig-
heder for art fa lan i Spare-
kassen, sa deteraltid en !
godidéatrale medos -
om lin. . :

Men De kan ogsé sikre © _
Dem ret til [an. Med Spar- o b
op-lan ordningen kan De - med en regel-
meEssig opspanng - lane 3% Deres egen
opspanny allerede efter 1 ars forlab. Det gor
det en hel del lettere at klare de store
udyifter.

SPARUPAAT
?PAREKASSEN

SONDERJYLLAND

Kritik til Gunnar Sarensens brevi
nr. 3.

Jeg er forundret over den omtanke,
Gunnar Sgrensen har brugt pa at
sette dette provokerende brev sam-
men - og tilmed sztte det i forbunds-
bladet. Det er fantastisk, at D.T.F’s
formand, som man skulle tro havde
faet en hel del erfaring igennem det
arbejde, som han har udfert for
T.K. - og dermed ogsé denfornedne
viden til ikke at sztte den slags sabo-
terende breve i offentlighedens sege-
Det er da klart, at vi alle efter gen-
nemlzsning af Gunnar Sgrensens
brev sidder og tenker; hvem er det,
der bliver hentydet til. Er det den
ene ¢ller den anden, eller er det mig,
der saboterer noget; eller hvem? Det
er jo ikke sé lang tid siden, at der gik
hoje bolger imellem klubberne, sa
lad os for Guds skyld kaste vand pa
denne stikflamme og samtidig fa
slukket glederne alle steder.

Vi skal tenke lidt mere pa vores
sport og ikke pa personer. Det kun-
ne vere, at et sdant brev skulle sen-
des til de eller denne person, som der
er problemer med.

Per Zuschlag

Svar til Per Zuschlag.

Til hr. Per Zuschlag’s kritik! At min
leder i Taekwon-do nr. 3, vil jeg ger-
ne oplyse; at brevet var skrevet med
omtanke. Ikke som en provokation,
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men som en advarsel mod dem, som
bevist modarbejder D T F igjeblik-
ket. Man har 1 lang tid kun brugt
tomme ord, som har veret fordrejet
til egen fordel, men det virker ikke
steerkt nok mere. Nu udsender man
anonyme breve (se ny leder) med et
officielt udseende fra W T F, og jeg
vil pé det kraftigste gore alle DT F's
medlemmer opmearksom pé, at det
er en tilfzldig, intetsigende persons
mening fra Korea, som har svaret pa
ledende sporgsmal, som kun kunne
blive sardeles brugbare for disse
personer, jeg omtaler. Jeg har bedt
E T U stoppe denne person i Korea,
s& han ikke oftere vil genere D T F.
Jeg tror, at hr. Per Zuschlag ogsa
har modtaget disse breve, jeg omta-
ler, og du ma nedvendigvis give mig
ret 1, at mit indlag var en advarsel,
og saboterener deneller disse perso-
ner, som anonymt udsender sabote-
rende breve.

Med hensyn til, om det er den ene
eller den anden, eller om det er dig -
hr. Per Zuschlag - der foler dig ramt,
kan jeg kun sige, at ingen, som ikke
direkte eller indirekte har stottet sa-
botererne, vil fele sig ramt. Med
hensyn til stikflammen er det sddan,
at jeg personligt i lang tid har spraj-
tet vand pd denne stikflamme; men
desvarre har du - hr. Per Zuschlag -
veeret én af dem, der har stdet imel-
lem mig og stikflammen. Derfor er
det ikke lykkedes mig at slukke il-
den, men til fordel for mig er vinden
nu slidet om, og passer man ikke pa,
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bliver man brendt op af den ild,
man selv har tendt.

Vi skal tznke mere pa vores sport
end pa personer! Vier heltenige. Og
jeg skal i de kommende maneder ge-
re hvad jeg kan for at finde disse
personer, som modarbejder det,
Dansk Taekwon-do Forbund star
for.

Brevet kunne vzre sendt direkte til
den eller dem, hvis vi vidste, hvem
de er. Det ved vi om kort tid, og sa
slukkes gladerne af sig selv.

Gunnar Serensen
formand

Sportsfolk bruger

Gunnar N.
Dragten




Abent brev til DTF's bestyrelse.

Det den 23, juni udsendte referat af
bestyrelsesmede i Fredericia d. 21.
og 22. juni 1980 har foranlediget
Skanderborg Taekwon-Do klub til
at fremsende dette Adbne brev til
bestyrelsen.

Det fremgar af referatet, at bestyrel-
sen har fastsat gradueringsgebyr for
I.dan til kr, 125, 2.dan til kr. 150 og
3.dan ul kr. 175.

Vores klub stiller sig meget uforsta-
ende over for, hvorledes disse dan-
gradueringspriser kan vedtages af
bestyrelsen, nar Ku Ki Kwon skal
have henholdsvis 30, 40 og 50 dol-
lars for hver enkelt graduering. Her-
til kommer sa det, den graduerende
instrukter skal have. Dangradue-
ringsgebyret dakker ikke engang
det, Ku Ki Kwon skal have.

Hvor kommer det resterende belsb
til hver enkelt dangraduering fra? Er
det forbundet, der giver tilskud og
hermed evrige Taekwon-Do udove-
re, der betaler andres gradueringer,
eller bliver dangradueringerne ikke
leengere anerkendt af Ku Ki Kwon?
Det er nok usandsynligt, at dangra-
dueringerne ikke bliver anerkendt,
sd tilbage er, at det store flertal af
lavere graduerede i D.T.F, igennem
D.T.F’s tilskud reelt betaler en stor
del af dangradueringerne under
D.T.F.

Dette mener 1 hvert fald Skander-
borg Taskwon-Do klubs medlem-

mer er helt nacceptabelt, og vi tror
ikke, at vi er helt ualmindelige, hvad
det angir. En anden grund til, at det
af bestyrelsen vedtagne er helt uac-
ceptabelt er, at en bestyrelse, der
som den nuvarende sidder som en
overgangsbestyrelse, der skal koor-
dinere og samordne de forskellige
Taekwon-Do fraktioner i Danmark,
vedtager et forslag, der er 1 s& fuld-
stendig modstrid med de forudsat-
ninger og nogle af de vedtagelser,
der var grundlaget for indmeldelse 1
D.T.F. af kiubberne under D.J.U.
ogD.T.U.

Forudsztningerne for indmeldelse i
D.T.F. var, at de ensker klubberne
under D.J.U. og D, T.U. skulle tilgo-
deses. Derfor blev det bl.a. vedtaget,
at de enkelte klubber selv métte an-
vende og lade gradueringer blive ud-
fort af den internationale instrukier
de matte enske. Imidlertid ser det ud
til, at forbundet med det nyligt ved-
tagne vil sgge at hindre de enkelte
klubber i dette, idet man opnar, at
de klubber, der bliver gradueret un-
der deres egen internationale in-
strukter og indirekte betaler tilskud
til de klubber, der anvender den af
D.T.F. ansatte instrukter. (Det kan
endog forstaes saledes, at der er tale
om en aflesning for de omdiskutere-
de 500 kr. i gradueringsgebyr, hvor
klubber, der anvender deres egen in-
strukter, ogsda betaler tilskud til
klubber, der anvender D.T.F.’s
instruktor,



Man har endvidere i tankerne, at
beslutningen om dumpingpriserne
pa dangradueringer kan vere taget
for at traekke gradueringer vk fra
internationale instrukterer, der ma-
ske er uenskede af en delaf D.T.F.’s
bestyrelse.

Alle er nok klare over, atendelafen
international instrukters indtaegt
stammer fra dangradueringer og
gradueringer herunder. Safremt
man far trukket dangradueringer
(og da mange dangraduerede er
klubtrenere, miske de resterende
gradueringer 1 klubben vak fra in-
strukteren) kan man maske forarsa-
ge, at visse klubber, eller sammen-

slutninger heraf, der ensker deres
egen internationale instrukter, ikke
har mulighed for skonomisk at yde
daekning for instrukterens indtegts-
tab, siledes at han bliver nedt til at
rejse.

Til slut skal vi fra klubben bemerke,
at det jo ikke er rare tanker, vi gir
med, men vi menerikke, at klubber-
ne der tidligere var under D.J.U. og
D.T.U., skal acceptere, at bestyrel-
sen tilsyneladende gir direkte imod
de forudsetninger, hvorunder sam-
menslutningen skete.

Med venlig hilsen
Skanderborg Tackwon-Do Klub

Trykket er godkendt
af DTF.

Ring eller skriv til

J.M. SPORT | VARDE tilbyder
Originale koreanske dobogs med dette tryk pa ryggen.

ﬁ.“ Ul
W3 £2

Ved kegb af 1 stk. f.eks. str. 3 135,00 kr.

Ved kob af mindst 10 stk., pris ca. 115,00 kr.

Vristbeskyttere til brug under indevelse under kamp 48,00 kr.
Traningsdragte med tryk pa ryggen.

Sendes overalt pa postopkraevning + porto.

Trykket holder
farven ogsa ved
kogvask.

J.M. SPORT
Kreemmergade 9
6800 Varde
TIf. (05) 221414




hotellets ejer, og efter lang tids halen
frem og tilbage, fik han erstatningen
ned i 2.000 kroner.

Til E.-T.U.’s dommerkursus var der
tilmeldt 60 personer, men der kom
38 (nesten hjemlige forhold). Af de
38 var 10 danskere. En del af disse
skulle blot gennemgé kurset, for
bagefter at hjelpe med klargering
og afvikling af E.M.

Men med en mangel pa 22 dommere
var det en betingelse, at dem, der
havde gennemgéaet kursus, ogsa
skulle deltage aktivt som dommere.
Derfor matte vi, foruden at passe
vort eget job, ogsd ordne det, som
de, der skulle veere dommere, ellers
stod for. Det gav kedelige og irrite-
rende episoder; men vi magtede det,
naturligvis.

Kamparealet skulle merkes op nat-
ten til onsdag. Hallen var ikke fri for
tirsdag aften kl. 23. Vi havde ikke
kunnet skaffe andet end bredt, gult
tape. Gult tape var ikke helt sagen,
da al den evrige opmearkning ligele-
des var lavet med gult. Dog havde
E.T.U. pd forhind godkendt cp-
markningsmaterialet. Kl fire (4)
onsdag morgen var vi klar til at tage
til hajskolen for at fi et par timers
savn, inden vi igen gik 1 gang. Op-
mearkningen blev ikke godkendt, og
da det viste sig, at hallen havde kun-
net skaffe bredt, radt tape, blev der
foretaget @ndringer, si alle var til-
fredse. Det var svert at se banens
begraensninger.

Forbundet havde til lejligheden

(E.M.) skaffet et nyt Video-anlag.
Man havde ikke haft tid til at sztte
sig ind 1 alle tekniske egenskaber,
som enhver szlger ellers kalder
uundvardlige. Men efter et par pre-
ver fandt vi, at det godt kunne bru-
ges. Forbundet har nu ca. 6 timers
kamp og detaljer fra E.M. Det bety-
der fordele for landsholdet og deres
kampindsats. Dels kan de se egne
fejl eller fortrin, og de kan lzre af
andre landes made at kempe pé. Vi
andre almindelige dedelige har et
minde for livet.

Onsdag den 15. oktober.

Forste dag hvor der skulle keempes.
I dag skulle det vise sig, om alt det
arbejde vi havde lavet, var godt nok.

TORVEGRILLEN

v/ Anna B. Jensen
Torvet 8 - Silkeborg
Telefon (06) 826163

Alt i leekre grillvarer
Nyd det her -
eller tag med hjem.




Til Forbundsbestyrelsen, Dan-kollegiet og

Kursussektionen

Angaende dommermangel.

Ved de sidste mange turneringer har
vi set, at det har vaeret kutyme, at der
manglede en eller flere hjernedom-
mere. Vi mener, dette er meget uhel-
digt, da der derved vil blive overset
mange points.

Dette vil iszr galde points, der sco-
res 1 midtersektionen, som kun kan
ses fra bestemte sider/vinkler (po-
ints 1 hovedet vil som regel kunne ses
fra alle sider). Man kunne meget let
tenke sig et point blive scoret 1 et
hjerne uden dommer med dwit char-
gi, hvor den kamper, der bliver
ramt, delvis har ryggen mod dom-
merne. Ingen af dommerne ville da
have mulighed for at se, om sparket
er gaet rent ind, og de ville derfor
selvfolgelig heller ikke kunne notere
point.

Vi mener, det er katastrofalt, at
spergsmalet om sejr/nederlag kan
bestemmes af, hvor pd kamppladsen
man scorer sine points. - [ svrigt ma
det vel veere klart for enhver, at en
objektiv bedemmelse bedre kan fo-
retages af et fuldt dommerpanel.
Dansk Teakwon-do er for tiden inde
i en rivende udvikling. Og vi mener,
at hvis denne gode udvikling fort-
seetter, vil Danmark i lebet af fa ar
kunne gere sig geldende internatio-
nalt pa linie med f.eks. Holland og
Tyskland (sdfremt kampsektion og
landshold far den rigtige styring og
10

den nedvendige tildeling af ekono-
miske midler),

Men denne udvikling er betinget af,
at der er kempere, som er villige til
at ofre virkelig megen tid pa tre-
ning, og hvis mange timers ugentlig
trening munder ud i en forkert be-
dommelse ved turneringer pé grund
af dommermangel, kan man ikke
fortenke disse kempere i, at de mis-
ter lysten til at fortsatte deres slid.
Vi haber derfor meget pa, at for-
bundet vil sa@tte sine kreafter ind pé
at fd arrangeret flere dommerkurser-
/seminarer, sd vi kan fa athjulpet
denne mangel. - Det kan evt, blive
nedvendigt at se igennem fingre
med, om dommerne har den officiel-
le DTF-pékledning pd, da det ma-
ske 1kke er alle, der har skonomisk
mulighed for at anskaffe sig dette ret
dyre szt toj.

Traenere i
Silkeborg Taekwondo Klub.

Initiativ seges - snarest,

Dan kollegiet, det tekniske rad un-
der D.T.F., har valgt en person til at
styre fordelingen af aktive domme-
re. Derfor skal han, nar klubber der
onsker at afholde stzevne henvender
sig, skaffe de dommere, der er brug
for.



Der er ingen tvivl om, at denne ma-
de er den bedste for at sikre en or-
dentlig fordeling. Det er ogsa en for-
del, at man altid kun skal henvende
sig til ham for at fa det antal domme-
re, der er brug for.

Men hvad sa, ndr han kun har dom-
mere nok til tre baner???

Der sker det, at de samme ma trade
til hver eneste gang, det var der mé-
ske intet ondt i, hvis der kun var to
til tre steevner om Aaret, men det er
ikke tilfeldet. I det neste halvar er
der 10 stzvner, hvor vi skal stille
dommere, ergo vil de registrerede
dommere ga en travl 1id i mede.

Taekwon Do i Danmark har efter-
handen eksisteret i 12 4r. Vi har slaet
vort navn fast bide organisations-
meassigt, klubmeessigt og stevne-
massigt. Det eneste der ikke rigtigt
er fulgt med er antallet af dommere.
Nar man sa er ude at demme, regner
det ned over en med udtryk som
HIJIEMMEDOMMER eller IDIOT
og meget mere. Selviglgelig tager
man sig det neart, iser nar det er
personer som aldrig selv har gen-

nemgdet et dommerkursus og derfor
ikke ved, hvad det drejer sig om.
Hvis man mener fernevnte, var det
méske en ide at tage sigselvinakken
og stille til et af de dommerkurser,
der kerer dret rundt. En tydelig for-
del ved at deltage i kurset er, at man
s& ved, hvad det drejer sig om, det
der med at demme.

De dommere vi i gjeblikket har er
bade dygtige og aktive, og der har
aldrig veret vrovl, nar de gang pé
gang har skullet afsted for at demme
bade indenrigs og i udlandet.

Du eller Jer som er sa meget util-
fredse, tag Jer lidt sammen og kom
pa et kursus for at lere det at vaere
dommer, sa kan det vere, at vi kom-
mer til at se mere til Jer. Og narlsa
har provet nogen gange at sta/sidde
der alene og skal afgere en kamp, sa
er I helt sikkert mere minded (beret-
tigede) til at komme med udtalelser
om afgerelser.

Venlig (dommer)hilsen
J.J-B.B.J.-O.L.-F.L.-B.N.-T.H.-
0S8.V.-

Bikuben

-det summer sig...
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Mille Jensen,

REDAKT@RNOTATER,

Konstatering, bladet er forsinket
igen, kunne man fristes til at sige,
Der er dog en grund til forsinkelsen,
nemlig, at vi blev enige om at tage
artikler og foto fra E.M. med i dette
nummer. Alle formand og bestyrel-
sesmedlemmer har modtaget et
brev, hvori der nrmere er gjort re-
de for forsinkelsen.

EUROPA MESTERSKABERNE,

Mangt og meget er sagt og skrevet
om E.M. Der er intet specielt, der
skal trekkes frem her, ikke andet
end den kempeindsats, der er lavet.
Der har varet store krav til O.C.
(organisationskommiteen) i det ind-
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ledende arbejde, som startede for
snart to dr siden. Meget somellers la
fast for lang tid tilbage er blevet @n-
dret pa grund af afslag fra forskelli-
ge instanser. Det eneste som ikke
blev @ndret er datoerne for afviklin-
gen af dette tredie E.M. Indbydelser-
ne har vaeret skrevet pa engelsk, selv-
felgelig af hensyn til, at det er 22
forskellige lande med hver sit sprog,
der skulle modtage oplysningerne.
Det har veeret skyld i mange proble-
mer, da man har forskellig opfattel-
se af de engelske ord. Mange har
bestilt hoteller og sengepladser
rundt i byen, derefter er de blevet
afbestilt igen, for si at blive bestilt
igen. Det har ikke gaet s& meget ud
over arrangererne, derimod har Es-
bjerg Turist Forening faet pa puklen
af de hoteller og vandrehjem, som
havde modtaget reservation i op til
et ar for.

Der har veeret arbejde til familie,
venner, aktive udevere, omgangs-
kreds og mange andre, der var og er
villige ti} at yde noget. Uden dem var
det aldrig gaet. Mange har mattet
undvare deres piger, fyre, ma&nd og
koner og venner i week-end’er, afte-
ner - og nogle har verct nedsaget til
at tage fri fra deres arbejde for at
hjzlpe til. Det er noget sidant, der
er med til, at man mere og mere tror
pa fremtiden. Vel har man varet sur
og ved at opgive det hele; men nar
jeg ser tilbage, sa har det varet det
hele veaerd,



SIDEL@BENDE MED E.M.

For at det hele kunne vare helt lyse-
rodt, og som en dans pa roser, skulle
klubberne ikke have modtaget bre-
ve, hvori man drager forskelliges
kompetance og intelligens i tvivl.
Man tager sig den frihed at kalde
person/er idioter, man drager gra-
dueringer i tvivl, man sender breve
til Korea, somser ud som komde fra
D.T.F.. I disse breve kommer man
med synspunkter, der aldrig fer er
hert i vores Forbundsbestyrelse. Pd
brevene er der ikke afsender, lige-
som man kalder enkeltpersoner for
idioter. Den eller dem, der har sendt
brevene, mistenker jeg for kun at
ville lave problemer for D.T.F. og
dermed i klubberne og i sidste ende
den enkelte aktive udever. Der er
for mig at se ingen, overhovedet in-
gen, rimelig grund til at ville sdelzg-
ge det, som s& mange har brugt si
lang tid pa at bygge op.

Sagt for egen regning og i fuld over-
bevisning: Hvis man vil klage eller
kritisere, endda komme med gode
rad, si skal man have sia meget
mandsmod m/k, at man selv ter
komme frem og fremfere sine syns-
punkter, Det ser ud, som om de der
sender brevene og laver andet, ikke
engang selv er overbevist om deres
synspunkter.

ANDET.

Andet steds 1 bladet vil du kunne
finde terminsplanen for resten af

1980 og frem til marts 1981. Det er
meningen, at dette skal med frem-
OVer.
Vi forhandler 1 gjeblikket om, hvor-
dan bladets sterrelse skal vare for
fremtiden. En af lesningerne er, at
det bliver sat op 1 A-4 sterrelse. Det
dbner starre mulighed for pa for-
skellig made at lave bladet pa.
Det er min mening, at man - nar
man sender en artikel, som skal i
bladet - si ogsa vedlegger et foto af
forfatteren. Dette fordi mange ikke
kender den, som skriver, og fordi
det ville veere godt af hensyn til re-
spons (reaktion) fra leeserne enten til
forfatteren eller til bladet,
Meget pé en gang; men héber, det er
forstaeligt.

Sportslig hilsen

Mille

P.S. Jeg bar indfert, at samtlige ar-
tikler, skrivelser og lignende, som
man ensker optaget i bladet, skal
veere forsynet med ansvarlig forfat-
ter (underskrift).

SpB/kVi1clkL V]

STORBUTIKKEN [

NYBORGS CENTRUM TLF. 31 2535
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Notater om og vedrgrende E.M.

Vi springer let og elegant over alt
det, som startede i1 det indledende
for snart to ar siden. Ikke for at
forklejne nogen, men det ville blive
en afhandling af betydning.

E.M. startede sendag den 13. okto-
ber om formiddagen. Enkelte hold
var ankommet lerdag, men de fleste
kom op ad sendagen for det meste
med fly eller bil. Selvfelgelig skulle
der ikke allerede veere problemer
ved ankomsten - men selviolgelig
var der det. En af viceprasidenterne
i E.-T.U. Marco De Sillas kom med
fly og havde forlangt en tolk til at
modtage sig 1 lufthavnen. Turistfor-
eningen skaffede en tolk og bad os
sprge for det videre fornedne. Bernt
kerte derud for at hente ham, og han
var ophidset. Ferst troede Bernt, det
var ham, det var galt med, det var
det ikke. Men Marco havde glemt
sin kuffert i Kebenhavn, og det fik
samtlige myndigheder skylden for.
Efterhdnden faldt han til ro, ogefter
et par telefonsamtaler blev det ord-
net siédan, at kufferten kom med
midnatsflyet. Sa var alle glade, sa-
dan da. En del af de deltagende na-
tioner mente, at opholdet pd Hoj-
skolen var for dyrt. Det kostede ikke
mere end en uges overnatning pa
hotel uden kost. I stedet for at for-
klare dem, at det var uforskammet
billigt, tog vi dem med pd en rundtur
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pa hejskolen. De sa varelserne, de
skulle bo pa, fellesrummene, billi-
ard (her faldt nogle fra), bordtennis,
treningslokale, spisestue, omgivel-
serne (skov m.m.), medelokaler og
meget andet. Da vi skulle spise, og
man sa al den mad, var der flere, der
mente, at det var ganske billigt pa
den hajskole.

Birgit og Kirsten havde deres at se til
1 Informationen. Man tilmeldte
hold, man skulle have vekslet, man
forsegte at slippe for at betale det
ene og det andet. Mange skulle ringe
hjem. Hojskolen havde stillet cykler
gratis til rddighed. Udlénet af disse
blev styret gennem Informationen.
Italienerne havde beslaglagt samtli-
ge cykler for hele dage. Det blev lige-
ledes ordnet af de to pigeriInforma-
tionen, Hardt, men retfaerdigt, alle
skulle have en chance.

Der blev afholdt en eventyrlig masse
mader pa hajskolen, Det drejede sig
om E.T.U.s reprasentantskab,
dommerseminar, teknisk mede og
alt det lese. Flere af maderne kunne
have veret undgiet. E.T.U. métte
treede sammen, da for omtalte Mar-
co De Sillas havde sammenlignet
E.M. med et uorganiseret klubme-
sterskab. Det viste sig under madet,
da han skulle forsvare sine udtalel-
ser, at han efter massiv modstand
med gode argumenter, mente, at det



var ¢t godt og velarrangeret E.M.,
og at han var taknemlig over det
store arbejde, der var gjort.

Mandag aften ringede Graekenland

og meddelte deres ankomst. Vi hav-

de overhovedet ingen tilmelding
modtaget, s stor var vor forun-
dring. Farst var det meningen, at de
ikke kunne deltage; men da der hav-
de varet fejl i lodtrekningen, og ef-
ter man havde holdt endnu et made,
blev man enige om at lade grekerne
deltage alligevel.

Vel er vi ikke ens 1 Europa, men
alligevel! Hvem kunne vide, at italie-
nerne skulle std for et af de sterre
problemer, og helt alene. De havde 3
méneder for E.M. reserveret 25 ho-
telveerelser pa et hotel i Esbjerg. De
ankom ogsa til hotellet, men efter

Og her er de 5d. Det danske landshold. Sterk indsats, de ydede. Foto: Mille.

kort tid her meddelte de portien, at
nu tog de hjem til Italien. Og med al
deres pik-pak forlod de hotellet. En
halv time efter stod de pa hajskolen
og ville have veerelser. Da der var
masser af verelser 1 overskud, boo-
kede vi dem ind. De nazvnede intet
om problemer, og vi havde for travlt
til at sperge, om der var nogen. Selv
om vi ikke spurgte, blev vi klare
over, at der var problemer. Nemlig
da Turistforeningen ringede for at
fortelle, at hotelejeren havde rejst et
erstatningskrav pa 15.000 kroner,
og at han havde krayv pa dem - hver
en krone - ogsa juridisk. Vi var lige
s& ophidsede som hotel og turistfo-
rening. [talienerne fik en tur af dem,
der kunne gore sig forstdelige. Bernt
holdt mede med bade italienere og



Svar til »Det abne brev til D.T.F.«

Farst vil jeg starte med at konstate-
re, at brevet ferst kom hertil fredag
morgen. Derfor har jeg ikke haft
mulighed for at felge normal proce-
dure ang. spergsmal og kritik, Der
sender jeg spergsméil og/eller
kritik til den, som kritikken om-
handler, for atfa sa sagligen bedem-
melse som mulig. Det er noget, jeg
mener skal til. Men jeg hari dag talt
med forbundets formand Gunnar
Serensen. Hans kommentar var
folgende:

Hvad angar gradueringsgebyret pa
500 kr. pr. klub, er det meningen, at
dette skal bortfalde fra naeste dr. Det
star ogsa 1 det tidligere udsendte re-
ferat fra et bestyrelsesmede i D.T.F.
Las dog, hvad I modtager, inden I
retter kritik. Det er irriterende at
skulle bruge tid pi noget, som der i
rigt mal er orienteret om.
Taksterne for Sortbalte-graduerin-
gerne er de samme, som dem Kuk Ki
Won kraver. Der er ingen grund til,
at forbundet og den internationale
instruktor skal tjene fedt pa dette.
Choi har i den tid, han har gradueret
Sortbalter, taget henholdsvis 30, 50
og 50 dollars. Disse beleb tager man
ogsa andre steder 1 verden, men her
gar det til Det Nationale Forbund.
D.T.F. har aldrig modtaget disse
penge fra Choi, det vil sige, at han
selv har faet dem. Er det rimeligt, at
han foruden at modtage lon for det-
te arbejde ogsa skal score ekstra be-
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lob. Vores sport er ikke blandt de
dyreste, men der skal ikke laves pen-
ge udenom. Medlemmerne har en-
gang betalt deres kontingent, som
bruges til bl.a. at dekke den af for-
bundet ansatte instrukters len. Den-
ne instrukters arbejde er (endnu en-
gang) foruden trzning at graduere
Sortbelter.
Mille

Til klubberne

Ko Tai Jeong har fiet arbejds- og
opholdstilladelse i Danmark og an-
kommer torsdag den 30/10 til
Kebenhavn.

Ferste trening med den nye interna-
tionale instrukter bliver i Kege den
1-2/11.
Venlig hilsen
Gunnar Sgrensen
formand

Randers Byrdd




¥

Det kunne vere »de tre musketerers, men det er fra vensire, forbundets formand, Gunnar Serensen, Erik

Juel fra orgenisaiionskomiteen og Esbjergs borgmester A. K. Nielsen. Fore: Mille,

Nervasiteten var stor og markbar,
maske mest hos dem, som stod for
afviklingen. K@mperne var meget
rolige. Vi havde til lejligheden lavet
et udmerket kampsystem, som
dem, som var sat til at sta for dette,
havde fuldstzndig check over. Men
det blev @ndret af den tysker, som
skulle hjzlpe med afvikling af kam-
pene. Hans ide var ogsd god nok,
men 9 timers kampe tager hardt pa
enhver, der hele tiden skal vare op-
pe pa markerne. Der kom ogsa fejl,
som vi ikke kunne hjxipe ham med.
Ingen af de tre, der skulle hjalpe her,
var sat ind i systemet, Men dette
problem lestes ogsd. Onsdag aften
var der officiel Abning af E.M. 80.
Til lejligheden havde man lejet Es-
bjergs politiorkester, som spillede i

tiden op til indmarchen, under ind-
marchen og til udmarchen - og de
gjorde det godt. Efter talerne og ud-
marchen var der opvisning., Opvis-
ningen var god - over normal stan-
dard. Det skyldes vel ogsa, at det var
til et E.M. og at kravet om at yde sit
maximale ligesom 14 1 luften.
Dommernomineringen var oppe til
debat allerede onsdag aften efter fi-
nalerne. Mange mente, at de som
havde demt dagens kampe, var alt
for usikre bade i pointgivning og
tegngivning, ligesom der manglede
advarsler og minuspoint. Denne
utilfredshed holdt sig under hele
E.M. Et enkelt eksempel var Helle
Malbys kamp torsdag mod Italien.
Jeg optog kampen pa video og talte
14 kontante hug pa halsen af Helle.
17




Derforuden var der tre slag rent i
ansigtet. Dette skete igennem hele
kampen, men ferst i anden omgang
fik italieneren en henstilling og sene-
re et minuspoint. Tredie omgang ud-
delte den kvindelige spanske dom-
mer en henstilling forslagiansigtet -
den samme forseelse som hun i an-
den omgang demte et minuspoint
for. Til trods for at italieneren havde
seks minuspoint ved sammentzllin-
gen, vandt hun alligevel. Senere fik
denne italiener klg i finalen, det fry-
dede jeg mig lidt over. Efter E.M.
mener jeg at kunne konstatere, at
danske dommere ligger blandt Eu-
ropas bedste.

Kampene under hele E.M. var over
al forventning. Hvilken stil og hur-
tighed der blev lagt for dagen. Det
eneste lidt kedelige er, at man ikke
mere ser Tackwon Do som for bare
tre 4r siden. I dag er det hele lagt an
pa kontra og taktisk planlagning.
Jeg ved, at man vinder ved at tenke
og aldrig sparke uden at vare sikker
pa point. Men den gejst som var far,
dengang man si alle sparkiet tempo
og en kvalitet, der gav én gisehud, er
ovre, Troede jeg.

Men, og det er meget positivt. Pige-
kampene var en fryd, en sand forng-
jelse, hvor man kunne boltre sig i
godt Taekwon Do, pid den gode
gamle facon. Jeg indremmer, at vi
troede, at pigekampene var noget,
Danmark ville vinde stort i. Det
gjorde de, men ikke sa overbevisen-
de som vi havde planlagt. Dette er
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ingen bebrejdelse til nogen af de
danske piger, men ingen havde vel
regnet med sd god og hard mod-
stand. Méske var der tvivl om pige-
kampe/damekampe til fremtidige
E.M ’er. Det er ovre nu. Hvor var de
gode, alle.

i r fssae
|

Danmarks Europamester Laila Jensen.

Det var i disse pigekampe Danmark
fik sin ferste Europamester. Hvem
gledede sig ikke over, at Laila Jen-
sen kunne stille sig pa skamlen mer-
ket med et 1 tal. Efter en god og stor
indsats blev hun Europas bedste i
vazgtklassen 40 til 44 kg.

Vort eget landshold havde forberedt
sig s4 godt som det vel var muligt, de
havde deltaget i mange stevner, ba-
de herhjemme og i udlandet. Og de
havde lert noget ingen tvivl om det.
Det at trzzne teknikker hjemme og
sa tro, at man kan det hele, den duer
ikke. Man skal ud at kempe, preves



af, hjem og treene, ud at keempe og
igen hjem at trzne, for at kunne
komme blandt de ferende Taekwon
Do udevere. Det er tidligt at snakke
om W.M., men dersom interessen
holder, er der medaljer at hente.
Man har alle pa landsholdet ydet en
meget stor indsats, som ogsé gav po-
te til E.M. Fortsat pd denne made,
og W.M. er ikke noget problem. Jeg
kunne forsege at treekke hver enkelt
kemper frem for at give mit syns-
punkt pd, hvordan de havde kam-
pet. Det undlader jeg, dels fordi de
fleste var gode og ydede mere, end
Jeg havde troet, og dels fordi jegikke
er den rette til at uddele kritik af
Jeres indsats.

Fredag efter endte finaler var der

Officielle reprasentanier. Billeder stammer fra banketten tirsdag aften. Foro: Mille,

afslutningshajtidelighed med taler
af forskellige. Der blev overrakt po-
kaler til det mest vindende land i
samtlige klasser (senior herre - seni-
or damer - junior herrer). Danmark
ligger som Europas 4 bedste nation.
Til slut pa dette E.M. var der bal .
Aldrig har s& mange med felles in-
teresse moret sig sa godt. De fleste
havde vearet pid vandvognen op til et
halvt ar for E.M., og nu fik de chan-
cen til at slappe af. Det gik fint. Alle
snakkede med alle. Sprogvanskelig-
heder og andet, som havde forhin-
dret samtaler og hygge for og under
E.M., var som blast bort.
Alle tiders E.M.

Sportslig hilsen

Mille

Er
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Banket

Tirsdag aften afholdt Esbjerg kom-
mune en banket for alle kampere,
officials og evrighedspersoner. Vi
var vel ca. 300-350 mennesker. Der
var taler, hvor mange - i stedet for at
»lytte til« - selv lavede en. Tag-selv
bord var der ogsa. Nogle (mange)
havde misforstaet dette med »tag-

selv«. Flere listede af med 5 - 6 al,
andre tog hele flasker sherry eller
tog hele skdle med netop de chips, de
nu bedst kunne lide. Alt dette beted,
at havde man ikke varet meget hur-
tig, ja, sa fik man bare ingenting.
Selv en del danskere var med til at
forsyne sig hurtigt og meget rigeligt!

Fra os alle
til alle Jer

Glaedelig Jul
og
Godt Nytar
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DANSK TAEKWON-DO FORBUND

MEDLEM AF DANSK 1DRETS FORBUND
Forbundsnaestiormand
Alex Jansan — Gyvelve] 8 - 6740 Bramming - TIf. (05) 17 2567
To aLL »EMBeRS oF E,T.U,
LIST OF THE RESULTS OF THE 3D, E.M, N Dervarr 1980,
SENIOR/MEN
WEIGHT  1ST. PLACE 2MD , PLACE 2RD. PLACE
un 48 D/LanGER [/PETTINEO E/azoFra
4g-52 NL/wonG FAT DK/HANSEN D/sTrRAUBE - [/maRBATO
52-56 [/D1 consTANZO E/BENITO B/auBERT - D/picyByLLA
56-60 [/MARCHIONE [K/makeL NL/escH - EAviceres
60-64 NL/HORSTEN A/PIRCHMOSER DK/NIELSEN - I/caLDorA
B4-63 GB/LAWRENCE T/yiumaz IK/uacorsen - NL/THIUS
B8-73 GB/sAwvER DK/maDsEN N./sPierings - E/eLez
73-78 D/scHuLz DK/PEDERSEN F/sTanzax - E/Farcas
78-84 0/ aunG N/LUTTIKHUILS E/pEVESA - 1/CACCIATORE
ov &4 D/arnoT N_/PR1JS E/SENEN - |/corsaro
SENIOR/LADIES
WEIGHT  1ST. PLACE 2hD, PLACE 3RD, PLACE
40-44 DK/ JENSEN [/MasTO1ANA
U448 [/PIETRA D/GaL
48-52 [/TROVATO D/macH DK/PETERSEN = NL/KOTTELASR
52-57 D/karomski 1/MIRABELLA DK/ LAUR IDSEN
57-62 D/ JuNKEL NL/BASTEN-CRAPELS B/HENDRIX - /L marco
62-67 DA INKEL AN 1/sania K/maLsy - B/MicHIELSEN
o 67 NL/PocL [/cosTa D/Gauss
JUNIOR
WEIGHT  1ST. PLACE ZND, PLACE 3RD, PLACE
Un Lg E/roPERO I/crruso DK/kmupsen - D/emsTEN
4g-52 E/saura [/arBATO D/kEmPER - B/poLiT
52-56 E/ToRTOSA NL/FRETES DK/HANSEN - NFotpL
56-60 1/pE vITA E/vazouez DK/voLm - N/enpe
60-64 D/aRnDT NL/HooF DK/cHriSTENSEN ~ E/SOTELO
ov B4 [/couzzo NL/THIJS B/rRooDHoOFT - G/DECKER
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Klubblad

Jeg har netop modtaget et valdig
godt klubblad fra Ballerup Taek-
won Do klub samt et brev, hvor de
opfordrer til at lave klubblade rundt
om i alle Taekwon Do klubberne og
udveksle dem med hinanden.

Derfor vil jeg ogsa her opfordre alle
Jer rundt om i klubberne til at starte
et klubblad. Det er en virkelig god
mulighed for at skabe et godt sam-
menhold medlemmerne imellem,

samtidig med, at man kan bringe
oplysninger fra bestyrelsen, tr&enere
etc., uden at skulle sende ud hver
enkelt gang.

Har I besvar, indremmet, det er ik-
ke let at starte et klubblad op, sa har

DIF et udmezerket bladkursus, som
bliver kert rundt om i landet. 3 af os
her i Silkeborg har netop vaeret paet
sadant kursus, og det var virkelig
godt - 1 hvert fald for begyndere.
Hvis I gerne vil have »gode« riad, erl
altid velkomne til at skrive til mig,
da vi efterhdnden har en del erfaring
efter snart 1 1/2 ars prevelser med
STK-NYT.

Nar I s& har lavet Jeres klubblad,
eller hvis I som Ballerup har faetet i
gang, sa kan jeg ikke opfordre nok
til, at vi allesammen udveksler vore
blade, bade fordi vi kan lere af hin-
anden, og fordi vi s4 kan bruge hi-
nandens ting og sager.

Kim Mortensen
Silkeborg

Farad til
at ha’det rart.

Spar op til tiden efter de 60
pa en selvpensioneringskonto
cller kapitalpensionskonto.
Og 11l burnenes fremiuid
pa ¢n borneopsparingskonto.

\/ 4
v

DEN DANSKE BANK

AF IR71 AKTIESELSKAS .




Slangen/erne i paradisets have

Skuffende méa det konstateres, at der
stadig er nogle klubber - eller er det
kun klubbernes bestyrelser? - under
DTF, som er interesseret 1 at skabe
ufred i forbundet. Jeg tnker her pa
nogle af de klubber, som ved arsskif-
tet lavede deres egen fraktion-DTU
- 1 et forsgg pa at fa sterre magt
angdende TAEKWON-DO i Dan-
mark. Set med mine @jne var det
narmest for at varetage egne egoisti-
ske interesser, som kun kunne vere
til skade for TAEKWON-DO.
Hvem er det forresten, som jevnligt
har sagt: »Du har ikke den rette
holdning til TAEKWON-DO - du
har ikke bestidet gradueringen«.
Klubberne, som jeg tzenker pa, ken-
der svaret, for her fik de hjzlp til at
skabe ufred.

Ved brev af 22. juli 1980 har en af
forbundets nastformand skrevet til
WTF's preesident. Mr. UN YOUNG

KIM i Korea, og rejst nogle sparg-
smal i brevet. Normalt ville jeg ikke
fatte pennen og give udtryk for min
harme, men nar man i sin ensidige
kamp mod forbundet bruger odiese
midler, s harmes jeg, og det ma
standses. Brevet er formuleret pé en
sadan made, at prasidenten ma fa
den opfattelse, at det er DANSK
TAEKWON-DO FORBUND, som
rejser sporgsmilene og ikke en util-
freds eller ungpigefornzermet nast-
formand, som stiller spergsmaélene
alene i sin og sine liges interesse.
Brevet er afsendt uden at have veret
dreftet i DTF forinden. Ville den
rigtige fremgangsmade ikke have
veeret, at de anferte spergsmal var
dreftet i forbundet og derefter, hvis
enighed ikke kunne opnas, vere fo-
relagt for WTF? Ikke af en nestfor-
mand men derimod af selve for-
bundets bestvrelse, Burde WTF's

Kommune




svar ikke vare sendt til forbundets
formand? Det hele vidner om noget
undergravende noget, som mé brin-
ges til opher.

Finn Jensen. Jeg ved ikke, om brev-
et alene er din ide, men jeg tror det
neppe, uden at jeg dog kan be-
grunde det. Var det ikke snart pa
tide, at du sammen med de klubber,
som sympatiserer med dig og dit ar-
bejde for TAEKWON-DO, kom ud
af busken og forsegte at deltage i
lesning af de problemer, som I me-
ner der er. Hold dog op med Jeres
undergravende virksomhed,

Jeg mener derfor, at du sammen
med dine lige skulle finde frem til
noget konstruktivt til gavn for DTF
og ikke det destruktive I i gjeblikket
beskeaftiger Jer med.

Vi har demokrati inden for DTF, og
lad os for alt i verden holde fast ved
det, Det kan @®rgre nogle, at de ikke
kan fa deres synspunkter gennem-
trumfet, men de ma sad erkende, at
enten har de ikke forstaet at give
tilstreekkelig udtryk for deres ideer -
synspunkter - eller ogsa er ideen ik-
ke brugelig, og man ma bgje sig for
flertallets afgerelse. Man kan sa
skaffe nye oplysninger og argumen-
ter for sine synspunkter, men under-
gravende virksomhed er destruktivt
og til stor skade.

Hvis du 1kke ved, hvad demokrati
er, sa skal jeg gerne lige forteelle dig
det. Ordet er graesk og er sammensat
af DEMOS = folk og KRATEIN =
styre - altsa folkestyre. Demokrati
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er en styreform, hvor medlemmerne
er med 1 beslutningsprocessen.

Hyvis I ikke vil veere med til den linie,
som feres i DTF, sd bekend da kular
og lad vere med at edelegge det for
andre medlemmer, som er tilfredse.
Glem ikke, at i paradiset var der en
slange, som skabte ufred, og denne
ufred slas verden med den dag i dag.
Jeg ved, at 1 har stor sympati for
Danmarks tidligere rigstreener, Choi
Kyoung An. Bevar dogden sympati,
hvis T klubmessigt har gkonomisk
rad til det, men erkend da si samti-
dig, at Chol er et afsluttet kapitel i
Dansk Taekwon-Do forbund, for
langt den overvejende del af klub-
berne under DTF ensker ham ikke
lengere tilbage som rigstrener.

Fa opskniftenpaen
SYDBANK specialitet:

SYDBANK [ o4

sden surcnriy e Bank



Jeg synes ogsd, at 1 verbalt skulle
formulere Jer lidt bedre og undlade
pa tryk at give udtryk for noget, som
rorer sig I Jer. Jeg teenker her pa den
skrivelse, som Esbjerg Tackwon-Do
Klub udsendte vedrerende gradue-
ring 1 Esbjerg den 31. maj, og som I
har vedlagt skrivelserne til og fra
WTF. Tvars over skrivelsen er skre-
vet ordet IDIOT. Ordet idiot kan
med rette kun bruges af folk med
viden om psykiatri eller psykologi
og lignende, og da jeg ikke tror, at
det er tilfzldet med pégmldende,
som har skrevet det, mé jeg ga ud
fra, at det enten er pagzldendes egen
underskrift eller hans opfattelse af
sig selv.

Jeg vil slutte mit indlzeg med at give
udtryk for sympati og loyalitet over
for DTF’s bestyrelse og hdbe, at ind-
legget kan bidrage til borgfred i
forbundet.
Viggo Jorgensen
Frederikssund

Kolde fiskeborde m/ismalunt
Kr. 60.- og Kr. 80.- Q\

Tal med EIJNER,
altid friske varer
til absolut

rimelige priser |

Fiskeforretningen
Holmbladsgade 15
2300 Kbh. §. Tif. (01) 85 75 25

Godt nyt fra Varde
Til forbundsbladet.

Efter at Varde Taekwon-do klub
(HUK PYO BEOM) har fact udskif-
tet bestyrelsen er der sket en del for-
andringer. Af den nyvalgte bestyrel-
sé pa syv personer er de seks aktive,
deraf to trenere,
Af andre fremskridt kan nevnes, at
klubben har faet en sort-bzlte tra-
ner (Lars Arnum fra Esbjerg), som
virker veeldig inspirerende pa med-
lemmerne.
Det er vores indtryk, at medlemmer-
ne er veeldig aktive og gar ind for
sporten med ildhu. Klubben satser
pa at tage s& mange af medlemmer-
ne med 1 klubarbejdet, saledes at de
foler sig teettere knyttet til klubben.
Klubben har nu god medlemstil-
gang, og begynderholdet tegner til
at blive relativt stort i forhold til
tidligere &r.
V1 synes selv, at det nu gér i en posi-
tiv retning 1 Varde.
Med sportslig hilsen
DEN NYE BESTYRELSE
I VARDE
Frank Rasmussen

Frederikssund -
en ny taekwon-do klub!

Som mange sikkert allerede ved,
starter der pr. 1. september en ny
tackwon-do klub i Frederikssund,
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hvor jeg skal vare trzner. Mange
har sikkert ogsd spurgt sig selv,
hvordan ideen til at starte en klub i
en eller anden by opstar. I dette til-
falde var ideen Jan-Erik’s; idet han
lenge havde puslet med tanken om
at udbrede Taekwon-do i Nordast-
sjzlland, hvor der ingen kiubber er
udenfor Kebenhavns-omradet. At
valget faldt pa Frederikssund skyld-
tes formentlig, at Jan-Erik’s far bor
der, og at han havde mulighed for at
knytte nogle lokale kontakter. Jan-
Erik gjorde da det, at han spurgte
mig, om jeg havde lyst til at treene et
hold en gang om ugen, hvilket jeg
gik med til. Senere er det blevet til
flere gange ugentlig, og derefter gik
vi sammen | gang med at forberede
klubben.

Forste skridt blev foretaget af Jan-
Erik’s far, Viggo Jergensen, der ret-
tede henvendelse til sit pengeinsti-
tut, som meget velvilligt stillede pen-
ge til radighed til annoncering og
endvidere bevilgede en kassekredit.
Det naste, der skulle geres, var at
kontakte kommunen for at fi nogle
treeningsfaciliteter. Kommunen var
1 ferste omgang en smule skeptisk,
idet man regnede med, at antallet af
skader kunne veere stort indenfor
vor sportsgren. Her fik vi dog over-
bevist kommunen om det urigtige i
denne antagelse. Grunden til kom-
munens skepsis ligger 1, at kommu-
ner skal betale erstatningsbeleb i til-
feelde af invaliditet, hvis skaden er
sket i lokaler bevilget af kommunen.
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Vi fik dog alligevel stillet lokaler til
radighed, og nu er vort sidste skridt
pa vejen mod en klub blot medlem-
merne, som vi vil forsege at fa ved
annoncering i den lokale presse og
ved at arrangere en opvisning.
Iavrigt er der en smule udfordring
ved at starte en klub 1 Frederiks-
sund, idet der i forvejen ligger en
karateskole, som kerer pa professio-
nel basis, hvilket da ogsa understre-
ges af kontingentets hejde, der er
95,- kr. pr. méned; medens vi regner
med at holde os mellem 30,- og 50,-
kr. pr. maned.

Hilsen

Henrik

THY-CUP 1880

Ideen om Thy-Cup opstod, da vi
havde varet til Als-Cup sidste ar. Vi
bestuttede at forsege at lave et lig-
nende arrangement. Forst sikrede vi
os en week-end i DTF’s terminska-
lender og fik lovning pa Thy-hallen i
Thisted til arrangementet.

Derefter begyndte vi at planlegge,
og vi blev enige om at gore en kraft-
anstrengelse for at fa sa mange til-
skuere som muligt til steevnet. Altsa
reklamere virkelig meget. Men vi
blev ogsé enige om, at hvis arrange-
mentet skulle give overskud, blev
det nadvendigt a sponsore al rekla-
me.S4 1 juli og august startede vi
med at tegne annoncer til et rekla-
meblad, der skulle trykkes 1 3,000
ceksemplarer og deles ud til husstan-



dene i Thisted. Ved selv at sa:tte bla-
det fik vi et overskud pa bladet pé
ca. 3.000 kr., som sa skulle dekke
avisannoncerne. Vi fik ogsa 500 pla-
kater af Sparekassen Thy. Desuden
fik vi sponsoret alle 10 pokaler til
ferste pladserne og ligeledes en figh-
terpokal og en vandrepokal. S& da vi
var klar til at starte arrangementet,
og der var virkelig stor tilslutning:
87 kempere fra 18 klubber, skulle
der kun 260 tilskuere til, for at det
kunne give overskud. Men til trods
for den store annoncering, kom der
kun 191 tilskuere, altsa et lille under-
skud. Dette var lidt af en skuffelse
efter det store stykke arbejde.
Grunden har vi svert ved at se, men
vi hiber pa bedre held nzste gang.
Selve arrangementet gik fint fra star-
ten, indtil kampene skulle starte. Da
manglede vi pludselig to dommere
fra Sjzlland. Ingen vidste, hvor de
var . De skulle veere kommet med et
privat-fly kl. 8,00. Forst hen pa for-
middagen - efter flere telefonsamta-
ler - fandt vi ud af, at de var nsdlan-
det pa en mark 20 km fra Thisted.
Skulle til observation pa Thisted sy-

gehus, sa de kom ikke op i Hallen
fer lidt fer middag. Derfor blev vi
meget forsinkede, men vi indhente-
de det meste af tiden, inden vislutte-
de. Ved at @ndre programmet kom
vi til at kere 1 to kampringe i finalen.
Maske lidt af et rodet arrangement,
men vi fik alle problemerne lost ef-
terhinden som de kom - og der kom
mange. Har vi ikke fiet andet ud af
det, har vi lert en masse.

Men jeg hdber, deltagerne har haft
en indbringende dag til trods for alle
problemer, for jeg synes, de gjorde
en stralende indsats bidde kempere
og dommere. Jeg har stor respekt
for Jan-Erik og Bent, der til trods
for den hurtige jordforbindelse, kla-
rede deres dommergerning perfekt.
Jeg vil gerne takke alle deltagere,
kaxmpere, dommere og opvisnings-
holdet (en virkelig flot opvisning)
for den store samarbejdsvilje og tal-
modighed. Til slut en tak til alle de
hjzlpere fra vores klub, som virkelig
gik ind for sagen, siledes arrange-
mentet gik sd nogenlunde.
Folmer

Vi udlejer 20,34, 50 og 61 personers
furistbusser. Alle nys og komfortable

langtursbusser. Flere med toilet og keleskab.

Vi arrangerer ogsa gerne fardige rejset for Dem.

John Papuga Turistbusser

John Papuga
Temrervej 1-3, DK-6650 Brarup

05-381090
38 10 22
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Tag pa kursus og bliv opereret

En torsdag eftermiddag lukkede jeg
min klinik. Jeg skulle pd kursus 1
Kebenhavn pa Aug. Krogh Institut-
tet. Indbydelsen led veldig interes-
sant, sa jeg gledede mig meget. En
taxa bragte mig fra Skive til Karup
Lufthavn, og en halv time senere
landede jeg 1 Kastrup, hvor jeg skul-
le medes med Gunnar Serensen og
Jan-Erik. Efter en kort diskussion
og en dansk vand (Jan-Erik skulle
selvfglgelig have en bajer), kerte vi
mod Instituttet, hvor vi medtes med
folk fra alle mulige andre idrztsgre-
ne. Jeg blev valgt til referant, da jeg
var den eneste, der havde en kugle-
pen med.

Efter en kort indledning blev vi op-
delt i grupper pa 8-10 mand. Vi fik
forkiaret, at det var et forskningsin-
stitut, vi var havnet pé, og de forske-
de 1idrzt pa alle mulige og umulige
mader. Det hele var lagt an pa et
meget videnskabeligt grundlag, hvil-
ket jeg senere skulle erfare. Sjovt
nok kom Gunnar og Jan-Erik pa det
samme hold som jeg, men de turde
selvfalgelig ikke veere alene. Det for-
ste sted vi besagte drejede sig om
bordtennis. En forsegsperson meld-
te sig frivilligt og fik sat nogle elek-
troder, der var sat 1 forbindelse med
en skriver, pd brystet. Det var sa
meningen, vi skulle teste hans puls i

Noget for noget.

i
5
P
b
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I Syd]ylland
belenner vi opsparing
med lan.

Sparekassen
@ Sydjyliand
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forhold til den egede arbejdsydelse.
Efter at have konstateret, at han
havde en puls, og at han var en elen-
dig spiller, gik vi videre. Her stod vi
pludselig foran et svemmebassin.
Vandet 1 bassinet kunne s@®ttes 1 be-
veegelse, sadan at en svemmer fak-
tisk kunne ligge stille pd samme sted-
. Til dette forseg havde de dog pa
forhiand valgt en viking, men ellers
er jeg da sikker pd, at Gunnar havde
meldt sig..

Det tredje sted var et forseg med en
trampolin. Ved at sztte nogle elek-
troder pa en ankel, kunne man male,
hvor hardt et afsat er, og hvor hardt
man lander igen. Det hele kunne af-
leeses pa en skriver, og de brugte
lang tid til at forklare, at der ingen
udslag var, nar manden hang i luft-
en. Det kom som en overraskelse for
os alle. Det fjerde sted skulle en fri-
villig trzkke i et par alt for store
shorts og stte sig op pa en kondicy-
kel. Han var tennisspiller, og jeg sy-
nes, han skulle holde sig til den
sport. Han fik proppet en stor bal-
lon i munden, og vi kunne sa se,
hvor meget ilt han optog og forbrug-
te. Han var sa forpustet, at vi andre
nar var kollapset af iltmangel. Der
var ogsd en anden Storm-P. maskine
i rummet. Det var en stor vagt, hvor
en person kunne sidde afslappet og
svave frit i luften. Det var sd menin-
gen, at temperaturen og luftfugtig-
heden kunne settes op 1 rummet,
hvorefter man kunne méle vaegttab
pa 5 gram. I lokalet var der ogsa et

toilet, der skulle bruges til langtids-
forseg. Jeg gad vide, om de ogsa
vejer toilettet fer og efter? Efter at
forsegspersonen havde pakket sit
skelet ind i tejet igen, kom vi ind til
en cykelrytterlebebandprevemaski-
ne. Her kunne man teste, hvordan
man skal sidde pa en cykel, og hvor-
dan man skal trzde i pedalerne for
at f sterst udbytte. De havde fundet
ud af, at man ikke kun skal traede i
pedalerne, men ogsa sparke bagud
samtidig med, at rytteren skal sidde
med siden til kereretningen. Det er
svaerere end man tror, s& jeg valger
den gode gammeldags facon.

Det sidste sted drejede sig om mu-
skelbiopsi. Jeg tror ikke, nogen af os
vidste, hvad det var, man vi fik for-
klaret, at det var testning af en mu-
skels hurtighed eller langsomhed.
Jeg kunne se pa Jan-Erik, at han
trippede lidt frem for at melde sig
frivilligt. Der var en ken pige med,
og han ville selvfelgelig gerne vise
sin solbrune, muskulase krop frem,
men jeg havde ogsa interesser i den
sag og skyndte mig at komme ham i
forkebet. Det skulle jeg aldrig have
gjort. Efter at have smidt skjorten
og lagt mig pd en briks, troede jeg, at
jeg skulle til at hive i nogle trisser og
stenger. Jeg blev klogere. Ferst
kom en norsk professor med en stor
sprejte. Efter at have lokalbedevet
min ene skulder, fandt han en skarp
skalpel og skar hul i min ellers forsa
nydelige skulder. Jan-Erik skulle
holde en tampon mod saret, og jeg
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kunne ikke fordrage det frydende
udtryk, han havde i jnene. Derefter
stak professoren et instrument si
tyk somen blyant 10 cm. op iskulde-
ren, trvkkede pa en knap og hev et
stykke muskel med ud. Det var mu-
skelbiopsi sagde han bagefter. Jeg
takkede for oplysningen og gik ud

Thy Cup

for at glo 1 et mikroskop sammen
med de andre. Gunnar lovede mig,
at jeg aldrig ville gendanne det, jeg
havde mistet, s& jeg har tenkt migat
sende en erstatningssag til forbun-
det,
En em hilsen fra

landsholdsmasser Henning Larsen

for at se det hele lidt for oven

Som I kan lzse andet sted 1 bladet,
har der den 20. september varet afvi-
klet Thy Cup, og undertegnede var
til arrangementet udtaget som dom-
mer. Der er jo mangel.

Da det efterhanden er nogle gange,
vi har varet afsted for at demme,
ville vi gere rejsen si behagelig og
hurtig som mulig. Derfor, da Thi-
sted ligger lidt afsides, havde vi kon-
taktet en, som var villig til at FLY-
VE os til Thisted Lufthavn.

Klokken fem, lerdag morgen, starte-
de vi fra Kebenhavn. Vi skulle flyve
fra Roskilde. Vort transportmiddel
var en meget gammel og alt for lille
varevogn, som ikke levnede plads til
for megen spral. Men denne bil var
det eneste transportmiddel - sé
tidligt.

Vel ankommet til lufthavnen i Ros-
kilde, tog vi flyet i nzzrmere gjesyn.
Det var en Ralley 220, og vores pilot
havde over to hundrede flyvetimer

Milje mabler

Det store udvalg i mabler

til ethvert hjem

- 0og enhver lejlighed
Teepper fra veeg til vaeg,

det hele under eet

og til de rigtige priser!

Industrivej - Assens pr. Mariager - TIf. 08-583454
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bag sig, si vi gledede os til turen, Vi
blev krellet ind i maskinen sammen
med Forbundets nye Video-anlzg.
Der var ingen plads til at rere sig pa.
Alligevel var det nogenlunde kom-
fortabelt, og da vi havde hovedtele-
foner pa, kunne vi felge medisamta-
len mellem henholdsvis Roskilde og
Thisted Lufthavne. Vejret var ma-
ske nok en smule diset, ogsa da vi
niede Thisted Lufthavn - forste
gang. Thisted Lufthavn viste sig at
vare Hernings. Stor var vor forun-
dring, men vi lagde kursen om og
flej dennegang den rigtige vej.

Thisted ligger ikke alene meget afsi-
des, da vi havde passeret Limfjorden
var sigtbarheden dalet til ca. 1,5 ki-
lometer. Derfor havde vi indtrykket

NYRBORG

Velkammen fil Nyborg -

hele landets madested. . .

af, at der var nogen, der havde flyt-
tet Thisted Lufthavn. Vi lavede en
storre eftersegning, uden resultat.
Vi havde kontakt med Alborg Luft-
havn, som hjalp os, sa godt som de
kunne, Efter mange kilometers ro-
den rundt, fandt piloten det klogest
at nadlande pa en mark (grasmark).
Til formalet fandt han et sted som
lidt fra oven s ud til at passe til vort
formal. Bade Bent og jeg er garvede
flypassagerer og har prevet lidt af
hvert. Sa vi tog det helt roligt (sadan
da). Efter en perfekt indflyvning fik
flyets hjul kontakt med »moder
jord«, og da viste det sig med al tyde-
lighed, at marken ikke var jzvn og
uden huller. Det som skulle have
varet en nedlanding pa hjul, blev en
landing p4 mavepartiet - ikke vores
men flyets. Marken endte, som den
slags altid ger, i en skraning pa 4-5
meters hejde, For enden af denne
skraning var der mose. Ved dette
lidt bratte stop (mosen), kunne vor
pilot konstatere, at det nu bare var
at komme ud med alle pakkeneliker.
Der var risikoe for, at benzintanken
kunne eksplodere.

Efter en kort gatur fandt vi ejeren af
marken, som vi havde landet pa. Vi
blev meget venligt modtaget. Bonde-
manden var meget humoristisk.
Han undskyldte flere gange, at huset
var lidt rodet, men han havde ikke
haft tid til at rydde op, vi var jo
kommet lidt vanmeldt.

Piloten ringede til Alborg Lufthavn,
som stillede ham om til politiet, og
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efter mange forklaringer kom poli-
tiet og hentede os. Efter at have tak-
ket den meget flinke bondemand
med den lidt dérlige humor, korte vi
til Thisted sygehus for at blive
undersegt.

Halvanden time tog det pa Thisted
sygehus, inden vi blev frigivet. Sa
var det 1 raskt tempo afsted til Hal-
len. Der havde veeret en vis bekym-
ring for os. Vi er jo nogen af de fa,
der er dommere 1 D.T.F.

Hvalsg Cup 1980

Dennegang havde vi arrangeret
Hvalse Cup pa et andet plan end
tidligere. Vi havde lavetdetom tilen
turnering, hvor 7 klubber medte
hinanden.

Dette skete ved, at de »sméi klubber«
skrev deres kaempere op, og de »sto-
re klubber« si fandt tilsvarende
kzmpere. Det vil sige, at hver kem-
per »kun« fik en kamp.

Selve stzvnet foregik pa en dejlig,
uhajtidelig made, og der var stem-
ning lige fra starten.

Der var 1alt 40 kampere og ca. 110

Et halvt minut efter vor ankomst var
vi 1 fuld gang med at demme. Tilslut
vil vi melde, at arrangementet efter
vor mening var godt, og det meste
klappede - undtaget vor lidt sene
ankomst.

Vi flej til Kebenhavn dennegang

dog med S.A.S. af sikkerhedsgrun-
de.

Bendt Nargérd

Jan Erik Jergensen

tilskuere. Som dommere var der en
for hver klub, hvilket bevirkede, at
stezvnet kunne afvikles uden start-
gebyr.

Vii Hvalse mener, at staevnet var en
succes, og at sddanne stevner ber
have en lys fremtid. Blandt andet
fordi nye keempere er nervase for at
stille op i de »rigtige« turneringer,
hvor de risikerer at skulle made en
Danmarksmester f.eks.

Venlig hilsen
Kwang Chang,
Hvalse Teakwon Do klub

ERLING GAD as

Handels og Ingeniarfirma

ENGLANDSVEJ 270 - 2770 KASTRUP
TELEFON {O1) *60 60 60
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hsyvn eller Nordjylland, men det al-
lerbedste ville veere, at der gik en bus
fra begge disse steder. S& kan man
sige, at mange af de folk, der har
vaeret med disse busser, netop kom-
mer fra Esbjerg, Ja, men de har da
ogsé alle muligheder for dette. Hvis
f.eks. jeg vil med bussen, sker dette
fra Padborg (grensen). Ferst skal
jeg med tog til Roskilde (her skiftes
tog), derefter til Fredericia (her skif-
tes tog), sa til Tinglev (her skiftes
tog) til sidst til Padborg, hvor der
venter en ga-tur pa lidt over en kilo-
meter (med al oppakning). Det eren
tur pa ca. 6 timer. Der kan pi en-
kelte tidspunkter undgles skift i
Tinglev.

Dette mener jegikke ligefrem indby-
der til en sddan udlandstur. D.T.F.
far fra D.L.F. arligt 481.000 kroner,
oplyst 25 og 50 kroner i forbund-
skontingent pr. person. HVAD
SKAL ALLE DISSE PENGE GA
TIL??

Jeg mener, at der boer vare mere
dbenhed om vore ledende organer.
Derfor ber referater fra bestyrelses-
meder, Dan-kollegiemader og ma-
ske regionsmeder bringes i For-
bundsbladet, s ALLE Taekwon
Do folk kan felge med i, hvad der
sker. Dette ville ogsa give de enkelte
medlemmer en folelse af tillid.

Alex (Hvalse) Jensen, Byagervej 3,

4330 Hvalse.

Svar til Alex (Hvalse) Jensen.

Du beder mig tage Forsiden op til
debat. Det er sadan, at T.K.D. er
mere end bare T.K.D. -ialle tilfalde
ifelge min overbevisning. Billedet
pa forsiden af august-nummeret er
valgt, fordi det stammer fra Lands-
lejren 80, som blev afholdt i Bram-
ming. Her var der foruden trzning
ogsd samvar, konkurrencer, hygge,
fzllesskab og meget mere af positiv
art. Det mener jeg, billedet fortzller
lidt om. Det er rigtigt, at det ikke
dzkker det hele, for gjorde det det,
ville jeg veere en meget dygtig foto-
graf. Det er ogsa korrekt, at forsiden
er det forste, der fanger folks interes-
se, men det er vel ikke det vaesentlige
i denne sammenhzng. Her drejer
det sig om at fortelle om T.K.D. i
alle dens afskygninger. Altsa andet
end bare traning.

Du skriver, at Chris's indleg ang.
manglende dommere er forkert. Jeg
svarer efter samrad med Chris. Det
er langt fra mange, der har alle de
opgaver, du nzvner - tvartimod.
Det drejer sig om at gennemga et
kursus for kommende dommere og
derefter bruge et par week-end’er
om aret til at tage ud og demme.
Faktisk var indlzgget beregnet pé at
fa nogle igang, sidan at de, som
demmer, nu kunne blive aflastet.
For mange af dem, har for meget i
ojeblikket.

Spergsmaél, kritik eller hvad der nu
matte kraeve et svar, vil jeg altid til-
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Landskamp Danmark - Tyskland

Stuttgart er en by, der ligger ca. 800
km. nede i Tyskland. Byen er rig pa
gamle, stolte kirker og haretenormt
hajt radiotarn. Det var i hvert fald
det indiryk, vi fik under vores sight-
seeing i Stuttgart, som byens hgje
rad havde arrangeret for os.

»Vi«, det var D.T.F.'s landshold,
holdleder og dommere, ialt 16
mand, der var rejst den lange vej i
bus for at kampe mod det tyske
landshold.

Kampene blev afviklet i en sportshal
ved siden af det store Neckarstadion
lerdag kl. 19.00.

Vi var ankommet til byen fredag af-
ten og brugte lordag formiddag til at
venne os til stedet og afpreve hal-
len, som viste sig at vare fin.

Da jeg var med som dommer, vil jeg
fortzlle lidt om de indtryk, jeg fik.
Nar man stir som dommer i en in-
ternational kamp for ferste gang,

kan man ikke lade vare med at vare
en smule nerves; men da kampene
forst var kommet i1 gang, forsvandt
uroen hurtigt.

Jeg synes, det tyske landshold kam-
per helt fantastisk godt og er sddan
set helt upavirkede af at skulle keem-
pe. Men det skyldes maske den me-
gen kamperfaring, de har. I ma hus-
ke pa, at Tyskland er verdens tredie
bedste nation indenfor TKD.

Vi havde tidligere pa dagen sagt ja til
tkke at kontrollere vagten, da vi
havde et par stykker, der 14 lige pa
grensen. Men tyskerne derimod
havde ingen problemer, de vejede
bade 2-3 kg. for meget.

Men bortset fra det klarede vores
folk sig ganske udmearket. De ydede
en god modstand, og vi vandt endda
en kamp pa K.O. Resultatet blev, at
Danmark vandt 3 ud af 10 kampe.
Nu er jeg méske ikke den rette; men

1. sal

@ AMAGER CENTRET -\

Jens Serensen & Co.
Toj til far og son
AMAGER CENTRET

Vi gnsker dem

en gleedelig jul

og et godt
nytar.
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efter min mening var de tyske dom-
mere noget slesede med deres tegn-
givning, hvorimod de danske dom-
mere virkelig gjorde et godt stykke
arbejde. De mangler bare nogen in-
ternational erfaring.

Efter kampene var der arrangereten
lille festmiddag, som blev indtaget
mied god appetit, inden turen gik
hjemover.

Om hjemturen er der ikke meget at

berette, da den foregik om natten og
alle bare sov.

Det er min mening, at landsholdet er
ved at tage form, og at det bare skal
have arbejdsro, s& det kan arbejde
sig op til at blive en virkelig steerk og
farlig modstander.

Bent Nergard, Kege.

DYREHANDLEREN VED
SJELLANDSBROEN

AMAGER AKVARIE-
& DYRECENTER

Vejlands Alle 136, 2300 Kebenhavn S
TIf. (01) 583474

TELF.: DREJ 01-NYFISK
... HAR DET HELE

Folgende har skiftet enten for-
mand eller formanden har skiftet
adresse. Notér det pa din egen
adresseliste.

Assens Taekwon Do Klub
v/ Torben Schultz
Rodegardsvej 283, 1. th.
5230 Odense M.

Bramming Taekwon Do Klub, Che-
ong Yong,

v/ Mille Jensen

Gyvelvej 6

6740 Bramming. TIf. (05) 172567

Vejle Tackwon Do Klub, Tang Soo,
v/ Ole Jepsen

Vindingvej 53,

7100 Vejle. TIf. (05)858343.

Hvidding Taekwon Do Klub, Bak-
Ho,

v/ Niels Peder Meller Nielsen,
Skyttegardsvej 20,

6780 Skarbek.

Hjerting Taekwon Do Klub, Che-
ong Yong,

v/ Hans Jergen Mortensen,
Ystergade 99, st. tv.

6700 Esbjerg. TIf. (05)180074.

Varde Tackwon Do Klub,
v/ Frank Rasmusen,

P. Th. Bruunsalle 3,

6800 Varde. TIf. (05)221642.
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Dansk idrets Forbund har afholdt et
seminar over emnet »Born og unges
eliteidraet«. Seminaret fandt sted
den 22. - 23, august i Idreettens Hus i
Glostrup. Deltagerne var Una Peter-
sen, Seren Juul Nielsen, John Chri-
stensen og Lisbeth Larsen.

Vi startede kl. 19.30 den 22. Willy
Railo, Norges Idretshajskole, lagde
ud med at fortzlle om de psykiske
og sociale aspekter i forbindelse
med trening af bern og unge. Deref-
ter blev vi opdelt 1 grupper og gen-
nemdiskuterede enkelte sporgsmal
udvalgt af hr, Railo,

Lerdag den 23. startede Carsten
Froberg fra Odense Universitetscen-
ter med et opleg om de fysiologiske
aspekter i forbindelse med elitetrz-
ning af bern og unge.

Efter ca. 1 1/2 time v, Carsten Fro-
berg overtog lege Dennis Raahave,
Dansk Badminton Forbund, taler-
stolen. Han fortalte om forskellige
idretsskader og hvorved de opstar.
Efter frokost havde vi paneldiskussi-
on, hvor bl.a. deltog psykolog Arno
Norske og svemmetrazner i AGF,
Halbjern Stenaug (Susanne Nil-
son’s traner), som udirykte deres
markante meninger om toptraning
af bern og unge.

Seminaret afsluttedes lerdag kl.
16.00.

Der var reprasenteret ikke mindre
end 22 forbund.

Vi var alle enige om, at det havde
veret et udbytterigt seminar, som
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det desvarre er umuligt at redegare
fyldestgerende for her i bladet.
Lisbeth Larsen
Fredericia

TURNERINGSPLAN -
HOLDTURNERINGEN

Jeg har nu modtaget de sidste tilmel-
dinger, hvorefter holdturneringen
vil forlebe som felger:

Esbjerg d. 1/11 - 80:

Drenge:

Silkeborg

Kgbenhavn

Tjzreborg

Esbjerg

5 holdkampe = 30 kampe

Piger:

Kebenhavn

Esbjerg

| holdkamp = 5 kampe

Ballerup d. 29/11 - 80:

Herre Junior:

Fredericia

Kabenhavn

Esbjerg

3 holdkampe = 15 kampe

Dame Senior:

Silkeborg

Esbjerg

Kabenhavn

3 holdkampe = 15 kampe



Fredericia d. 21/12 80:

Herre Senior:

Silkeborg

Kebenhavn

Thisted

Esbjerg

Ballerup

10 holdkampe = 50 kampe

Der vil pa et senere tidspunkt blive
udsendt program til de deltagende
klubber af de arrangerende klubber.
Dommere vil blive rekvireret af
dommersektionen v/ Thomas Holt.
Med venlig hilsen
John Christensen

REGIONSM@DE | SYD.

Det er onskeligt, at hver klub sender
en reprasentant til dette mede.
Tid og sted: Lerdag den 22. novem-
ber kl. 16.00, Bramming Sportscen-
ter.

Indbydelser med dagsorden vil blive

tilsendt samtlige klubformznd i
regionen. Sportslig hilsen
Bernt

HUSK!!!

Tilmelding til Dangraduering 1 Es-
bjerg d. 6.12.80 kl. 13.00.
Pris for graduering til
1. dan kr. 125,00
2. dan kr. 150,00
3. dan kr. 175,00
Udover dette belab skal der betales
kr. 25,00 for seniorer og kr. 15,00 for
juniorer i gradueringsgebyr.
Landstrener Ko Tae Jong star for
gradueringerne.
Husk at man skal have deltaget i
D.T.F.’s dommerkursus (over 18
ar). Hvis dette ikke er tilfeeldet, kan
det endnu ndes, da der afholdes et
kursus i Kebenhavn d. 22.-23.11.
Tilmeldinger til dangraduering kan
fas hos Jeres klubformend eller hos
undertegnede,

Freddie Larsen

Tif. (05) 940562

LYKKETROLDEN
fra GJOL

kan kagbes i hele
Skandinavien

5
&

o

JINREAST Gutn

Dam things from Denmark ApS

LIMFIORDSGADE 80 . GICL
CaIN ANBYBRO . CEMNMAAE

TELEFHONE, (03! 277200

GRD 401 gasgy

SOLNYS SPARTRASS:
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MANED
oktober
oktober
oktober
oktober
oktober

novemb.
novemb.
novemb.
novemb.
novemb.
novemb.
novemb.
novemb.

decemb.
decemb.
decemb.
decemb.
decemb.

januar
januar
januar
jan/feb

februar
februar
februar
feb/mar
februar

marts
marts
marits
marts
marts
marts

TERMINSPLAN FOR DTFs KLUBBER | PERIODEN

DATO
4- 5
=12
13-17
18-19
25-26

- 2
1-

8- 9
15 - 16
22-23
29 - 30
30 -

22-23

6 -
13-14
20-21
21 -
27-30

10-11
17 - 18
24 -25
31- 1

7- 8
14-15
21 -22
28- 1
21 - 22

7-

8-

14 -

15 -
20/21/22
28 -29

1/10 - 80 til 1/4 - 81.

BEGIVENHED

Week-end traning

Week-end traning

Europa Mesterskaber i Esbjerg
Week-end trzning

Week-end trazning
Holdturnering 1.
Week-end trazning

Als Cup

Hgjbzlte trening Jylland
Week-end trzning
Haoldturnering 2.
Dommerkursis

Dan Graduering afholdt af DTF
Landshcldssamling

Week-end trzzning
Holdturnering 3.

Vinterlejr

Gratistrzening Region Syd
Week-end traning
Landsholdssamling
Landskamp Danmark-Holland

Ambassade Cup

Hejbaltetrening

Week-end trening

Landskamp Danmark-@strig 28/2
Dommerkursus Region Fyn

Dan Graduering afholdt af DTF
Fallestrzning

Esbjerg Cup (senior/bern)
Fellestrzning (over 4 kup)

Landsholdssamling (bemark 3 dage)

Week-end trzning

Ko
Ko
Ko
Ko

Ko

Ko

Ko

Ko
Ko

Ko
Ko
Ko

Ko

Ko

Ko
Ko
Ko
Ko
Ko
Ko

STED

Esbjerg
Kege
Thisted

Kege
Esbjerg
Senderborg
Nordborg

Ballerup
Sjeelland

Esbjerg
Esbjerg

Fredericia
Sjelland

Koge

Senderborg

Arhus

Esbjerg
Fredericia
Fyn

Esbjerg
Esbjerg

- Tidspunkter for planlagte turneringer, landskampe, kursus, V.M. bdde her
i landet og i udlandet kan ses pa den internationale ETU kalender.
- hveranden torsdag er Ko i Fredericia
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LANDET RUNDT

Brev fra Alex Jensen (Hvalse)
Kritik er en god ting, selvom den er
negativ. Er man udsat for positiv
kritik, bliver de fleste glade, men nér
de samme mennesker bliver udsat
for negativ, kan de udvikle sig til det
rene uvejr. Dette mener jeg er for-
kert, fordi kritikken rettes kun mod
en person (eller flere) for at forma at
®ndre dennes (disses) beslutninger
til det bedre.

Kritik af Forbundsbladet august 80.
Det undrer mig meget, at der pa for-
siden ikke er Taekwon Do folk i
aktion (eller i det mindste i Dobuk),
da forsiden er det ferste, der fanger.
Det vil sige, nar vi legger et par
blade ned pa det lokale bibliotek,
bliver de ikke last, fordi de forsvin-
der i me&ngden af andre blade. Men
hvis det var Taeckwon Do folk i akti-
on pa forsiden, ville det straks fange
en mangde mennesker og bladet
blev last.

Jeg synes, det er en god ide at bringe
breve fra Ove og Stinne eller andre
danskere, der er p4 tur i udlandet.
Til Chris kan jeg kun sige, at udtryk-
ket »dommer det kan jeg altid blive

OQ PR GODT & ONDT

nar jeg er for gammel til at slds«eret
udtryk, jeg selv har brugt flere gan-
ge. Dette kreever en forklaring: Jeg
mener ikke, at en og samme person
bade kan kempe, vere dommer, va-
re aktiv i en klub ogiforbundsarbej-
de, deltage pa kurser, vare traner
osv. samtidig med, at han skal trene
hardt. Derfor ma man valge, hvad
man helst vil. Mange valger at kzm-
pe som unge, og nar de sd mener, de
treenger til at slappe lidt af, kan de
f.eks. blive dommere. Dette kan nor-
malt ikke geres i den modsatte
rakkefolge.

Det undrer mig meget, at Alex (Es-
bjerg) kan svare pa Kim Mortensens
indlzeg angdende E.M.’s placering i
samme nummer, som kritikken er i.
Hyvis dette er praksis, vil det sa ogsa
sige, at alle andre far lejlighed til at
svare pa kritik i samme nummer.

Kritik i ALMINDELIGHED.,

Det undrer mig meget, at officielle
D.T.F.-busser til de sidste stevner i
udlandet alle har haft Esbjerg som
udgangspunkt. Dette er set fra mit
synspunkt »helt blzst«. Officielle
busser ber enten udgd fra Keben-
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Samilige fabrikater

Alle veje ferer til

FuSE
=]l g

BYENS
SMUKKESTE

UDSTILLING 01 -

Landels sterste udvalg

Gladsaxe Mellevej 22
2860 Seborg

563007

%

Til traette ben-
overanstrengte
muskler og led:

Deinwell
DBalsam

Velgerende lil pleje af traette,
overanstrengte ben og overbe-
lastede muskler og led.

PROKOST ApS - Tif. D5 - 5887 11 angivar
neermeste forhandlar
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sirebe at fA med | samme nummer.
Den der sporger, ma vare glad for at
i svar med det samme. Ligeledes vil
det altid veere rart for den, der leser
nummeret at fa svaret med det sam-
me. Regner med du er enig, selvom
dit spergsmél kunne lyde som en
anklage.

Der er flere grunde til at busserne
(officielle) starter fra Esbjerg. Jeg
gar ud fra, du vil haveet par stykker.
For det forste og vel det mest over-
bevisende, alle udenlandsture har
géet sydpa, derfor ville det vaere uto-
pi at starte enten fra Nordjylland
eller Sjzlland. Som en anden ting,
alt det kram som skal med, opbeva-
res i Esbjerg og omegn. Hvis du sy-
nes, det ville veere rimeligt at slabe
alt dette til Sjeelland for at kere sam-
me vej tilbage, tror jeg du er gaet
forkert. Tredie ting er, at det sel-
skab, som kerer for forbundet, bori
Brerup - 20 kilometer fra Bram-
ming.

Din togrejse til Padborg for at kom-
me med bussen, er set med mine @j-
ne, vanvittig eller ikke velovervejet.
D.S.B. har Intercity, der kerer til
Esbjerg hver time s& godt som hele

degnet. Jeg ser ingen grund til, at du
tager helt til Padborg, men maske er
der noget, som jeg ikke har tznkt
pa. Alle andre fra Sjzlland kerer
med Intercity. Nu da du har snakket
med forbundskassereren ang. til-
skuddet fra D.I.F., regner jeg da
med, at du har spurgt ham, hvad
pengene gar til. Jeg ved selvfalgelig,
som alle andre, hvad pengene gar til.
Ikke nejagtig pd sre men ca. Du
beder mig bringe alle referater fra
bestyrelsesmader, Dankolegiema-
der og méaske de regionale meder i
bladet. Si lenge der er stof nok til at
fylde bladet, gnsker jeg pa ingen ma-
de at stte disse referater i, hvis du
tenker ? 7 7 meder. Men lige som
du, har de ikke lest dem, eller least
dem men ikke fiet fat i, hvad der i
det hele taget star skrevet.
Gradueringsgebyret bortfalder fra
naste ar. Det er der orienteret om i
tidligere udsendt referat somilighed
med andre er tilsendt dig, da du er
regionsformand for Sjzlland.

Der har ogsa vaeret talt frem og tilba-
ge ang. forbundskontingentet (stari
referatet som er udsendt), men end-
nu er der intet endeligt. Mille

*LF

A Vingtokken ~
-har vinen ...
_ Vi ER EXPERTER | INDPAKNING

E" UDBRINGNING Amager Centret 150
PA AMAGER Tell. 01 -54 00 43

wLige ved Madiorvelu
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Per Zuschlag, St. Merlgse skriver:
Forespergsel til Organisations Ko-
miteen. Hvordan kan det vare, at til
et sd stort stevne som E. M., at det
koreanske slag ikke foretindes. Jeg
synes, det er underligt, da vi ved, at
vor sport er fra Korea, og at der i
samtlige klubber hanger et sidant.
Svar til Per.
Korea deltog ikke 1 E.M.

Mille

Pa godt & ondt.

Da jeg ikke er helt klar over, hvem
jeg skal henvende mig til, vil jeg godt
benytte mig af vores udmarkede
Forbundsblad.

Den 23. august var jeg med som
kemper til landskampen mellem
Tyskland og Danmark. Derfor vil
jeg godt takke forbundet, holdleder
Alex Jensen og vores udmerkede
masser Henning Larsen for denne
tur, som forleb helt fantastisk. Alt

Kom og smag vore specialt tilberedta kyllinger,

— lige tli at ta' med hjem ... eller nyd dem

pa stedel!
A~

.. &f bara gagen,
nar sam helst pd dagen’

&>

TARNVEJ 3- RODOVRE - TLF (0N 707334
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klappede, som det skulle. Samtidig
var det ogsa helt rart at se nogle nye
Taekwon-Do ansigter.

Dette har virkelig varet en af de helt
store Taekwon-Do oplevelser for
mig.

Med venlig hilsen
Jimmy Nakel,
HWA RANG Ballerup

Til P4 Godt og Ondt -
Landet rundt.

Ang. Park Soo Nams trening.
Jeg herte en pastd: Ham der Park
Soo Nams trening, er det ikke noget
merkeligt noget? Jeg méa indremme,
at det spergsmal fik jeg ikke svaret
pé straks. Den métte jeg tygge et par
gange.
Jeg kom senere itanke omen samta-
le, jeg havde haft med hollenderen
Oude B. Luftikuis i saunaen efter
den sidste trening pa Landslejren 80
1 Bramming. Jeg ma lige indskyde,
at denne hollender har veeret 4 ar pa
det hollandske landshold, og hvis
man kender standarden blandt det
hollandske hold, sa siger det en del. -
Jeg vil i hvert tilfzelde anbefale at
tage folgende udtalelse alvorligt.
Hollznderen fortalte efter en lenge-
re samtale, at de, der havde fulgt
Parks trening under hele sommer-
lejren og forstod at sette den sam-
men, havde store chancer ved kom-
mende stevner bl.a. E.M.
Venligst
Chris Jakobsen



MANEDENS

Aﬂanr x;a:}ser;.
Denne gang Allan Paulsen, 3 dan,
Senderborg Chung Un.

Efter sammenlegningen mellem de
tre fraktioner har jeg valgt at here
Allans synspunkter.

Spergsmal 1 lyder: Hvordan og
hvornar fik du interesse for T.K.1D.7
- Min interesse for Tackwon Do cr
nu ca. 10 &r gammel. Jeg leeste 1 avi-
sen, at nuverende forbundsfor-
mand Gunnar Sarensen startede
hold for nybegyndere. Klubben 1
Senderborg var den ferste i Dan-
mark, og jeg var med til den farste
organiserede trzning 1 Taekwon do
pd dansk grund.

Spergsmail 2 lyder: Dyrker du anden
sport end Taekwon Do?

- Nej, det har jeg ikke tid til.
Spergsmél 3 lyder: Hvordan mener
du, man skal trene Taekwon Do?
Der tenkes bade pa pensum og
kamptrening.

- Jeg mener, at for at lere at kempe
er det vasentligt, at man kan sine
grundteknikker perfekt. Nar ferst
dette er i orden, kan man begynde at
dyrke kamp. Hvis man for tidligt
begynder at dyrke kamp, vil det ga
ud over ens grundteknikker, Det er
sddan, at det man trener som pén-
sum, ikke ligner de spark og slag
man bruger i kamp.

Spergsmél 4 lyder: Er du selv aktiv
kemper og hvilken betydning leg-
ger du i det?

- Jeg er selv aktiv kemper og priore-
terer kamp hejere end andet. Nu da
udsigterne til regelmassige stzvner
er meget fine, vil jeg satse mere pa
kamp end tidligere.

Spergsmal 5 lyder: Deltager du i
bestyrelsesarbejdet?

- Ja, som formand for klubben,
Spergsmal 6 lyder: Hvor meget tid
bruger du pia Taekwon Do f.eks. i
ugen.
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- Det er umuligt at s@tte et timetal,
men jeg bruger meget tid pa sporten
og bestyrelsesarbejdet.

Spergsmal 7 lyder: Hvordan mener
du tiden efter sammenla&gningen er
géaet?

- Jeg synes, det er gdet i den retning,
jeg regnede med - i den positive ret-
ning. Det sted, hvor jeg mest har
bemarket det, er pa landsholdet.
Fra starten var der et godt samarbej-
de, som senere, gennem de mange
timer vi har veret sammen, er blevet
til mere end et samarbejde. Det gzl-
der kemperne imellem, men sa san-
delig ogsa lederne og officials.
Spergsmal 8 lyder: Hvordan falte
du det, da du skulle deltage i de in-
ternationale stzvner i1 Stuftgart,
Haagen og Holland. Havde du gjort
dig tanker om indstillingen pa
holdet?

- Jeg havde selvielgelig gjort mig vis-
se tanker om, hvordan turen ville
forlebe. Jeg kendte ingen af de keem-
pere, som var med og var meget
spendt, da jeg steg pa bussen i
Padborg.

Det gik uden problemer af nogen
art, og jeg mener, at sammenholdet
pa landsholdet i dag er meget sterkt.
Ligeledes mener jeg, at der er gjort
en virkelig god indsats for at styrke
holdet til E.M. og i fremtiden. Vi har
pa turene til udlandet leert meget, og
jeg mener at kunne se en meget stor
fremgang bade kampmeassigt og er-
faringsmeassigt. Vi medte meget
sterk modstand fra de forskellige
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hold, men vi klarede det pznt og
lzrte noget, som kan bruges bl.a. til
E.M.
Jeg tror pa gode resultater i Esbjerg.
Sportslig hilsen
Allan Poulsen, Chung Un,

Den ferste, af mange!!

Sendag morgen kl. 5 kimede mit
vakkeur lystigt, og derfor sprang jeg
frejdigt ud af den varme og rare seng
sprengfyldt med energi. Det var jo i
dag, der var Grindsted Cup.

Efter en behersket morgenmad var
vi klare til at hente John Christen-
sen. Vi-det er Bernt og undertegne-
de. John var ikke helt sa kvik som
0s, men det kom, da vi mere eller

GA TIL SPECIALISTEN

NAR DE SKAL
FORETAGE STORE
INVESTERINGER
FA TILBUD PA
OPS/ATNING 06
SKORSTEN

Lagertaring al
melalbestos.
sldlskorstene

AN

SE EGNENS
STORSTE UDVALG
I PEJSE OG
BRANDEOVNE
HOS

(3) PEJSECENTER

STODEN 8. 4000 ROSKILDE. (03) 3541 24

(ons@Etelser at Khh way Algade on Skomagergamel




mindre flgj til Grindsted. Der var
foravrigt ikke megen trafik denne
morgen. Det kunne skyldes, at det
var sendag og at det var meget
tidligt.

Oppe 1 Grindsted var der mange,
som s& lidt trette ud og slet ikke var
modtagelige for tant og fjas, s& det
lod vi veere med. Det kneb, men vi
beherskede os.

Sa stod vi der - stille og rolige - og
ventede pa det evige tilbagevenden-
de: vejningen - manges skrak, an-
dres styrke. Og sa dem, der regnede
med, at de nemt kunne klare vaegten.
De fleste klarede den, men enkelte
matte ud at lebe for at tabe det over-
skydende. For en enkelt gik det
godt, mens andre métte opgive og i

stedet tilbringe dagen som tilskuere.
Det er der intet ondt i, men det ma
veere irriterende; iszr hvis det drejer
sig om 700 gram, hvilket en kamper
gjorde.

Kampene var gode, for det meste.
Man sa meget hurtige teknikker,
som maske ikke var de pane stil-
spark, men pa den anden side er det
treeffere, der teller, og ikke flotte
teknikker. Det vil vere for meget at
beskrive de enkelte kampe, men jeg
synes, at det var en god dag, hvor
man bade s& Tackwon Doialle dens
afskygninger, og hvor man endnu
engang oplevede den spanding, der
er ved kamp. Det uanset om man
selv cr med som kamper eller som

7 Viger

s sing Rt P
L]

.
BiLIUND

FNBJERT,
SKRADNTRL ¥
L]

KON

SONDERDORG

Qﬁ/ﬂ Mange

\ SAS DARGIR

Fivveted lra
\, /  Gar provinscn
axriiggends

Whoted minutier

TRANGER DERES
BIL TIL EN NY
UDST@DNING

- sa skifter vi den, mens De venter!
{til den rigtige pris)

Amager Udstadnings Service

HOLLENCERDYBET 5. 2300 #BH 5

riNG o arTaLTio: 01-950018

45




tilskuer. Det markes helt ned 1
fedderne.

En anden god ting, nar der er sidan-
ne stevner, der er ogsd andre med
samme interesse som en selv. Og der-
for kerer snakken lystigt. Nogle
snakker mere end andre, det kan
man vel baeere over med. Trods alt er
det dejligt. Et lille hug efter dommer-
ne, der faldt en del afgerelser som
mange ikke var tilfredse med, deri-
blandt jeg. Det skyldtes helt sikkert,
at der kun var to hjernedommere,
og at advarsler ikke var det man
sparede mest pd, tvartimod sprang
man tit en henstilling over og skred
til vaerket med en advarsel. Det var
som man gik frem efter princippet:
héard straf med det samme - for at
sikre en god og sportslig kamp. De
fleste dommere ved efterhanden
med sig selv, at skal man give point,
sd skal det ogsé veere en treeffer, som
er vel gennemfert, samtidig med at
der er kraft pa. Derfor ma det vere
rimeligt, at man tznker over dette,
sédan at der opstar en vis balance
mellem point, advarsler og minus-
point. Brug en henstilling ferst. Jeg

foreslar ikke, at alt skal startes med
en henstilling. Er det groft, skal der
selvfolgelig skrides ind pa passende
made, men mange gange er en hen-
stilling meget mere berettiget i stedet
for advarsler eller hardere ting.

Til sidst et par smating som man
observerede under stzvnet,

Mange havde af praktiske, men sik-
kert ogsd af bide sundhedsmassige
og ekonomiske, Arsager medbragt
mad til hele dagen. Nogle havde end-
da selv tallerken, havregyryn, suk-
ker og mazlk med. Andre medbragte
madpakker, eller havde selv pilag
og bred med, siddan at de selv kunne
smare deres mad. En god ide, syntes
Jeg.

Selvom der var mange nye kampere
efter sammenlagningen, syntes man
at kunne forsta, at det er de samme
kampere, der hver gang stiller op.
Det er der nu mulighed foratendre,
da der 1 den kommende tid vil vere
utallige muligheder for at fa sin de-
but. Lad os se flere nye keempere,
mange holder efter et par ar, og der
skulle gerne hele tiden vere nye pa
vej op. Mille

HVALS@ KOMMUNE
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- Farste og tredje tirsdag | hver maned er Ko i Silkeborg
- Anden og fjerde tirsdag i hver maned er Ko i Esbjerg

- Bestilling af Ko, Tai Jeong sker hos Thomas Holt, Nyvej 15, Lavensby,
6430 Nordborg. TIf. (04) 454309

- Ko, Tai Jeong har fri torsdag og fredag

Vinterlejren 80, denne gang Sjeelland.

Ballerup klubben stdr for selve arrangementet, og der er tfoigende
oplysninger nu. Neermere vil blive sendt til samtlige klubformand.
Vinterlejrens aktiviteter vil alle foregd det samme sted, nemlig pa
Rosenbundskolen. Adressen er: Ejbyvej 47, 2740 Skovlunde.

Jeres ankomst er forventet fra fredag den 26. december (2. juledag) k.
18.00 til 23.00.

Vinterlejren 80 kerer i dagene 27. - 28. - 29. og 30. december.
Lukningen af lejren sker den 30. december kl. 16.00.

Alle aftener er der aktiviteter af forskellig art, ingen kommer til at
kede sig. Dagtimerne kommer til at bestd af traening og spisning.
Herunder hygge med mange som har samme lidenskab som dig.
Lejrens pris er 350.00 kr. Dette dekker traning, aftenunderholdnin-
gen, halleje og andet som har kostet penge i forbindelse med lejrens
arrangement og afvikling. Men, og det er vasentligt, kosten for alle
dagene er betalt ud af de 350 kr.

Men allerede nu er det vigtigt at fi sin planl@egning ordnet, sé vi alle
kan vere sammen og fa nogle af juledellerne vak. Det er den mest
tiltalende form for slankekur, der findes. Dette er kun en oricntering
om, hvad og hvordan lejren skal kere. Narmere ang. tilmelding,
betaling osv. tilgir samtlige klubformand.

Sportslig hilsen
Ballerup Klubben

47



Laekre nybeder til
Tackwon-Do

Kwai-Do:

Original Teakwon-do dobog fremstillet i
100% ren bomuld i iz=kker pasform. Jak-
ken har forbedret pasform med opslids-
ning i siderne, der gor at jakken altid
sidder perfekt under kampvesten, Buk-
serne er lange med vidde | ben. der give
mulighed for problemfri baering af skin-
nebenbeskytlere. Oragten er godkendt
at World Taekwon-do Federation, og
beeres af det Koreanske Landshold ved
alle steevner. Leveres i storrelse: 150cm
160 170 180 190 200.
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budo-sport

Tasker med plads til flere dragter samt
andet udstyr. Szerlig velegnel til instruk-
terer, landsholdkzempere og Budo-folk
der rejser meget. Tasken maler: H.: 25
cm., B.: 25 em., L.: 50 cm. Leveres med
Tagkwon-do tryk

Skriv eller ring til:

Budo Sport - Godthabsvej 142 - 2000 Kebenhavn F - TIf. (01}1973 83



