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Kun en dag

Tret???
Udkert???
Ulyst til at se en ny dag i gjnene nar
du star op?7?
Intet under, se her hvad en ny dag
krever af dig.
Dit hjerte skal sl4 103689 slag.
Du skal trzekke vejret 23040 gange.
Du skal indande 11800 liter luft,
Du skal spise 1,5 kilo mad.
Du skal drikke 1,4 liter vaeske.
Du skal miste 3,55 kg i form af
affald.
Du skal afgive 0,75 liter sved.
Du skal vedligeholde en temperatur
pa 37 grader.
Du skal preastere 134 tonsmeter
energi.
Du skal vende dig 30 gange i sgvne.
Du skal udtale 4.800 ord.
Du skal bevage 750 storre muskler.
Dine negle vokser 0,000115 cm.
Dit har vokser 0,043 cm.
Du skal aktivere 7.000.000 hjerne-
celler.
Alt dette ogsa forlanges der endda at
du skal vare oplagt.

Taget fra Toftvangs avisen.

Til pa godt og ondt,
landet rundt

Som en orientering kan jeg oplyse at
felgende steevner er planlagt i 80, for
alle medlemmer af D.T.F. er der la-
vet flere Cups, sd nu er chancen for
at f4 kampe og dermed kamperfa-



ring blevet en del sterre end ellers.
Grindsted Cup. Stazvnet afholdes i
Grindsted 1 dagene 16. og 17. au-
gust. Den forste orientering er alle-
rede sendt ud til samtlige kiubber.
Thy Cup. Afholdes i Thisted den 20.
og 21. september.

Als Cup. Afholdes i Nordborg den
15. og 16. november. Det er anden
gang dette staevne afholdes.
Landsholdet deltager med 8 kazm-
per og tre officials 0g to dommere i
et individuelt stzevne 1 Tyskland i
dagene 6.-7.-8. juni.

Landskampen mod Tyskland den
23. august 1 Stuttgart. Der skal stil-
les 10 kampere, enkelte dommere
og officials.

Landskamp mod Holland den 6.
september, st@vnet holdes i Henga-
lo i Holland, der skal deltage 16
kaempere fra Danmark.
Mesterskaber for landshold og indi-
viduelle i Esbjerg den 15.-16.-17. ok-
tober 1980. Der afholdes det tredie
Europamesterskab for senior-her-

rer. Det andet Europamesterskab
for junior-herrer. Det forste Eur-
opamesterskab for senior-damer.
Der afholdes international mester-
skaber for landshold den 7.-8. febru-
ar 1981 1| Danmark, det er endnu
ikke afgjort hvor dette skal afhol-
des.

Udover disse tilbud til bade keempe-
re og tilskuere er skal der afvikles
holdturneringer. Holdturneringer-
ne afholdes for senior/junior/og
berneklassen i tiden omkring jul.
Lige et par oplysninger her til sidst.
Der findes nu Taekwon Do i 97 lan-
de fordelt over hele verden, heraf er
de 22 lande medlemmer af E. T.U.
(Europzisk Taekwon Do Union).
W. T. F. (Verdens Taekwon Do
sammenslutningen) har opgjort det
samlede antal aktive Taekwon Do
udevere til 15 millioner,
Prasidenten for W.T.F., Un, Young
Kim blev i efteraret 79 valgt til for-
mand for en verdenssammenshuit-
ning af sportsforbund, som ikke er
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optaget som olympisk sportsgren. I
forbundet er der 27 forskellige
sportsgrene. Dette forbund afholder
sit forste Non-Olympic Verdens Me-
sterskab i Santa Clara, Californien,
U.S.A. i august maned 1981.
Verdensmesterskaberne i Taekwon
Do bliver afholdt i Mexico. stavnet
holdes péa det olympiske Gymmena-
siom i Mexico City.

Dansk Taekwon Do forbund bestar
i dag af 58 klubber fordelt jevnt
over hele landet, det eneste omrade
som- er ret tyndt besat er Nordjyl-
land, jeg haber derfor der er en eller
flere der vil udbrede sporten der.

Sportslig hilsen
Alex Jensen/nastformand i D.T.F.

Forbundsbladets
redaktionsslut og
udgivelsesdato

i 1980

Med redaktionsslut menes der sidste
chance for aflevering af stof som gn-
skes med i neste nummer af bladet.
Udsendelsesdatoer og udgivelsesda-
toer er de dage hvor bladet skal vaere
sendt fra trykkeren.

April og maj nummeret udkommer
den 30. maj Redaktionen for dette
nummer slutter den 14. maj."Der er
ikke orienteret om den pludselige
dato hvor man bare har stoppet for

NU ER DE HER

Do-bogs med TAEKWON-DO syet pa ryggen, leengere
bukser med moderat svej, bedre pasform. Se billede.

Pris fra 170,- afheengig af sterrelse. Ved keb gennem klub
(mindst 10 Do-bogs) opnas klubrabat.

Do-bogs er godkent af DTF.

Alle ordrer, der bliver indtelefoneret inden kl. 11,00, bliver
normalt ekspederet samme dag.

Jan-Erik Jorgensen
Trekronergade 149 A
2500 Valby - TIf. 01-1646 87
























































































