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Farvel Frits

Et sort merke har lagt sig over Silke-
borg Tackwon-do klub. Natten til ons-
dag d. 3. okt., mistede vi vor hajt elske-
de treener og klubstifter Frits Thomsen -

kun 33 ar gammel. Vi vil i STK. udvise.

Frits, landets ubetinget bedste trener og
coatch, denne sidste ®rbodizhed, ved at
gore det klart for alle i forbundet, hvor
stor en mand, DTF har mistet og
hvorledes hans tragediske endeligt for-
bb
Frits havde veeret syg Lhenved 2 uger, da
han endelig om morgenen d. 1. okt. blev
indlagt pa sin mors foranledning. Efter
indlaggelsen péd intensivafdelingen gik
han over i en slags »comas, der efter et
degns tid blev efterfulgt af dyb bevidst-
leshed. Han tik hjertestop nauen til
onsdag og efter ca. 1Y/, times hjertemas-
sage, matte hans mor modtage den sgr-
gelige meddelelse, at leegerne havde op-
givet.
Opduktionen fastislog dedsarsagen
betaendelse i hjerteszkken.
I det folgende har vi forsegt at gare rede
for de ting, Frits har varet impliceret i
gennem hele sin karmere.
Han var sammen mad vor nuverende
forbundsformand Gunnar Serensen
sed til det enorme arbejde, det var, at
indfere tackwondoen sanmark,
Efter at have trenet er periode.i Aben-
rd, rejste Frits ul Silkeborg, hvor han
trenede judo 1 Silkeborg Judoklub.
Han opndede 1. dan i judo og kunne
bl.a. tegne sig for flere danske mester-
skaber, en 3'dieplads ved EM og mange
andre fornemme placeringer inden for
judoen.
Der gik dog ikke lang tid, for Frits op-
rettede  en tackwondoafdeling, og

medlemstallet tog hurtig fart. Der blev
pa dette tidspunkt trznet cfter ITF-sy-
stemet og vi var alle medlem af Judo-
unicnen. Efter nogle ar med visse uover-
ensstemmelser inden for unionens taek-
wondoledere, tog Frits sin rygsak pi
nakken og rejste pid stop til Holland.
Milet for denne »lillex fodtur hed Seo
Mpyung Sco, nu 7. dan, som efter Frits’
ankomst fandt, at dansk taekwondo
nok havde brug for endnu et
gradueringsberettiget sortbalie. Del
var Frits” mening, at arbejde mellem
traningerne, for at fa penge til mad,
overnatning, graduering, osv.

Soo sagde derimod, at det skulle han
ikke tenke pd. Han havde en gard pa
landet, hvor Frits kunne overnatte, og
hvad traningen angik, 54 kunne han be-
tragte den som cn gave p.g.a. den sjeld-
ne [anatiske indstilling, han var
kommet derned med.

I Silkeborg foretog vi en indsamling,
hvorefter ca. 2000 kr. blev sendt til Hol-
land. Si behavede hjemturen da i hvert
tilfelde ikke at forega til fods eller pa
tommellingeren. Frits kem hjem efter
ca, 14 dage med 1. dan bade 1 ITTV og
WTF systemet. Han var steerkt medta-
get cfter 6-8 timers trening hver eneste
dag. Men som han selv sagde, ville Ian
ikke tage hjem uden diplomet, uvanset
om det sa beted, at det ville tage ar. Sa-
ledes kom WTF-systemet altsd il
Silkeborg.

I 1975 blev taekwondoafdelingen skilt
fra Judoklubben, og Frits oprettede den
klub hele landet altid vil kende som Sil-
keborg Tackwondo Klub. Her var han
bade formand og cheftreener gennem 2
ar, hvorefter han afgavformandsposten
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ti] fordel for trzenergerningen. Det skal
her pointeres, at Frits ved siden af dette
tidskrievende hverv laste psykologi pa
Arhus Universitet, ogat han ved sin ded
kun manglede ca. Y, ars lesetid. De, der
kendte ham, vidste, at han var utrolig
sej og udholdende, hvilket naturligvis
smittede ret kraftigt af pd hans kampe-
re.

Efter Silkeborg kom ind i DTF, vidste
han, at han var den uforlignelige coatch,
der kunne s#tte selv den mest pessimis-
tiske keemper op til at ligne en sulten ti-
zer, der ikke havde spist 1 et par uger.
Hans evner til at kikke modstandernes
kempere ud, var ligeledes uovertruffen,
hvilket man ogsa kunne se ved, at de
kampere Frils havde, nzsten altid gjor-
de sig utrolig fordelagtigl bemerket |
kampene.

Som STK-kemper var man aldrig ban-
ge foratstille opienkamp, for man vid-
ste, at der faktisk ikke varden ting, Frits
ikke ville gore for sine keempere, hvilket
ogsd andre DTF-medlemmer har mét-
tet sande adskillige gange. Frits havde
en utrolig indflydelse pd sine folk. De
leerte virkelig at stole pa sig selv, hvilket
betad et utal sejre til Silkeborg.

I stutningen af sin karriere gjorde Frits
sig bemerkel pd forbundsplan ved bl.a,
at lede kampsektionen. Det var ham,
Jer nedfzldede de farste og mest grund-
liggende regler bade for holdturnerings-
kampene og de individuclle kampe.
Han indferte ogsd det meget diskutere-
de taber/vinder opstillingssystem, efter
hvilket forbundet kerte de regionale
mesterskaber samt DM,

Mange kendte Frits som den, der vari
stand til at gennemskue og engagere sigi
selv de mest indviklede forbundsbeslut-
ninger, hvilket ofte resulterede i heftige

diskussioner med mange ledende ansig-
ter i DTF.
11978, efter den flotte praestation at ha-
ve erhvervetsig 2. dan, blev Frits treener
af landsholdet, med hvilket han gjorde
en uméadelig stor indsats, indiil han
overlod hvervet til Torben Nielsen.
Man kan vist roligt sige, at dansk tack-
wondo har mistet en stor mand ogat det
var alt for tidligt han gik fra os.
Vi vil slutte dette farvel med at sla fast,
at aldrig har DTF kendt sd stor en per-
sonlighed. Det er ubetinget denne altdo-
minerende personlighed, der er skyld i,
at dansk taekwondo er kommet s
langt, som vi i dag ser det. Intetidenne
nekrolog har vearet spor overdrevet,
selvom det maske kunne se sddan ud.
Det eneste, der kan siges til det, er: Han
var fantastisk, og han fortjener at blive
huasket.
Pa STK’s vegne
Carsten Mikkelsen

Han er
foran

han har ogsa
konto i
Handelsbanken

Lo . RE < SO

alid med i billedet

HANDELSBANKEN @




Traeningsplan Ny regionsformand

Sjeelland 1979 pa Sjeelland
17.-18. nov. To-San, Kege Per Zuschlag

l.- 2. dec. Kwan Chang, St. Merlase ~ Kwang Chang

8.- 9. dee. Tan-Gun, Valby Tastrupvej 37
27.-28.-29. dec. To-San, Kaoge 4370 St. Merlose
12.-13. jan. 80 Tan-Gun, Valby TIf, (03) 601606

1.- 2. marts 80 Koryeo, Hvidovre
29.-30. marts 80 Hvalse

Adresseaendring

Hvalse Taskwon-do Klub
Preben Nielsen
Akandevej

v/Saby, 4330 Hvalse

TIE. 03 485772

Klub i Alborg

Da jeg er ved at starte klub i Alborg,
beder jeg andre der er interesseret kon-
takte mig.

NYBORGS CENTRUM TLF. 3) 25 35

HVALS®
Alex Jensen TIf. {(05) 172567

Det store udvalg i mabler
til ethvert hjem

- 0g enhver lejlighed
Taepper fra veeg til vaeg,
s det hele under eet

Mﬂ]@ mgbler 09 til de rigtige priser!

Industrivej - Assens pr. Mariager - TIf. 08-583454







Referat af
bestyrelsesmade
afholdt i Odense
den 6. og 7. oktober
1979

Fra Esbjerg Tackwon-do klub var der
kommet et brev angiende et medlem,
der var blevet ekskluderet af klubben.
Efter at Alex Jensen havde redegjort for
klubbens afgarelse, kunne bestyrelsen
acceptere cksklusiopen.

Fredericia Taekwon-do klub havde
sendt en ansogning om aftholdelse af en
landskamp. Bestyrelsen kunne ikke se
nogen hindring for, at Fredericia kan
std for sddan et arrangement.

Vores grenlandske klub har faet lovenc
anerkendt af forrctningsudvalget, sa
Dankollegict har givet Brian Andersen
dispensation for graducring af deres
medlemmer.

Efter en telefonsamtale fort med genc-
ralsekreteren for D ILF. kan det oply-
ses, at udsigterne for optagelse 1 D.LF.

som et selvstendigt forbund, er bedre
end nogen sinde, vi opfylder nemlig alle
krav, der er stillet af D.L.F.

I et brev fra Henning Vester, Vejle blev
det foreslaet, at Forbundet skulle foran-
ledige, at der fremstilles plakater med
idoler inden for Tackwon-do, detle
kunne bestyrelsen desveerre ikke se no-
gen muligheder for pa nuvarende tids-
punkt, men der vil blive arbejdet videre
med ideen, niar Forbundet fir en P.R.-
mand.

Efter gennemgangen af disse breve gik
bestyrelsen over til den egentlige dags-
orden nemlig budget.

Efter at Jan Erik Jergensen havde op-
leest det afsluttede regnskab og det plan-
lagte budget, blev de forskellige punkter
diskuteret, og der blev tilfgjet flere be-
leb, budgettet skulle si forelegges Dan-
kollegiet om sendagen.

Bestyrelsen behandlede ogsa regions-
formandenecs udgifter si som frimerker
og papir i forbindelse med et regionsar-
rangement, og man blev cnige om, at
disse ndgifter skal dakkes ind over ar-
rangementet.

DEN DANSKE KVALITETS-JUDOMATTE HEDDER

A/S HERMANN HANSEN SKUMPLASTFABRIK

VESTERGADE 5. 4330 HVALSO . TLF. (031408277
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Mode med
Dankollegiet,
sondag den 7.
oktober 1979

Til medet var alle mediemmer af besty-
relsen og Dankollegiet fremmedt, og
Gunnar Serensen indledie medet med
al byde velkommen.

Jan Erik Jergensen fortalte om, hvad
Dankollegiet mente, og hvad bestyrel-
sen var kommei frem til med hensyn til
det fremlagte budget. Bestyrelsen kunne
acceptere, at Dankollegiet arligt far
35.000 kr, stillet til radighed udbetalt
kvartalsvis, men al disse penge skal
Dankollegiet betale Forbundet for be-
nyttelse at Chol ved landsholdstrening,
Efter at de andre belob var gennemgéet,
blev budgettet vedtaget.

Dankollegicts formand Folmer Ottesen
afgav herefter en beretning om Dankol-
legiet, som pd nuverende tidspunkt be-
star af 30 medlemmer, endvidere fortal-
te Folmer Ottesen, at hian har overtaget
fordelingen af dommere, og at ct made
med Choi angiende graduering havde
last alle de opstiaede problemer.
Hanne Niclsen beretrede om de dom-
merkurser, hun skal atholde, hvorledes
hun havde tenkt at lede dem, og om at
dommerne efter Dankollegiets mening
ber kvalificeres (A.B.C.) efter kunnen
og viden.

Freddie Larsen fortalte om kursussck-
tionen, og oplyste at dommerkurserne
skal afboldes 1 november maned.
Gradueringskurser vil blive udarbejdet i
nermeste fremtid, og atet traencrkursus
og instruktarkursus vil blive atholdr i
Bramming, ligeledes at ct kasscrerkur-

LG

sus vil blive afholdt i januar méaned i
Fredericia.

Momme Knutzen berettede om kamp-
scktionen, bl.a. at holdturneringen vil
blive afholdt over 2 weekender, og lige-
ledes at han havde faet udarbejdet ¢n
dommer- og gradueringscertifikathog.

Dankollegiet har fiet lavet en nal samt
diplom, som vil blive overrakl medlem-
merne {prste gang, de delltageri et mede.
Dankoellegiet skal udarbejde den nye
terminsplan. Taegumesterskaberne, der
er et gnske fra mange, vil blive udskudt
til er senere tidspunkt,

Dodsfald

Vor gode ven og tidligere landsholds-
treener Fritz Thomsen er afgiet ved do-
den.
Det kom som et chok for os da Torben
meddelte 0s den sergelige nyhed under
den sidste treening fer VM.
Fra landsholdet skal lyde en dybfalt tak
for hans store arbejdsindsats som treae-
ner og leder.
Fritz lagde grundstammen til et Taek-
won-do landshold og forstod at kere det
pé en sddan made at vii dag kan omtale
det med respekt bade | Danmark og 1
udlandet.
Fritz var et stort menneske. Han gik
hundrede procent op i traenergerningen.
Samtidig forstod han at engagerc sig |
{olks problemer og hjzlpe dem.
Tal kan vere et fattigt ord. ..
Den bedsie méde vi kan takke Fritz pa
er at viderefere hans arbejde, for et er
sikkert, hans indsats skal ikke vere
spildt.

PA landsheldets vegne

John Chr,



Redaktoren skifter
adresse
pr. 15. januar
Bernt Jensen
Soparken 47
6740 Bramming

Sendag d. 9. sept. 79 stod Vejle byifod-
boldens tegn, og der var stor spending
for topmedet mellem V.B. og K.B., men
spendingen var mindst lige sa stor hos
os, Tang-Soo Vejle Taskwon-do Klub
var nemlig blevet opfordrer til at give ¢n
opvisning i1 pausen, det var jo alle tiders
chance for en gratis reklame for vores
sport,

Vi stillede med et hold p& 20 mand un-
der ledelse af vor cheftriener Ole Jeppe-
sen, 1. dan og vi synies selv at vi slap
godt fra arrangementet, trods vid:
IrEs.

Holdet viste forskellige spark ogslag og
gik taegeulk’er, lavede break test og one
steps som tilskuerne flittigt kvitterede
for med klapsalver, og under opvisnin-
gen fik tilskuerne en masse information
om Taekwon-do over hajttaleranlcgget

af vores kasserer Bent Arly, sa de 9.100

tilskuere idag ved alt om Tackwon-do
det var en stor oplevelse for gutterne og
en god reklame for vores sport.

H. Vester

I forbindelse med byfesten i Vejle havde
man arrangeret  stafetleb med 10
mandshold, der deltog 70 hold ialt fra
firmaer, forretninger og sportsforenin-
ger. Tang-Spo Vejle deltog ogsd med ¢t
hold og ik en p=xn placering i midten,
nemlig som ar. 33, det var jo ferst pd sae-
sonen. H. Vester

Vinterlejr 1979 Kage

Sted: Boholiehallen, Koge.
Tid: Torsdag d. 27. dec. til lardag d, 29.
dec.
Pris: 250,- kr. for hele lejren med mad,
fest ag film.
Tilmelding  tilsendes klubberne. Sa
sparg efter dem 1 din klub.
Overnatning foreghr pé skole,
Film: Bruce Lee Dragens Knyinave.
Sortbeltegraduering: Torsdag d. 27,
dec. kl. 9,00-7
Fest: For alle deltagere pa lejren.
Evt. spargsmdl 03 657373,
Fa julemaverne vk pé en hurtig made,
deltag i vinterlejr i Kage.
Instrukterere vil veere Chol Kyong An,
6. dan, og efter utallize opfordringer,
har vi segt kontakt med Mr. Eung-Joen
Park, 6. dan.

Venlig hilsen og pé julegensyn
To-San Tackwon-do klub

En gledelig jul
og et godt nytar
fra os allesammen
til jer allesammen.




Venskabskamp

»Det er dejligt at se den store interesse
og kampiver der legges for dagen af de
unge mennesker«, sagde traener Jan
Erik Jorgensen, TAN-GUN, Kbh., ved
barnevenskabskampen mellem  Tan-
Gun og To-San, fredag d. 21. sep. »Og
disse kampe er kun starten pd en lang
rekke stevner, som  wvil komme
fremover mellem de to klubbere«, siger
Jan-Erik videre.

Kampene endte med sejr til Tan-Gun,
pa 4'%-3', cfier en meget spendende
slutkamp, da man i fersic omgang endte
nafgjort, og det var Michael fra To-San
og Kaj fra Tan-Gun der leverede den
spandende slutkamp, hvor Michael
satte for mange spark ind i hej scktion.
Michacl, 13 ar. fortzller seiv efter
kampen, at han til daglig trener pi et ju-

nior-seniorhold, og har derfor vanske-
ligheder med at omstille sig Ul
bernekampe.

For kampene som helhed kan siges at
bernenc ikke gik af vejen for at kere
med dampen oppe pd hejtryk hele
kampen igennem, hvilket tyder pa at
trenernes arbejde, med dem til dagliger
virkningsfuld og at bernene forstar
formalet med treningen.

Til den vindende klub var der en van-
drepokal og til kemperne et diplom, for
som treener Bendt Nargérd, To-San, si-
ger, »Det drejer sig lige s& meget om
samvaer som at fa lov ul at keempe, for
de unge mennesker.«

Altialt harsteevnet veeret meget laererigt
og alle har herefter faet noget at urbejde
videre med. Bendt

Emblemer

SPORRONG

Medaljer

Dragtmeerker
Vimpler

Kampagne-
meerker

H.C. Andersens Boulevard 17
Kobenhavwn ¥V
THIOU\WS 7727
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Laeserbrev!

Erder nogen der har teenkt pdat D.T.F.
lader tusinde af kroner ga fordi deres
nieser, men det sker faktisk.

Nu tznker I sikkert at det er legn, for
D.T.F. skriger altid efter penge, s det
kan ikke passe, manden mad vare gal,
men o.k. lad os spilde 10 min. pd ham.
Vi er ca. 2000 medlemmer i D.T.F. det

vil sige at der er et kempe forbrug af

Do-bog, bewlter, tasker, marker, trze-
ningsdragter, tandbeskyttelse o.s.v.

Jeg regner:
2000 bruger arligt: fortjeneste
Ca. 5000 belter 4 4 kr. 20000.- kr.
Ca. 400 do-bogs & 25 kr. 10000.- kr.
Ca. 250 tasker 4 10 kr, 2500.- kr.
7 meerker ?
7 treeningsdragter
2 div. ?

32500.- kr.

Tenk alle de mange penge 1 D.T.F.s
kasse, det ville lune godt.
Jeg haber at I har faet dollar tegnet i
osjnene. Men der er ogsd nogle
problemer.
Der skal nogle gode forbindelser til et
par danske leveranderer og s er det
med en mand eller en klub som vil tage
sig af det mere praktiske arbejde.
Men med det resultat ecn siddan
Taekwon-do shop ville give, s& erdeten
god forretning.
Jeg héber at dette opleg vil give en
debat.
Med venlig hilsen
Per Zuschlag
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Lanftil:

egen bolig, lejlighed, indfrielse af
pantebrey, bil, farvefiernsyn, bad, dyb-

fryser, vaskemaskine, nyt kokken o.s.v.

Lan 3x Deres
egen opsparing

Efter 1 dropul; ........o..... 50,000 kr.
Efter2dropul: .....ccooooo.. 75.000 kz.
Efftr3aroptih «oovvsnioni 100.000 kr.

Der er mange mulig- .
heder for at fa lan | Spare- =
kassen, sideteraliden =
god idé attale med os =
om ldn, .

Men De kan ogsa sikre™ :
Deem ret til lan, Med Spar- - &< ]
op-lén ordningen kan De - med ¢n regel-
maessig opsparing - lane 3¢ Deres egen
opsparing allerede efter 1 ars forleb. Det gor
dert en hel del lettere at klare de store

udgifter. i
Spargoplany
SPAREKASSEN

SONDERJYLLAND

|
5




galder det . . .
EL-installationer,
belysning og
harde hvidevarer

SAERDET ...

EL-Hjgrnet A/S

Algade 26 - Roskilde
TIf. (O3) 36 34 05
Installations Afd.
Byleddet 2

T (03) 35 34 05

Verdens-
mesterskaberne 79

Jeg vil her forsege at give mit indiryk af
V.M. bade om alle de forskellige forbe-
redelser og om selve turen.

Vort hus havde i ca. 3méneder far V.M.
veeret sat pd den anden ende fordi lands-
holdet efter endt treening om lordagen
sov hos Alex og undertegnede dog ikke i
ordets bogstaveligste forstand.
Indkebenc til maden om aftenen og
morgenmaden var enorme og hvad de
ikke satte til livs pa den korte tid er ikke
veerd at skrive om. Dog skal det bemzar-
kes at de var flinke til at hjzelpe med at
vaske op samt f& det brugte brugbart
igen iszr nar de havde diskuteret hvis
tur det var denne gang, de varalle meget
ivrige for at hjzlpe for hvem gad dog at
se fjernsyn nar man Kunne arbejde.
Det der bed hé&rdest var nar jeg hentede
posten (breve og andet) for troede at pa
et eller andet tidspunkt matte der veere
noget til mig, men det var aldrig til mig
men Alex og altid var det om taekwon-
do i almindelighed og om V.M. i seerde-
leshed. Dcn eneste gang hvor der var
brev til mig, var det {fra Skattefar med
kort besked om at betale 2600 kroner
tilbage, dejlige. Skulle man ringe vardet
lige for man skulle bestille tid i forvejen.
Men mandag aften kom Quist med bus-
sen og alte der skulle med var da kom-
met til Bramming og dem der manglede
var med i bussen, $& ingen grund til pa-
nik der. Bussen var under ingen om-
stendigheder beregnet til en si lang tur,
og med alle vore pakkeneliker blev det
ikke bedre, tvaertimod og for at gore det
hele fuldendt blev bagswcdet beslaglagt
til chaffererne og foruden alt dette var
der ingen nakkestatte eller hlade seder.
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Til trods for alle disse for en hver nemit
fattelige ulemper var der ingen der faldt
til druk over det eller pd anden made
kom med ubehageligheder, Tviertimod
fandt vi ud al det saummen og turen blev
om ikke luksusprieget sa dog tdlelig.

Selve turen til Stuttgart tog 12 timer og
efter at have afleverct vor bagage og
hilst pd vore verter tog vi afsted il
Sindelfinger Halle som vi fandt uden
storre problem. Der foregik tiimeldin-
gen som Alex og Momme skulle tage sig
af imens sd vi andre pa hallen, den var
stor men ikke sé tilskuervenlig som den i
Miinchen men de havde jo heller ikke
haft mulighed for at velge frit eflersom
Korea havde forlangt V.M. flyttet 14
dage kun tre maneder for selve arrange-
mentet skulle labe af stablen, det meer-
kede ulskuerne ogsd i1 form af 1o
laksefarvede cksira til dakning af diesel

og chaufferlenninger. Da Alex og
Momme var fwerdige tog vi ud for at
svamme. Det foregik indenders dels
fordi det var koldt og dels fordi det
udenders var lukket.

Men sikken en luksus 1 forhold til det
hjemmevante for det forste var det bare
stort men alligevel hvggeligt, for detan-
det var det ogsd meget rent. Detskyldes
sikkert at der hele tiden vieltiede med wl-
dre rengoringsdamer som (for at bruge
et aktuelt udtyk) gik og moppede gulv
og vagge, pudsede spejle og sikkert me-
get andet men det skete uden man tog
synderligt notits af os og det selvom vi
gik rundt som vor herre havde skabt 0s.
Hvis man herte til de mere krevende og
ville berale for det kunne man (& et bru-
sebad og derefter ga 1 sauna og bagefter
ned ar svemme i ¢t af de {ire basiner og
nar man s ikke gad det mere skulle man

J.M. SPORT | VARDE tilbyder
Originale koreanske dobogs med dette tryk pa ryggen.

Trykket er godkendt ‘“
af DTF. QH" a

Trykket holder
farven ogsa ved
Kogvask.

"0#0

‘ Ved kob af mindst 10 stk., pris ca. 115,00 kr.
' Vristbeskyttere til brug under indovelse under kamp 48,00 kr,
:  Originale koreanske hugo (kampveste).

Ring eller skriv til

Originale koreanske dobogbukser m/svaj.
Traeningsdragte med tryk pa ryggen.
Sendes overalt pa postopkravning + porto.

J.M. SPORT
Kreemmergade 9
6800 Varde

TH. (05) 221414




Flere ars erfaring i tilrettel=egning

af busarrangementer

Kongtes - Firma og foreningsture
14 - 30 - 37-41- 50 pers, busser
til ind- og udland

09- 31 13 69
Nerrevoldgade 80 - Nyborg

Bikuben i Kastrup
pnsker god sason

N ——
(Fa skonomien i topform
/ Brkuben

lige bevaege sig op for at en gang til at g&
i sauna. hvis man derefter ville have
massage var det ogsd muligt mod ekstra
betaling., Nér si alt dette var overstécet
var der nogle rum som var indrettet ef-
ter princippet som viellers bruger i lese-
sale nemlig absolut ro og der satte Per
selvfelgelig nwsen ind. alt i mens han
ribte, hvad det var for nogle rum,
usandsynligt men sandt.

Nar oman s var blevet terret og var
kommel 1 tojet kunne man bvis man
havde de lyster [@ fontarret sit har, hvad
nogle af deltagerne fandt hell 1 sin or-
den.

Vi var i zoologisk have hvor de bade
havde dyr (meget naturligt) og rigtig
mange drivhuse hvor 1 der var puttet al-
verdens planter i blandt andet nogle
keempe kaktuser pa over 6 meters hojde.
Dyreme var mindst lige s spandende
som dem pa den anden side af hegnet.
Semere var vi i blografen, for at vere
najagtig efter aftensmad, hvor vi sd en
meget grum krigsfilm med masger af
blod, krudt og kugler men alligevel
fandt flertallevatden var ddrlig men den
gav dog en del stof 11l diskussion over
kaflen.

Vivar ude {or at se Mercedes fabrikker-
ne og der var vi virkelig pa en opgave,
for at finde indgangen men det lykkes il
sidst, men kun for at fi at vide at vi
sleulie have ringel i forvejen si vi tog
noget slukeret derfra. For at fi plaster
pa saret kerte vi ud il flernsynstédraet
hvor vi meget hejt oppe ngd en kop
kafte til ligesd heje priser. Vi var s galt
ogsd pa museum hvor de havde
specialiseret  sig 1 fortidsdyr og
sommerfugle og andet smakryb, det var
ogsi godt indtil, en ca. 100 bern som
larmede for 500 kom ind s& var det som
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charmen siwjende forsvandt. Hvad
angar indkab si blev det ogsd ordnet
om end ikke hurtigt s& dog megel
elfektivt,
Efter at have hvgget os oprandt freda-
gen hvor dels V.M. startede og tilskuer-
new ankom. Netop det med tilskuerne
gav mig en underlig og ubehagclig for-
nemmelse, for da jeg gik ud for at se
efter dem medte jeg en masse danskere
som jeg selviwlgelig gik ud fra var dem vi
manglede men ingen af dem virkede be-
kendte og da man spurgte fik man det
var at de aldeles ikke var fra D.T.F.
tvertimod, sjov made at gere sig inter-
essant pd. En halv time efter kom vore
tilskuere de fik deres billetter og gik ind i
hallen, men vi manglede stadig 50 som
de der var ankommet havde mistet pd
autebahnen. men cfter tyve minulters
ven/ten ankom de og efter at have faet
dem ind skulle Ove kampe $d det var li-
ge til tiden.
Ove vandt hans farste kamp selv om
han senere fortalte at det var som wille
hans ben ikke lystre, han skulle have
vidst hvordan min mave havde det. Da
Ove havde vundet sin forste kamp og
dommeren derfor leftede hans arm led

der en del forskellige ubehagelige tilrab,
s& som ud med Danmark og de samme
jublede hvis en dansker fik en advarsel
0.5.v., det md vare en lorm for
selvhavdelse eller hysteri. Det viste sig

" at det var de samme som jeg havde troet

var vore tilskuere,

Hvad vore tilskuere foretog sig efter en
dag med s mange gode kampe og en
tolv timers busrejse skal jeg lade virre
usagr men gik dog ud fra atdetoghjem
for at sove sd de kunne komme op naste
dag. Vi andre tog til indmarchen som
var den officielle dbning af V.M. og fo-
regik kl. 20. Det var meget imponerende
at se sd mange nationer samlet for at
dyrke deres fzlles interesse. Heinz Marx
og prasidenten for W.T.F. Un Yong
Kim holdt et par korte taler derefter la-
ste en tysk kemper sportseden som sva-
rer til den der stéar i vores elevregler da
alle var marcheret ud, var der en
opvisning med et tysk hold, den kunne
miske have verct bedre men darlig var
den heller 1kke. Da vi kom hjem fik
John og Axel massage af Henning forat
veere klar til neste dag hvor det var de-
res tur.

Allerede klokken seks ierdag morgen

AMAGER CENTRET
1. sal

@ AMAGER CENTRET ﬁ
n.\' | i

&1 Vi gnsker dem

1 &1 AN,

en gleedelig jul
og et godt
nytar.
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stad vi op blev vasket og fik en udmeer-
ket morgenmad og klokken 7,40 var vi i
hallen og var klar til vejning. Bade Axel
og John medle sviere modstandere og
tabte begge deres kampe men det var
der ingen skam i efter som de begge fik
henholdsvis guld og bronze. Dels fordi
John og Axel havde tabt deres kampe
dels fordi vi havde set meget Tackwon-
Do besluttede man al tage 1 vores
favorit svemimchallen, for at dyrke lidt
fred og ro. Efter endt svemning og
meget ro tog vi ud i hallen for a1 se de
sidste kampe og over vare finalerme,

Swndag. op samme tid som lardag og af
samme grund og vari hallen 20 minutter
fer og imens Per var nede al blive vejet
indfandt de forskellige pa deres respek-
tive pladser til V.M.s sidste dag. Vi hav-
de regnet med en vinder chance til Per
men hvem kunne vide at englanderen
var s meget bedre end sine landsmaend,
men det var han, @rgeligt nok. Per blev
trukket efter en skade pa eret fordi han
var bagud pi point og risikoen [or at det
blev varre var tilstede. Som [redagen
startede med indmarch hvad wvar sd
mere naturligt end at slutte med
udmarch og at Heinz Marx  sluttede
dette drs V.M. med at takke deliagerne
og tilskuerne.

Havde der ikke vieret travlt for s& blev
der det nu alle skulle have kabt det sid-
ste og vi skulle have samlet vore ting og
have dem stuvet 1 bussen, derefter et
hurtigt tjck pé at alle var med og sa gik
det hjemad.

Tgen var vi samlede i den lille men gode
bus uden bekvemmeligheder al nogen
art men igen forcgik rturen stille og
roligt, sadan da.
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KONKLUSION: En meget stor og be-
lerende oplevelse. Kampene var ikke i
gennemsnit si overvieldende som i
havde regnet med. Selv Korea matte
ngjes med 7 guldmedaljer 1 forhold il
sidste V.M. i Chicago hvor de fik 10 ud
af 10. Efter at have oververet V.M. cr
det ikke mere urcalistisk at tro pa me-
daljer til E.M. 1 Esbjerg og V.M. 1 Mexi-
co. Men en meget stor forundring over
der andet {forbunds epfersel, hvad mon
deres ledere forteller dem som kan fa
dem til at reagere pa denne lidet behage-
lige made.
Mille

Tilfajelse: Forsamtlige kempere, offici-
als og andre blev der af byradet i Sindel-
fingen afholdt en storstilet reception
hvad mad og drikkelse angar. Det ene-
ste der manglede var et ordentlig anleg
sd vi alle kunne have hart de forskellige
taler, som det gik varder nogen derikke
opdagede der havde vieret holdt taler.
Men bortset [ra det sidste vardeten god
ide som nok ber {wlges op.
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VM set fra en
kaempers side

Jeg har deltaget 1 et Furopamesterskab
og VM 1979 i Stuttgart, og jeg vil gerne
fortalle de taekwon-do kampere her i
landet lidi om forberedelserne, nerver,
kammeratskab, problemer, kondition,
og den fantastiske oplevelse at deltage i
et EM eller VM,

Der er mange der sper hvad helvede
bruger D.T.T. vores kontingent til; $4-
dan en EM eller VM tur koster en del
penge for forbundet, og jeg synes de er
godt givet ud, fordi kaemperne fir mere
erfaring og forbundet bliver reprasente-
ret udadtil, og vi bliver anerkendt som
et land, hvor man ogsd kan slis task-
won-do.

NA&, nok om det. Nu vil jeg fortzlle om
dette VM. Lige fer sommerferien gik jeg
og tenkte pa, skal jeg med ellerikke, jeg
tog en beslutning og sagde ja. Lige efter
sommerferien stiller jeg til landsholds-
treening, og finder hurtig ud af at ens
kondition er ad helvede til og treneren
gi'r besked pa at hvis det ikke bliver

S& om mandagen nir man kommer
hjem fra arbejde, ud for at lebe en times

TROPEN DYREHANDEL

Kegeve| 81 » Taastrup » tf. 02-89 0007
ERALTID ET BES@G VERD
Byens absolut billigste fisk

Hver uge egne importer

DERFOR STORT UDVALG

TILBUD

Axvarier leveres opsliliet!
— stor kontant-rabat

vad samiet kab!
Zabrafisk

Neonfisk metlem .. .. ..

10 stk. 9,95
10 stk. 17,00

tid, sadan gér det hver dag, naste gang
man kommer tl landsholdstraning, fin-
der man ud af at det nesten ikke har
hjulpet, s man ma hjem og traene endnu
héardere, og endnu mere, til sidst tenker
man, »hvad helvede ger du det her for«,
men man kan jo alligevel li’ det og mun
fortsztter. Det veerste er, ndr man er
inviterel til fest, og man teenker, »det gar
nok«, hele aftenen ma man passe pa
ikke at drikke ret meget, selv om
kammeraterne presser hdrdt pd, men
man ma vere stabil,

De forste par maneder er giet, og man
far lidt sommerfugle i maven, nidr man
teenker pd nu er det snart sa vidr,

For at vi skulle vaere helt pa toppen blev
vienige om viskulle veere et team, sadan
at vi alud var sammen. Vi var fire
kaempere, 3 officials, 2 chauffercer, som
karte derned i1 en lille bus, si vi fik nee-
sten ingen sevn 1 de sjove stillinger vi 13
i

Derned kom vi da, og fik os indlogeret,
bagelter kerte vi i svemmehal, og fik
spvnen badet ud, valdig flot svamme-
hal.

Hele ugen gik med at se pd Stuttgart,
muscum, zoologisk have, flernsynstar-
net, alt sammen for at holde nervasite-

STORT UDVALG:

Hunde artikler — Terloder

Afvejet fra til fuglane

Frosset Kalun til hunden kg kr. 5,60
PA GENSYN | TROPEN

MIDT PA KBGEVEJ




Det Toreanske og det danske landshold. Fara: Mille.
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ten nede, og liere hinanden righig at
kende.

Torsdag aften skulle vi modes med alle
de andre kaempere og WTF president
Un Yong Kim; pd vej derhen fik viatvi-
de hvorndr vi skulle keempe, jeg skulle
kazmpe om fredagen, John og Aksel om
lerdagen, Pedel om sendagen. Derefter
blev jeg faktisk nerves, men det gik lidt
over da vi snakkede med de andre kaem-
pere og officials, og fik Un Yong Kim at
se.

Vi kerte tidlig hjem og vores massgr
massercde mig rigtigl igennem, og §d 1
seng sa jeg var frisk til fredag morgen.
Fredag kom og jeg stillede til vejning,
der var stor fervirring, og det gjorde en
lidt mere nerves. Jeg fik det overstéet,
og skulle nu bare holde mig varm til jeg
skulle keempe, der gik 2-4 timer inden,
men lige pludselig skulle jeg ind. Jeg la-
vede lidt opvarmning, og jeg kunne
marke at jeg var nerves, Jeg fik hugo,
skridt og tandbeskytter pa, og kom ind,
han var spanioler og sveer ud, vi fik star-
tet og det foltes ligesom om at benene
ikke vil som jeg vil, forste runde var et
helvede at komme igennem, men i an-
den gik det bedre, selvom han angreb
hele tiden, ramte han tkke, jeg fik mange
tree(fere ind og vandt kampen, Naste
kamp var mod Elfenbenskysten, og der
var ingen tid til opvarmuing, jeg blev
bare riabt op, og si ud at kampe,
mearkelig nok var jeg ikke nerves i
denne kamp, men | dennc kamp ville det
ikke lykkedes for mig at score nogle
point og tabte derved kampen. Nér man
har tabt er man ude af spillet, men jeg
var godt tilfreds da Elfenbensmanden
gik videre og fik broncemedalje. Sidst
pé efter middagen gik vi indmarch, og
det var virkelig en oplevelse, tenk at
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vare blandt de mange lande, som deltog
1 VM.
Aksel, John og Pedel madte en sterk
modstander 1 deves [orste kampe, s de
tabte dem, vi si virkelig mange
[antastiske kampe dernede iser var
koreanerne lynhurtige.
Sendag aften gik det hjemad og vi
kampere fik et par bajere og hyggede
o0s.
Da vi tog til VM var det ikke for at blive
verdensinester, men for at viere med og
vise vores lands farver, si jeg synes
vores resultater var gode.
VM turen som kamper er hidul den
sterste oplevelse jeg nogensinde har
halt, og jeg haber, at der er andre 1 Dan-
mark, som har mod ril at gennemlere
treeningen og deltage til EM og VM.
Dette er [orelebig min sidste opgave pa
landsholdet, fordi jeg ta'r pé cnlang rej-
se til april 1980.
Til slut vil jeg sige tak til alle tlskuere
som var med til at heppe pa os, jeg folte
virkelig at T var en god stelte, tak til
Aksel, John og Pedel, for det gode hu-
mar i altid var, i til treeneren Torben
Nielsen for den gode traoning, til masse
ren Henning Jensen for hans gode
héndarbejde, til Alex for husly til tez-
ningsweekender, til Momme som viste
os rundt og altid kunne snalkke for os, til
Mille for en god chauffar og kammerat
pa turen, til sidst en tak til forbundet for
den hjelp 1 ydede os under VM, uden
den var vi nok ikke kommet afsted.
Hilsen
Ove Jensen
Nordborg T. K.
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1979

Det forste punkt pd dagsordenen var
anskaffelse af en kopimaskine, Efteren
livlig diskussion for og imod, blev. man
enige om, at fortszette pd den made For-
bundet bruger for tiden ved trykning al
malterialer. En kopimaskine skal betje-
nes af en enkelt mand, og denne far alt
for stort et arbejdspres.

E.M.udvalget var indkaldt til mede for
at forelegge de nuvaerende resultater af
deres planlegning. Hele tidsplanen var
udarbejdet pd den bedste made, mender
var cn del spgrgsmdl, der skal stilles
ETU. ved mederne i Stutigart i
forbindelse med V.M. Man kom ogsi
ind pa skonomi, og bestyrelsen kunne
tilslutte sig udvalgets snske om, at fa
Mr. Choi stillet til radighed ved E.M.
1980 for Forbundets regning. Neaste
made med E M, udvalget skal afholdes
efter V.M., da man pa det tidspunkt me-
ner at have skaffet sig svar pa flere
spargsmal.

Kassererarbejdet var ogsé anfert, og da
vores kasserer Jan Erik Jergensen er
belastet med arbejde, blev man enige
om, at for at lette arbejdet for ham, skal
der seges en person, der vil patage sig
udskrivning af pas.

Vores nuverende landsholdstrener
Torben Nielsen meddelte, at han gnsker
at fratreede som traener pa grund af ar-

bejde. Problemet med en anden trener
videregives til Dankollegiet.

Et punkt hed landsholdets bespisning,
og det blev enstemmigt vedtaget at stille
300-400 kr. til radighed hver gang lands-
holdet atholder traning.

Et andet punkt hed landsheldsndl. Det-
te punkt blev stillet i bero, til et mpde
angéende skonomi er afheldt.

En gronlandsk klub har segt optagelse i
Forbundet. Der er opstact en del pro-
blemer angiende denne klub, fordi de
ikke har henvendt sig til hovedbestyrel-
sen, men til enkelte personer, men dette
problem har bestyrelsen efter maedet
forhabentlig fiet en afklaring pé.
Vedrerende sagen mod Frank Chris-
tiansen blev bestyrelsen enig om, atind-
cé et forlig, si sagen kan sluttes til alles
tilfredshed.

Mr, Chois kontrakt blev atter draeftet,
da der var enske om et par rettelser i
punkterne.

Bestvrelsen diskuterede V.M. og lands-
holdstreeneren kunne oplyse, at dersen-
des 5 kempere til Stuttgart, og med hen-
syn til officiclle personer og tilskuere
skulle alt veere klart.

Ved samme lejlighed blev man enige
om, at der skal betales for kemperne
ved alle officielle kampe,

Danmark har nu en rcturkamp tilgode
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mod [Tolland, hvor sidstnaevite betaler
ophold og forplejning for kampere og
officielle personer.

E M.udvalget var fremkommet med en
anmodning om, at cn mand fra udvalget
blev sent til V.M. for Forbundets reg-
ning. Dette blev af bestyrelsen forkas-
tet,

Redaktercn for TForbundsbladet var
kommet med et enske om at deltage 1
bestyrelsens mader. Dette blev forkas-
tet, kun nér et punkt har almen interes-
se, kan dette tillades.

Rapport fra
Dankollegiet:

D.T.F. Dankollegie blev startet den
28/4-79, og det er dets opgave at vareta-
ge de tekniske opgaver i DUT.FLog sam-

tidig vaere en kammeratlig sammenslut-
ning for danbeerere, til alholdelse af ar-
rangementer og lign.

Der er pa nuverende tidspunkt kun 30
medlemmer og da der er mange flere
danbeerere 1 vort forbund, ma der be-
stemt veere flere dergnsker at blive med-
lem. For at blive medlem skal man ud-
fylde en tilmeldingsblanket som kan
rekvireres hos formanden for dankolle-
giet, Néir du sa er blevet medlem vil du
blive indbudt til dankollegicts arsmede
og pa det forste Arsmade du deltageri vil
du f4 et medlemsdiplom og en danndl.
Har du nogle gode ideer til arrangemen-
ter og opgaver til dankollegiet er du me-
get velkommen til at kontakte mig, det
kan vaere dig der ligger inde med den ide
vi mangler.

Venlig hilsen
Folmer Ottosen

DEN DANSKE BANK

AF 1871 AKTIESELSKAB

K@GE AFDELING
Tarvet 68 . 46800 Koge
Telefon (03) 65 44 22

ZITTA KIOSKEN

v/ G. Kristoffersen

Godthabsvej 235 - Vanlgse - Telefon (01) 10 42 37
Alti dag- og ugeblade
Kolonial - Konserves - Papirvarer

Abningstid: Hverdage ki. 9-22.00, lardag kI. 9-01.00
Sendag ki. 8-22.00
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En bog alle treenere skulle have og med-
lemmerne burde have. Billederne er go-
de, reksten klar og ikke til at misforsta.
Gunnar har virkelig lagt et godt stykke
arbejde 1 denne bog, og jeg haber den
snart forefindes i alle klubber i Dan-
mark.

Bernt

Taekwon-do Grundteknik 2

Bogen der har veret pd trapperne i de
sidste par ar er nu kommet.

Den indeholder bl.a. opvarmningsovel-
ser, hiandtekniker, bentekniker, kombi-
nationer op pemsum i tekst og billeder
der dekker 6-5-4-3-2-1 samt 1 dan.

LEONS CYKLER

v/ Svend Olsen
Engelsborgvej 46 - Lyngby
Telefon (02) 87 11 07

Udvalg i nye cykler
Remington - Libertas
Salg - Service - Reparation
— fra morgen til aften

AMAGER UDST@DNINGS SERVICE
viJens Hajlind
Holleenderdybsl 5 . Telefon (01) 85 00 18
Kompiet!  udstedning
til lavpris

Vi saelger ogséd * lavprisbenzin




En sidste hilsen og
tak til Frits Thomsen

Frits var en af de fa der var med helt fra
Tackwon-do’s begyndelse 1 Danmark,
vi trenede i et gammelt treskur, pa
stranden cller pa ledige pladser pad de
campingpladser hvor Salm fra Holland
boede, et var vi enige om, at Tackwon-
do skulle udbredes 1 Danmark.

Frits var foregangsmand og initialivta-
ger til mange ting ved opstarten af Taek-
won-do 1 Danmark, han havde viljen og
var ikke bange for at bruge sin fritid og
sine kreefter pd at lexre Tackwon-do,
narmeste instrukt. Var pa det tidspunkt
ca. 10 timers kersel fra Danmark, det
fortaeller lidt om hvor besveerligt det var
1forhold til i dag, hvor de fleste kiubber
har en sortbeelte instrukrer.

Frits havde sin egen mening om mange
ting, og han var ikke bange for at
tilkendegive den, det gav altid en falclse
af' sikkerhed fordi man altid vidste hvor
man havde Frits.

Frits var medlem af bestyrelsen i DTF,
blev formand for kampsektionen samti-
dig med at han var traner for

landsholdet, cn stor opgave som han
klarede til alles tilfredshed.
Med Frits Thomsens ded har Taekwon-
do i Danmark mistet en rigtig sports-
mand.
Bestyrelsen for Dansk Taekwon-do
Forbund sender hermed vores dybeste
deltagelse til alle der stod vores gode
kammerat Frits Thomsen ner.

Form. Gunnar Serensen

Redaktaren skifter
adresse
pr. 15. januar
Bernt Jensen
Soparken 47
6740 Bramming
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Altil. ki.s ked, flesk og hjemmelavet palaeg
Spec.: Hiemmelavet spegepolse
— Kun éen kvalitet — den bedste
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