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TAEKWON-DO

Nr. 4 - September 1979 - 3. argang

Mediemsblad for Dansk Taskwon-Do
Forbund - medlem af Europaisk
Taekwon-Do Union og World Taek-
won-Do Federation.

Formand: Gunnar Serensen
Augustenborglandeve] 61
6400 Senderborg
Tif. (04) 427815

Redakter: Bernt Jensen
Gelionsparkvej 20
6700 Esbjerg
TIf. (05) 140506

Lokalredaktorer:
Sjeelland: Bent Norgard
Parkvej 102
4800 Koge
Tif. {03) B57373

Flemming Nielsen
Vestergade 17
6740 Bramming

Syd:

Nord: John Christensen
Hedevej 16
8920 Videbak

TH. {(07) 175220

Finn Jensen
Guldgjevaenget 62
5260 Odense S.

Fyn:

Forsidebillede:
Per Pedel i kamp.

Arnold Thomsen s
Glentevej 13

6700 Esbjerg

TIf. (05) 141511

Tryk:

3. dan

Dansk Taekwon-do Forbunds for-
mand Gunnar Sgrensen har netop er-
hvervet sig 3. dan, hvilket vil sige at
han er den hgjst graduerede i forbun-
det.

En flot praestation! Tillykke!

Adresseandring

Fra 1. sept. foretager Redaktion Nord

.adressexnring til:

John Christensen

c/o ldretshpjskolen i Arhus
Vejlby Centervej

8240 Risskov

Derfor bedes alle klubber i Region

Nord 1 fremtiden sende deres artikler

m.m. til ovenstiende adresse.
Venligst John. Chr.



Nyt fra USA

Bjarne, der i meilemtiden er kommet
hjem, fortzller:

Fra Quincy flyttede jeg til New York,
hvilket var meget bedre da jeg nu hav-
de en chance for at trene Taekwon-do
uden at skulle rejse milevidt. Under-
vejs bespgte jeg den tidligere omtalte
Chung, 7. dan, i Michigan. Her blev
Jeg pgradueret efter tilladelse fra
T.T.F. Samtidig viste jeg ham et par
1orbundsblade fra Danmark, som han
viste meget stor interesse for. (Jeg
miittc oversztte det hele for ham).

Chung kommer maske til Danmark i
1980 for at se den hgje standard jeg
har fortajt ham om. Han skal bo hos
mig og jeg har lovet at vise ham Dan-
marks bedste klub. . ..

1 New York trenede jeg i en Klub der
hed Lee’s Black Belt Academy. In-
struktgren, Master Sang Lee, 6. dan,
var bare alletiders.

Hun begyndte p& Tackwon-do da han
var seks &r gammel. Fra 1960-1970 var
n den ubestridte mester i middel-
vacgt. Senere gik han over i trenerger-
ningen hvor han trenede bide spvar-
nets og luftvdbnets kamphold. 1 1975
forlod han Korea til fordel for USA og
Benghamton 1 New York.
Lece er medlem af W.T.F.

Hilsen Bjarne
Redigeret Red. Nord

Ny formand i Arhus

Arhus Taekwon-do klub afholdt d. 31.
maj generalforsamling.

Formand Carsten Stigers tradte tilba-
ge, hvorefter René Klem blev valgt til
posten.

Alt fremtidig post bedes derefter
fremsendt til:

René Klem

Skovvejen 97

8000 Arhus C.

TIf. (06) 196795

Vi vil her takke Carsten Stigers for
hans indsats i klubben bide som tra-
ner og formand.

Hilsen Choung Mou

Bikuben | Kastrup
onsker god saeson

Fa ekonomien i topform
/ Bikuben
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Han er
foran

han har ogsa
konto |
Handelsbanken

HANDELSBEANKEN

ahid med i billecie @

UNO-X AUTO

v/ Arne Serensen
Ringstedvej 35 - Holbak
Telefon (03) 436364

Taxameterforhandler
Record og Halda

Man medes pé

MUNKEKROEN

Stremmen 25 - Randers

Et godt sted at gaste

Velkommen hos Jette og Jess

Teil. (06) 427586

'MARSEL

SMORREBROD
Smorrebrod-Platter
Luksus snitter
Tilbud gives pa Festmiddage

Tilsluttet:
Ciastronomisk Laug
og kekkenchefernes forening

Smallegade 56
TLF. 876476

Nye ruder og spejle
Bygnings-arbejde
GLARMESTER

POUL OLSEN

Rosklldeve] 299 B — Redovre
TIif. (01) 701303




Hvalsg Cup

Den 4/8-79 blev der igen afholdt Hval-
s¢p Cup i boblehallen i Hvalsp. 1 ar
havde vi deltagende kampere fra
klubber over hele landet.

Vi startede vejningen kl. 9,30, hvor
der p.gr. af manglende deltagelse blev
slact enkelte vagtklasser sammen.
Bl.a. blev alle pigerne sliet sammen i
cn viegtklasse, hvilket pigerne ikke var
kede af, da de si fik en del flere kam-
Ve.

Der var pd trods af flere uheldige fak-
torer (vi havde lige holdt sommerfe-
rie, nogle af spanpladerne vi kempede
pa var glatte, og der var ulideligt
varmt i hallen) mange gode kampe og
Torben Nielsen var da ogsi ude med
pennen. Der var i det hele taget en po-
sitiv og afslappet indstilling under hele
staevnet, hvor der var 40 kempere.
Mcdaljeoverrazkkelsen blev foretaget
al borgmester Kristian Nielsen og
kampsektionsformand Momme Knut-
zen. Borgmesteren holdt tillige en me-
get positiv tale hvor han bl.a. sagde at
T. var en af de bedste sportsgrene.
Vinder - piger:

Una Petersen, Nordborg,.

Vinder - drenge:

-58 kg: Torben Hansen, Kgge.
58-64 kg: Jesper Mpller, Kgge
64-70 kg: Kent Jacobsen, Esbjerg
70-76 kg: John Christensen, Herning
76-  kg: Ove Jensen, Nordborg

Venligst Alex Jensen
fhv. Hvalsp Taekwon-do klub

Hvalso Cup

Vi afholdte Hvalsg Cup d. 4/8-79 kl.
10,00 til k1. 17,00. Vi havde en masse
gode kampe, men desvarre ikke si
mange tilskuere, og pa grund af det fik
vi et lille underskud.

Jeg vil geme sige tak til alle dommer-
ne samt Mr, Choi Kyoung An.

Da vores tidligere formand er rejst til
Esbjerg er jeg blevet formand for
Hvalsg Taekwon-do klub og min
adresse er:

Preben Nielsen, Akandevej 18, V.
Séby, 4330 Hvalsg.

Hyvalsg Tackwon-do klub siger tak til
Alex Jensen for den store indsats han
har gjort som formand og cheftrener i
Hvalsg Taekwon-do klub.

6840 Oxbel -

I

-B]dsu.k |

TIf. (05) 271653 - 2716 72

IDRfETSCENTER
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NU ER DE HER

Do-bogs med TAEKWON-DO syet pa ryggen, leengere
bukser med moderat svej, bedre pasform. Se biliede.

Pris fra 170,- afhaengig af sterrelse. Ved keb gennem klub
(mindst 10 Do-bogs) opnas klubrabat.

Do-bogs er godkent af DTF.

Alle ordrer, der bliver indtelefoneret inden kl. 11,00, bliver
normalt ekspederet samme dag.

Jan-Erik Jargensen
Trekronergade 149 A
2500 Valby - TIf. 01-16 46 87

DﬁET GODE BR@D
FAS HOS "
» Rode Mellemvejs

" Bageri

Rede Mellemvej 112 - 2300 Kgbenhavn S
Telefon (01) 58 18 94

1.9,0

Kongegade 23 - 5800 Nyborg - TIf. 310813
- hos os far du dine
Agfa tarvebiileder pa kun 48
timer, for vi benytter Agfa's eget
laboratorium
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Grethe Fasterholdt, Herning, i youp chagi.

Tak til de fynske
klubber!

Vedrgrende d. 26.-27./5.-79, hvor jeg
var inviteret som trener og dommer,
og for alle de andre gange hvor jeg har
varet pa Fyn.

Altid er jeg blevet godt modtaget, og
det er en rar fornemmelse at vide at
man er velkommen.

Det er rart at de at I, i samarbejde
kunne lave det ferste uofficielle Fyns-
mesterskab for blandt andet at styrke
sammenholdet imellem klubberne og

for at fd noget mere kamperfaring, til
lykke med det alle sammen.

Jeg s& mange gode, harde kampe, s&
til neste ar hdber jeg at se mange
kampere fra Fyn til bAde SM og DM.
Jeg haber, ogsé fremover at vi kan fa
et godt samarbejde som det vi har
haft, et gnske fra min side er, at vi ser
noget mere til jer, nar der er fzllestra-
ninger pa Sjzlland.

En tak til Momme, for de gange jeg
har boet hos dig pé Fyn.

Med venlig hilsen og tak
Mogens C.



Til danbaerere

Ang. Gradueringsret.
Det blev besluttet p4 Dankollegiets
bestyrelsesmgde den 7.7.79, at alle
danbzrere der har haft gradueringsret
til 10. og 9. kup i mere end et ar, kan
opné gradueringsret til 8. kup, ved at
indsende deres pas til undertegnede.
For nye danbazrere vil der i lgbet af ef-
teraret afholdes gradueringskursus.
Nazrmere oplysninger og tilmelding
herom vil blive udsendt senere.
Venlig hilsen
Freddie Larsen
Fredericiavej 32
Sandal
7000 Fredericia

Adreseandringer

Momme Knutzen
Gudrunsvej 38, 4. tv.,
8220 Brabrand

Tif. (06) 257439

Mr. Choi Kyoung-An
Gudrunsvej 42, 4. tv.,
8220 Brabrand

TIf. (06) 257962

Ny formand i
Haderslev

Jeg vil pd Haderslev Taekwon-do
klubs vegne anmode om at der er sket
et formandsskifte pr. 26.-3.-79.

8

Formandsskiftet fandt sted efter at
forhenvarende formand Poul Thorsen
nagtede genvalg.

Ny formand i Haderslev Taekwon-do
klub er hermed ved afstemning Erik
Bauer.

Poul Thorsen har desuden forsagt sig
medlemsskabet af Haderslev Taek-
won-do klub.

Ny formand:

Erik Bauer

Rakarvej 42,

6100 Haderslev

TIf. (04) 5274 82

Alt post til Haderslev Taekwon-do
klub bedes sendes til denne adresse.

Med venlig hilsen
Lars Rasmussen
Sekretaer

*.ﬂW

Jord-, Vej- og Kloakarbejde

Entreprener

K.F. Jacobsen

Vordingborgvej 180 Herlolge.

TIf. (03) 67 47 47
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Sommerlejr 1979

S4 blev det igen sommer og tid for
sommerlejr. Trzning, udveksling af
teknikker, samver og fzllesskab,
fest og »ballade« var nogle af de spazn-
dende elementer der indgik i program-
met.

Man kom med en spaznding, et sug i
maven som fortalte at her skulle der
ske noget - og der skete virkelig noget!
Fra fgrst pd eftermiddagen stremmede
folk ind. Tilmelding, indkvartering,
treningssteder og tidspunkter, utallige
spprgsmal svirrede i luften. Hvem,
hvad, hvor, hvorfor og hvornar var de
stdende spgrgsmil de fgrste hektiske
timer.

Men hen pa aftenen var der dog faldet
ro over folket. Dagens mange indtryk
gjorde deres virkning, og efter midnat
var der en fredfyldt ro over lejrplad-
sen og de 350 deltagere.

Sgndagen blev startet med en fantas-
tisk energi. Sommeren igennem havde
man set frem til lejren og nu skulle der
ydes noget. Efter en hard trening kun-
ne man godt tenke sig et forfriskende
bad i svgmmehallen i hvilket vi des-
varre var forhindret i p. gr. af omfat-
tende reparationer.

S¢ndag aften stod tyve nervgse men-
nesker, svedende udenfor et af cen-
trets gymnastiksale. Hvorfor? Jo, den
arlige tilbagevendende begivenhed,
sortbzltegradueringen, stod for de-
ren. Og efter flere timers venten hos
publikum, kunne man kire de nye 1.
og 2. Dan. Tillykke!!
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De blev selviglgelig fejret i stor stil un-
der aftenens fest. Fest? Jo, vi havde
skam ogsa party med diskotek, under-
holdning og hele pivetgjet. Det var en
dejlig fest. Masse af glade mennesker,
ingen sure miner. Nogle syntes at vi
sluttede for tidligt, - men man vil altid
helst kunne huske de gode ting, sé slut
altid mens legen er god.

En regnfuld morgen, mandag morgen!
De fleste dage startede siddan. Vejrgu-
derne var ikke med os, men det tog
ikke pippet fra folket. Maden brandte
pa, regnen styrtede ned, tgjet blev
vadt, men hvad gjorde det nar man
var blandt venner.

Lagen og massgsen fik de fgrste be-
spg. Pmme muskler og forstreknin-
ger, hist og her, blev udbedret. Alt-
sammen noget man kan forvente i en
lejr med 53 mange deltagere.
Heldigvis var vi forskdnet for stgrre
uheld, - og dog! En brzkket finger
(han slog pa en boksebold) og en for-
stuvet fod (hun snublede pa trappen).
Jo, hold jer til Tackwon-do det ved
man hvad er.

Opvisning blev det ogsa til. Under le-
delse af Momme og de tre instruktg-
rer, fik vi 2%2 time med spazndende
underholdning. Ca. 1000 tilskuere
fulgte opvisningen med begejstring.
Der var meget nyt, ikke bare for den
udenforstdende publikum, men ogsa
for os andre Tackwon-do udgvere.
Tirsdag, atter en dag ladet med spzn-
ding. Trening om formiddagen, gra-
duering om eftermiddagen.



Atter en masse mennesker der skulle
prgve deres kunnen.

Nervgse, ja méske, men de fleste kla-
rede sig fint igennem og bestod - en
dag i »sommerfuglenes tegn«.

Om aftenen var vi icirkus. 300 menne-
sker i 6 busser som fragtede os ned til
Benneweis’ cirkustelt. En herlig stem-
ning, savsmuld, heste, elefanter, klov-
ne, tryllekunstner, artister, jo der var
den rette blanding for at skabe et til-
freds publikum.

Iszr huskede vi en meget smidig »duk-
ke« som blev kastet rundt og anbragt i
alle mulige og umulige stillinger. Se-
nere afslgrede man dukken og en ny-
delig ung dame dukkede frem af for-
klzdningen.

Onsdag var en af de dage med fuldt
belagt treningsprogram. Det hindrede
dog ikke deltagerne i at udgve det f=l-
lesskab som havde veret kendeteg-
nende hele lejren igennem. Og desto
bedre blev det da solen endelig brad
igennem skyerne om eftermiddagen.
Straks var lejren forvandlet. Alt aktivi-
tet kom nu udenfor teltene, og en del
klzdningsstykker blev da ogsd hevet
af her og der.

Aftenens program bestod af tovtrazk-
ning. Efter mange jevnbyrdige kampe
blev Kgbenhavn karet som vinder. Se-
nere blev der vist film fra Korea, men
da mange havde set dem i forvejen,
valgte en del at tage en tur i Friheden.
En tilfredsstillende Igsning pa lejrens
sidste aften.

Choi laver high kick over den 2 m haje herre. Foto: Charles Maibom.

11



Der blev improviseret, og en lille af-
sluttende fest blev stablet p4 benene.
En forngjelig aften for os alle.

Det blev torsdag morgen (tgmmer-
mend!?) og dagen var kommet hvor vi
skulle bryde op.

Formand, Gunnar Sgrensen, samlede
alle indtryk fra lejren i en afsluttende
tale, som han holdt efter den sidste
trening.

Atter var alt en hektisk forvirring,
men hvad der kunne ligne Sodoma og
Gomoras gdeleggelse, blev senere til
en pant ryddet plads hvor der igen
kunne spilles fodbold.

Til slut sad arranggrerne tilbage og
pustede ud. For det var jo nok allige-
vel dem der havde baret det stgrste
lees.

Resultatet blev gjort op!! @konomien

var i orden, det lgb rundt, atter en let-
telsens suk. - Men arrangementet?
Alle syntes at vere tilfredse, men na-
ste &r kunne man nok ¢nske sig et sted
hvor vi havde det hele for os selv. Lo-
kaliteterne i Arhus var i top, men util-
strekkelig planlzgning bevirkede at
flere arrangementer stpdte sammen.
Men problemer er til for at Igses!
Instruktgrer!
Vi har i de tre koreanere haft en virke-
lig trenerkapacitet. Vi lerte alle noget
nyt, bade under treningen og ikke
mindst under samvzret pa sommerlej-
ren,
Tak til Choi, Park og Lee samt til de
mennesker der var involveret i plan-
lzgningen af arrangementet.
P3 gensyn naste &r pa Sjzlland.

John Chr.

Metal Kgbenhavn
Nyropsgade 38 . Kebenhavn V
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Av min arm!! Park stak en nal ind under senen og trak en Mercedes 380 via et tov som var fasigjort om
ndlen.
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DEN DANSKE KVALITETS JUDOMATTE HEDDER

A/S HERMANN HANSEN SKUMPLASTFABRIK

VESTERGADE 5 . 4330 HVALSO .| TLF. (03] 408277

Det store udvalg i mebler
til ethvert hjem

- 0g enhver lejlighed
Tepper fra vaeg til veeg,

, det hele under eet
Miljo mebler og til de rigtige priser!

Industrivej - Assens pr. Mariager - TIf. 08-583454

Randers Byrad

bogtryk
oo

A-5 J. Jergensen & Co Bogtrykkeri
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De finder altid

tit hverdag og festi. ..

Skoleparkens
BAGERI og KONDITORI

Pou! Serensen
Birkmoseve] 2 — 2610 Redovre
TH. (01) 703510

OBS: spndage abent ti kI. 14.00

SADOLIN
FARVEHANDEL

v/ Leif Binder

Tapeter — Maling — Gulvbelagning

Telefon (01) 71 7552

Slotsherrensvej 135 — Vanlese

Fortvejens
Slagterforretning

Svend Erik Hansen

SPECIALE: HJEMMELAVET LEVERPOSTEJ

FORTVEJ 41 » RODOVRE = TLF. {01) 70 30 7

SIDB/KV 1 lCKIL Y

STORBUTIKKEN I
NYBORGS CENTRUM TLF. 31 25 35

Appelsiner og bler

smager bedst fra

HERBERT JENSEN
Kastruplundgade 9 - Kastrup
Tif. 5004 02

16

det rigtige vitamintilskud til sportsmend

TRIEL ApS %

Lys - Kraft - Varme

Tamvej 475 B - Telf. 01-4114 62




LANDSKAMP - TAEKWON-DO

HOLLAND-DANMARK

LORDAG D. 8. SEPT. KL. 19,00-21,00
| BRAMMING SPORTSCENTER

Billetpris: 15,- kr. voksne 10,- kr. bern

Sa er det endelig lykkedes os at fa en dato, hvor landskampen mod
Holland kan afvikles.

Holland og Danmark stiller begge med dygtige og rutinerede kam-
pere der befinder sig pa eliteplan.

Efter landskampen vil der blive afholdt en stor opvisning ved delta-
gelse af Danmarks ferende Taekwon-do udovere.

Evt. oplysninger kan indhentes pa tlf. 17 2567 Alex, 140506 Bernt,
17 4150 Leo, 138327 Torben.

Eiter landskamp og opvisning er der arrangeret stor fest med disko-
teksmusik. Entre kr. 5,-.

@nskes overnatning bedes Bernt Jensen kontaktet. En overnatning
kr. 5,- og der medbringes selv luftmadras og sovepose.

Snyd ikke dig selv for denne oplevelse.
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Brian Andersen I split spark.

SMUT IND | JACKPOT

- og her det nyeste nye i
BEAT - JAZZ - FOLK

— altid hgjaktuelle tilbud
til eKstra nedsatte priser!

> JACKPOT

y Amagerbrogade 12

Abent fra kl. 11-17.30
2300 Kebenhavn S torsdag-fredag k/. 11-19.00

B Telefon (01) 952555 lardag kl. 10-14.00

18






J.M. SPORT | VARDE tilbyder
Originale koreanske dobogs med dette tryk pa ryggen.

Trykket er godkendt ‘“"”# Trykket holder
af DTF. «‘ ' farven ogsé ved
m a r kogvask.

Pris f.eks. en str. 135,- kr.

klubtilbud ved keb af 10 stk. - pris pr. stk. 115,- uanset str.

Kampveste - lager ca. 1/8 pris 265,- kr.

Tasker m/SA tryk - sort €l. hvid pr. stk. 63,85 kr.

Slaghandske 38,- kr. Treeningsdragter
Albuebeskytter 38,- kr. alle kendte meerker feres
Skinnebensbes. 88,- kr. Klubber! - Ring og fa tilbud pa
Ankelbeskytter 36,- kr. spec. klubdragt.

Sendes overalt pa postopkraevning + alm. porto.

Ring eller skriv til J.M. SPORT
Kreemmergade 9
6800 Varde
Tif. (05) 221414

For os erder gaet
sporti gkonomien

Hvilken sport er bedst? Det kan der veere mange meninger om.
Storm P. havde sin helt private opfattelse af sporten.

I Sparekassen er der gaet
sport 1 god ekonomi,

Derfor er det ikke nogen
tilfeeldighed, at s mange unge
| er kunder hos os. Tal penge
L J med Sparekassen. Der er altid en
- 8a - nu slugre jeg bolsjer? ™7 afdeling 1 nerheden.

® SPAREKASSEN

-sa har du et problem mindre




