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TAEKWON-DO

Nr.1 - Februar 1979 - 3. argang
Medlemsblad for Dansk Taskwon-Do
Forbund - medlem af Europasisk
Taekwon-Do Union og World Taek-

won-Do Federation.

Formand: Gunnar Serensen
Augustenborglandeve] 61
6400 Senderborg
TIif. (04) 427815

REDAKTIONENS ADRESSER:
Fyn: Momme Knutzen
Astrupvej 2, st. tv,
5000 Odense
TIf. (09) 1451 64

Sjzlland: Bent Nergard
Parkvej 102
4600 Kege
TIf. (03) 657373

Syd: Bernt Jensen
Gefionsparkvej 20
6700 Esbjerg
TIf. (05) 140506
Nord: John Christensen

Hedevej 16
6920 Videbaek
Tif, (07) 176220

Forsidebilledet;
Momme i baldung dolly chargi.

Tryk: Arnold Thomsen #%
Glentevej 13
6700 Esbjerg

TIf. (05) 141511

Terminsplan for
Mr. Choi

Ledige dage
Februar

3. + 4, Lordag/Sgndag
16. Fredag

Marts
15. + 16. Lordag/Spndag
29. + 30. Lgrdag/Spndag

Grédueringskursus
i Esbjerg

Der blev lprdag d. 6. jan. 1979 afholdt
gradueringskursus i Esbjerg. I dette
kursus deltog i alt 22 solthzlter. De er-
hvervede alle ret til at graduere til 10.-
9. kup.

De deltagende sortbaxlter var:
LEsbjerg:

Torben M. Nielsen, Bill Nielsen, Finn
Larsen.

Fredericia:

Freddie Larsen.

Herning:

John Renberg, John Christensen.
Grethe Fasterholt.

Holbewk:

Benny R. Olesen.

Holstebro:

John H. Jacobsen, Per Nielsen, Chris-
ten B. Jacobsen, Jesper Ulsge.

Krusa:

Ove Jensen.



Kage:

Torben Strand, Robert Petersen.
Nordborg:

Ove Jensen.

Odense:

Momme Knutzen.

Skive:

Axel Trillingsgaard.
Sonderborg:

Hella Nielsen.

Thisted:
Folmer Ottesen, Niels F. Knudsen,
Hans Andersen.

Efterlysning

Redaktionen mangler billeder, artik-
ler og vittigheder. Alle billeder og vit-
tigheder vil blive sendt retur efter bru-
gen. Der ggres samtidig opmerksom
pé at farvebilleder ikke bliver gode.
Redaktionen

Manglende oplysninger

Vi har modtaget et brev fra en klub,
som mener best. giver for lidr oplys-
ninger fra sig.
Med hensyn til best. mpder s& bliver
alle referater sendt til klubberne.” For
eftertiden bliver referatet opsé sendt
til forbundsbladet.
Med hensyn til DIF er det anderledes,
fordi der ikke har vieret noget at oply-
se om, da alle var klar over at anspg-
ninger var indsendt.
DIF har veret meget tilbageholdne
»d oplysningeme. og de oplysninger
,eg har faet, har veret uofficielle for-
trolige oplysninger, fra en god kon-
taktmand, som ikke kunne videregi-
ves,
Fgrst nu har vi modtaget et officielt
svar fra DIF. Svaret er ved forste gen-
nemgang meget negativt, men ved
narmere eftertanke er vi ikke dérlige-
re stiliet som for.
Vi har et forbund med 39 klubber, vi

har ETU bag os og kan 14 den opbak-
ning vi behgver, vi har garanti fra
WTF om at salenge vi har mod pa at
kaempe for et selvstendigt forbund,
har vi deres fulde opbakning, beviset
herpa er at der kun udstedes diplom
p4 sort bazlter som er godkendt af
DTF.

Bestyrelsen kamper videre og vi ha-
ber klublederne og medlemmerne kan
forsté, at det er sveert at oplyse om vo-
res naste fremstgd, da vores blad er

, tilgzngeligt ogsé for vor modpart, der-

for beder vi jer om at kontakte en af
bestyrelsen, som kan besvare jeres
sp@rgsmal, nar der er nogle oplysnin-
ger 1 mangler.

Husk vi er kun sterke salenge vi hol-
der sammen, er du utilfreds, kom frem
og sig det, men ver samtidig klar til at
yde en indsats for en forbedring.

Form. Gunnar Sgrensen
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Det store udvalg i mebler

til ethvert hjem

- og enhver lejlighed

Taepper fra veeg til veeg,

det hele under eet

Miljcﬁ mobler og til de rigtige priser!

Industrivej - Assens pr. Mariager - TIf. 08-583454

Ribe
Swtchen
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KARATEDRAGTER

DANMARKS MEST SOLGTE KARATEDRAGTER
som bruges bl.a. af elever der dyrker: Taekwondo karate -
Kyokushinkai karate - Shotokan karate - Gensei karate o.a.

er fra nortax textiler, Alborg (08) 127975
(kun salg til klubber/butikker o.lign.)




at optagelse af Dansk Taekwon-Do
Forbund ber frarides, idet der princi-

Referat af
bestyrelsesmode

Referat af bestyrelsesmgde, afholdt
den 18. november 1978 1 Bramming.
1. E.M.: Alex Jensen fortalte lidt om
de forberedelser, der allerede er truf-
t for E.M. 1980, Bestyrelsen blev
enige om, at Forbundet skal std som
arranggr af E.M., men Esbjerg Taek-
won-do klub skal veere organisator, og
have det gkonomiske ansvar, Alex

Mr. Choi fr en traningsdragt stillet til
radighed.
Frank Christiansens brev, som svar pa
det brev Forbundet har sendt ham an-
gaende Forbundsbludet, kunne ikke
godtages.
Forbundsarrangementernes mini-
mumstakst er fra 1. januar 1979 300
kr. pr. dag (D.M., Nordjyske mester-
skaber, Sjzllandske mesterskaber,
Se¢nderjyske mesterskaber og sommer-
lejr). Minimumstaksten pd hverdage
er efter 1.1.1979 2 timers betaling for
Mr. Choi.

Edith Nielsen

Jensen skal vare Forbundets bestyrel- yn_ i

sesreprasentant.

gnske om et dankollegie, blev man
enige om at henvende sig til Torben
Nielsen, Folmer Ottesen og Robert
Petersen for at fa dem til tage initiati-
vet til oprettelse af et dankollegie.

3. Gradueringskursus: Mr. Chaoi skal
sporges om et kursus desangaende.
Alderen skal veere 18 ar, og alle skal
have sort bzlte for at f4 graduerings-
ret. Gradueringsret skal fornyes hvert

ar.

4. Mgde med Mr. Choi: Vi diskutere-
de turen til Miinchen, hvor der var op-
stdet problemer angdende dommer-
kurset, desvarre var problemerne op-
staet pa grund af sprogvanskeligheder.
Gradueringskurset blev vedtaget, der
mé& gradueres til 10. og 9. kup. Gradu-
eringssedlernc  skal sendes til Mr.
Choi. Endvidere blev det vedtaget af

, n-Hyo and Yul-Kok
2. Dankollegie: Da der atter er rejstyn-un and Tni-Rua

om optagelse i
Dansk ldraets-
Forbund

Under henvisning til Deres skrivelser
hertil samt telefonsamtaler med hr. K.
Lyhne Pedersen, medlem af vort for-
retningsudvalg, skal det herved med-
deles, at Dansk Taeckwon-Do For-
bunds ansggning om optagelse i
Dansk Idrets-Forbund har forret-
drgftet i det udvalg vedrgrende opta-
gelseskriterier m.m., der er vort for-
retningsudvalg er nedsat til behand-
ling af optagelsesansggninger.

Udvalget har nu afgivet en betxnk-
ning om samtlige optagelsesansggnin-
ger, og udvalget er af den opfattelse,
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piclt kun bgr vere ét forbund for »bu-
dosport«, og idet Dansk Judo Union
ifplge sine love har til formal »at lede
og udvikle samarbejdet mellem dan-
ske amatgrklubber, i hvilke der dyr-
kes judo, jiu-jitsu, karate og dermed
beslegtede dicipliner«.

Den nzvnte betznkning om optagel-
seskriterier samt optagelse af nye for-
bund vil blive dreftet af Dansk Idrets-
Forbunds bestyrelse pa bestyrelsesmp-
det den 10. februar 1 &r.

Med venlig hilsen
p.f.v.
Emanuel Rose

Ribe

Efter en del henvendelse ang. vores
landstrener Mr. Choi Kyoung-Ans
forbindelse til Tackwon-do, satte vi os
sammen og stillede ham nogle spgrgs-
mal.

Red.: Hvornér startede du pa Taek-
won-do?

Mr. Choi: Jeg startede pd TKD da jeg
var 13 ar, fgrst trarnede jeg judo ca. 1
ir, men mine venner sagde til mig at
jeg matte trene Tackwon-do pa grund
af at det var Korea'’s nationa]spof!, s&
startede jeg pa Tackwon-do. Jeg trz-
nede TKD og judo samtidig, Ved en
kamp i Judo (mesterskabskamp)
brakkede jeg min underarm og si
holdt jeg op med at trene judo (14 ar
gammel), jeg opnéede 1 Dani judo.
Taekwon-do traznede jeg pd MOD
DUK KWAN skolen.
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Red.: Dumpede du nogensinde til en
graduering?

Mr. Choi: Nej, jeg har aldrig dumpet
til en graduering, jeg er og var meget
interesseret 1 TKD, derfor tranede jeg
meget hardt.

Red.: Hvor lang tid gik der inden du
fik sort belte?

Mr. Choti: Efter 3 &rs treening fik jeg 1.
Dan, jeg var 15 ar nzsten 16 ar. Mit
sortbalte nr. 466 og det var det 29.
sortbazlte graduering der blev atholdt i
Korea. P dette tidspunkt fandtes d-
ikke s& mange sortbhelter i Korea, der-
for var det ikke sd vanskeligt at under-
vise som 1. Dan. Min instruktgr for-
@rede mig sin skole, hvor jeg som 16
arig underviste. Skolens navn var
Yang Yang Kwang Up So Chel San
Do Jang. Jeg kan endvidere oplyse at i
min hjemby var der kun 3 sortbelter
pé dette tidspunkt,

Vi takker Mr. Choi mange gange at
han ville besvare vores sp@rgsmil og
héber at kunne bringe nogle flere i na:-

) g .
seH Redaktionen




DANMARKS STORSTE
UDVALG |
KARATEBOGER
F.EKS.

Cho: Korean Karate

Choi Hong Hi: Taekwon-do

Bruce Lee & Uyehara: Bruce Lee’s Fighting Method:
Vol. | Seli-Defense Techniques

Vol. Il Basic Training

Vol. lll Skill in Techniques

Jhoon Rhee: Tae Kwon do. Chon-Ji

Jhoon Rhee: Tae Kwon do. Won-Hyo and Yul-Kok

Jhoon Rhee: Tae Kwon do. Chung-Gun and Toi-Gye

gratis katalog tilsendes

Nyhed

CHR. STEINBACH

Vesterbrogade 19
1620 Kebenhavn V.
Telefon (01) 211630




Lidt om Hvalso

Hvalsg TKD klub blev startet i sep-
tember 1975 af Mogens Christiansen
og Per Olsen. Vi k¢rte de fgrste par ar
som afdeling af Holbzk Kklubben.
Klubben har siden vokset og p.t. er vi
70 medlemmer, viharen atdeling i Tel-
lpse og startersnartiOsted. Klubbener
siden feb. 77 blevet ledet af en valgt
bestyrelse, med Alex Jensen som for-
mand og cheftrener. Pi det sidste har
der vazret en meget stor aktivitet 1
klubben f.eks. Hvalsg cup, som var en
turnering i forbindelse med byfesten i
Hvals@, hvori der deltog kempere fra
alle Sjellands klubber. Endvidere har
vi siden sommerferien lavet ialt 8 op-
visninger.

Hvals¢ Tackwon-do klub

— uleg advarer Dem . . . jeg har netop afsluttet
et seks maneders kormespondancakursus i ka-
rate.. ..

Juristkassen

Mange har spurgt om man ma bruge
taeckwon-do hvis man bliver truet pi
gaden eller pa et vertshus. S& derfor
har redaktionen henvendt sig til et for-
sikringsselskab om hvad fglgerne kan
blive efter et evt, slagsmal.

Sporgsmilet lyder siledes:

Erstatningsansvar og
ansvarsforsikring

Hvilket erstatningsansvar kan en
TKD-udever blive stillet overfor, hvis
han/hun kommer ud for et overfald el-
ler trussel om vold, og sem forsvar
kommer til at skade en person ved ud-
gvelse af sin teknik?

Er han/hun i bekreftende fald dekket
af sin privatc ansvarsforsikring?

Vi har forelagt spgrgsmilenc for for-
sikringssclskabet topsikring, hvor en
af selskabets jurister, Lise Svane-
Christensen svarer:

De rejste spergsmil forudsztter, at
TKD-udgveren er blevet antastet af
en person og derfor prgver at veerg
for sig. Om der i en given skadesitua-
tion foreligger erstatningsansvar skal
derfor afgdres ud fra nedvaergebe-
traginingerne. Har man handlet i lov-
lig ngdvaerge, bliver man ikke erstat-
ningsansvarlig, uanset at allc ansvars-
betingelser igvrigt er opfyldt, idet
ngpdvarge er en sdkaldt straffe- og an-
svarsfrihedsgrund.



For at der kan blive tale om ngdverge,
skal det angreb, man vil afvarge, vere
overhengende eller pabegyndt. En
trussel om anvendelse af vold kan sé-
ledes normalt ikke begrunde et mod-
angreb. Angrebet skal desuden vere
uretmeassigt, hvorfor man ikke selv mé
have lagt op til det ved en groft provo-
kerende adfwerd.
Endvidere skal ngdvaergehandlingen
vare ngdvendig for at modsta eller af-
varge angrebet. Hvis det er muligt at
fvaerge det pa anden vis, f.eks. ved at
tilkalde politiet, vil man kunne ifalde
erstatningsansvar i tilfelde af skade pa
angriberenende adferd.
Endvidere skal ngdvergehandlingen
Der stilles visse betingelser til selve
npdvergehandlingen. Den ma ikke
Abentbart gi ud over, hvad der er for-
svarligt under de foreliggende om-
stzndigheder. Med hensyn hertil er
der en ret vid margen for, hvad der er
forsvarligt.
De konkrete omstendigheder,
skal tages i betragtning, er f.eks.:
1. Hvilket angreb er der tale om?
Hvor farhgt er det?
2. Hvem er angriberen?
3. Hvilket retsgode angribes?
Jr den angrebne videre end forsvar-
ligt er i den pageldende situation, kan
der dog ses bort herfra, hvis det skyl-
des en rimeligt begrundet ophidselse
eller angst pé grund af angrebet.
Som et eksempel kan nzvnes en dom
fra 1969 (U 69.196). I denne sag blev
tiltalte angrebet af sin bror med et
bret og slog igen med et breet samt gav
ham nogle knytn®veslag. De fgrste

der

slag ansés for ngdverge, de sidste slag
ansas for givet i ophidselse over angre-
bet og tillagdes derfor ikke betydning.

Normalt vil straffefrihed pd grund af
npdvaerge bevirke, at der heller ikke
ifaldes erstatningsansvar. Der kan dog
veeret et eksempel pé, at straffesagen
endte med frifindelse, hvorimod en ef-
terfglgende erstatningssag endte med
erstatningspligt.

Holder ngdvargehandhingen sig inden
for de her afstukne rammer, er den
retmassig og medfgrer ikke erstat-
ningsansvar for den angrebne person.
Dette gelder, selv om ngdvargen pa
grund af uheldige omstendigheder
medtgre alvorlig skade pi angriberen.
Det er ikke en skerpende omstaendig-
hed, at TKD-udgveren benytier sig af
den specielle teknik i en angrebssitua-
tion.

Men hvis TKD-udgveren ved et for-
holdsvis ufarligt angreb fra en anden
person benytter den speciclle teknik
med viden om, hvilke fglger den kan
fa, vil han/hun blive ansvarlig for den
eventuelle skade, idet han/hun da er
ghcet videre end npdvendigt og forsvar-
ligt er.

Med mindre hclt specielle forhold om-
kring ngdvergen ggr sig geldende, vil
overskridelsen ikke blive betragtet
som en forsactlig beskadigelse af angri-
berens person, men som et udslag af
uagtsomhed, hvorfor vedkommende
TKD-udgver er dekket af sin ansvars-
forsikring.



A/S HERMANN HANSEN SKUMPLASTFABRIK

VESTERGADE 5 . 4330 HVALSQ . TLF. (03) 408277

DEN BEDSTE BELONNING.

En sportspraemie som kan benyttes
hver dag &r ud og 4r ind.

Riberhus selvpletbestik

Sperg efter COHR bestik hos
Guldsmeden

EehE

Carl M. Cohr A/S . Fredericia

JERNGAARDEN

Struervej 74 - TIf. 4209 77
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Nyt fra Taekwon-do
Herning

Lgrdag d. 16. december kunne Her-
ning Taekwon-do klub tegne sig for
endnu to sortbalter. Jehn Renberg
samt John Christensen bestod gradue-
ringen til 1. Dan.

Efter ca. 3 ars mntensiv trening, hvor
de bepgge har deltaget i utallige felles-
treeninger og lignende arrangementer,
nar de begge opnaet den eftertragtede
grad,

Ligeledes opndede vores dygtige og
energiske traner Brian Andersen, 2.
Dan.
Efter at have opnaet 1. Dan efter kun
to &rs hdrd traning har han nu, kun to
ar scnerc besthet 2. Dan.
De har alle tre lagt en stor flid for da-
gen - ligesom de ogsé med stor interes-
se har deltaget i klubbens arbejde.
TILLYKKE!!!

Herming Taekwon-do klub

Brian Andersen, Herning.
Fér Jeg mon 2. dan.

John Christensen.
Tuekwon-do. weffektivi mod dverge.
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DAM THINGS FROM DENMARK ApS
Limfjordsgade 50

, Telefon (08) 277200 , Denmark
8440 AABYBRO

A-S J. Jargensen & Co Bogtrykkeri

Besdg udstiliingsn i NYBORE BTESEIMKEB."lmei 1, Pilshuse
“l

ntralasienx i

STHAC RN AT TG A3 ¢
SIRANOVE S 3 4400 NVBORG

A5)

Sk

WL

MSmAE 4a00 WRONG

e b

A3 og A4 offset-
trykopgaver
Eksempelvis:
Foreningsmeddelelser
Foreningsblade
Turneringsplaner
Resultatlister
sma-plakater

Vier ikke leengere borte end den nzermeste telefon.

Skemaer
Sma-brochurer
Lebesedler
Foldere
Rapporter
Rundskrivelser
Sange

Kiares »lynhurtigt« og billigt

Afsend jeres ramateriale
til os med posten og mod-
tag de feerdige tryksager
fa dage efter.

Yty

LUSTRYE

Borgergade 3, 6700 Esbjerg
{05) 128400

HAANDVZERKER
SPAREKASSEN

- pengene i centrum
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Bjarne fraU.S.A.
fortller

- Ja, herovre gar det ganske godt. Sg-
ren fra Esbjerg og jeg fir trenet en hel
del, op til 3-4 timer hver dag, € gange
om ugen, det duer bare.

Stedet Sgren og jeg trener er et
sportscenter hvor der er lpbebaner,
gymnastiksale, swimmingpool og me-
get mere som allsammen er inden-
dgrs. Vi benytter det hver dag lige ef-

ter skoletid, som forgvrigt ogsh hoved-
sageligt bestar af sport.
Bjarne og Sg¢ren har haft forngjelsen
at komme i den lokale avis i Quincy.
Artiklen fortalte bl.a. om deres pra-
stationer bade i Danmark og i U.S.A.
De blev desuden udspurgt om deres
syn pa amerikanske skoler, deres for-
hold til elever og kammerater, - og om
hvordan de blev modtaget og fglte sig
hjemme i Iilinois.
Ipvrigt fik de i avisomtalen mcgen ros
for deres prasstationer og kunnen.
Red. Nord

sz i flying gop dwgf




For os erdergaet
sportigkonomien

Hvilken sport er bedgt? Det kan der veere mange meninger om.
Storm P. havde sin helt private opfattelse af sporten.

I Sparekassen er der gaet
sport 1 god skonomi.

Derfor er det ikke nogen
tilfzeldighed, at sa mange unge
er kunder hos os. 12l penge
med Sparekassen. Der er altid en

FMTicopentages | ess

- 86 - nse slugte jeg bolsjet! afdeling 1 neerheden.

@ SPAREKASSEN

-sa har du et problem mindre

!
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Laeserbrev

Jeg vil gerne lovprise redaktgrernes
arbejde. De har bragt forbundsbladet
op pé en kvdlitet, der langt overgér de
fgrste numre. TILLYKKE MED
DET.

Selvfglgelig er der altid ting, der kan

gores bedre, og det ma sé vere op til

leeserne at give bidrag, for at DTF’s
forbundsblad kan vare representativt,

- Bl.a, til oplysning for publikum.

. Jeg og sandsynligvis andre vil nok
bifalde, hvis der kom nogle anvis-
ninger ang. trening, opvarmning,
teknikker o. lign. Disse kunne jo
meget vel Javes af de mange in-
struktgrer, vi har her i landet. Bil-
leder, som man ser dem i bggerne,
ville heller ikke vare af vejen ved
disse instruktioner.

2. Det er en skam, at forbundsbladet
trykkes pd en si god kvalitet papir,
som det ggres. Burde man ikke
prove kun at lave forside-bagside 1
dette papir. Indmaden kunne vare
af samme kvalitet, som i andre
publikationer. - Et spgrgsmal om
pkonomi.

Hvis red. og/eller andre vil komme

med kommentarer til dette indleg, vil

det jo kun vzre en fordel.

Peter Mikkelsen
NTK

Svar:

Farst tak,

1. Da vores sideantal er begranset og
en sddan instruktion optager en del
plads, mé jeg i stedet henvise til de

trancrkurser der kgrer over hele
landet, og som du kan fi nzrmere
oplysninger om ved at kontakte din
regionsleder.

Desuden har Gunnar Sgrensen
udgivet en bog om emnet som kan

kabes ved forbundet.

2. Bladet kgrer i @jeblikket i sig selv

da et reklamebureau betaler tryk-
ningen, s& vi dermed ingen udg.
har p& bladet.

Redaktionen

Abent brev til Dansk
Taekwon-do
Forbunds
bestyrelse

Idet vi mener, at de menige medlem-
mer af forbundet kender for lidr til
forbunds-bestyrelsens arbejde og re-
sultater. beder vi denne om at vare
mere udadvendt og gge kommunika-
tionen til medlemmerne.

Bestyrelsen kunne meget passende be-
nytte forbundsbladet til en sddan kom-
munikation, da det jo udkommer 6
gange arligt og sdledes skulle kravet
om stoffet ikke foraldes, inden det
ndr modtageren, vare dekket.

En ting, som vi her i klubben er meget
interesseret i at f& klarlagt er, hvor
langt forbundet er nfet i forhandlin-
gerne med Dansk Idretsforbund om
optagelse i dette, Desuden kunne vi

15



tenke os at erfare, hvilke skridc for-
bundsbestyrelsen har taget og agter at
forctage for at sikre vores optagelse i
Idreetsforbundet.

Da det er en af de sager vi kender
mindst til, og samtidig efter vor me-
ning, den vigtigste sag forbundets be-

styrelse har pa programmet i gjehlik-
ket, ville det veere oplagt, at forbunds-
bestyrelsen starter med denne sag i
forbundsbladet.

Silkeborg Tackwon-do Klub
p-b.v.
Jorn R, Hansen




Vandrer-pokal til
Skive Taekwon-do
Klub

Skive Tackwon-do Klub deltog lor-
dag, d. 30. dec. i et nytdrslgb (8 km),
som Skive Atletik og Motionsklub la-
ver hvert ar. Alle klubber 1 Skive var
indbudt og den klub, der havde flest
lpbere, der genncmfgrte Igbet, fik
vandrer-pokalen, der var udsat af den
lokale avis (Skive Folkeblad).

Skive Taekwon-do Klub havde til-
meldt 29 lgbere, men p.g.a. vejret
(+14%) var vi kun 12, der gennemforte
lpbet. Men det var nok til at vi vandt
vandrer-pokalen. Mange kunne slet
ikke komme frem p.g.a. al den sne,
der var kommet.

Vandrer-pokalen skal vindes 3 gange |

Clauys i dobbeli ap chagi.

trek eller 5 gange i alt for at en klub
kan fa lov til at beholde den.

Onsdag, d. 13. dec. havde vi Choi op-
pe for at graduere os. Der var 24 oppe
til en ny belte-farve. 23 bestod, hvilke
jeg er godt tilfreds med.

Lige til sidst vil jeg godt give John
Christensen, Herning ret i det han
skriver i sidste forbundsblad »om at
vere i god tide med tilmeldingen til
holdturneringen. Det er svart at til-
melde et kamphold til turneringen et
Vs ar fgr den starter, fordi man ved ik-
ke om man har de kemper, man skal
bruge (der kan ske meget pa et ¥> ar)
og méske har man fiet nye kemper,
som man gerne vil bruge til et nyt
hold.

Hilsen
Alex Trillingsgaard
Ny adr.: Frederiksdal Alle 42 A
7800 Skive




dmm FABRIKEN .

JEROS 455

{09) 109085

Nordbirkve] 4 . 5240 Odense NO

HELSINGOR TAXA

03-213535

Et godt rad

Lad maskinparken fa et grundigt eftersyn
fer smsonen begynder.

Vi tager os gerne af Deres parkmaskiner, pla-
neklippere, fejemaskiner, fresere og lignende
Ring og aftal tid — (05) 22 07 43.

VESTJYSK MASKINSLIBER| A/S
Ndr Boulevard B84
6300 Varde

Jagtvejs Cykler og Sport

Moto cross udstyr
Husqvarna . Sportsudstyr
Fiskeriudstyr
Arbejdstej Eget varkstad!
Jagtvej 2 . 6700 Esbjerg
TH. (05) 124350

Hvem bruger

COSMEA

hver dag?

%, -
COOERR,T1]
Lilihiz— L

Det ger de forbrugere,
der .ansker hoj kvalitet  Apoteket -ar naturlipt stad
til rimelige priser! ar kshe hudplajepreeparater !

\/ 4

DEN DANSKE BANK

v AF 1871 AKTIESELSKAB

KDGE AFDELING
Torvet 68 - 4600 Koge
Telefan (03) 65 44 22
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Metal Kgbenhavn
Nyropsgade 38 . Kebenhavn V

Bikuben i Kastrup
gnsker god szeson

Fa ekonomien i tepform
i Bikuben

V"\_.(\ ,(’.:}/\

@) Bikuben

BOGENSE
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Bladkursus

Skulle der evt. veere nogle interessere-
de, som kunne tanke sig at deitage i et
bladkursus kan de henvende sig til Re-
daktion Nord.
Formilet med kurset er at give en alsi-
dig orientering, s man senere vil vaere
1 stand til at oprette et klubblad eller
deltage 1 redaktionens arbejde pa for-
bundsplan.

urset vil tage ca. 20 timer og vil om-
ratte alt som kan have interesse nér
man giver sig i lag med et blad.
Henvendelse bedes ske hurtigst muligt
til John Christensen.
NB. For at kere omtalte kursus skal

der were mindst 12 deltagere,
ef. fritidsloven.
e

Claus, Koge, [ flving yoeb chargi.

Hvem mangler et
par handboldsko?

Under E.M. i Miinchen har en af de
danske tilskuere mistet et par gummi-
sko str. 36, mrkt. Adan-Sport.
Vedkommende kan henvende sig til
Redaktion Nord.

Venligst John Chr.

o000
Ang. kurser

Nér der bliver arrangerct ct kursus og
der er en sidste tilmeldingsfrist, er det
meningen at denne skal overholdes.
Dermed menes, at fremover vil alle'til-
meldinger der indsendes for sent blive
sendt retur. Det samme gelder nar der
er fastsat en mpdetid og denne ikke
overholdes uden gyldig grund, vil T ik-
ke kunne deltage 1 kurset.
Skulle man veare forhindret, skal der
sendes albud senest dagen fpr,

Bernt
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Rlnum 200040
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ERHVERVSFAGLIGE GRUNDUDDANN.
HOJERE HANDELSEKSAMEN
ENKELTFAGSPROVER
SPECIALKURSER -MERCONOM
KORTE KURSER | VIRKSOMHEDSLE -
DELSE
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Speciale:
RULAM
ag SKIND
tilt damer
og herrer

B.N. SKIND

Nerregade 13
4600 Kage

658254
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Oplysninger vedr.
landslejr 1979

1. Tid:

Lgrdag, d. 7. juli til torsdag, d. 12 juli.
2. Sted:

Vejlby-Risskov Hallen, 8240 Risskov.
Lejrtlf. 06 175422 formiddag kl. 10-
12.

3. Pris:

For lejren med fuld kost
For lejren uden kost

4. Indkvartering: 7
Kan ske pd campingplads - i telt el.
campingvogn, som I selv medbringer.
Pladsen ligger lige ved siden af hallen.
Der vil veere udlagt strom péa pladsen
(220 V).

For at blive tilsluttet skal I medbringe
ca. 20 m forlengerledning.

Det vil ogsa vare muligt at leje nogle
dobbeltvarciser, som ligger i forbin-
delse med centret. Her rdder vi over
12 dobbeltvarrelser (24 senge). Pris pr.
person pr. nat er 50,- kr. (For hele lej-
ren 250,- kr. pr. person). Tilmelding
til disse skal foregd pa girokortet.

3. Tilmelding:

Information vedr. tilmelding vil forega
i uge 10.

6. Tilmeldelsesfrist:

Sidste frist for sivel ind- samt udlands-
geester er d. 15. maj 1979,

7. Instruktorer:

Det er lykkedes at skaffe ikke mindre
end 6 hgjtkvalificerede internationale
instruktgrer, der skal sikre en god og
alsidig trening.

474,- kr.
190.- kr.

Blandt de, som der er skrevet kon-
trakt med, er:

Mr. Kyoung-Mjong, Lee 7. Dan (@strig)
Mr. Kyoung-An, Chei6. Dan (Danmark)
Mr. Eung-Joon, Park 6. Dan (Tyskland)
Mr. Beom-Thao, Lee 6. Dan (Belgien)
Mr. Heung-Taek. Hur 6. Dan (Holland)
Mr. Tein-Ton, That 4. Dan (Norge)

8. Bespisning:

3 muligheder:

1. Man kan klare det selv.

2. Ved tilmelding - pris 284,- kr. (For
morgen-, middags- og aftensmad).

3. Spise pa cafeteria - pris morgen-
mad 21,- kr., middagsmad 30,- k1.,
aftensmad 30,- kr.

9. Sortbeelte Graduering:

Sendag, d. 8. juli kl. 16.00 afholdes

Dansk Taekwon-do Forbunds 6. sort-

balte-graduering. Under ledelse af

lejrens instruktgrer.

10. Deliagerlande:

Indbydelsen er sendt til alle lande,

som er medlemmer af Europzisk

Taekwon-do Union.

11. Vask:

Det vil vaere muligt at vaske pa et ner-

liggende vaskeri 5-10 min. gang fra

centret.

12. Svpmning:

Svgmmebadet vil vere dbent 1 time

hver dag.

13. Sauna:

Sauna vil vaere aben efter behov.

14. Oplysninger:
Teknik:

Mr. Choi Kyoung An, (6, Dan), Jern-

aldervej 267, 8210 Arhus, tif. 06

243169.
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@ konomil Tilmelding:
Alex Jensen, Gyvelvej 6, 6740 Bram-
ming, tlf. privat: 05 172567, - klub: 05
1329 33.
Arrangpr:
Chung Mou Arhus Taekwon-do klub.
Arrangement:
Momme Knutzen, Astrupvej 2 st. tv.,
5000 Odensc, tif. 09 14 51 64.
Arrangement:
Carsten Stigers, Ngrrebrogade 37,
8000 Arhus C, tlf. 06 131291,
Camping:
Bernt Jensen, Gefionsparkvej 20,
6700 Esbjerg, tIf. 05 1405 06.
Der er mulighed for at opna klubra-
bat, hvis en klub har mange tilmeldin-
ger. Oplysninger vedr. dette sker ved
henvendelse til Alex Jensen.
Vi forbeholder os ret til @ndringer
samt tilfgjelser.
1 er alle velkomne til nogle dejlige da-
ge i Arhus.

Sportslig hilsen
Lejriedelsen

o8 ®
Landsholdet

D.T.F. er blevet internationalt aner-
kendt i form af landsholdets debut ved
EM 78 i Miinchen. 1 forvejen var
D.T.F. organisationsmassigt godt pla-
ceret 1 E.T.U., idet forbundetsfor-
manden Gunnar Sgrensen indtog en af
viceprasident-posterne i ET.U. At
man nu yderligere har henlagt EM 80
til Danmark, er et stort skridt fremad
pa anseeisens liste blandt E.T.U. lan-
dene.
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Den gode start vi fik ved EM skal blot
fplges op. Samtidig mé& Danmark vare
indstillet pd ct mere aktivt virke i in-
ternationale kampturneringer. Mange
invitationer fra udlandet er blevet
skrinlagte herhjemme, som oftest
p.g.a. vkonomiske forhold og mang-
lende kampgejst hos Tackwon-do-ud-
gverne. Efterhénden er disse ting en-
delig kommet i orden.

Hvorfor har det vaeret manglende in-
teresse for international kampdelta-
gelse? Tackwon-do-udgverne har ikke
stolet pé deres kunnen, og kun ganske
fa havde prgvet at méle sig internatio-
nalt. Den svage deltagelse skyldtes
nok, at der kun eksisterede et mini-
mum af de hgjt graduerede. Men ef-
terhdnden som udviklingen i Danmark
er skredet fremad, er gruppen blevet
sterkt forpget. Jo stprre denne gruppe
bliver des hgjere bliver standardni-
veauet. Ved EM 78 har vi selv kunnet
vurdere den internationale standard,
og den synes ikke at ligge over det
danske niveau. Disse internationale
betragtninger vil sikkert kunne lokke
mange flere til landsholdsdeltagelse.
D.T.F. har flere gange prévet pa at
opstarte landsholdstraningen bl.a. pa
Fyn, men det mislykkedes hver gang,
idet kun et fital mgdte op.
Landsholdet startede pa ny sidste ar,
og har heldigvis ikke lidt noget »skibs-
brud« endnu. Selvom dette hold alle-
rede har opndet store resultater, ma
man hibe pd nogle forberedelser. Ind-
til nu har landsholdet veret represen-
teret af klubber. Tt EM deltog med-
lemmer fra Varde, Herning, Nord-



borg og Esbjerg. Esbjerg reprasente-
rede alene 80% af holdet. Denne re-
priesentationsskevhed skyldes ikke at
disse 8()% deltagelse fra Esbjerg blev
udtaget frem for andre, men det 1a si-
ledes at der ikke deltog andre end lige
netop disse fire klubber p# landsholds-
treeningerne. En vis skevhed er kun
naturlig, fordi landsholdstreningernc
bliver lagt, der hvor tilslutningen er
stgrst. P4 den made bliver nogle af de
klubber, der ligger fjernest, miske af-
skret. De langvejskommende har
store gkonomiske udgifter, og ligele-
des blive treeningeme tidsrgvende, ndr
der fordres overnatning og lang tids
korsel.

Lad os se pa disse problemer. Farst
gkonomien. Udgifterne ligger i kors-
len. Méske kunne treningsstedet blive
flyttet. Det er der dog ingen grund til,
da man endnu ikke har set nogen del-
tagelse fra hverken Sjelland eller Fyn,
og for Jylland ligger Esbjerg nogen-
lunde centralt efter klubfordelingen.
En @ndring af treningsstedet kan kun
blive aktucl i det gjeblik landsholdsre-
prasentationen ligger til fordel for et
andet sted. En anden Igsning ville vie-
re, at forbundet stgttede de langve]s-
kommende med en vis kgrselsgodtgp-
relse.

Det andet problem er, at tr&ningerne
er tidsrpvende, Ved optakten af tree-
ningerne sidste ir, blev de afholdt p
" én dag. Taekwon-do-udgvere, der del-
tog for fgrste gang og ikke i forvejen
kom med en meget god kondition.
kunne vere sikre pa at A muskelkram-
pe. Disse traninger fik senerc navnet

»marathontrieninger«. Traningen blev
derfor endret il at strekke sig over
hele weekenden, altsd to dage. Af den
grund blev treningen dog ikke vasent-
lig udvidet. Vi opdagede, at deltager-
ne pad den made arbejdede lige sé me-
get i anden traeningsperiode som i den
fgrste. Konditionstreeningen blev ogsé
#ndret i stedet for at lébe ude, hvor de
vejrlige forhold tit var til hindring,
startede vi pd indendgrs 1gb. Den in-
dendgrs konditrening 1& langt tettere
p& den virkelige kamp end den uden-
dgrs lgbetrening. De fleste lands-
holdsdeltagere var langt mere tilfredse
med denne ordning. Endvidere blev
det kammeratlige forhold sterkt for-
pget,

For fremtiden vil jeg hibe at kunne se
stgrre deltagelse, hvilket flere klubber
allercde har givet tilsagn om.

Ved denne lejlighed vil jeg pa lands-
holdets vegne sige tak til Alex Jensen
for en storartet indsats med at fa
landsholdet til at fungere 1 praksis og
for det kempe arbejde, der er blevet
lavet for at skabe det kammeratlige
samver, bide ved treningerne og pa
EM-turen. TAK ALEX.

Sportslig hilsen
Torben Nicisen

HERNING
07-125710
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Mere om at veere i
god tid

I sidste nr. af Taekwon-do (dec. -78)
havde John Christensen, Herning, ct
indlzg omhandlende hans opfattelse
af dele af DTF's holdturneringsregle-
ment,

Selv om det ikke lxngere er smit
borde, finder jeg alligevel, at der til
John's indlzeg bgr knyttes ct par kom-
mentarer, idct han dels har misforsti-
et noget, og dels har veret ukorrekt
informeret.

Indledningsvis giver John udtryk for
sin utilfredshed med, at man skal til-
melde sig holdturneringen scnest 1.
april, hvor den starter 1. november:
»Dect er selviglgelig dejligt for turne-
ringslederen at han i god tid kan ar-
rangere turneringens forlgb, .. .«

Det ma her vere undgiet John's op-
mearksomhed, at det ikke var DTE’s
bestyrelse, der stillede forslaget om, at
man skulle tilmeldes senest 1. april (og
at turncringsplanen skulle vere ud-
sendt inden 1. maj). Det blev stillet af
en af klubberne med den begrundelse,
at man skulle have god tid for at {finde
lokaler etc. Det kan navnes, at ek-
sempelvis jeg undlod at stemme til
dette forslag.

P& den baggrund er det interessant, at
John skyder »turneringslederen« nog-
le motiver i skocne, som ikke har no-
get hold i virkeligheden. Det forhol-
der sig netop modsat af hvad John me-
ner: Reglen er lavet for klubbernes
skyld og ikke for sturneringslede-
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rens«. En turneringsplan kan laves pé
1-2 dage.
Videre hedder det i Johns indlag at:
» ... vi her fra Herning tilmeldte os
desveerre 9 dage for sent«. Herefter
havde de faet afslag pd at deltage.
Derfor finder John: ». .. at lederen i
dette tilfelde viste en udpraget form
for usmidighed, nir omstandigheder-
ne nu engang er somomtalte.
Situationen var en anden, end den
John fremstiller:
Reglen, som angribes, blev vedtage
d. 6. maj -78. Sparest derefteer blev
der til klubberne udsendt en fore-
sporgsel om, hvilke hold man gnskede
med. Fristen for tilbagemelding var 1.
juni {ca. 20 dage).
Da der var kommet meget fi tilmel-
dinger 1. juni enedes formanden for
DTF og undertegnede om at udsatie
fristen til 15. juni.
Herefter blev turperingsplanen udar-
bejdet og udsendt. Der er siledes ikke
tale om: » ... 9 dage for sent«, men
formodentlig ca. det dobbeltc - hvis da
ikke John har valgt at lave fplgende
regnetykke: 24. juni + 15. juni = 9 da-
ge for sent?!
Hvis det er de »omstendigheder«
John kalder: » ... en udprezget forn
for usmidighed« fra »ledelsens« side,
ja, s& har den vist sig usmidig i oven-
navnte tilfzlde.
Alternativet ville have wvaret, at vi
skulle have annulleret alt det udsend-
te, og begyndt forfra. Jeg ved ikke om
det havde varet mere »smidigte!!!

Frits Thomsen

Silkeborg



J.M. SPORT | VARDE tilbyder
Originale koreanske dobogs med dette tryk pa ryggen.

Trykket er godkendt ““ "”l Trykket holder
af DTF. «‘ 0& farven ogsa ved
u.l g i kogvask.

Ved keb af mindst 10 stk., pris ca. 115,00 kr.
Vristbeskyttere til brug under indevelse under kamp 48,00 k.
Originale koreanske hugo (kampveste).

Originale koreanske dobogbukser m/svaj.

Traeningsdragte med tryk pa ryggen.

Sendes overalt pa postopkravning + porto.

Ring eller skriv til J.M. SPORT
Kreemmergade 9
6800 Varde
TIf. (05) 221414
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& KOREAN AIR LINES

L KOREAN AIR LINES
LT KOREAN AIR LINES
Ab Paris Seoul/Tokyo
Tirsdage
Hver Torsdage Nonstop
|ordage DC 10
Ab Zirich
Hver onsdage Manilla/Seoul
Via Jeddah
DC 10

G. S. A. Khyber International

Vester Farimagsgade 3 - 1606 Copenhagen V.
Tel: 01-121188 - 146363 - Telex: 16976 DK

Cables: Korean Air Lines
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LANDSKAMP -TAEKWON-DO

HOLLAND-DANMARK
LORDAG D. 17. FEB. KL. 15,00-17,00
| BRAMMING SPORTSCENTER

Billetpris: 10,- kr. voksne 5,- barn

Efter landskampen vil der blive afholdt en stor opvisning ved defta-
gelse af Danmarks ferende Taekwon-do udevere.

Evt. oplysninger kan indhentes pa tlf. 1772567 Alex. 140506 Bernt,
174150 Leo, 138327 Torben.

Hvis du vil overnatte kan vi skaffe sovepladser, evt. forudbestilling af
billetter skal ske pa tlf. 172567 Alex.

Arr.: Dansk Taekwon-do Forbund v/ Bramming og Esbjerg
Taekwon-do klubber Cheong Yang.

Efter turneringen afholdes der fest for alle Taekwon-do-udevere fra
Danmark. Evt. overnatninger kan forega i centeret.

Snyd ikke dig selv for denne oplevelse.
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e Sl FOR EXKLUSIV RENSNING. ..

RIISES

Indleverinassted Emghedsvej 57,
Nykebing F

'RENSERI

Specialrens af

SKIND, M@BLER OG

- en ren forngjelse GULVTAPPER
Vestensborg Alle 3 Nykebing F TH. (03) 852400
VINE
SPIRITUOSA
DELIKATESSER 9} TUTEIN & KOCH

Reprografisk Etablissement

3 k lh . Farvergade 8 . 1463 Kebenhavn K
Set. H},;}}.g gngm‘, ?{g};‘g Telefon (01) 13 36 30

*

KAFFE-TE g oo
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NU ER DE HER

Dobogs med Taekwon-do syet pa ryggen, leengere buk-
ser, bedre pasform. Se billed. Kan leveres fra januar 1979.
Pris fra 155,- afhaengig af storrelse. Ved keb gennem kiub
opnas klubrabat. Dobogs er godkendt af DTF. Leveres fra
dag til dag + porto.
Desuden kan vi levere beelter i alle farver.

Janerik Jorgensen

Trekronergade 149 a
2500 Valby - TIf. 01-1646 87

“c atala seorr

Viggersalle 124 - 2500 Valby - TIf. 01-4622 10

1. Sandsak som vist pa billedet .............. pris 685,-
2. Beskyttelseshjelme ... ................... .. fra 350,-
3. Treeningsdragter . ................... fra 125,- til 350,-
4.T-shirts .......ooooeiiiiiiiiiiin, fra 20, - til 49,85

5. Lebesko til vintertreening i skoven

TR i n s nann



