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TAEKWON-DO

Nr.3 - December 1978 - 2, &rgang

Medlemsblad for Dansk Taekwon-Do
Forbund - medlem af Europaeisk
Taekwon-Do Union og World Taek-
won-Do Federation.

Formand: Gunnar Serensen
Augustenborglandevej 61
6400 Senderborg
TIf. (04) 427815

REDAKTIONENS ADRESSER:
Fyn: Momme Knutzen
Astrupvej 2, st. tv.
5000 Odense
TIi. (0C9) 145164

Sjeelland: Bent Nergard
Parkvej 102
4600 Kege
TIf. (03) 657373

Syd: Bernt Jensen
Gefionsparkvej 20
6700 Esbjerg
TH. {05) 14 0506

Nord: John Christensen
Hedeve| 16
6920 Videbaek
TIf. (07) 175220

Forsidebilledet:
Opvisning i Stadionhal,

Naeste blad udkommer 8. februar, sid-
ste frist for indlevering af stof 8, janu-
ar.

Tryk: Arnold Thomsen #s
Glenteve] 13
6700 Esbjerg
TIf. (05) 141511

Terminsplan 1978-79

Traningen for Mr. Choi intil 1. april
1979.

De ledige dage kan reserveres gennem
forbundssekretzren.

December 1978

9. S¢nderborg, 10. Sgnderborg, 13.
Skive, 14, Haderslev, 15., 16. Odense,
17. Odense, 20. Herning, 21. Frederi-
cia, 22., 23., 24., 27. Arhus, 28., 29.,
30., 31.

Januar 1979

3. Skive, 4. Fredericia, 5., 6. Kgben-
havn, 7. Kgbenhavn, 10. Arhus, 11.
Haderslev, 12. Holstebro, 13. Frederi-
cia, 14. Fredericia, 17. Herning, 18.
Fredericia, 19. Arhus, 20. Grésten,
21. Grasten, 24. Skive, 25., 26. Hol-
stebro, 27. Esbjerg, 28, Esbjerg, 31.
Arhus.

Mpr. Choi nar han har det rart.



Februar 1979

1. Haderslev, 2. Holstebro, 3. Varde,
4. Varde, 7. Skive, 8. Fredericia, 9.
Arhus, 10. Kgge, 11. Kege, 14. Her-
ning, 15., 16. Holstebro, 17. Thisted,
18. Thisted, 21. Arhus, 22. Fredericia,
23. Arhus, 24. Odense, 25. Odense,
28. Skive.

Marts 1979

1. Haderslev, 2. Arhus, 3. Holbzk, 4.
Holbzk, 7. Skive, 8. Fredericia, 9. Ar-
hus, 10. Nordborg, 11. Nordborg, 14.
Arhus, 15., 16., 17. Fredericia, 18.
Fredericia, 21. Herning, 22. Frederi-
cia, 23. Holstebro, 24. Esbjerg. 25.
Esbjerg, 28. Skive. 29., 30. Holstebro,
3.

Besked e
fra sekretaeren @‘

Pi grund af en del ledige datoer har
Edith bedt os om at indsztte hele ter-
minsplanen for 78-79 og vi haber at
disse vil blive fyldt ud.

Red.

Jeg vil gerne ggre alle forbundets
medlemmer opmarksom pi, at de har
mulighed for at erhverve sig de for-
skellige forbundsmaterialer gennem
deres klub, og ikke direkte gennem
mig. Det drejer sig om fplgende:
streamers til at s@tte bag i bilruden,
DTF’s officielle marke, som klzbe-
mearke, broderet og i guldtrzk til at

sztte pa blazer el.lign. Desuden har
jeg knomarker i klebe og stof og em-
blemer med DTFs gamle forbunds-
marke som knaphulsemblem.

Hyvis du er interesseret i noget af oven-
stdende materiale, skal du altsd hen-
vende dig til din formand eller kasse-
TET.

S& vil jeg gore opmerksom pa, at det
ikke vil vere muligt at traffe mig tele-
fonisk 1 december maned, men kun
skriftligt.

Desuden kan jeg navne, at jeg efter
manges gnske har faet bestilt Do-bogs
med TAE KWON DO péa dansk og
koreansk syet pa ryggen til en rimelig
pris. De er naturligvis helt hvide, og
med lengere ben end de szdvanlige
dragter, der fgres pad markedet, sa de
skulle opfylde de krav, som sattes
mht. lengden.

Levéring kan ske fra januar 1979, s&
méske var det en ide at vente med ju-
legaven et par dage, og s& fa en do-
bog, som du l&nge har glet og @nsket
dig.

Jeg kan til slut ggre opmarksom pé, at
jeg har fiet kontakt med en importar
af sportsartikler, som har mange gode
ting. Jeg har faet en aftale med ham,
si alle medlemmer af DTF kan fi ra-
bat pé de artikler I kpber hos ham.
Hans adresse er: ATALA sport, Vi-
gerslev Alle 124, 2500 Valby, tif. 01
462210.

DTFs kasserer

Jan-Erik Jgrgensen

Trekronergade 149 A
2500 Valby 01 16 4687



Korea tur s
Vi er nogle stykker der tager til Korea
nezste sommer i juli-august méned, er
der flere der gnsKer at komme med,
skal I kontakte undertegnede hurtigst
muligt og inden d. 1. marts 79 skal jeg
have den endelige tilmelding, hvorfor
der vil blive afholdt et orienterende
megde.

Vi tager afsted midt i juli og kommer
hjem forst i september.

Grunden til at vi tager atsted er at nu
har vi tr&net teakwondo i flere &r og
lysten til at se tackwon-doens hjem-
land at en gruppe pé allerede 10 mand
har meldt sig.

Prisen for flybilletten er 5000 kr. hvil-
ket er uhgrt billigt, normal prisen er
12000 kr.

Pa grund af Mr. Choi kyong ans for-
bindelser vil vi f& mulighed for at tra-
ne under forskellige instruktgrer og
héber herved at fi en del nye impulser
med hjem.

Vi skal ogsé op og se Kukiwon hoved-
sedet for WTF og maske kan vi f4 mu-
lighed for at kampe i en turnering og
leere af koreanernes kampmetoder.

De fgrste 14 dage gar med at se Ko-
reas severdigheder ssom templer,
bjerge og andre ting. Den sidste méa-
ned vil fortrinsvis g med lidt handel
0g more os.

Hotel, kost og lommepenge vil nok 1g-
be op i 5 til 10 tusind.

Yderligere oplysninger fies ved hen-
vendelse til Bernt Jensen, Gefions-
parkvej 20, 6700 Esbjerg, tlf. 05
14 0506.
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Sommerlejr 1979
Arhus

01 Sted. Vejlby-Risskov Hallen v/Ar-
hus.

02 Tid. Lerdag d. 7/7 - torsdag d.
12/7.

03 Pris. Ca. 190 kr. pr. deltager der
vil vaere rabat at hente hvis der
kommer mange fra samme klub.

04 Tilmelding. Orientering sendes ud
1 januar maned,

05 Kost. Priser senere, det vil vare
muligt at lave mad selv.

06 Indkvartering. Camping, der vil
ogsé vere mulighed for at leje va-
relser for 50 kr. pr, nat.

07 Sortbzltegraduering spndag efler-
middag og aften med efterfglgende
fest for samtlige deltagere pa lej-
ren samt pdrgrende.

Giro samt indbydelser vil blive ud-
sendt i april méned.

Special kursus

Man vil i marts méned 79 forsgge at
afvikle en special traning med Choi i
Esbjerg. Traningen vil vere forbe-
holdt dem som er gradueret fra 2. kup
og opefter. Evt. interesserede bedes
rette henvendelse til mig.

Alex Jensen
Form. Esbjerg Tackwon-do Klub
Cheong Yong



£M 1980

Arranggr: Dansk Taekwon-Do For-
bund.

Organisationskomite: Bestar af med-
lemmer fra Esbjerg-Bramming-Tjzre-
borg.

Sted: Esbjerg.

Hal: Stadionhallen.

Tidspunkt: Efterérsferien 1980 (okt. ).
Det er nu endelig blevet vedtaget at
Cheong Yong klubberne Esbjerg,
Bramming og Tjzreborg skal sti for
det praktiske arr. ved EM 1980.

Landsholdstraning

Vi regner med at starte op med sam-
lingerne f@rst i januar. Alle interesse-

rede bedes henvende sig til underteg-
nede.
Alex Jensen
Gyvelvej 6 - 6740 Bramming
TIHf. priv. 05 172567
TIf. Esb. T, K. 05 132933

Ny klub

P& bestyrelsesmpde d. 19. nov. blev
Skanderborg Taekwon-Do Klub opta-
get som ny klub under Dansk Taek-
won-Do Forbund. Velkommen,

HERNING
07-1253 64

Hvem siger jeg ikke ligner Bruce Lee. Foto: Mille.
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Foreningsuge
i Koge!

Der er sikkert msnge som gemne vil ha-
re om nye ideer, s& derfor vil jeg for-
telle lidt om hvad vi i Kgge har haft
generalprgve pa,

For ca. 1 &r siden blev der til samtlige
klubber og foreninger 1 Kgge kommu-
ne, udsendt et brev, om vi kunne t&n-
ke os at vaere med til at lave en » Aktiv
uge«, hvor alle foreningerne skulle sla
sig sammen og s udstille deres aktivi-
teter i hver sin lille bod.

Efter mange mgder, fandt en gruppe
pad 9 foreninger sammen, deriblandt
TO-SAN TAEKWON-DO klub.
»Aktiv ugen« blev sé afholdt d. 11. og
12. nov., hvor vi havde fiet stillet en
skole til radighed.

Om Igrdagen var det lidt slgjt med be-
spget, indtil vi skulle have opvisning,
der kom s& mange folk at de n=zsten
stod pa4 nakken af hinanden og opvis-
ningen blev en kazmpe succes. Om
sondagen havde folk bedre tid til at
komme og jeg fik talt med mange som
var interesseret i at hgre hvad taek-
won-do er, ogsa opvisningen om s@gn-
dagen blev en succes.

Formélet med denne »Aktiv uge« var
at holde en slags dbent hus, s& publi-
kum havde en chance for at se hvad
der sker i de forskellige foreninger.

De andre klubber der deltog var:
Midtsjzllands Tandemklub - Kgge
Kaninavlerforening - Kgge Forbruger-
gruppe - Kgge Orkesterklub - Kgge
Civile Hundefgreforening - Kg¢ge Bugt
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FN-soldaterforening - Landsjagtfore-
ningen af 1923 - Natur og Ungdom og
To-San Taekwon-do klub. Foruden at
To-San havde opvisning, underholdte
Kgge Orkesterklub med diverse melo-
dier, og Tandemklubben havde stillet
nogle tandemcykler til radighed, som
man s kunne fa en tur pé, samt der
blev vist film fra de forskellige fore-
ninger.
For at fi noget reklame omkring » Ak-
tiv ugen«, blev der delt ca. 6000 folde-
re og plakater ud i byen.
Dernast havde vi faet Kgbenhavns lo-
kalradio til at tage et interview med en
af initiativtagerne, som blev bragt i ra-
dioen onsdag d. 15/11 kl. 18,00. Sam-
tidig lovede Kgbenhavns radio at
komme igen til neste &r og lave en re-
portage over arrangementet, for det er
alle foreningernes hb at gentage suc-
cesen til naste &r.
Skulle du vare blevet interesseret og
vil du gerne hgre mere, er du velkom-
men til at skrive eller ringe til mig.
Venlig hilsen
Bendt Ngrgard
Parkvej 102 - 4600 Kgge
TIf. (03) 657373

Reklameudstilling
eller
reklamefremstod

I tiden d. 9.-23.10.78 havde Tang-Soo
Vejle en dejlig udstilling i Sparekas-
sens udstillingsvindue der med manne-
quiner i dobuk’s og kampveste og bil-




leder og plancher detaljeret fortalte
om sportens baggrund og formél og
udstillingen blev fuldt op af en stor ar-
tikel i Vejle Ugeavis hvor vor nastfor-
mand og instruktgr 1. dan Ole Jepsen
fortalte om Tackwon-do sporten pl
landsplan og om vor klub i Vejle. Det
var en udstilling der blev vist stor in-
teresse, s nu hdber vi at den ogsa vil
give en stgrre tilgang til klubben.
H. Vester, sekr.
for Tang-Soo
Vejle Taekwon-do Klub

Rapport fra U.S.A.

Her i Quincy er der 2 karateklubber,
men de er ikke rigtig vores stil, det er
japansk karate der trznes i begge
klubber. S vi (Sgren Juel Nielsen fra
Esbjerg og jeg) far ikke treenet noget i
nogen klub herovre, men det betyder
ikke at vi ikke far trenet overhovedet.
Pé skolen, vi gar pa, har de et rum der
bruges til brydning med spejle pé vag-
gene og alt det der, der hgrer ogsé et
vegtrum til, s& vi skal nok fa trenet
noget. Dette rum har vi l&nt en time
hver dag i skoletiden s fra nu af far vi
mindst 5 timers trening om ugen, og
det mener vi er godt. Sidste fredag tog
jeg et toget her fra Quincy og til Chi-
cago og derfra til en by der hedder Ko-
lamazoo 1 Michigan, hvor der var en
karate og Taekwondo turnering. Ferst
var det bare for at fa nogle gode bille-
der og godt stof til forbundsbladet.

Men jeg tog selviglgelig min dobok
med mig for jeg kunne maske fa lidt

trening deroppe. Men da jeg kom der-
op blev jeg hentet pa stationen af den
koreaner der stod for denne turnering
Master Sun Hwang Chung 7 DAN,
Han tog mig med ned i hans klub hvor
der om en halv time skulle trenes og
der ville han have at jeg skulle trenes
med. Det gjorde jeg s, og efter tra-
ningen sad jeg inde pid kontoret og
snakkede med ham; han syntes at jeg
skulle keempe ved denne turnering for
det kunne jeg da ligesd godt nu da jeg
var der, sa det bestemte jeg mig for,
Turneringen hed 6th US. OPEN. Den
fplgende dag trznede jeg ca. 6 timer
og passede kontoret i 3 timer for
CHUNG. Da han endelig kom og
hentede mig havde jeg ordnet alt (faet
treenet, tapet massage), han havde en
del forskellige massagemaskiner 1
klubben, og passet telefon. Om afte-
nen kom der en koreaner fra Chicago.
Efter hans ankomst tog Chung os ud
til en kinesisk restaurant, Naste mor-
gen kgrte vi ud til sportscenteret hvor
turneringen skulle atholdes. Fgrst var
der pomsee konkurrencer, alt var delt
op i baltegrader og derefter i to vegt-
klasser (under 170 pund, 171 pund og

King kariormoder
Clipper kentormoh:er
Elexlronce regnemaskiner
Skrivernaskiner
Kontoritibehor

kontor
tenter

Marrebrogade 108 — 6700 Esbjerg
Telalon {08) 120760 — Gro TRTE1 28




over). Efter det var der »Vibenk, det
var noget i retning af pomse med va-
ben (alle slags). Endelig var der kam-
pe, det var delt op ligesom jeg har be-
skrevet herover. Jeg forstar ikke hvad
der skete men jeg blev nr. 4 i min divi-
sion, hvilket var over al forventning.
Der var ca, 28 i min division.

Jeg har lest forbundsbladet og Jan
Erik har fortalt TK er darlig i forhold
til andre systemer, Jeg synes at her er
et godt eksempel p& at TK er bedre
end eller ihvert fald pi hgjde med an-
dre systemer. Der blev fundet 12 1.
pladser og ud af disse 12 var 9 TK og
kampen mellem vinderne af let og
svervagt sort-belter blev vundet af en
TX kamper. I turneringen var der del-
tagere fra alle mulige systemer i Kung
Fu TK, Shotukan, Kick Boxing, Oki-
nava og mange andre.

Hilsen Bjarne
L X N

Fzellestreening
i Odense

Den 28.-29. okt. blev der atholdt fel-
lestrening i Odense. Vi havde truffet
en del forberedelser og havde sendt
indbydelser ud til de klubber der ple-
jer at komme, + et par andre.

I lgbet af ugen inden treningen fik vi
en del madbestillinger fra forskellige
klubber, ialt 33 mennesker skulle be-
spises, si vi regnede med at blive om-
kring 60 til treeningen.

Da det endelig blev lgrdag s& vi med
stor forundring at der kom endnu fle-
re. Vi prgvede pd at lgse overnat-
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ningsproblemet ved at lade folk sove i
det store omklzdningsrum, men det
var ikke nok, vi métte endda lade folk
sove oppe i kantinen. For at sige det
mildt var vi hunderedde hvordan det
nu skulle gi.
Vi fik lavet en ny treningsplan, hvor vi
delte folk op i hold. Der kom ialt 110
Taekwon-Do folk fra ner og fjern, til
vores fzllestrening, og herigennem vil
vi rette en stor tak til de mennesker
som var med fordi det gik meget fint,
der var ikke p& noget tidspunkt hver-
ken ballade eller optrak til noget sa-
dant tvertimod blev der ytret gnske
om at komme igen naste gang.
PS. Der er blevet glemt en pumpe

som kan fis ved henvendelse ph

tlf. 09-115526.

Venligst

Maeng-Ho Taekwon-Do Klub

LN X )

Lidt fra Herning

Da vi mange gange har diskuterct pé
fellestrzning, at vi ikke synes det er
hensigtsmassigt at haje og lave bzlter
tr&ner sammen, vil vi foresld alle
klubber, nar de holder fzllestrening,
at dele hpje og lave belter op i to
hold. Dette har vi fra Herning forsggt,
og ¢konomisk gik det fint.

Lidt til forbundsbestyrelsen
Vi fra Herning hiber at forbundet
igen starter med dan trening og kamp-
traning, da vi mener at standarden fal-
der for hgje bezlter,

Pi forhind tak

Brian, Herning



Meddelelse om formandsskifte

P4 grund af tidsmangel er Momme
Knutzen trddt fra som formand i Ma-
eng-Ho tackwon-do klub. Ny formand
er Finn Jensen, Guldgjevenget 62,

5260 Odense S. Alt vedr. klubben skal
sendes til klubbens adr. pa Sandhusve]
4, 5000 Odense C.

Maeng-Ho Taekwon-do klub

Laeserbrev:

Bliver vi for slappe?

Jeg ser med radsel at den arrangeren-
de klub til fallestrzning 1 Oksbgl d.
11./12. nov. har slgjfet syndagens ef-
termiddages trening. I kunne gere
som Thisted Taekwon-do kiub med
1% times trening 2 gange lgrdag, sgn-
dag formiddag 1% time og 1 time ef-
termiddags trzning, derefter %2 times
pause ogsé graduering.

Det har nemlig dobbeltvirkning sale-

BOF

des, at de der skal gradueres bliver
sparet en smule, og resten knokler Igs,
da det er sidste times tr&ning.
Argumentet, at nogle synes 6 timers
trzning er for meget pa en weekend,
er vi ude over nu, da det kun er 5%z ti-
me det drejer sig om. Desuden kan jeg
sige at det er frivilligt at tage til felles-
trening.
Med venlig hilsen Rene, Herning

Blavands

by
IDRETSCENT

6840 Oxbel - TIf. (05) 27 1653 - 271672

ER




Angaende weekendtraening/

feellestraening

Ja nu har man atter varet til weekend-
trening - det kan der skrives bade po-
sitivt og negativt om, det begynder no-
genlunde sadan:

Man m@des pé forud aftalt sted lordag
formiddag, far leesset bilerne og kgrer
afsted. Man ankommer s 1 god tid til
treningscenteret. »Hvor skal vi ind-
kvarteres«? er det fgrste man spgrger
om - nogle siger »ovenpi« andre siger
rkalderen« og resten aner det ikke.

Ja si kan de/den forst time g med at
finde ud af det. Endelig og som regel
et kvarter fgr treningen er der en der
ved besked og si har man to minutter
inden det gér lgs. Kan indkvarteringen
ikke tilrettelzgges (skilte og lign.) s&
man straks ved ankomsten ved hvor
ens kvarter er, sa man ikke komer for-
virret, irriteret og uforberedt til
Apropos trening - kan det ikke lade
sig ggre at dele weekendholdet op i 2
grupper, f.eks. Hold A: 7 kup og opef-
ter - Hold B: Begynder, 10 og 9 kup 8,
og trene dem hver for sig, mon sé ikke
den enkelte far mere ud af treningen?
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Néir man sa, efter lardagens 3 timers
udmarvende strabasser, har spist,
hvad skal man sa lave - sove, ga i byen
el. punktere vabler? Her kunne den
arrangerende klub evnt, forsgge at Ia-
ne et lokale i treningscentret og lave
en hyggelig aften med lidt musik, dans
osv., si vi kan lere hinanden bedre at
kende klubber imellem.
Sgndag morgen, et kapitel for sig,
man vagner mgrbanket, gm og stiv
som en pind. Da vil det gare godt med
lidt opvarmning og fi stivheden ud af
kroppen. 1 Videbzk var der ca. 20
min. let morgengymnastik. Det fore-
gik til musik, og nydelig ung dame di-
rigerede os rundt. Man blev faktisk i
godt humgr af musikken, ¢m - og stiv-
hed forsvandt og sved pa panden fik
man ogsa. Fantastisk idé, det var bare
skant. :
P.S. Ipvrigt synes jeg det er for darligt
at ret s& mange udebliver fra traenin-
gen spndag formiddag. SLOVE PAD-
DER.

Underskrevet
WEEKEND NARKOMANEN

Om at veere i god tid

Under den sidste generalforsamling
indenfor D.T.F blev det vedtaget, at
kamphold skulle tilmeldes senest den
1. april til holdturmeringen.

Man kan rolig sige at man er i god tid,

10

da turneringen ved samme lejlighed
blev fastlagt til november-februar.

Vi kan s diskutere om det er hensigts-
messig. Det er selvsglgelig dejligt for
turneringslederen at han i god tid kan
arrangere turneringens forlgb, - men
for de enkelte klubber som gnsker at



deltage, kan det vare et problem. In-
gen kan med sikkerhed sige hvor man-
ge kempere der vil stille sig til radig-
hed et halvt &r senere.

Det kan séledes afholde klubberne fra
at tilmelde hold, da man har indfert et
bedesystem, som siger at hvis man
trakker et hold tilbage i utide bliver
man idgmt en bgde.

Jeg kan ligeledes navne at vi her fra
Herning tilmeldte os skriftlig desvarre
9 dage for sent. Vi stillede derefter fo-
respgrgsel om vi ikke kunne deltage
alligevel, Det kunne vi ikke. Var der
en lov, skulle den ogsh overholdes; -
det ville selvfglgelig vare rimelig i de
fleste tilfxlde, men jeg synes at ledel-

sen i dette tilfelde viste en udpreget
form for usmidighed, nidr omstzndig-
hederne nu engang er som omtalt,
Derfor gnsker jeg nu at vare i god tid.
Jeg vil foresld en @ndring af omtalte
lov, som gar ud pé at datoen for til-
meldelsen skal flyttes fra 1. april til 1.
sept., da jeg mener at to mdr. méa vare
nok til planlegning af turneringen,
hvis vi bare er kvikke nok!!!

Denne foresldede ndring bedes taget
op til debat til naste generalforsam-
ling, hvor jeg hiber at flertallet vil
stétte os.

Pé forhénd tak.
John Christensen, Herning

Weekendtraeening Bramming

Cheong Yong

Vi startede fredag eftermiddag ud til
Hollenderskoven 5 km fra Bramming,
hvor vi havdc lejet en spejderhytte
med plads til 34 per., hvad vi ogsa var.
Eftermiddagen gik med indkvartering
og se pa lokaliteterne, hvorefter vi spi-
ste vore medbragte klemmer. Om af-
tenen hyggede vi os rundt om pejsen
med snak og historier, s& vi kom ret
sent i seng.

Lordag morgen var Bernt rundt for at
vackke folk, der foregik dog meget hu-
mant ved at han gik rundt og hviskede
dem i gret, at hvis de ikke kom op si
gav det vand, Efter morgentoilettet
var alle serdeles friske da der kun var
koldt vand i hanerne.

VAV

Efter morgenmaden var dem der hav-
de Igbesko med ude at labe en tur,
hvilket var ret spandende, da vi ikke
kunne se mere end 5 meter frem for
tige og overhovedet ikke var kendt i
terrznet. Da vi kom tilbage var der
trening, nybegyndere under ledelse af
Bernt, derefter hyjere graduerede som
Bill trenede. Om eftermiddagen var
der en lille kampturnering, hvor alle
niede at fa et lille indblik i hvordan en
turnering kerer. Vi afviklede semifi-
nalerne lprdag og finalen spndag.

Lidt senere skulle Bernt lige over med
en besked til Tina som sad i den gver-
ste kgje og da han si havede sig op
forsvandt Tina med et brag til den un-
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derste kdje, da sengen ikke kunne hol-
de til at Bernt lgftede sig op, og vild
jubel blandt alle tilskuere.

Lordag aften var der fest med konkur-
rencer, dans og musik. Da vi skulle til
tovtrakning fik vi bespg af landsholdet
som havde trenet i Esbjerg og det ma
med skam meddeles at fprst vandt pi-
gerne over drengene i klubben og der-
efter over landsholdet, der efter ne-
derlaget lige s stille listede over og fik
en kop te hvorefter de kerte igen,
Men vi havde en dejlig fest uden alko-
hol hvad der altsd stadig kan lade sig
gore blandt unge mennesker. Vi slut-
tede kl. 2,00 og gik til kgjs.

Sgndag morgen var det lidt svert at fa

folk op, men ogsé det gik, vi fik mor-
genmad og trenede resten af formid-
dagen. Det skal lige nevnes at vi selv
lavede mad pé lejren, og det slap pi-
gerne heldigt fra.
Om eftermiddagen afsluttede vi vores
turnering som var géet over al forvent-
ning. Bagefter takkede vi Bill for at
han ville komme og trzne os, og over-
rakte ham en lille gave til hjzlp til
hans tur til EM.
Gradueringen som ogsé blev afholdt
om eftermiddagen gik godt, alle be-
stod. Alle var enige om at det ikke var
sidste gang vi lavede en sidan tur,

Med venlig hilsen

Lone og Bernt

Kim Lehmann i Twed Fryo Chagi mod pedellen. Foto: Mille.
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Nordborg
Taekwon-do kiub

Nordborg T K klub har i august ma-
ned startet et nybegynderhold hvor
der ialt kom 21. Det er et &r siden vi
sidst tog nye medlemmer ind pa grund
af pladsmangel, men nu er det pro-
blem lgst. Vi har endda udsigt til egne
lokaler i de gamle kommune kontorer.
Kommunen har bygget et kempe pa-
lads, hvor de flytter ind til august
1979, si alle de lokaler der bliver ledi-
ge, kan man sgge om at f& som mgde-
eller treeningslokaler, s vi hiber pa
det bedste.

Jan Erik med baldun dolly chagi.

Ved generalforsamlingen d, 2/11 trad-
te Ove Jensen tilbage som formand.
Nordborg TK klub vil gerne sige Ove
tak for det kampe arbejde han har la-
vet for klubben i hans tid som formand
for klubben.
Thommas
Som ny formand bleyv Thommas Holt
valgt, hvortil den fremtidige post skal
sendes.

Thommas Holt

Egevej 40, 1. th.

6430 Nordborg

TIf. 04 454309



EM Miinchen 1978

Efter flere méneders forberedelser og
store forventminger oprandt dagen
hvor landshold, officielle reprasentan-
ter og undertegnede skulle starte til
Miinchen 4 dage fgr kampene skulle
tage sin begyndelse. Grunden til at vi
startede si meget tidligere end strengt
ngdvendig, var selviglgelig at vi vidste
at turen i bussen ville vare 16-17 timer
sidan at vi var i Miinchen ved 12 tiden
tirsdag og efter en sé lang bustur ville
alle have behov for sgvn. Vi skulle og-
s se hallen og prgve at trzne der,
samt venne vore kampere til den i
grunden lidt specielle atmosfiere. Som
noget nyt i Taekwon-do historie star-
tede vi med kun 10 min. forsinkelse.
Vi er normalt godt vant hvad busser
angér, men denne Volvo Van Hool
oversteg de mest positive forventnin-
ger, der var bade vipbare sader, plads
til benene, toilet, kgleskab, og s& kun-
ne man dérligt meerke at man kgrte,
det gjorde vi faktisk. Om turen til
Miinchen er der ikke noget sazrligt, ik-
ke andet end sgnderjyderne ogsd var
kommet til tiden endda 10 min. fgr, al-
le var inde i en god cirkel i forbindelse
med EM.

Da vi ndede Miinchen skulle vi finde
det hotel som alle skulle bo p4, det gik
meget hurtig det eneste ®rgelige var at
hotelplanen var lavet om, siledes
skulle vi bo pa hotel Am Ring, og det
gav problemer, verelserne er slet ikke
som et TR 1 i Tjzreborg Rejsers kata-
log, men meget varre, Vi blev anvist
varelser pa 5. sal, hvilket i sig selv er
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hardt da elevatoren kun gik til 3 og in-
gen af os var serlig glade for motion,
men op kom vi da, blot for at konsta-
tere at det var en ren brandfzlde.
Rummene var ikke stgrre end et mid-
delmadig toilet i en ligesd middelma-
dig villa og der var anbragt 4 senge i
hver med nogle usandsynlige blade
madrasser, og jeg kunne forestille mig
at man lignede et stort omvendt U nér
man stod op. Der var ingen ngdud-
gang, ingen brandtrappe eller noget
som kunne redde vore lemmer i tilfzl-
de af brand. Det fik man lavet om, sta-
digvazk var rummene for sma til os, 7
mand i et rum, 61et andet, men vi var
ngdt til at finde os i det, der var samti-
dig med EM ogsd messeudstilling og
pluge, sé alle hoteller var belagt.

Tirsdag aften var vi ude for at se hal-
len, hvor EM skulle afvikles, det er en
stor rund hal med plads til 6.200 til-
skuere, den blev under olympiaden
brugt til bl.a. basketbold. Under vor
feerd rundt m@dte vi nogle brydere fra
Miinchen, som var i fuld gang med at
trene, de inviterede os til at vezre
med, s& afsted hjem efter dobuks, tra-
ningsdragter, s&be og et handklzde og
pad den méde fik vi ogsd prgvet om-
kledningsfaciliteterne. Om selve tre-
ningen kan man meddele at vi fgrst
selv varmede op, derefter kempede vi
og til sidst sluttede vi al med basket-
bold/rugby, der blev alles kondition
sat pa en prgve, vi var jo ikke szrlig
store, men det var bryderne, vi spille-
de pé blandede hold (for de som ikke
har last det forrige vil bladede sige
tyskere og danskere) og det bedste



hold vandt (det jeg var med pé, ha).
Da vi var i bad efter treningen blev
folk ved med at klage over bruserne
de var i stykker, vandet blev stgdt ud i
hirde ryk, s& méatte man berolige de
forskellige og forklare at det var massa-
gebrusere, hvis nogen vil spgrge om de
kan bruges til intimmassage mé I ngd-
vendigvis tage til Miinchen for det var
der ikke tid til at prove. Da vi kom
hjem gik alle i seng, det vil dog sige ik-
ke chauffa@ren og undertegnede, vi sov
i bussen, fordi vi netop skulle bo pa en
af brandfielderne, men det gik udmeer-
ket.

Til morgenmaden onsdag fandt vi ud
af at blandt hotellets pvrige gaster var
det hollandske hold, og si fik alle
travit med at udpgnse forskellige
tricks s& de ikke kunne deltage 1 EM,
eet blev dog ikke til andet end at vore
kaempere lavede kaplgb op og ned ad
trappen sa de ikke kunne sove, det var
selviglgelig meget humant, men de gv-
rige gaster blev ogsd holdt vigen, s
det gik ikke.

Efter morgenmaden skulle vi ud og se
det olympiske stadion, dettc blev for-
sinket ved at Ove ikke kunne komme
over Fotex, Kent kunne ikke komme
forbi Ove, fordi han kempede en for-
tvivlet kamp med Fptex og da Kent ik-
ke kunne komme forbi, lagde han sig
til at sove igen pé det varelse med 7
mand gik det bedre, det var ngdven-
dig at det foregik pr. kommando, sale-
des at alle rejser sig samtidig, stiller sig
i kg og gar en efter en til hindvasken
og ordner det forngdne og derefter gér
ud, og ind pa toilettet og ned i restau-

ranten, det kan godt veere at det sidste
ikke lyder behagelig, men det er dog
rationelt. Efter morgenmaden kgrte vi
ud til stadion, der var forskellige me-
ninger om dets udseende, men fuld
enighed om at det var udnyttet til den
mindste detalje. Vi var i den svemme-
hal, hvor ham der Mark vandt alle
hans guldmedaljer, vi var pd fodbold-
banen hvorom der 14 en cindersbane,
cindersen var aflgst af et gummiagtigt
stof og pd det lgb alle kemperne en
aresrunde til stor jubel for de 60.000
tilskuere (pladser). Bagefter var vi op-
pe i det olympiske tirn som er 290 me-
ter hejt, og hvor elevatoren bevager
sig med 9 meter i sek., det var ret séa-
dan at man fik propper i grene. Oppe i
190 meters hgjde var det desverre me-
get tiget, men man kunne dog se ned
pé det olympiske stadion. Bagefter gik
vi pd restauranten som er af den type
der drejer rundt og der var vild diskus-
sion om vi drejede rundt, mange holdt
pé at vi havde flyttet os sa det var ser-
deles pinligt da tjenere fortalte os at
der ca. var 1 time til den startede. Ef-
ter denne lange diskussion havde alle
drukket ud og Ove mente at det var pa
tide at vi fik betalt, s& han stak fingre-
ne i munden og piftede sa alle restau-
rantens gaster vendte sig om, det var
lidt ubehageligt, men Ove syntes det
var i orden.

Langt om laznge fik vi alle 1 bussen og
kgrte til Garmisch (der hvor de for-
skellige ski- og sk@jtekonkurrencer af-
holdes) vi skulle med svevebane op i
2000 meters hgjde. Turen derop kos-
tede 12 mark og sa var det reter, solv-
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om flere mente vi kunne lgbe ned. Det
var meget pent, men helt oppe blev
thgen tet og vi kunne ikke se ret me-
get. Men der var masser af sne derop-
pe og hvad der mere naturligt end man
begyndte at kempe i det, der skete
dog hverken materiel eller personska-
de. Kzmperne blev méske lidt vade,
men kom over det uden varige mén,
det er nok mere end man kan sige om
den tyske svavebaneflyvefgrer han fik
en snebold i nakken, fgrst sagde han
nogle vist nok mindre pane ting, der-
efter ventede han en halv time med at
kgre osned (med svevebanen).

Da vi kom igennem Garmisch P. var vi
i forvejen blevet enige om at fi et
stykke jordbartzrte med flpdeskum i
en af de mange konditorier i byen.
Der var et stykke tilbage, da holdet
kom ind, da det blev vores tur var der
intet og vi blev ngdt til at tage en ma-

ger erstatning. Da vi havde zrgret os
et kvarter og spist kager, forlod vi
konditoriet og hvad métte vore gjne
da skue, en kempestor jordbzrlagka-
ge, hvoraf der ikke var taget s34 meget
som et stykke. Strengt man er darlig
kommet over det endnu. Lige efter vi
var kommet til hotellet startede Niels
og jeg hjemturen til Danmark efter til-
skuer. Tilskuerne opferte sig udmer-
ket p& turen ned, det eneste der kneb
var at overholde de forskellige tider,
der var fastsat til rast.

Vi ankom til Miinchen kl. 10,00 om
formiddagen. Vi kgrte til hotel Am
Ring, hvor vi fik at vide at vi skulle bo
pé et andet hotel. Det var noget bedre
end det fgr nevnte. Vi boede bl.a. 2
mand p& hvert varelse, alle verelser
havde bad, de fleste ogsd toilet og de
var stgrre og bedre mgbleret end Am
Ring. Efter at have badet og fiet rent

De officielle repreesentanter ¢fter morgenmad et sted § Tyskland. Kost og skovi stjal Choiog Ove fraen

@ldre svagelig tysker. Foto: Mille.
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t¢j pad tog vi i hallen, hvor kampene
var i fuld gang. Om selve kampene vil
jeg ikke skrive meget, blot lade et par
ord falde om det jeg fandt rimeligt.
Kent tabte en kamp, hvor han var ab-
solut vinder, dette er underbygget af
et video tv stykke vi sa efter afggrel-
sen. Der blev indgivet protest som ik-
ke blev taget til folge. Torben kampe-
de mod en italiener, som havde mis-
forstet et par datoer, det var ikke i
perioden 14.-22. oktober der var mes-
terskab i judo, det i Taekwon-do. Det
lykkedes ham at gdelegge Torbens
dobuk, foruden han udfgrte forskelli-
ge greb som judo méske ikke engang
ville anerkende, men han blev d¢gmt
som vinder, og Torben fik advarsler
for at holde. Den tyske landsholdstra-
ner gik i den grad amok over at en hol-
landsk kemper blev dgmt som vinder
over en af hans bedste kempere. Han
drgnede fra dommerbord til jurybor-
det mens han nasten overfaldt de for-
skellige om ikke fysisk sd psykisk, alt
det resulterede i at han splittede et
helt dommerhold.

Vi havde selv optaget kampen og som
det sa ud burde kampen miske have
veeret uafgjort, hvis ikke tyskeren hav-
de sparket hollenderen i skridtet sidst
i 3. omgang. Netop denne foreteelse,
var der pia det dommerkursus som
korte forud for EM, givet besked om
at det skulle medfgre diskvalifikation.
For nu at slette noget af det negative
kan man jo tenke pa den store indsats
de forskellige kempere havde ydet ba-
de fgr og iser under EM, der fik s& go-
de placeringer af alle var gledeligt

overrasket. Dog kunne man gnske at
Qve ville lade vare at stikke sin nzse
frem nir der nu ikke var bedt om hans
kommentar.
Men allerede nu gleder man sig til
VM i Essen.

Mille

En af de stgrste skuffelser jeg oplevede
ved EM var Reinar Miiller. Jeg havde
leest han var blevet nr. 3 ved VM og alle
vore k@mpere mente det var en god
idé, at tage billeder fra hans kampe,
da der jo métte vere en virkelig fig-
ther i ham. Man fattede da sit udstyr
og efter at have diskuteret med en af
de tyske kontrollgrer fik jeg mig an-
bragt ved ringside og jeg garanterer at
i de 2 omgange jeg sad der, havde jeg
ikke gjet fra sp@geren, hele tiden var
Miiller i focus, men ikke et eneste an-
greb var verd at fotografere. Han gik
hele tiden baglens og indrgmmet han
sparkede to gange i midtersektion og
de mi have givet point for han vandt
kampen selvom jeg ikke s& 3. omgang.
Miiller skulle i hans naste kamp mgde
en anden tysker, som var lidt mindre
men hvad han ikke havde i hgjden
havde han i teknikken, kampmod og
overblik og Miiller blev flere gange
truffet i hovedet og midtersektion. Da
Miiller vandt ogsa denne kamp og gik
videre til finalen.

I finalen mgdte han en italiener som
Torben havde tabt til. Italieneren var
den fgrste der jagtede Miiller ud over
baglinien flere gang og det Iykkedes
ham at ggre Miiller ophidset, siledes
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sd vi Miiller angribe for fgrste gang,
men det hjalp ham ikke, han fik nogle
kraftige smak i bdde midter og hgj
sektion. Vel ramte Miiller italieneren,
men ikke i den grad der berettigede
ham til guld og da Miiller blev udrabt
som vinder var der en piben og rében
fra alle tilskuere, ogsk fra tyskerne.
Der blev indgivet protest som blev af-
vist.
Nu kan man selviglgelig sige at Miiller
ikke var skyld i at han vandt, men nar
den tyske rigstrener ggr korsets tegn
og overhovedet ikke si ind i ringen
har der varet tvivl i hans sind, den
eneste gang forgvrigt.

Mille

EM Miinchen 1978

Nér man modtager en invitation til et
internationalt stzvne som f.eks. EM i
Miinchen, er der mange problemer at
tage stilling til.

1. Finansielle omstendigheder.

2. Hvilke deltagere.

3. Antal personer.

Bestyrelsen var enig om, at D.T.F,
ved denne store lejlighed skulle reprz-
senteres fuldt ud.

Med hensyn til keempere var der ingen
problemer, de ni bedste fra brutto-
landsholdet blev udtaget, og da de fie-
ste var Danmarksmestre, satsede vi
meget pa deres indsats.

Med hensyn til delegerede kom besty-
relsen til det resultat, at sammen med
de ni kempere skulle en trzner + en
holdleder deltage, 2 skulle pd dom-
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merkursus og Forbundets officielle re-
presentant skulle med.

Hvad fik vi ud af turen?

Set med en formands ¢jne var turen
yderst vellykket.

Hvorfor?

Der blev bédde fra kempernes og pub-
likums side udvist en eksemplarisk op-
fprsel.

I srdeleshed skal kemperne roses for
deres gode kampmod, teknikker og
resultater.

P2 hvilken mide kan man udlede det-
te?

Som formand for D.T.F. og nestfor-
mand i E.-T.U. har jeg igennem en
lang arrzkke kampet for, at D.T.F.
skulle fi et internationalt positivt om-
dpmme, sdledes at de danske kampe-
re kunne sidestilles med kemperne fra
de store nationer, s& som Tyskland,
Spanien og Holland. Denne position
opnéede vi ved dette EM, og det kom
til udtryk gennem lykgnskninger og
skulderklap fra mange af vore venner
og ¢gvrige kontakter.

Ikke alene keemperne, men ogsa vores
dommere hgstede bifald. Hanne Niel-
sen og Willy Foged deltog pa dommer-
kursus, desveerre kunne Willy Foged
ikke opnd dommercertifikat, da det
var en forudsaztning, at man var inde-
haver af 3. dan (der kunne kun dispo-
seres | baltefarve) men jeg hdber, at
Willy inden naste internationale
dommerkursus (VM i Essen) opnar 2.
dan, derfor kunne Hanne Nielsen kun
agere som dommer. Samtlige 52 dom-
mere startede med et certifikat 3, un-
der kampene, som konstant blev over-



viget af en kampjury, kunne man
avancere til dommer med certifikat 2 -
1, ca. 12 personer opnéede at blive
dommer med certifikat 1, og der-
iblandt var Hanne, og vi kan rose os
af, at vi har den farste pa tiden eneste
kvindelige dommer, der er anerkendt i
Europa.

Torsdag formiddag deltog jeg i
E.T.U.’s bestyrelsesmgde. Bestyrel-
sen var m@dt fuldtallig frem pd nar
prasidenten Dele Feonte, som igen-
nem en stedfortrader skriftlig meddel-
te, at han frivillig trak sig tilbage fra
praesidentposten. Min personlige op-
fattelse er, at med denne tilbagetrak-
ning er de fleste problemer i E.T.U.
nu lgst.

Generalforsamling 1 E. T.U.

Det vigtigste punkt pd dagsordenen
var valg af ny prasident, og til alles til-
fredshed blev hr. H. Marx valgt med
samtlige stemmer.

Da det var D.T.F.’s gnske at fa EM 1
1980 til Danmark, var vi velforbered-
te. Jeg havde bedt Edith og Willy om
at deltage i mgdet for at vare behjel-
pelig med forhandlingerne. Der havde
meldt sig 2 ansggere nemlig Holland
og Danmark. Valget blev meget spzn-
dende, og det lykkedes Danmark at
opna de fleste stemmer.

Se¢ndag eftermiddag var jeg til made
med hr. H. Marx, hvor den skriftlige
ansggning om EM med tilbud og be-
tingelser blev udformet, og senere pé
et bestyrelsesmgde i E.T.U. blev afle-
veret og godkendt.

Om eftermiddagen holdt vi mgde med
E.T.U.’s tekniske rid, hvor vi disku-

terede, hvad der skal ske | den n@rme-
ste fremtid, bl.a. ensretning at pen-
sum, dommeruddannelse, kampreg-
ler, afholdelse af mesterskaber og &n-
dringer af E.T.U.’s love.

Det nasste bestyrelsesmgde skal forega
i Miinchen i april méned 1979.

Jeg vil afslutte med at sige til jer alle,
Prgv at undgd al for megen kritik af
sddan en tur, is@r nar man ikke selv
ved hvor stort et arbejde, det er at ar-
rangere noget tilsvarende.

Rapport over generalforsamling fra

Edith.

Rapport over dommerkursus fra Wil-

ly.

Rapport over kampene fra Alex.

Rapport over gkonomi fra Jan Erik.
Gunnar Sgrensen

Klaus i en af hans kampe. Foto: Mille.
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Munchen-turen set fra en :

tilskuers vinkel

Som alle nok har opdaget, blev der 1
weekenden den 20.-21. og 22.10. 1978
afholdt EM i Taekwon-do i Miinchen,
og i den anledning havde Dansk Taek-
won-do Forbund sgrget for, at der var
mulighed for at komme ned og heppe
pa vores landshold. Jeg var en af de
32, der drog afsted torsdag aften, og
jeg vil i det fglgende give beskrivelse
af turen set med mine @jne. Turen
derned foregik med bus, som startede
fra Herning og derefter pd vej ned
gennem Jylland samlede passagerer
op fra de respektive klubber. Da vi pa
forhdnd vidste, at turen dermed ville
tage omkring 15 timer, var der nogle,
som havde sgrget for at fi nogle drik-
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De officielle repreesentanter efter afslutning af EM. Foto: Mille.
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kevarer ombord, s& vi kunne blive ad-
spredt lidt. Pa trods af dette lykkedes
det dog nogen at fa et par timers spvn -
endog med besver - men resultatet
blev da ogsd, at da vi ankom til Miin-
chen fredag morgen, var vi alle mere
eller mindre »udkegrte«.

Da vi udmattede og tratte ankom til
hotellet, hvor vi havde bestilt varelse,
ventede der os en ubehagelig overras-
kelse, der var ingen varelser. Proble-
met lpstes dog, da varten henviste os
til et andet hotel, hvor der var plads til
os, men disse varelser var dog 10 DM
dyrere. Ni - vi accepterede dette, og
efter at have taget os et forfriskende
bad, kerte vi ud til Rudi - Sedlmayr



Halle, hvor EM skulle afholdes. P4 tu-
ren dertil aftalte vi, at vi i samlet trop
skulle ga ind i hallen, samtidig med at
vi skulle rdibe »DANMAREK«. Dette
var timet fantastisk godt, da den fgrste
af vores ke&mpere i samme moment
netop skulle ind og kxmpe. Til vores
store overraskelse viste det sig, at der
ikke var ret mange tilskuere. Dette
skyldtes dog, at det jo for de flestes
vedkommende var en arbejdsdag, og
senere kom der naturligvis flere.
Hallen var konstrueret meget snildt,
idet den var cirkelrund, s det for alle
tilskuere var muligt at se godt. Den
var meget lekker, men den var ogsa
blevet bygget i forbindelse med De
Olympiske Lege, s& den var helt ny.

I den fglgende beskrivelse af weeken-
den, vil jeg ikke g& s& meget ind pa
vores kemperes kampe, da jeg gar ud-
fra at andre vil beskrive dem. Skgnt vi
kun var 30 tilskuere fra Danmark, var
det os, der havde magten pa tilskuer-
pladserne. Vi heppede p& vores kam-
pere s& godt vi formiede, hvilket re-
sulterede 1 pdelagte stemmebind. Om
aftenen forsggte vi dog i en nerliggen-
de glkzlder, at helbrede disse efier
bedste evne,

Vi forsggte at begynde pé en frisk Igr-
dag morgen, sk@nt vi var trette efter
den lange kgretur m.v. Vi blev vekket
kl. 6,45, og fik en halv time til at ggre
os ferdig i, da vi skulle over og hente
kzmperne kl. 8,00. Halvdelen tog
med pa dette tidspunkt, resten dukke-
de op senere. Lgrdag fortsatte sd pa
samme made med at heppe p& vores
kampere, og dette resulterede 1, at

Bernt Jensens stemmebind strejkede,
hvor utroligt det end lyder, da vi nie-
de aftenen. P& et tidspunkt begyndte
de hollandske k&mpere ogsi at heppe
pa deres kammerater, der var i kamp
mod en dansker. Dette blev dog hur-
tigt stoppet, da Bernt med myndig
stemme bad dem tie stille, og det gjor-
de de.

Der var dérlige muligheder for bespis-
ning, da hallens restaurant var optaget
konstant. Vi métte derfor ty til oste-
og pglsesandwish, som sammen med
¢l udgjorde de flestes kost i disse da-
ge.

Det var aftalen, at vi lgrdag aften skul-
le ud og danse, men det var umuligt at
komme ind nogen steder, da vi var sé
mange, sa efter et besgg i fgromtalte
plkzider, gik vi hjem 1 seng og sov de
uskyldiges sgvn. (Desvarre).
Sgndag morgen var der en hektisk ak-
tivitet, da vi ogsé denne dag skulle tid-
ligt op, og da vi samtidig skulle forlade
hotellet, var alle ngd til at tage afsted.
Denne dag gik det ikke s& godt med at
heppe pa vores folk, da de fleste hav-
de tabt deres stemme. Vi forsggte dog
alligevel s& godt vi kunne at stptte vo-
re kempere.

I hallen var der opstillet to boder med
diverse treningsartikler, bgger og
dragter m.v., og de fleste af tilskuerne
var da ogsd henne og kgbe en ting el-
ler to med hjem, bl.a. var der lavet
nogle sma sgde Do-bogsoverdele med
sort bzlte og EM 1978 broderet pa.
Sgndag aften vendte vi s& nzsen hjem-
ad mod Danevang med to timers for-
sinkelse. Alle og iser kamperne var
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meget opstemte, skgnt vi var dedtrzt-
te. Pa de forste fem timers kgrsel var
der liv og glade dage, men decrefter
faldt der ro over landet, da alle sim-
pelthen segnede af trzthed. Tidlig nz-
dag morgen var vi atter i Danmark, og
de fleste var godt radbrekkede af at
have sovet i bussen.

Selvom det havde varet en dejlig tur,
var det skgnt at vare hjemme igen.

Jan-Erik Jgrgensen
forbundskasserer

Efter tlere méneders forberedeclse og
store forventninger oprandt endelig
dagen, hvor vi skulle starte turen til
EM i Miinchen.

Inden denne dag oprandt, havde alle
kempere (9 stk.) slidt og slebt for at
komme i den udmearkede form, som
de var i, og her vil jeg gerne understre-
ge, at der virkelig var blevet arbejdet
hardt og intenst. ‘
Blandt andet kan jeg nzvne, at forud
var der afholdt ikke mindre end 12
landsholdssamlinger fordelt med 3 i
Fredericia, 1 i Herning og 8 i Esbjerg.
De fprste 8 foregik kun om sgndagen,
mens de sidste 4 blev afholdt over bé-
de lgrdag og sgndag. Ud over disse
samlinger havde alle kempere ogsi en
del »hjemmearbejde«, for »hjemme-
arbejdet« indebar, at der mellem
weekenderne skulle trenes flittigt, lo-
beture, styrketrening, kampteknikker
samt de daglige slag p& sandszkken.
Alt dette resulterede i, at vi fik et hold
kempere med et stzrkt sammensvej-
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set kammeratskab, som i kamp nok
kunne betragtes som smé individuelle
»kampmaskiner«.

I bussen dernedad gik snakken livligt,
og stemningen var virkelig god, men
kort gfter at vi havde samlet spnderjy-
demne op ved Frgslev-overgangen, var
det lige som om, at krzfterne ebbede
ud, og der seenkede sig en velsignet ro
over folket, Den eneste der udviste
energi var Mr. Choi, som i over 20
min. ke&mpede en hard kamp for at fa
sldet en drommeseng ud mellem sa-
derne.

Ved 7 tiden begyndte der at komme
liv i de forskellige, og man hgrte
spredt snakken om kaffe og brpd. Ved
8 tiden gjorde vi holdt ved en Gasthof,
hvor vi spiste morgenmad. Derefter
kerte vi videre mod Miinchen, hvortil
vi ankom kl. ca. 13,00, godt trette ef-
ter 16 timers buskgrsel.

Det hotel vi skulle indkvarteres pa,
havde desverre ikke plads til os, s& vi
blev henvist til et andet hotel, nemlig
Hotel am Ring. Da vi unkom dertil,
mitte vi vente 1 Y2 time, inden vi fik
anvist vores varelser, og sikke nogle
verelser, de var under al kritik. Jeg
tror, at en dansk brandinspekter ville
fa nervese trekninger i flere dage, hvis
han havde set det.

Varelserne 14 pa 5. sal, der var skri og
uhumske veegge, sengene var faldefer-
dige og sa gamle, at et hvert museum
med knusende ro kunne udstille dem
som antikke. Til falles deling for 9
mand kunne der stilles 1 toilet til ra-
dighed, en betingelse for at benytte
det var dog, at man skulle bakke ind.
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Se nu danser bedstefar. Bedstefar var vor udmearkede chauffer. Foto: Mille.




Bruser, brandtrappe eller ngdudgang
var der heller ikke. Vores reaktion var
med kraftige vendinger at sige »Nej
Tak«. Efter lengere tids parlemente-
ren fik vi i stedet anvist et 6 mands ve-
relse med bad og et 4 mands uden bad
til de 9 kz2mpere og sd mig. Da der ide
samme dage afholdtes en stor udstil-
ling i Miinchen, var det ikke muligt at
anskaffe et andet hotel, og vi havde ik-
ke anden mulighed, end at tage hvad
vi kunne fa.

Efter indkvarteringen, en lille lur og et
bad, skulle vi s& ud at have lidt at spi-
se. Det fik vi s pa en restaurant, der
hed Biirgerheim, som kun 13 5 min,

Rundtur pd Olympisk Stadion. Foto: Mille.

L

3 LI T HY

ykO KICHEN

gang fra hotellet. Fgrst fortierede vien
portion suppe og derefter en god og
velsmagende Wienerschnitzel, Bagef-
ter gik vi i seng, og alle sov godt efter
en hérd dag.

Onsdag var vi ude at se den olympiske
by. Fgrst forsggte vi at komme ind i
skgjtehallen og bowlinghallen, men
begge steder var der lukket. Bedre
held havde vi i den olympiske svgm-
mehal, en virkelig dejlig hal, alle fik
straks lyst til en dukkert, men det kun-
ne desvarre ikke lade sig gare, da der
ikke var offentlig svgmning den dag.
Sa gik turen til atletikstadion, hvor vi
tog revance for det med svgmmeturen




Hvem sagde Bjarne var hidsig.




ved at lgbe en tur pd den dejlige cin-
dersbane, til stor fortrydelse for de ty-
ske opsynsfolk.

Sidste bespg gjaldt det 290 meter hgje
olympiske tarn, et imponerende tirn
med restaurant (som kan dreje rundt)
og udsigtsplatform i en hgjde af ca.
190 m. Her fik vi en sodavand eller
kaffe, som ogsad var til imponerende
priser. Elevatoren, vi kérte op med,
var lynhurtig, den bevagede sig med 9
meter i sekundet. Rundt om alle disse
haller og anlag var der store grgnne
omradet. Konklusion: Et fantastisk og
storsldet bygningsvaerk, en uforglem-
melig oplevelse.

Bagefter gik turen til Garmisch, hvor
alle de store skikonkurrencer afhol-
des. Her var vi med svevebane oppe i
2000 meters hgjde. Deroppefra var
der en udmerket udsigt ned over de
nesten snekledte skrdninger. Samti-
dig med at vi lidt ldre ngd udsigten,
brugte de unge en del energi pi en vild
og ubarmhjertig sneboldkamp. P4 ve-
jen hjem til Miinchen gjorde vi holdt i
Garmisch Partenkirchen, her kgbte de
mest slikmundede af os lagkage o0.s.v.,
mens de andre forsynede sig med sou-
venirs, velankommet til Miinchen tog
vi os alle en lur inden aftensmaden.
Torsdag var kemperne ude at se det
tekniske museum i Miinchen, et kolo-
salt kompleks i 6 etager. Der var lidt
for enhver smag, lige fra V.V.S. artik-
ler til en overskéret ubéd fra 2. ver-
denskrig.

Om eftermiddagen var de pé indkgb i
centrum, her skaffede de sig rigelige
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meangder af souvenirs, spiritus og to-
bak. '
Fredag klokken ca. 10,00 startede
kampene. Jeg vil ikke her komme ind
pé en hel masse detaljer, men generelt
vil jeg sige, at teknisk var vi p& linie
med de bedste nationer (Holland og
Tyskland), det vi manglede for at op-
né bedre resultater, var international
kamperfaring, med dette mener jeg,
evnen til at finte modstanderen, angri-
be under pres, bruge flere slag samt et
stgrre overblik. Det er de ting, der
skal til for at komme helt til tops i in-
ternational Tackwon-do, samtidig vil
jeg lige bemarke, at de kempere der
var igennem flere kampe virkelig for-
stod at udnytte de erfaringer, de hav-
de fra de forste kampe. P spgrgsmi-
let om vi er tilfreds med k&mpernes
indsats og placeringer (1 2. plads - 5 4.
pladser - 1 5. plads og 2 9. pladser) vil
jeg sige, at vi er absolut tilfreds, det
oversteg helt de forventninger vi hav-
de stillet, og der er slet ingen tvivl om,
at fremtiden for vores landshold vil
byde pad mange gode resultater.

Jeg vil ogsd gerne rette en tak til alle
de, som har hjulpet med til at gére tu-
ren til Miinchen mulig, is@r en tak til
Fritz Thomsen og Torben Nielsen,



som begge har virket som trenere for
jandsholdet i den tid, jeg har omtalt,
samt en tak til jer kempere som virke-
lig har ydet en stor indsats.

Lidt fremtidsmusik

Neste opgave bliver en landskamp
mod 2-3 nationer i februar méned.
Samtidig er det ogsd ved den tid, hvor
vi skal til at tznke pd VM i Essen
(Tyskland).

Jeg kan ogsa navne, at de forste skridt
til atholdelse af EM i 1980 i Esbjerg er
taget.

Med venlig hilsen
Alex Jensen
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Redaktionen onsker
alle sine medlemmer
0g annoncgrer en a;
rigtig Glaedelig Jul.

P.S. Har du lyst til at deltage i lands-
holdssamlingerne, kan du bare ringe
til mig pa telf. 05 172567.

Placeringer

Junior

Jens Stephansen, 1 kup, Esbjerg, 5.
plads, svarvagt.

Senior

Claus Pedersen, 1 kup, Esbjerg, 2.
plads, 53-58 kg.

Bjarne Mortensen, 1 dan, Varde, 5.
plads, 58-63 kg.

Per Madsen, 1 kup, Esbjerg, 5. plads,
63-68 kg.

Kent Jakobsen, 1 kup, Esbjerg, 9.
plads, 63-68 kg.
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