


TAEKWON-DO

Nr.1 - August1978 - 2. argang
Medlemsblad for Dansk Taekwon-Do

Taekwon-Do Union og World Taek
won-Do Federation,

Formand: Gunnar Serensen
Augustenborglandeve] 61
6400 Soenderborg
TIf. (04) 427815

REDAKTIONENS ADRESSER:
Fyn: Momme Knutzen
Astrupvej 2, st. tv.
5000 Odense
TIf. (09) 145164

Sjeelland: Bent Nergard
Parkvej 102
4600 Koge
TIf. (03) 657373

Syd: Bernt Jensen
Gefionsparkvej 20
6700 Esbjerg
TIf. (05) 140506

Nord: John Christensen
Hedevej 16
6920 Videbeek
TIf. (07) 175220

Forsidebilledet:
Jan Erik og Poder (1 dan graducring)
Foto: Mille, Esbjerg.

Neeste blad udkommer 8. okt sidsie
frist for indlevering al stol 8 sapl

Tryk: Arnold Thomsan M
Glenteve] 13
6700 Esbjerg
TI. (05) 141511

Forbund - medlem af Europazisk

Terminsplan for

August-
0/8 Thisted 12-13/8 Kgge
19-20/8 Sgnderborg  26-27 Odense.

September:
2-3/9 Holbiek  9-10/9 Holstebro
[O-17/9 Fredericia  23-24/9 Varde.

Oktober:
7-8/10 Novdborg,  14-15/10 Herning
22/10 Vejle  28-20/10 Odense.

Redaktaren



Forbundsbladet

Som i sikkert alle ved, har vi startet et
nyt forbundsblad.

Baggrunden for at skabe et nyt blad er
bl.a. en voksende utilfredshed blandt
forbundet medlemmer, med det gam-
le blad, en utilfredshed, som vi ikke
onsker at uddybe nzrmere,

Pi baggrund af den manglende succes,
har vi valgt at opdele landet i regioner,
for at fremskaffe stof fra alle dele af
landet og for at ggre bladet sa alsidigt
som muligt.

1 hver region sidder en lokalredaktgr
som vil modtage stof, spgrgsmal el.
lign. fra de enkelte klubber. Vedkom-
mende vil bearbejde stoffet eller be-
svare evt. spgrgsmil hvorefter han
sender det til chefredaktgren som har
til opgave at satte stoffet op.

Bladet vil siledes vere et oplysende
organ for Teakwon-do-udgverne, idet
vi gnsker at formidle kontakten mel-
lem de enkelte klubber og forbundet,
samt at give en kritisk og realistisk
gennemgang af aktuelt stof, og svare
pa relevante spgrgsmal.

For at imgdega enhver utilfredshed vil
redaktgrerne komme pé valg hvert ar.
Stoffet eller billederne skal gerne vare
os i hande 30 dage fgr udgivelsen, da
vi skal nd at redigere stoffet og trykke-
ren skal na at lave klicheen og fa bla-
det udsendt.

Efter de nuvarende aftaler skal bladet
udkomme 6 gange arligt, men hvis
pkonomien far en positiv indvirkning
pa bladet udvides denne med flere si-
der, eller der udkommer flere numre.

- S er det blot spgrgsméalet om hvor
vakse folk er til at sende stof, spprgs-
mal, billeder m.m. Redaktgrerne ale-
ne kan ikke ggre et blad interessant at
lzse, de mé have en vis stgtte bag sig.
Ligeledes skulle bladet gerne kunne
kgre rent pkonomisk. Der har for ve-
ret en skitse over de stgtteannoner
man kunne tegne, men det er som om
folk har udvist en stgrre slgvhed i den-
ne retning.

Jeg er sikker pé at der er mange firma-
er, som ville vaere interesseret i en sa-
dan annonce, men nar de ingen hen-
vendelser fir, kan man selviglgelig ik-
ke forvente at fa nogen.

- Derfor beder jeg alle mediemme som
arbejder i et firma, eller har andre
chancer for at finde stgttemuligheder,
om at hjzlpe til!!!

Vi hdber selviglgelig ogsa at alle klub-
ber vil veere villige til at tegne en stot-
teannonce.

Samtidig ville det méske veere en idé at
fa pengeinstituttet, hvor I har konto,
til at reklamere i bladet. Ligeledes kan
landsdzkkende forsikringsselskaber
have en vis interesse i at fi deres navn
frem.

I behgver ikke at vere bange for at
sporge, de fleste har en P.R.-konto,
hvor der simpelthen hens®ttes penge
til ovennavnte formal.

Priserne er stadig som fgr fastsatte (se
det tidligere blad).

1 kan evt. give 20% rabat hvis et firma
tegner en annonce pa drsbasis.

For at udbygge reklamen henstiller vi
til alle klubber om at udlegge bladet
pa alle offentlige steder, biblioteker,
ventesale m.m.
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Redaktgrerne haber alle pa et godt
samarbejde udadtil, som senere vil
komme os til gode 1 form af bedre
gkonomiske forhold, resulterende en
eventuel udvidelse af bladet, samt at
skabe en P.R. udenfor vore rammer,
som er Teakwon-do vardig.

John Chr.

En hidtil ukendt person fra Herning-
egnen har bragt fglgende beretning
om en af vore berygtede facllestraenin-
ger.

Oxbgl eventyret

Weekenden nermer sig hvor der er
faellestrening i Oxbgl. Folk og fa fra
nert og fjernt har flere uger i forvejen
pakket deres dobogs, pas og tandbgr-
ster i deres udslidte tasker.

Denne epedemi har nu raseret Dan-
mark i over 12 ir, og ser ikke ud til at
kunne stoppes. Jeg er selv en af de
héardest ramte og kommer s tit til tra-
ningen som muligt.

Treningen starter som regel om lgrda-
gen kl. 1.00 dut, og alle stiller op pi
rekker, klar til 1% times udslidende
res, hvor man i Ipbet af de fgrste 10
min. har svedt sd meget, at gulvet lig-
ner en swimmingpool. Efter traeningen
er det godt med et bad og en lys Faxe,
eller man kan bespge saunacn og
svgmmehallen.

Sé er det ved at vere tid for altensma-
den og der slides hardt i kgkkenet lor
at fa skrellet kartofler til de hungrige
sjele. Efter maltidet ggr folk sig utal-
modigt klar til aftenstreningen, hvor
den ikke skal fa for lidt med arme og
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ben. Utroligt hvilken energi den dan-
ske ungdom legger for dagen!. Af-
tenstreningen plejer at vere hard og
alle far et velfortjent bad bagefter.
Nogle gor sig klar til et lille smut op pé
en at de lokale hyggesteder, og der bli-
ver ikke sparet pd parfume, barber-
sprit og alskens lifligt lugtende midler,
medens andre, mere fornuftige, blot
vil sidde og se McCloud pa TV. Jeg
hgrer til de sidstnzvnte. Derfor sgger
jeg op i cafeteriet - kggber to lyse Faxe
og placerer mit udslidte legeme pé sto-
len niermest fjerneren. De to lyse er
hurtigt skyllet ned og pludselig sker
det.
Mine ben tager retning mod »Staldenc
- mod min vilje, og fgr jeg ved af det
star jeg klinet op af baren og har be-
stilt et glas varm melk med to sugergr.
Man falder i snak med resten af Teak-
won-do sjakket og danser maske en
enkelt dans med en lille »Larve«.
Pludselig er det som om hele rummet
drejer og gulvet bevaeger sig. Er der
mon puttet sovemiddel i mit glas? Na
men hvis der er, er det nok bedst at fa
det skyllet ned med et nyt glas.
Jeg fatter tegnedrengen, men hvad ser
jeg, der er forsvundet 200 kr. Er det
mon ma&lken der er s& dyr eller hva’?
Jeg beslutter efter lang tids overvejel-
se at finde ud af det i morgen og finder
kompasset frem for al styre mod lej-
ren, men der er voldsom uro i pilen, s
jeg beslutter i stedel al tage pejling pa
Karlsvognen.
Naste morgen vigner jeg ved en ihar-
dig rusken i mig. Det bliver mig fortalt
at morgenlgbet starter om 15 min.



Min bgn om fritagelse bliver ikke
anerkendt pa trods af at jeg kun har
sovet i 2 timer og der er blevet haldt et
sovemiddel i min mzlk.
I de fgrste 15 min. af Igbet finder jeg
ud af hvad et granatchock vi sige.
Hyvert skridt fgles nemlig som en bom-
beeksplosion i mit sglle hoved. Ende-
lig er vi ferdige og jeg styrter mod ca-
feteriet, med hensigt at kgbe alt i bik-
sen der kan drikkes. Markelig jeg sta-
dig er tgrstig, for jeg fik da en masse i
gar!
Nu er der kun 2 treeninger tilbage den
dag, og de gér fin - fin, sadan da, men
jeg overlevede da.
1 Igbet af en sddan weekend har man
m¢dt og snakket med en masse dejlige
mennesker og har faet en god trening.
For jeg futter hjemad, gleder jeg mig
allerede til naste gang.
Moralen i dette lille eventyr er:
HOLD JER FRA LYSE FAXE OG
MZFLK ELLER DET VIL GA JER
SOM DET GIK MIG.

Venligst »TARZAN«

Oplysninger som fgrer os frem til
»Tarzan« kan indbringe en dusgr pé
to fastelavnsboller - fremsendt i en
alm. kuvert.

Han betragtes som farlig for sine om-
givelser, isar pigernes, - er sidst obser-
veret under et bord i diskotek Stalden,
medbringende str. 5 i Bh og et stort
glas melk 1 hdnden.
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Nye lokaler i Ikast

For ca. 1% &r siden viste der sig stor
interesse for at fa egne klublokaler i
Tkast. I fgrste omgang tenktes der kun
pa lokaler til samvear efter treningen.
Det lykkedes os ret hurtigt at skaffe et
opholdsrum bestdende af 2 smé kal-
derrum (ialt ca. 25 m2),
Men p.g.a. deres darlige fatning (vand
i det ene rum, konstant lugt af mug
m.m.) blev det ikke nogen succes. Der
skulle nogle flere midler til for at skaf-
fe noget acceptabelt.
Midlerne fandt vi ved g til kommu-
nen, som ville betale huslejen hvis den
selv fandt lokalerne egnede. Det lyk-
kedes os derfor at finde et efter om-
stendighederne udmarket lokale. Et
ca. 70 m2 stort lokale som kan deles
med skydedgr, s& vi har bade et lille
treningslokale til 4-5 mand med sand-
szkke og spejle, og et hyggerum med
diverse mgbler, kgleskab, fjernsyn
m.v. Varten, som udlejer lokalet til os
far hver maned huslejen fra kommu-
nen - dog gennem 0s.
Hyvis andre klubber stér i samme situa-
tion som vi gjorde, uden klublokaler,
sd prgv at snakke med jeres egen kom-
mune, det kunne da vere den samme
ordning Ikast kommune.

Ole Sorensen, Tkast

SPS
Sparekassen
Midtjylland




Taekwon-do

Ikke blot os udgvere ma belemres
med den adle kunst Taekwon-do,
men ogsa andre individer far en eller
anden opfattelse af vores sport.
»Krin« som har overvaret vores trie-
ninger nogle gange og set et par mes-
terskaber bringer derfor fglgende be-
tragtning.

Taekwon-do siges ogsd at vare en
form for sport. Hvordan deltagerne
selv ser pa det er jo nok ikke sviert at
tenke sig til, men hvordan tilskuerne
opfatter Tackwon-do kan nok diskute-
res meget, men man ma jo prgve at gi-
ve bade positiv og negativ kritik.
Ordet sport forbinder man altid med
motion, og pa dette felt md Teakwon-
do siges at vare meget effektivt! Mcn
sport ma jo ogsa forbindes med andcl
end motion.

Da sport i sin tid blev kendt og man
oprettede foreninger var formélet vel
nok motion, men efterhanden kom
der til at ligge mere i ordet sport. Nu
kom det nemlig an pa at blive blandi
de bedste, med andre ord, man be-
gyndte at konkurrere med hinanden.
P3 dette felt kan Teakwon-do viere en
meget farlig form for sport, idet denne
form for konkurrence kraever nemlig |
lige s& hgj grad som boksning kontakt
med modstanderen. Ja det ¢r endda
en @re at sl modstanderen ud.

Hvis det sa bare kunne blive ved det at
man konkurrerede med javnbyrdige,
men i de tilfzlde hvor folk bliver dum-
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dristige og udnytter sin kunnen, f.eks.
hvis de bliver uvenner med andre som
aldrig har dyrket kampsport af nogen
art, kan det vaere farligt, - si det er alt-
s ikke noget man skal give sig af med
i tide og utide, da det kan fa alvorlige
fplger.

Hvordan er det s& at skulle overvare
en kamp. Ja selv om man méske er
klar over hvad der kan ske, sé lever
man sig virkelig ind 1 en kamp. Det er
spandende at se de forskellige teknik-
ker og hvem der far dem bedst udnyt-
tet. Det er helt fantastisk at se hvor
fint shdanne teknikkker kan udfgres
og kombineres.

Det er dog ikke ene og alene kemper-
ne det kommer an pd. Kampleder og
dommere har ogsé noget at skulle ha-
ve sagl. At lede en kamp krever en
stor indsats fra kamplederen. Han ma_
nemlig hele tiden vare parat til at gri-
he ind hvis der bliver gjort noget for-
kert. Set ud fra mit synspunkt kan det
vicre meget svart for sidedommerne at
skulle bedgmme en kamp. Dette skyl-
des nok at jeg ikke er sd meget inde i
det at jeg helt pracist hvilke teknikker
der tzller mest, men kun har en fore-
stilling om det.

Nu mi i ikke tage mig det ilde op. Selv
om jeg har kritiseret Teakwon-do er
jeg stadigvaek facineret at denne
sportsgren, men niar man far stukket
en sddan opgave ud, cr man ngdt til at
give bade positiv og negativ kritik.
Det er ikke blot Teakwon-do som kan
kritiseres, men ogsi andre idratsgre-
ne.
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Glimt fra en fellestrening | TAN-GUN.



Ny formand i Herning

P4 generalforsamlingen 25.4.1978
tradte tidligere formand for Herning
Tae Kyeon Villy Foged tilbage, efter
at han i 3 ar havde besat formandspos-
ten.

Som ny formand for Herning Tae
Kyeon valgtes tidligere kasserer for
klubben John Rgnberg. Bestyrelsen
ser herefter saledes ud:

Formand John Rgnberg, kasserer
Grete Fasterholt, sekretar Bente Nie-
meier, bestyrelsesmedlemmer John
Christensen og Leo Kristensen.

Ny formand i Give

Tan-Gun Taekwon-do klub har péd en
generalforsamling valgt ny bestyrelse
for det neste ar. Det var Benny Lar-
sen, der blev formand hvilket vil sige
at al fremtidig post til Tan-Gun i Give
skal sende til:

Benny Larsen

Drosselvej 7

7323 Give

TIf. (05) 731618

King kentarmobiar
Clipger kanieo
Elektromce tognemaskiner
Skrivamassingern
Konterilsetor

HNorretircgade 108 — B700 Esbjarg
Telaton (05) 120760 — Gire 7275128

Blavandshuk IDRETSCENTER

6840 Oxbal - TIf. (05) 271653 - 271672




Taekwon-do and

Forleden dag var jeg ude for en ret sa
tankevakkende episode. Nogle af mi-
ne juniormedlemmer kom og fortalte,
at de havde haft en vikar i skolen, han
havde fortalt dem, at Taekwon-do ik-
ke var noget vard, men at Shotokan
karate var det eneste rigtige. Vikaren
var, efter eget udsagn 1. dan i Shoto-
kan, s& han fortalte at Taekwon-do
»kun« var koreansk boksning, og det
slet ikke kunne bruges i virkeligheden.
Det fik mig til at teenke pa, om han i
det hele taget vidste noget om Taek-
won-do, hvad han jo nok ikke har
gjort. Jeg har varet ude for de samme
bemearkninger fgr, at Tackwon-do er
darligt i forhold til andre systemer,
men jeg har ogsa veret ude for det
modsatte, nemlig at Tackwon-do folk
har rakket et andet system ned. Det er
ikke vejen frem mod en bedre forsta-

. dan graduering, landslejren, Bramming. (Foto: Mille).

else af vores sport, at rakke ned pi et
andet system, og kun fremheve sit
eget, da det mange gange kun er en til-
faeldighed, hvilken stilart man vaelger.
For vi kan bede folk fra diverse kara-
tesystemer om at tale pent om andre
er vi dog ngdt til fgrst at rydde op i vo-
re egne rekker. Hvis du hgrer til ty-
pen, der taler nedszttende om andre
systemer, si leg din uvane fra dig NU.
Udover de fysiske gvelser i vores sport
hgrer der ogsd en delpsykiske med
bl.a., at man forsgger at forbedre sig
pa det dndelige niveau. Det ggr man jo
ikke ligefrem ved at tale nedsattende
om andre systemer. Derfor selv om du
hgrer andre rakke ned pad Taekwon-
do, sa lad vare at ggre det samme,
men prav at fortelle lidt om Taeckwon-
do. Du har da gjort mere for dig selv
og din sport, end den person du rak-
ker med.

Jan-Erik
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Laeserbrev

I et leserbrev for nylig skrev Hans
Kristensen, Silkeborg, om Taekwon-
doens fremtidige mulighed 1 DK, og
kom til den konklusion, at sporten
nzrmede sig en sypigementalitet.
Denne »sypigementalitet« (hvorfor
dette usaglige, ukonkrete og uprogres-
sive ord) bedgmmer Hans Kristensen
ud fra den konklusion at holdturnerin-
gen er vanskelig at gennemfgre, da
klubberne trakker sig tilbage og ferre
og farre tilmelder sig. Hans Kristen-
sen undrer sig over, hvorfor folk dyr-
ker Taekwon-do, nar de ikke vil kem-
pe, og sammenligner det med en fod-
boldspiller, der ikke vil sparke til en
bold. Jeg synes, at synspunktet er ba-
nalt.

Han kunne lige s& godt hevde, at det
ville vaere det samme som, hvis en
svommer nzgtede at lave rygerawl, el-
ler hvis en maler nzgtede, at male fa-
cader over 10 m hgje. S& denne sam-
menligning er faktisk uden beszttende
interesse.

Det er beklageligt, at det endnu ikke
er giet op for Hans Kristensen, at
Taekwon-do bestar af andet end kam-
pe, men at en stor del af sporten ogsa
bestiar af Taegeuhtraening, trening af
vores dh si besyngende mentalitet, og
endelgse traningsaftener i ben- og
armteknikker der absolut ikke n@d-
vendigvis beh@ver, at give udslag i
ekstrem trazning af kampteknikker.
Ikke desto mindre treenes der megen
kamp rundt omkring i DK, spgrg bare
treenerne. Og skulle kamptreningen
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vere mere ophgjet end Taekwon-do-
ens andre ingredienser?

Man ma nok erkende, at mange af de
»stgbninger«, som Hans Kristensen si
pant omtaler indledningsvis, ikke har
de udpregede granende, gyselige am-
bitioner der skulle lede dem mod en
tra:_jningstilstand, der ville nerme sig
det olympiske.

Hvis denne enerverende, olympiske
tilstand skulle vare kvintessensen af
ordet kampsport, s er faktisk hver
eneste handling i hver eneste trenings-
situation, hver eneste skridt man tager
og hver eneste sztning man siger, et
spergsmal om kampsport og tolknin-
gen af denne.

Hans Kristensen er heller ikke bleg for
at give disse »stgbninger« skylden for,
at medierne ikke tager sporten alvor-
lig.

Det er simpelthen en total hamrende
dndsvag, intetsigende bemarkning,
som jeg haber Hans Kristensen allere-
de har fortrudt.

Hvorfor tager medierne ikke sporten
alvorlig? Tager vi et meget koldt feed-
back, er det paradoksalt, at der prak-

— Jeg advarer Dem . . . jeg har netop afsluttet
et seks maneders korrespondancekursus i ka-
rate. ..



tisk talt aldrig har veret informationer
i de landsdakkende aviser (sommer-
lejr undtaget), og det skyldes ganske
enkelt det faktum, at den sékaldte in-
formationschef (eller hvad han nu kal-
der sig) har slgset med sit job i den
grad, at han ville vaere bedst tjent med
en hurtigst mulig afskedigelse.

Nz - jeg er ikke sarlig bekymret for
den udvikling sporten hidtil har kert.
Udviklingen er lavet af mennesker og
lavet for mennesker, og for disse men-
nesker skulle det gerne vare en forng-

jelse at deltage i de ugentlige treenings-
timer, og ikke en evig kamp mod visse
smikvzerulanter og mini- Erhard Ja-
cobsen’ers eventuelle og mulige mu-
ligheder for at dyrke og fpre deres pe-
dantiske ego-behov igennem pé trods
af alle herskende intensioner og ten-
denser.
Til slut skal det retfaerdigvis navnes, at
indlegget star for egen regning.

Henrik Moltke

Hwa Rang Do,

Holstebro Tackwon-do klub

R : L4
Choi laver baldeung chagi mod Michael Hansen fra TO-SAN.
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En ferietur til Kiel

Den 1. juli havde jeg for f@rste gang i
to ar en uges sommerferie, hvad Lone
og jeg syntes lpd meet skgnt. Vi havde
besluttet at tage en tur sydpé, uden
dog at szette 0s noget mal. Den fgrste
dag skulle vi tage fergen Korspr-Kiel,
og sa overnatte i Kiel pd en camping-
plads. Planen var sa, at vi skulle tage
videre nzste dag, men det skulle ga
anderledes.

Da vi kom til Kiel var det gravejr, og
da vi skulle videre neste dag, var det
regnvejr. I stedet for at tage videre,
blev vi enige om, at tage en tur til Kiel
og s¢ pa byen. Da vi havde kgrt rundt
derinde et par timer, foreslog jeg, at vi
skulle se, om vi kunne finde Hans-
Ferdinan Hunkels TAN-GUN Sport-
schule, som jeg havde adressen pa.
Eftersom det var sgndag, regnede jeg
med, at der var lukket, men da vi kom
ind til skolen viste det sig, at der skulle
véere opvisning i en narliggende park
en time senere, og den syntes de vi
skulle g4 med og kigge
Det var meget behageligt at mgde
Hans, og da jeg havde forklaret, hvem
vi var blev vi inviteret p kaffe, skulle
fortzelle om Taekwon-do i Danmark,
og iser om vores egen klub i Kgben-
havn.

Efter de havde lavet deres opvisning,
der druknede i regn, blev vi inviteret
ud at spise sammen med Hans og nog-
le af medlemmerne. Mens vi spiste
spurgte Hans om, hvor lenge vi ville
blive i Kiel. Da vi svarede, at vi ville
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pa.

tage afsted naste dag, spurgte han om
vi ikke ville komme og treene pa hans
skole naste dag, og selv om Lone ikke
var si meget for det, endte det med at
vi sagde ja tak til invitationen.

Om mandagen kom vi for at traene, og
jeg blev lidt forbavset over et par ting,
nemlig at de for det fgrste ikke lagde
sd meget veegt pa at fa teknikkerne pe-
ne, men i stedet treene meget pa hur-
tighed, for som Hans sagde, giver det
en bedre kondition, hvis man hele ti-
den er i bevagelse, og skal yde en
kraftprestation. For det andet foregik
alle kommandoer pa tysk, og ikke som
herhjemme pd koreansk.

Selve trzningen var lidt uvant, da vi
som sagt var i gang hele tiden, pa nar
et pauser pa et par minutters varighed.
Da jeg havde lagt merke til, at de tra-
nede meget pa at veere hurtige regnede
jeg ogsa med, at de var det i kamp,
men her blev jeg meget overrasket da
det virkede som om, at de var last fast,
og ikke rigtig kunne komme i gang ien
kamp. En anden ting var at de nesten
ikke brugte deres hender i kampen.
Efter treningen blev vi overlasset
med plakater, marker m.m., og vi
gjorde naturligvis gengzld. Desuden
blev vi inviteret derned til december
for at kempe mod andre klubber, der
hedder TAN-GUN, det er nemlig
Hans’ planer at afholde en TAN-GUN
turnering. Desuden blev vi ogsd invi-
teret demed til oktober for at trene
med Kwon, Jae-Hwa, 7. dan. Det bli-
ver dog ikke til noget, da hr. Kwon er
ITF-mand og derfor ikke anerkendt af
WTE.



Alt 1 alt var det et par hyggelige dage i
Kiel, men jeg méa erkende, at min
slappe af ferie ikke blev til noget, men
til gengzld lerte vi et par nye sjove
Taekwon-do folk at kende.

Jan-Erik Jorgensen

Landslejr
Bramming 78

Nu har vi afsluttet vores landslejr 78,
og jeg hdber alle har varet tilfredse
med den méade lejren er forlgbet pé,
jeg vil her prgve at give et referat fra
lejren.

Der var 224 deltagere. 32 fra Holland,
4 fra Belgien, 198 fra Danmark. Jeg
snakkede med de fleste af vores uden-
landske gaster inden de rejste, og de
var meget begejstrede for lejren, og
var imponeret af den diciplin der eksi-
sterede.

Lordag:
Blev lidt stresset for os alle sammen,
(indkvartering, abning, tilmelding

0.5.v.). Om aftenen var der mgde med
talsmand fra klubberne, hvor der blev
orienteret om hvordan lejren skulle
k@re.

Sondag:
Lagde vi ud med hird tracning og om

HERNING
07-125710

aftenen var der sortbzlte graduering,
hvor der blev tilfgrt D.T.F. ti sortbal-
ter, hvilket ma siges at vere godt. Der
var 12 oppe, og kun to klarede ikke
kravene, som alle jo ved er meget svae-
Te.

Efter gradueringen havde vi kaffebord
med folkemusik, som var en stor suc-
ces, desuden havde Bramming kom-
mune givet et askebzger med byviben
som et lille minde om hvor de fik deres
sortbelte, disse blev overrakt under
stor jubel.

Mandag:

Var der igen god trening, og om afte-
nen var der fodboldtunering og her
skete de fleste skader under lejren.
Det er det jeg har sagt si tit, fodbold
er en farlig sport, som jeg vil ride alle
Taekwon-do udevere om at lade vere.
Vi md med beklagelse meddele at
Holland lgb af med sejren, staerkt for-
fulgt af Esbjerg, og ind pa 3. pladsen
kom Belgien.

Tirsdag:

Trening som de andre dage, god. Om
aftenen var der banko, hvor vi havde
problemer med at sige det hele rigtigt
pa de forskellige sprog, men efterhén-
den gik det bedre jo lengere vi kom
frem.

Aldrig har folk varet sé stille (da der
blev rabt op) ellers ribte og skreg de
som szdvanlig.

Onsdag:

God trzning, her havde vi tovtrek-
ning om aftenen, hvor Esbjerg kom
ind pa fgrste pladsen foran Herning og
Holland efter hard kamp.
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Bagefter var der film i spiseteltet, her
kommer s& den eneste totale kikser pa
hele lejren. Fgrst var filmen ikke kom-
met, s vi fik den sendt med fly fra Kg-
benhavn, sa virkede fremviseren vi
havde lant ikke, derefter fik vi fat pa
en ny, da vi endelig skulle til at vise fil-
men var det tre film om Koreas kunst-
historie. Men i skal alle have tak for
den store tAlmodighed i udviste.
Torsdag:

Vi treenede om formiddagen, og om
eftermiddagen var vi i biografen for at
se Bruce Lee i Dragens Klgr, hvilket
var en stor succes. Om aftenen havde
vi opvisning hvor der ca. var 700 men-
nesker + vore egne. Folk var vildt be-
gejstrede efter opvisningen, mange
vidste ikke hvad Taekwon-do var far,
men nu glemmer de det aldrig.
Fredag:

Her startede dagen med graduering.
Her var 120 oppe og ca. 110 bestod,
hvilket ma siges at veere meget pant.
Om eftermiddagen var der normal
treening igen, her kunne man merke
pa folk at de lige var gradueret, sa den
fik lige en ekstra tand for at vise hvad
de duede til.

Om aftenen var der fest 1 spiseteltet
hvor folk morede sig helt enormt til
disco musik. Endnu engang mi jeg be-
undre Taekwon-do folk for den méde
de opfoerer sig pa, der var overhovedet
ingen larm selv om festen fgrst slutte-
de kl. 3.00 om natten.

Lordag:

Morgenmotion var aflyst, og fremmep-
det til morgenmad var ogsd noget
slgjt, men den sidste trening havde fa-
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et naesten alle ud af fjerene. Der var
1%> times traning, hvorefter Choi luk-
kede lejren og alle derefter fik samling
pa deres ting og rejste hjemad.
Til slut vil jeg gerne pa lejrledelsens
vegne takke alle der deltog pé lejren
for en lekker uge med virkelig godt
sammenhold, vi haber i har falt det pa
samme made.
En speciel tak skal lyde til Bramming
Cheong Yongs elever for det enorme
arbejde de udfarte fgr, under og efter
lejren.

Bernt

Vedr.EM 78 i
Munchen
(tilskuere)

Det blev i foriret fra bestyrelsens side
lovet at vi ville arr. en bustur for til-
skuere. Nar EM 78 skulle afvikles.
Selve EM’et skal afvikles i tiden 18.-
22. oktober. De fgrste to dage afvikles
der dommerkursus, og de sidste 3 da-
ge, den 20.-21.-22. oktober, afvikles
kampene.

Den bustur som vi vil arr. vil starte i
Herning, kgre over Esbjerg via Sen-
derborg til Miinchen. Vi starter i Her-
ning ca. kl. 18-20 torsdag d. 19. okt.
Turen derned er beregnet til at tage ca.
12 timer. Dernede skal vi bo pé et
godt hotel fredag og lprdag nat og bé-
de lgr- og sgndag morgen er morgen-
maden betalt. Spndag aften kgrer vi sd
hjemad og héber at ankomme til Her-
ning ca. kl. 6-8 mandag morgen. For



at den »lille« tur kan blive til noget
skal der tilmeldes ca. 30 mand og pri-
sen for hele herligheden vil blive pa
ca. 450,- kr. hvoraf de 150,- kr. skal
vaere indbetalt til undertegnede inden
den 10. september pd en crosset
check. Resten indbetales ved bussen.
Tilmelding skal ske inden den 1. sep-
tember. Bussen vi skal kgre i er en
moderne bus med liggestole og toilet.
Al henvendelse vedrgrende dette skal
ske til mig pa undertegnede adr. el.

tlf.
Privat:
Alex Jensen
Stengérden 18
6740 Bramming
TIf. (05) 132567
Klubben:
Esbjerg Cheong Yong
Taekwon-do klub
Fynsgade 20
TIf. (05) 132933 k1. 18-20

Bill Biackbelr morer sig med Alex pi lanedstefren, Bramming. (Foto: Mille).
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Choi viser, hvor lef der er at lave yop chagi mod en modstander. Det giar ud over Jan Andersen

TAN-GUN.

Fundne sager

1 stk. Kodak Instamatic m/blitz
1 stk. madras
1 stk. armbénd, navn Hanne

Efterlysning

1 stk. sovepose
1 stk. luftmadras

Disse ting er fundet eller mistet pa
Landslejren i Bramming. Na&rmere
oplysning tlf. 1405 06.

Berni

s

Du og din karate!
Jeg prover pa at drive
en forretning.



