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P.R.Mend

Som de fleste m&ske ved,synes vi,der er gjort
for lidt for et fort=lle udenforstiende lidt om
hvad Taekwon&do er.N&r man egkal forklare andre
om vores sport,ervstandarcevaret i de fleste til-
felde,at det er kerate,hvilket jo ikke ervtil-
feldet.Derfor blev der stor enighed pd mgdet i
Oksbgl d. 21-22/2 om,st vi bgr have en reklame-
mend 1 vores forbund.Hene arbejdsomréde vil =&
vere,nt sgrge for gennem reklamer og srtikler i
de lsndsdzkkende aviser,at fortmlle om Taekwon-
do.

P2 mpdet blev Jjeg opfordret til at ggre noget
ved sagen.Da jeg kom hjem,fik Jjeg fat i1 en free-
lance fotograf,der har forbindelse til Ekstrs
B8ladet,B.T.;Politiken,Berlingeren,Billed Eladet
og Se or Hgr.

Jeg har aftalt med hamyat nér Choi er 1 Ksge og
Kgbenhavn d.11-12/2 vil han tage nogle billeder
or sende ud til de forskellige blade.Cm s& bil-
lederne kommer i,er selvfglgelig endnu uvist,
men det er ikke helt usandeynligt.

Yyis vi fremover skel reklsmere for DIF,scd vi
bliver mere kendte er det ngdvendigt ot:

1) Vi har nogle penge at arbejide med.

2) Vi hear noget godt stof og billedee

Z) At klubberne er interesseret i noged® mere PR

ad 1) Jeg har tz=nkt atkkpre et per ennoncer 1
Ekstra Bladet og B.T. omkring l.september og
fgrst i janusr.Jeg vil skyde p& at vi skal bpru-
ge ca. lo-15.000 kr.pd Arsbasis,hvilket m&cske
kan lyde af meget,men i betragtning af,st vi ma-
ske kan &% 5Soo0-looo nye medlemmer 1 forbundet
pge. den ggede reklame,vil det Jjo vmre penge,som
er givet godt ud.Det ken oplyses,at Kyokushinkai
bruger ca. 25o0.o000kr. om 2Zret,s& hvad er 10.0007

sd 2) Det er en betingelse for nogle gode artik-
ler,at vi har noget godt stof &t sende ud til a-
viser og blede.Det betyder,at nir der sker noget
serligt i en klub,henvender den sig til mig,og vi

fotesettes pd cide 14



Redaktion - Hora

“n hidtil uXendt person. fra Herningegnen har bragt
fplgende beretning om en af vore berygtede fazlles-
TTrENIngers

Oxbgleventyret

Weekenden nsrmer sig hvor der er fzllestrening i 6x-
bel. Folk og fz fra nert og fjernt har flere uger i
forvejen pakket deres dobogs, pas 0§ tan.begrster i
deres udslidte tasker,
Denne epedemi har nu raseret Danmark 1 over 13 &r,
og ser ikke ud til at kunne stoppes. Jeg er selv en
af de hérdest ramte og kommer sd tit til trsningen
som muligt,
Trzningen starter som regel om larﬁagen ¥l., l.oo dut,
og alle stiller op pa rskker, klar til 1y times ud=-
slidende rs=s, hvor man 1 lzbet af de Ilorste 10 min,
nar svedt sa meget, at gulvet ligner en swimmingpool.
Zfter trzningen er det godt med et bad og en lys Fa-
Xe,eller man kan besege saunasn 0g svgmmehallen,
34 er det wved at vere tid for aftensmaden cg der sli-
des hdrdt i kekkenet for at f& skrellet kartofler til
de hungrige sjzle.2fter m8ltidet ger folk sig utdlmo-
digt Xlar til aftenstrmningen,hver den ikke skal fé
for 1idt med arme og ben.Utroligt hvilken energi den
danske uagdom l=gger for dagcn’Aftenuu¢aningen plejer
al vaere nérd og alle far et welfortjent bad bagsfter,
§ i il of iille smubt op pé& en af ds

ler Diiver ikias grhzret TE nas-

=3 i

I
vl
[

Il
AL U
L

|

i ¢
|
1

5 ar gng &LLne s} I

as varn m®lk med to sugersr
sten af Taekwon-=Do sjakkst |

maske =n nnknlt dans med 2n lille "Larve!,

Pludselig er det som om hele rummet drejer og gulvet

beveger sig. Br der mon puttet el sovemidéel i mit

gias? N4 men hvis der er, er det nok bedst at £& det

skyllet ned med et nyt zlas.
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Jeg fatter tegnedrengen, men hvad ser Jeg, der er for-
svundet 200 kr. Er det mon mmzlken der er si dyr eller
hva.?

Jeg beslutter efter lang tids overvejelse at finde ud
af det i morgen og finder kompasset frem for at styre
mod lejren, men der er voldsom uro i pilen, s& Jjo; be-
slutter i stedet at tage pejling pd Karlsvognen,

Neste morgen vigner jeg ved en ihardig rusken i mig.
Det bliver mig fortalt at morgenlebet starter om 15
min., Min ben om fritagelse bliver ikke anerkendt pa
trods af at jeg kun har sovet i to timer og der er ble
vet hxldt et sovemiddel i min m=lk,

I de ferste 15 min, af lsbet finder jeg ud af hvad et
granatchock vil sige..Hvert skridt fgles nemlig som

en bombeeksplosion i mit sglle hoved. Endelig er vi
ferdige og jeg styrter mod cafeteriet, med hensigt at
kebe alt i biksen der kan drikkes., Mezrkelig jeg stadig
er terstig, for jeg fik da en masse i gir!

Nu er der kun 2 trzninger tilbage den dag, og de gir
fin - fin, sddan da, men jeg overlevede da,

I lgbet af en sidan weekend har man medt og snakket
med en masse dejlige mennesker og har fiet en god tre-
ning. Fer jeg futter hjemad, gl=:=der jeg mig allerede
til nzste gang. ke

Moralen i dette lille eventyr er:

HOLD JER FRA LYSE FAXE 0G MZLK ELLER DET VIL G J3R
SOM DET GIXK MIGe yenligst WTARZEWY

Oplysninger som forer os frem til "Tarzen" kan ind-
bringe en dussr p& to fastelavnsboller - fremsendt
i en alm, kuvert.

Han betragtes som farlig for sine omgivelser, iser
pigernes., = er sidst observeret under et bord B& i
diskotek Stalden, medbringende str. 5 i Bh og et
stort glas melk i hénden.,




Nyt fra S;alland

Nye held 1 Kgge.

Den l.februar startede vi nyehold,og det forlgb
over al forventning,ds mindst %o forsggte sig,
og der er &bent for tilgaengen 1 hele februar,si
vi venter sttilgengen bliver stor.

Vi har ogsi lige féet sat vores lokeler 1 stard,
med sm& borde i onholdsstuen,og gulviznoer 1 om-
kledningerum og hyggerum.En sodavendsautomat hsar
vi ogsé lejet,sd der =21tid er kolde vend til ter-
stige Twuekwon-do folk.

I do-jangen har vi f&et opsat spejle pi den ene
endeveg & vi kan kigge 1idt pf os selv,oz derved
forbedre vores teknikker.

Igen i &r her vi afholdt festelavnsfest for mecC-
lemmerne,hvor der blev sliet ketten af tgnden med
de bare nmver og fgdder.Der blev giet til den med
1iv og ejel,hvilket resulterede i en masse smd
skader,men selv om men fik et par forstuvede fing-
re udtrykte de fleete,at de allerede glzder eig
til nmste &r.

Bendt.
Problemer 1 Kgbenhevn

I modsmtining til de fleste andre klubber fik vi
et stort problem,ds vi startede med nye hold i de-
nuar.Problemet var at vi fik alt for mange nye med-
lemmer i forhold til det vi havde regnet med,si
den fgrete sften stod folk n:sten oven p2 hinanden
Vi besluttede s& =2t sterte fire nye hold 1 stedet
for de to vi hsvde plenlagt,nemlig to bsrnehold
og to voksenhold.Alligevel er det svert nogle gan-
ge at vere i treningesalen,da vi kun her plads til
€2.%0 personer ad gangen,og der nogle gange er 4o
aktive Taekwon-dofolk.Det er s& blevet plenlagt,
at Jgrn Skovby og jeg,hver tager et nyt hold til
marts méned,og derved dzkke den store interesse
der er for Taekwon-do iKgbenhsvn.Jeg vil til sidst
sige at vi blev ngdt til at afbestille et par an-
noncer,ds vi ellers ville have haf't endnu stgrre .
pladsproblemer. .

Jaen-Erik.



Taekwon-Do &and

Forleden dag var Jeg ude for en ret sid tankevmzkkende
episode.Nogle af mine juniormedlemmer kom og fortalte,
at de havde haft en vikar i skolen,han havde fortalt ?
dem,at Taekwon-Do ikke var noget vzrd,men at Shotokan
karate var det .eneste rigtige.Vikaren var,efter eget
udsagn l.dan i Shotokan,sd han fortalte at Taekwon-Do
"kun"var koreansk boksning,og det slet ikke kunne bru-
ges i virkeligheden.Det fik mig til at tenke pd,om han
i det hele taget vidste noget om Taekwon-=Do,hvad han
jo nok ikke har gjort.Jeg har veret ude for de samme
bemerkninger for,at Taekwon=Do er ddrligt i forhold i
til andre systemer,men Jeg har ogsd veret ude for det
modsatte,nemlig atTaekwon-=Do folik har rakket et andet
system ned.Det er ikke vejen frem mod en bedre forstée
else af vores sport,at rakke ned pd et andet system,
og kun fremhzve sit eget,da det mange gange kun er en
tilfeldighed,hvilkeh stilart man velger.,

Fgr vi kan bede folk fra diverse karatesystemer om at
tale pz=nt om andre er vi dog negdt til ferst at rydde
op i vore egne rekker.Hvis du herer til typen,der ta=e
ler nedszttende om andre systemer,sd lzg din uvane fra
dig NU.

Udover de fysiske gvelser 1 vores sport hegrer der og-
s& en delpsykiske med,bl.a.at man forsgger at forbedre

sig pd det &ndelige niveau.Det gor man Jjo ikke lige-

frem ved at tale nedszttende om andre systemer.Derfor

selv om du heorer andre rakke ned pd Taekwon-=Do,séd lad
vere med at gore Jlet samme,men prev at fortelle 1idt
om Taekwon-=-Do,Du har da gjort mere for dig selv og din
sport,end den person du snakker med.

ehold 1

san Taekwon-do klub

Det forste bern
Kage.

To-




Nyt opvarmningsprogream

Vi er mange Teekwon-do irmnere i Dammerk og har
alle en forskellig méde at trzne pd.Der er menge
gvelser vi laver,som vi ikke rigtig ved om de gav-
ner vorees krop.Jeg xen da oplyse at en del en del
hendlinger,som vi b?:ger i vores opvarmnings-og
treningspogram er direkte skadeligt for vort legnme.
Derfor har Hcfrx Siren og Jjeg sat os sammen med et
par fysioter ; Lter og bevegel sesprdagoger og dis=
kuteret vores strzkmingsprogram.Vi har fundet frem
til fzlgene em,som bliver sendt i forbunds-
bladet som fzljeton.
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Ao OPVARMNING AF EZNENE;hvie man her mulighed for

det,er det bedste 2% zen sterter med 5 kmé lgb,

men da de fleste ixke har le’lined til det, kan

men lave forskellige hop og xn®bzjninger indtil

man merker at musklerne er godi varme. Dﬂt er meget

vigtigt at musklere er godt vermeaDe fter udfgrep
ne mide:

men plie¥; dette sker pa f@
f

disse mus
ler er spzndte.

Pres ned langsom cog s& langsom 0D,
uden at slappe af nir men er helt

nedes it



B. Side strskninger

Tag fet 1 anklernerne" sid
ind i den" langsomt.F& vejr-
trekningen under kontrol,&nd

ud og leg diglangsomt ned over
det foreste ben. ( Du mé&
ikke presse dig ned el. lave
sméd hug,slap af 1 alle musk-
ler. Trzk vejret langsomt og
bliv ved med at trzkke vejr-
et.)Du skel blive dernede 1
et minut,

Fortsettes 1 nmste nr.

Bomme
Det er p& mode at puste 1 tzlloner.lMen hvorfor
ikke preve noget nytiZcld denne firkant op for
dit ansigt og pust pa den,

Py

Hvis den bliver gren,bgr du tilkalde lzgen.
Hvis den bliver gul,da ber du tilkalde en psy-
kiater.

Hvisdden bliver brum
bgr du bestille tid hos
tandl=zgen,

Hvis den bliver rgd ber
du tale med din bank,

Hvis den bliver sort,ber
du f& skrevet testamente,

Hyis den bpeholder sam-
me farve,da har du det
fint,og der er ingen
verdens grund til,at du
ikke skulle kunne yde et
stykke arbejde for din
Taekwon=do klub,




Nyt. fra Fyn

Som vi nevnte i Forbundsbladet nr.3, har vi féet
stillet lokaler tilraddighed og at vi afholdte en
fellestrening den 7/8 jan., Jeg havde inden den tid
sat mig i forbindelse med nogle klubber, som jeg talte
med p& vinterlejeren og det var vores held, fordi bla=
det udkom samme dag som vi afhodldte vores fzllestran-
ing.Der kom flere end vi havde hébet pd,vi var ialt
57 mennesker som fulgte treningen.Det kneb 1idt med
pladsen,men der var Ingen som vidste sure miner over
det.Esbjerg kom zzd sn gave til Odense og enskede 0S8
tillygkke med de lokaler og det blev vi meget
glade for.Tak tierg Taekwon=do klub,Lordag aften
havde vi arangerer en fzlles spisning med alle for-
mend og tren: Zra Ze forskellige klubber,Der var
felgene klubber tilstede Keoge,Holbzk,Odense,Esbjerg,
Bramminge ,Nybor: benhavn,hvor vi fik en lang snak
om de punkter (Odense,Nyborg,Kebenhavn)havde
sat i Forbund . NT¢3,8 det Esbjerg og Bramm-
inge havde sa " olde et mg-
de igen 1 Oxbzl
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tilbunds med sager. skl
ere samarbejde melle forsk

sent 1 seng,men der var mange 8
natteliv og de kom feotst hjem ved morgenstunden.De
forsgmte treEningen ret meget om sendagen cg dette
vil vi ikke se en andengang.Sendag blev der afholdt
graduering,der var 31 som bestod og 1 som dumpede.
Fellestreningen tog meget hérdt pd os,fordi vi stod
for alt arbejde selv,men det gik udemzrket og Jeg
vil igen herigennem takkde folk som ydet en fri-

villig arbejdsindsats.Da vi forlod stedet var vi
godt trette og mange af os gik i seng allerede ved
6 tiden eI“Iaﬁ.dag G, f:' S 271 ¢ ren— T e S e
optog vi nye mecdlexmer

og vi havde reklameres

godt i avisen,og vec MAENG HO

at henge plakater o3 i A

rundt omkring.Vi var g TAEKWON DO KLUB
faktisk meget spendt

pa4 hvor mange der vik | W w79

3le komme,der var en § = tel.09-14 51 64
del som havde ringet § el. 11 55 26-
og spurt om hvad det ¢

egentlig var for



noget dette her Tae kwon=-do var noget.Der kom ca.
som kledte om og der var lige s& mange som kigge
péd,88 I kan tro at vi alle var ret forbavset over
dette resultat,Vi besluttede os til1 at give en lille
opvisning og den blev til en kempe succes.S& vi her
1 Odense er meget glade for at vi har fiet vores
egne lokaler og for den fremgamg Taekwon-do har faet,

King kontormgbler
Clipper kontormebler
Elektronice regnemaskiner
Skrivemaskiner
Kontortilbehor

Nerrebrogade 108 — 6700 Esbjerg
Telefon (05) 120760 — Giro 7275129

momme

Erik i dui
myo yopchagi

TRZJER! ! Imed motiv

Kan kgbes hos P. bistrup
To-San Tae

kwon-do klub

0%-694221

Pris pr. stk
35,-kr.mulig- Fedou

hed for klub-

rabat.

' ) HERNING

07-1257 10



Redaktion Syd
Weekend-treening i Oksbel 21.-22. januar

Esbjerg,Varde afholdt i wekenden 4 21-22 Jjanuar
fellestrening i Oksbgl Idretscentier,treningen hav-
de samlet 128 personer fra 18 forskellige klubber
deriblandt 3 klubber fra Sjz=lland.

Sidelebende med trzningsn kxgrte forbundet et mas-
sage kursus med 12 deltagere.

Da morgenmotionen p& de forglende trzninger har
affedt en del protester var den aflyst denne gang,
men sendag morgen var der igen protester "hvorfor
der ingen motion var"den er hermed genindfert.
Wekenden blev afsluttet med graduering hvor 52 ud
af 60 bestod,og det er jo bare sukkertes].

Det kxan desuden nzvnes at de der sov i den store
hal stillede nzste morgen 1 informationen og for-
langte det store TOLARCIRTIKIFAT,men ellers var
det bare en fin wekend.

Ny klub

Cheon:: young har igen startet en klub,.Der er nu
Esbjerg,Bramming, og her d 11-1 startede Tj=reborg
med en opvisning som indeholdt 1idt opvarmning,
telmikker,breaktester der som smzdvanligt vakte
begejstring.Der blev desuden demonstret en "BO"
som er en ca 13oum lang bambusstok der brugt pi
den rigtige made er smrdeles effiktiv,det samme
gelder "Nunchakuen"som der ogsé& blev kert med,det
kan desuden nzvnes at at til Nunchakuen kraves
der vdbentilladelse,dette er oplyst hos politiet.
Der var 150 tilskuer stuvet sammen i skolens gym=
pastiksal,dertil kom en del der ikke ndede lengr-
re end til deren.
Som afslutning p& opvisningen fik Otto tre fliser
" p& maven som blev knust af en stor forhammer,;Otto
holdt,
Opvisningen stod under ledelse af Kim Lehman.,
Der er allerede nu 40 medlemmer,Treningstiderne
er ons-fre fra 19,00 til”22,00 p& Tj=reborg skole
Klubbens addresse er Tjzreborg Cheong young. )
v/ Finn Larsen Ingermansalle 175 b t1lf, 137328

Bernt.



Nye lokaler

Esbjerg Cheopg Yong Flytter i marts mined i egne
lokaler ,der lige er blevet istandsat for en 1/4
million kr.Jeg vil her preve at give en bskrivelse
af lokalerne ,men alle er velkommne til at besege .-
os og selv beundre dem,dog skal i lige ringe til
Alex fgrst,vi trmner fra 16,30 til 22,00 hver dag,
samt 6-8 timer i wekenden,.
Treningssalen er pd 180 m2,omkladningsrum,toilletter
garderobe,depot e3 pa 65m ,ogholdaum,tekzkken}og
depot er ogsd 65m~ ialt 315m, Opholdsrummet er ind-
rettet sdledes at det ogsd kan bruges som undervis-
ningslokale for 4o personer.
I trzningssalen erder p& den ene endeveg sat et
spejl op pd lom.x l,8om,b&de i treningssal og op-
holdsrum er der nyt parketgulv.
Addressen er Fynsgade 20 ca fem minnutters gang fra
banegérden,hvis i selv er kerende er der gode par-
keringsforhold ved klubben.

Vi hédber at vore nye lokaler vil blive rammen om
" et virkeligt godt kammeratskab i klubben.
Det skal desuden nevnes at D.I.F.s landskonsulent
Brik Andersen har vsret meget behjelplig med dis-
se lokaler og der allerede sr snax om at kere div,
af D,I,F.xursaer for szae og medlemmer fra andre

ng Joung. BUUEDE REw Ok3SBE L.
Hes Do =7




sgrger for at f& det til =t kgre med tilleder

og artikler.Noget smrligt vil eige DM, sommerlejr
besgg af en eller flere koresnske stormestre og

lignende. )

ad 3) Klubberne sksl selv fglge reklsmen op i
"lokalsprgjten" og med opvisninger,dvs. gegre
folk opmerksom p& st nu starter der nye hold i
Taekwon-do 1dderse by,o0z virkeliz opregve st f4
befolkningen gjort interesseret i vores sport.

=

Det krzver at btide bestyrelse cg irmnere ggr en
stor indsats.Bestyrelserne skal helst sende spal-
tevis af stof til "sprgjten™ og semtidigt sgrge
for at der er lokaler og faciliteter til deres
medl emmer.Trenerne skal ,udover =2t undervise,sgr-
ge for =zt holde deres egen trening vedlige og
samtidigt forsegge at gpre sig dygtigere.

Jeg ved det er meget at forlange af folk,der
zagr et stykke srbejde gratis,men i en by med

8a. 25.000 indbyggere vil det ikke vere urealis-
' tiek at regne med 80-1%0 medlemmer 1 en Taekwon-
do klub.

Vi har i dag ca. l6oo medlemmer i DTF.,ogzder
er %6t klubber,Det vil sige at der i gennemsnit
er 45 medlemmer pr. klub,SA SE &T KOMME I GANGI
Jan-Erik.

=ELTER BELTER
Grenne,bld og rgde EH*
bzlter m.broderet
Taekwon-do pé& ko- :11
reansk.Pr stk%5,- ]!
incl.mome og porto
TAN-GUN Teaekwon-do

[ Klub t1f.01-164687 EE




TREKRONER FORSIKRING

Distrikiskontor Fyn

POUL HYLLEBERG HANSEN Filosofgangen 16
Assurander 5000 Odense
Privat telefon (09) 18 00 &1 Telefon (08) 1214 47
DAHL's KLOAK 77
Tif. 151817

RADIO-KALD

Jernbanegade 19 e MER LZLS EE !'Aggz;mc ‘

Odense 120377 EL-INSTALLATOR

TVAERVES 25 - 5240 ODENSE NG
TLF. 108585

SALG AF FORBUNDSMATERIALER

Forbundsndle
Strimers
Knomarker i stof og klazbe
Taskwon-Do masrker kun i kleebe
DTF-love
Internationale dommerregler
Reklamefolder
Kan kebes ved henvendalse til
forbundskassereren.
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