


Til de klubber, der deltager i

holdturneringen

For at forebygge enhver misforstielse
- eller uheldig virkning - skal folgende
tiligjelse indfgres 1 DTF's regler for
holdturneringen:

Der mé ikke anvendes kzmpere fra
andre klubber i holdturneringen eller
i andre forbindelser, hvor byhold
kemper mod hinanden. Hvis dette
overtrades, vil det blive betragtet som
snyd, hvilket naturligvis vil medfore at

det pageldende hold har tabt kampen
uanset det opndede resultat.

Det ma slacs fast, at denne tilfpjelse
ikke er lavet for at genere nogen klub-
ber, men snarerc for at hjelpe de del-
tagende klubber til et retfardigt resul
tat.

Med hilsen
Frits Thomsen

King kontormeabler
Clipper kontormebler
Elektronice regnemaskiner
Skrivemaskiner
Kontortilbehar

Hallum
Rontor
rtenter

Nerrebrogade 108 — 6700 Esbjerg
Telefon (05) 120760 — Giro 7276129

SALG AF FORBUNDSMATERIALER

Forbundsnale
Strimers
Knomeerker i stof og klabe
Taekwon-Do marker kun | klazbe
DTF-love
Internationale demmerregler
Reklamefolder
Kan kebes ved henvendelse til
forbundskassereren.
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En meget besveerlig made at feslde
trecer pa. De to sede piger er fotogra-
feret af Charles, Brande, p& sommer-
fejren 1977 i Thisted.

Sidste frist for indlevering af stof til
n=.ste nummer er 15. januar.

Bladet udkommer hver den 1. i mane-
den undtagen |uli.

Eftertryk kun tilladt med kildeangivel-

se,

Tryk: Arnold Thomsen A%
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6700 Esbjerg
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Til alle klubber

For at turneringsterminerne med vo-
res landstrener mr. Choi Koyan An
for tidstummet 1. juni 1978 - 31. maj
1979 kan blive fordelt si alle parter
kan blive tilfredsstillet, vil jeg gerne
anmode jer om, at skrive til mig, hvil-
ke datoer man @nsker landstreneren,
dog gelder dette ikke mandag og tirs-
dag, da landstreneren har fri disse da-
ge.

Jeg skal have svarene inden den /. ja-
nuar 1978, Bestyrelsen vil efter de
fremsendte anmodninger udarbejde en
arsplan, som vil blive udsendt til samt-
lige klubber. Safremt cn klub ikke har
svaret, kan den ikke paregne at kom-
me i befragtning.

S& husk derfor sidste anmodningsfrist
I. JANUAR 1978.

Med venlig hilsen
Edith Nielsen
Fredensgade 24
6300 Gristen

P.S. Da mr. Choi skulle have ledet
feellestraeningen i Kpge, den 17. og 18.
december og den 7. og 8. jan., og jeg
nu har fiet atbud fra dem, vil jeg ger-
ne forespgrge, om der méske er en
klub, der kunne overtage en af disse
datoer til en fallestreening. Jeg hgrer
gerne fra jer.



Koreas traditionelle kampkunst

Korea - landet hvor en fantastisk ori-
entalsk kultur har blomstret i adskilli-
ge tusinde ar, er velsignet med smukt
vejr, frugtbar jord og krystalklare
vandlgb, i sandhed scencrier der tager
vejret fra een.

Det koreanske folk er f{redsspgende,
og de har den fremtraedende karakter-
egenskab, at de veerdsetter deres for-
feedre meget.

I drhunderder har dette fredselskende
folk forngjet sig med sang og dans, og
skabt det berémte Koryo Celadon.
Skent Korea aldrig har trangt sig ind
pé andre lande, har naboerne gang pé
gang gjort forsgg pa at erobre og do-
minere Korea, et land af enorm strate-
gisk betydning.

Nér som helst en fremmed nation in-
vaderede landet forenede koreanerne
sig, og med samlet styrke drev de de
indtrangende tropper tilbage.

1 det 7. drhundrede afviste folket un-
der ledelse af general Ulchi Mundok
en invationsstyrke pd mere end 1 mill.
mand fra Sui Dynastiet i Kina, og i det
16. drhundrede blev den indtrangende
japanske flade slaet af de koreanske
tropper sammen med munkesoldater.
Grunden til at koreanerne har kunnet
forsvare deres land er at de lznge har
praktiseret deres traditionelle kamp-
kunst.

Skulpturer og vaegmalerier i de antik-
ke gravkamre, som er bygget for mere
en 15-16 &rhundreder siden bekraefter
dette fakta.

Denne bog »Kampkunstens illustrere-
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de tekstbog« introducerer systematisk

den arhundrede gamle kampkunst,

bogen blev udgiveti 1790 i Yt Dynasti-

et.

I bogen ser vi, at den koreanske

kampkunst delte sig i 2 hovedlinicr,

en for de boglige lerde og en anden

for de fzgtende.

Koreanske fegtere har tre hovedreg-

ler:

1) Troskab til kongen.

2) Se¢nlig pietetsfplelse for foraldre
og lerere.

3) Troskab overfor kummerater.

Det er faktisk disse 3 regler, der er

rygraden i fegternes gren af kampkun-

stetn.

De korcanske stamfadre har siiledes

sat det endelige mél for kampkunsten:

Det er ikke at tage liv men at udvikle

adnden.

Koreansk fegtning er delt op i 4 grene

afhengig af hvilken type svard der

bruges.

Metoden med at svinge 2 lange svard,

mens de holdes opad, var meget popu-

leer i det seneste Yi Dynasti. Det siges

at dette hovedsagelig blev praktiseret

af den kongelige garde.

En anden metode med at bruge 2 kor-

te svard cller knive var sarlig popular

blandt hoffets damer. Denne lwgte-

form ses endnu j folkedans »Svuwrd-

dansenc.

I Silla Kongedgmmets tid, som varede

fra det fprste &rhundrede far Kristi

fodsel til det tiende drhundrede efter,

lod mange forzldre deres sgnner strej-



fc om mellem de kendte floder og
bjerge, for pd denne méide at lere ba-
de naturen og sig selv at kende, og sé-
ledes fa sclvdiciplin, Mange blev
»Hwarange«, unge krigere som hjalp
med at forene de 3 kongedpmmer pi
halv@en.

Den baglans fegtemetode blev brugt
af Hwarang.

Den ligeud fiegtende er den xldste ty-
pe lwgtning 1 Korea omkring 1.400 ar
gammel, den er nesten dans i sandhed
et virkeligt kunststyvkke.

De  boglige larde, som studerede
Kong-fu laeren, samt mediemmerne af
den kongelige familie, lerte ogsi at
indgve kampen men pa en helt anden
mide end fagterne.

Dect karakteristiske ved denne form
er, at der kun bruges de bare hender,
men pi samme effcktive made som
var det viben eller vaerktadj.

Denne  kategori omfatter henved
3.600 arter og er blevet udviklet til en
selviorsvarskunst, lad os kikke pé nog-
e af disse arter.

Der er fallesbrydning, i hvilken for-
svarcren hurtigt vrider et led om pa
udfordreren og sa forsgger at presse
cn af hans vitale dele fast i gulvet. Da
denne slags forsvar drager fordel af
den svaghed der er i led og muskler,
kan forsvareren klare en angriber, der
har stgrre fysisk styrke end ham sclv,
Her er den modsatte teknik brugt,
Forsvareren far ved en kort drejning
al kroppen sin modstander til at miste
ballancen og falde.

Frygt teknikken som stivner en vild
krabat og samtter ham i en perfekt

klemme ved hjzlp af et stykke reb,
blev brugt af politiet i gamle dage. Det
er pa den made, man kan holde 2 an-
gribere uden at sére dem og samtidig
fére dem bort.
I de zldste tider spillede den vifte,
som rigmandene bar ogsé en rolle som
forsvarsmiddel. Teknikken siges at
veere omkring 10 arhundreder gammel.
Stokke teknikken opfundet af munken
Wonhyo tilstrazber at ramme modpar-
ten med et slag eller huk pa et af krop-
pens svage steder f.eks. et led. Den
tynde stoks overraskende effektivitet
bygeer pa et ndje studium af det men-
neskelige legeme.

De tre fundamentale regler i den leer-

de mands kampkunst er at

1) lzre at bruge underlivet nir man
Ander, ndr man gver sig lenge nok,
er denne metode meget effektiv til
give en kombineret fysisk og men-
tal styrke.

2) det gwelder om at spidde en af krop-
pens vitale dele, der er 364 steder,
og bare en af dem kan vise sig at
veere skabnesvanger.

3) vride leddene, hvert led har kun en
vis bevegelsesvinkel, og ved at vri-
de leddet udover denne vinkel, bli-
ver modstandercn hjalpelgs.

Disse tre grundlaggende principper er

baseret pa videnskabelige grundlag.

Kampkunsten lazgger mest vagt pa

forsvaret. Positive stillinger gor een i

stand til at blokere et angreb.

Kampformen for de lzrde fik stgrre

accept fordi den tilférte kampen en

»forberedelsens dnd«.

En anden &re af Koreas kampkunst er
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overlevet af Buddhistmunke. S& snart
landets skebne stod pa spil organise-
rede munkene kampenheder og be-
kempede invationsstyrkerne.

De heroiske episoder med munkene
Sco-san og Sah-myong-dang som
kempede mod japanernc i det 16. fr-
hundrede er kun et eksempel blandt
mange,

Den Buddhistiske kampkunst fra Ko-
rea er naert forbundet med siddende
meditation. Fordi de skal sidde pé gul-
vet i lang tid, gjorde munkene legems-
gvelser bade for og efter meditatio-
nen, sadannc pvelser siges at vere ble-
vet grundlaget for den Buddhistiske
kampform.

Lad os se pa kglletcknikken som mun-
kene foretrak i det gamle Korea, Kgl-
lerne er delt op i korte, mellem og lan-
ge koller.

Der er en slags dans med mellemlange
k¢ller, hvor en serie af angreb og for-
svarsstillinger er kaedet sammen.
Gamle koreanske malere brugte ofte
»Taoister« med lange stokke som mo-
tiver, malcrierne kunne meget vel gzl-
de som historisk bevismateriale for
brugen af de lange stokkes teknik.

At de gamle mestre kunne forsvare sig
bare med en lille stok pa 20 cm kan en
demonstration let bevise. Den korte
stok kan snos og drejes og spidde de
vitale dele af kroppen.

Koreanske Buddhistmunke har en
gammel tradition som forsvarere af
landet. Sa snart landet 14 i en oprarsté-
ge rejste munkene sig og fulgte Budd-
has lere: at skine alt liv og forsvare
landet for at redde de fortvivliede mas-
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ser. Historien om Koreas Buddhist-
kamp er en genspejling af varm bro-
derkerlighed og territorial forsvarsvil-
je.

I dag har folk 1 Korea opdaget den for-
nyede mening 1 den traditionsrige
kampkunst, som fuldstndig passer
ind i den nutidige situation.

Dette er en af grundene til at de er ac-
cepteret rundt om i hele verden. Sé-
dan en begivenhed som Verdens
Tackwon-do Stazvnet som mange fan-
de deltager 1 hvert &r, vidoner om an-
vendcligheden af Koreas kampkunst.
De traditionelle kampe er nu lege elier
sportsgrene, og de er hovedsageligst
baseret pa forsvar, Der licgges langt
mere viegt ph forsvar end pa angreb.
For kampens udegvere kommer den
mentale diciplin fgr brugen af styrke,
han straeber efter dndclige fremskridt
gennem mental og fysisk diciplin. Den
steerke diciplin giver en styke til at for-
svare det svage og opretholde sum-
menhold og troskab mellem mind.
Sadan er den ideelle tilstand tor ud-
gvere af den traditionsrige korcanske
kampkunst, forsvarskunsten der prak-
tiseres af stadig flere mennesker rundt
om i hele verden.

HERNING

07-125710




Forvirring ved D.M. i Kege

Ved D.M. i Kage den 8. maj herskede
der en del forvirring om reglerne i
drengeklassen.

Korl fér indmarchen om formiddagen,
blev der gentagne gange fra arrangg-
rernes side gjort opmarksom pé, at
der ikke matte sparkes i hovedet i
drengeklassen,

cg blev derfor ret overrasket, da Jan
Jensen fra Griisten i en kamp mod en
kicmper fra Kgge (Danmarksmeste-
ren) blev ramt 3 gange i hovedet i fgr-
ste omgang, uden at dommeren skred
ind.

Efter kampen henvendte jeg mig om-
gitende til arrangererne for at fi en
forklaving. Jeg fik det svar, at Choi og
Shin havde bestemt, at der mitte spar-
kes 1 hovedet i drengeklassen. Da jeg
spurgte, hvorfor dette ikke var blevet
meddelt kemperne, fik jeg det svar, at
det havde man ikke haft tid til. Det

gjaldt tilsyneladende kun de udenbys
kampere, for Kgges folk vidste tyde-
ligvis god besked.

Om eftermiddagen var det igen tid til
at blive overrasket. Kort fgr den farste
kamp i drengekiassen blev det over
hejttaleranlagget sagt, at der ikke
matte sparkes i hovedet. Sé er det man
sporger sig selv, om der er specielle
regler for kempere fra Kage.

Ved et stevne som D.M. eller fignen-
de, bgr der vaere ophangt en plan over
kamprakkefplgen, s& man ikke plud-
selig far at vide, at man skal kempe
om 5 minutter. I Kgge var der ikke tid
til at varme ordentlig op feér kampen,
nér man ferst skulle af med trenings-
dragten og have hoo-goo pi, verst var
det, hvis man var sekundant og plud-
selig fik besked pé at holde sig klar.

Jorm From

Efterlysning, efterlysning, efterlysning

Vi har fiet oplyst fra den koreanske
ambassade at der er 2 film som man
ilkke har sendt retur. Og dette har re-
sulteret 1 at man ikke kan lane film der
sdlwnge de ikke er kommet retur. Det
cr jo sprgeligt at man fra klubberne ik-
ke kan sgrge for at {a sidan noget i or-
den si snart man har set filmen. For

det fprste er det déarlig reklame for for-.
bundet, og desuden kunne det nemt
komme til at g& ud over alle de klub-
ber der gerne ville line sadan en film.
Sa sgrg for at f& dem sendt retur, s&
der ikke bliver helt lukket for at ldne
film.

Redaktionen
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Laeserbrev

Nu er bageret snart ved at flyde over
og derfor synes vi, at det er pé tide at
skrive til Forbundsbladet. Maeng-Ho
og Chosen Taekwon-do klub Fyn,

1.

Vi vil hermed gerne prise og hyl-
de Franks store arbejde ved at fa
Forbundsbladet op at sté.

Vi er meget utilfreds over at, i alle
forbundets rcklamematerialer star
Taekwon-do KOREANSK KA-
RATE, Taekwon-do er ikke kara-
te, det stir for koreansk kampsport
el. -kunst, og derfor forlanger vi af
forbundet at fa udskiftet den falske
reklame »clterhdnden« el. straks.

[ Taekwon-do findes der ikke brunt
bzlte (KARATE STIL) og derfor
vil vi forlange af forbundet at fa de
brune beelter udskiftet med den rig-
tige farve RODT BALTE.

Det er ogsa for darligt af Dansk
Taekwon-do Forbund at ggre for-
skel p& klubberne, nogle klubber
ma gerne bruge deres klubnavn i
adr.listerne og andre ikke. Vi om-
talte dette ved sidste reprasentant-
skabsmgde, det er nasten et ar si-
den og der er ikke sket noget siden.

. Endvidere har vi et forslag til for-

bundet med hensyn til fordeling af
mr, Chot, - Da vi sidste ar skulle ta-
ge stilling til om vi ville have mr.
Choit til trening p& Fyn, var vi me-
get bange for at bestille ham uden
at vi havde rad el. méaske ikke kun-
ne fa stillet lokaler til rddighed,
derfor satte vi 0s 1 forbindelse med
Forbundet, vi forklarede dem si-

tuationen og vi fik svaret at vi ikke
behgvede al vare bange.der skul-
le nok blive tid til overs. MEN det
tegnede sig helt anderledes. Vi 11k
en del fremgang | nyve clever og lo-
vede dem at vi nok skulle G mr.
Choi 6 dan herover til Fyn. si ele-
verne kunne nvde godt af Forbun-
det (mr. Choi}og de penge. som de
betaler til Forbundet. Vi ringede
til Farbundet og hlev temmeliy cho-
keret. vi fik at vide: |

Choi. han er da lejet ud ul de for-
skellige Klubber. si viikhe kunne {2

Jatme i

ham. Vi henviste il den samtale.
som vi havde halt med Forbundet,
men dette blev bare alvist med. at
vi kunne jo bare bave bestilt ham
Vi talte med nmir. Choi og eler bnre-
tidstorhandling fik vi ham heraver
pi hans FRIDAG. Vi atholdie via-
duering i et lille Klasselokale po e
SOm? for mediemmer. da vi (hke
kunne th stiltet lokaler Ul radhiolod
S4 mange Tackwon-do udwvere her
pa Fyn er ikke sarlig tilfredse med
Forbundets arbejde. Nu har vi fict
at vide at nogle klubber simpelthen
bare havde bestilt mr. Chol uden at
have lokaler el. glemit at bestille Jo-
kaler, si de¢ datoer kunne vi godt
fa. Og det er meget sgraeligt at vi
bliver spist af med en enkelt week-
end for at lukke munden pit os.

Konklusionen er at de stgrste og
freekkeste klubber bare fik lov til at
bestille las, og de mere forsigtige
og pligtoptyldende ikke kan fi no-



gen trening med mr. Chot.
Vi har derfor et forslag til Forbun-
det, at man laver 3 hovedomrider
hvor der kan afholdes fallestrening
Jylland, Fyn og Sjzlland, og at man
finder de mest centrale omrader de
forskellige steder, siledes at rcjsen
ikke bliver for lang for nogle folk.
0. Sidste ar blev der atholdt traner-
kursus (1. dan’s treening) og det sy-
nes vi var en god ide og er meget
skuffet over at disse ikke afholdes
mere. Vi har stadig brug for gode
tranere og de skulle gerne have en
kvalificeret uddannelse. Endvidere
vil vi gerne have indfgrt at (chefl)-
traencren skal vare godkendt af
Farbundet.
Taekwon-do skulle gerne fi et godt
navn i Danmark, Vii Maeng-Ho og
Chosen afholder selv treninger i
week-ender, for at dygtiggere os,

p.g-a. meget hard konkurrence her
pa Fyn.
Vi hiber pd Forbundets samarbejde
med hensyn til disse 6 punkter og ha-
ber pa hurtigt svar. Dette er skrevet i
samrad med alle medlemmer pd Fyn.
Tan-Gun Tackwon-do klub, Kg¢ben-
havn, som kom med et tillegsforslag,
med hensyn til fordeling af mr. Choi:
vi kunne dannc 4 regioner, Nordjyl-
land, S@gnderjylland, Fyn og Sjxlland,
og der atholdes fzllestrening en gang
hver mdr. Endvidere at Forbundet
yder et tilskud til de forskellige regio-
ner, som de kan bruge til en landsdak-
kende rcklame. Financiering af for-
skellige treeninger og helst uden ind-
blanding af Forbundet.
Vi hiaber pa at der bliver mere samar-
bejde mellem klubberne, end det som
vi har nu.
Momme

Til alle klubber der
turneringskampe

Da det er mig umuligt at skaffe de
dommere, klubberne skal bruge, har
bestyrelsen pé et mpde afholdt den 20.
november 1977 besluttet, at bede jer
sclv skaffe dommere til de respektive
turneringskampe.

Dect gor mig ondt, at denne beslutning
mitte tages, men der har kun meldt
sig 12 dommere, og da jeg skal regne
med afbud fra nogle af disse, og der
miske i samme week-end afholdes
kampe forskellige steder i landet, kan

er arrangor af

I nok se, at denne ordning ikke kan
gennemfgres.

Jeg har stadig navnene pé de 12 mand,
s& hvis det er helt umuligt for jer at
skaffe alle dommere, kan I skrive til
mig, s& ma vi se, hvordan vi kan lgse
problemet.

Med venlig hilsen
FEdith Nielsen
Fredensgade 24
6300 Gristen



Telefonliste over klubberne i D.T.F.

Brondby Strand:

Thisted:
Ribe:
Odensc:
Oksbgl:
Arhus:
Vordingborg:
Varde:
Nyborg:
Krusi:
Senderborg:
Grésten:
Haderslev:
Silkeborg:
Brande:
Nordborg:
Vejle:
Fredericia:
Abenra:
Bramming:
Kolding:
Vojens:
Herning:
Esbjerg:
Holbzk:
Ballerup:
Kgbenhavn:
Give:
Skive:
Grindsted:
Ikast:
Kage:
Bjaeverskov:
Holstebro:

Sukkertoppen:

Godthab:
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Orla S@rensen, Albjergparken 5, 2660 Brgndby Strand

Folmer Ottosen . ........ ... 0 ..... Tif
Preben Nielsen, Ngrretoft 8, 6760 Ribe

Momme Knutzen ...........covurennnn TIf.
Carsten WINIEE cone v ovsssiwansisss aus TIL.

CarstertSHEeTs mussss 50 powopsa s s v TIf.
......................... T,

Klaus Lowes
Hans J. Nielsen, Stationspladsen, 6800 Varde
John Petersen, Skolebakken 19, 5800 Nyborg
Ove Jensen, GI. Kirkevej 3, 6340 Kollund

Gunnar'SGrensSeR. «. ..o q«nemmiis sy vons TIf.
Jorn From, Solbakken 23, 6300 Grasten

Poul Thorsen . ....... ... .. ... ... ... TIt.
Hans Christensen ..................... TIf,

CHarles Malbim oo v v o660 6 svmas wns s b s T

.07 9247 10

09 1451 64
05271698
06 131291
03774157

(04 487815

05 574554
06 811131
.07 180051

Ove Jensen, Lerkevej 48, 2. tv., 6430 Nordborg

Keld Palle Hansen . ........coivuienn.. TIf
Freddie Larsen

.05 834759

. 05929399

Bartey Hanget «oemussussssvvaomass g TIf. 04 661257
Bernt JENSeOn: o s 555 0 s o 5 semees s o 6 o TIf. 05 140506
Ole Holm, Kongehusvej 18, 6000 Kolding

Heoning Nielsen .........o.ciiiiin..n T, 04 522609
Willy Fogetd o pv gsnpasssssss somiwnus i Tif. (7 125710
ATeE: JEDBEIL. o o svivsis o5 5 0w 5 5 % swemeress 5 5 5 & 5 TIf. 05 133167
Mogens Christiansen . ................. TIf. 03437011
Palle Petersen . .........cooiii.oon. TIf. 02 655131
Jan Erik Jprgensen. .. c.osevsiomaaisise TIf. 01 164687
Bent S@gard, Vestergade 21, 7323 Give

Allex Trillingsgard .................... Tif. 07 522230
Per Juul Pedersen..................... TIf. 05 322666
Ole SHTENBEN, ;v vumnwsss 85 ¢ pawiass s TIf. 07 151660
Bendt Norrepdrd v .vizvsias 55 immmmriss e TIE. 03 657373
Knud Simonsen . .....oovenviiieanunn. TIE. 03 62 6832

Torben AnderSen .........oovrunnnon.. TIf

L0742 1840

Petrus Biilman, Handelskontoret, 3912 Sukkertoppen,

Grgnland

Alberth Damgérd, Kamik, Box 57, 3900 Godthab,

Gr@nland



DTF-formand:
DTF-nastformand
+ kursusudv.
DTF-kasscrer
DTF-turnerings-
sektion
DTF-sekreter
DTF-forbundsbiad
+ bestyrelse
DTF’s landstrener
og tekniske
radgiver:

Willy Foged
Vagn Jensen

8210 Arhus Vest

Fritz Thomsen . ..
Edith Nielsen . ...

Frank Christiansen

.....................

TIf. 04 427815

TH. 07 125710
TIf. 05 323832

TH. 06 821719
TIE. 04 651032

TIf. 05 141863

Mr. Choi Kyoung An, Jernaldervej 267, 1. sal,

Tif. 06243169

Nyt fra kursusafdelingen

Nedenstiende DAN-barere har delta-
get i forbundets graduerings-kursus.
og har nu tilladelse til at graduere, 10-
9-8 kup.

(Pas + svarkuvert indsendes til under-
tegnede til sidste pitegning).

Bjarne Mortensen, Varde, Hanne
Niclsen, Grésten, Ebbe J@rgensen,
Seinderborg, Ole Sgrensen, lkast, Mo-
gens Christiansen, Holbzk, Brian An-
dersen, Herning, Frank Christiansen,
Varde, Kim Lehmann, Esbjerg. Frits
Thomsen, Silkeborg, Poul Thorsen,
Haderslev, Jan EHrik, Kage, Willy Fo-
ged, Herning.

Endvidere har fglgende deltaget i, og
har bestdet dommerkursus.

Per Madsen, Esbjerg, John Kristen-
sen, Herning, Momme Knudsen,
Odense, Axel Trillingsgird, Skive,
Lars Jensen, Skive og Henning Lar-
sen, Skive.

Tillykke til alle.

Pa grund af manglende tilslutning er
kasserer-kurset aflyst.

Hvorimod massage-kurset er overteg-
net, de som cr overflyttet til naste
kursus har modtaget besked.

NB. Til dommerkurset var der til-
meldt 16, men kun 7 mgdte.

Willy Foged

Terminsplan for januar maned 1978

7.- 8.1. Odense
14.-15.1. Fredericia

21.-22.1. Okshgl
28.-29.1. Gristen
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Konkurrence, konkurrence.

Dansk Taekwon-do forbunds bestyrel-
se er blevet enige om at man skal have
et nyt forbundsmerke, da det gamle er
lidt kedeligt at se péa. Derfor udskriver
vi herved denne konkurrence.

Konkurrencen bestar i at du sztter dig
ned og tegner et forbundsmemrke s&-
dan som du synes det skal se ud. Der
er dog nogle betingelser, market skal
nemtig Indeholde, DET DANSKE
FLAG, DET DANSKE RIGSVA-
BEN, SAMT ORDENE DANSK
TAEKWON-DO FORBUND. Du be-
hagver ikke at vaere nogen swrlig god
tegner for at kunne deltage i konkur-
rencen. Vi forestiller os at du tcgner
merket med en diameter paca. 1S em.

Prazmien er 200,- kr. til vinderen, hvis
der bliver flere vindere mé de dog dele
belgbet. Flere vindere kan der blive
hvis forbundet beslutter at der 1 det
ene marke er noget man godt vil have
I market og ligeledes noget fra et an-
det mezrke,
Vi haber at der vil blive stor tilslutning
til denne konkurrence s der blives
noget at vaelge imellem. Og vi vil s ud
af dette fa et virkeligt flot forbunds-
marke.
Sidste frist for indlevering cr den 142
1978.
Sendes til: Frank Christiansen, Sten-
gardsvej 82 st. mf,, 6700 Esbjerg,
Redaktionen

Postkort postkort

Jeg har faet trykt 4 forskelilige
slags TAEKWON-DO postkort. Vi
skal jo gere noget for reklamen,
og desuden er det ogsé en bil-
ligere made at give en mindre be-
sked pa, for ikke at glemme nar vi
inviterer til generalforsamling.
Kortene forestiller:

1. Choi Kyoung An med dobbelt
spark med brektest (petui Chagi)
fra DM 76

2. Choi Kyoung An med Ap-Chagi.
3. Choi Kyoung An med Baltong-
Chagi.

4. Kim Leeman fra Esbjerg i an-
greb, fra kampen i Holland, da
Esbjerg fik en 4. plads ud af 34
mulige.

Disse postkort kan kobes hos:

Frank Christiansen
Stengardsvej 82, st. m.f.
6700 Esbjerg, tIf. 05-14 18 63

Prisen er:
1 stk. 0,30 kr, 100 stk. 30 kr., 1000
stk. 250 kr.
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Referat af mede i Madrid 10. dec. 77

Europaisk Taekwon-do Union af-
holdt delegeret mgde i Madrid den 10.
dee. 77.

ETU, bestar af en sammenslutning af
12 1 Europa.

Formélet med ETU er at skabe et
samarbejde pd tviers af graenserne, af-
holdelse af Jandskampe indbyrdes og
afholdelse af Europamesterskaber.

{ 1978 afholdes Europamesterskaber-
ne i Spanicn, Madrid, i dagene 13.-14.
maj.

Dagene 10.-11.-12. afholdes interna-
tional dommerkursus.

Der kwempes 1 10 vaegtklasser.

Vi har skabt nogle kontakter, der nir
vi fiir vores landshold op at std igen,
gerne skulle give sig udslag i lands-
kampe ETU-landene imellem.
Deltagere fra Danmark er Gunnar
Sgrensen og Willy Foged.

ETU bestar af fplgende lande: Spani-
en, Belgien, @strig, Portugal, Vest-
Tyskland, Italien, Frankrig, Holland,
Tyrkiet, Grazkenland, England og
Danmark.

De 10 vaegtklasser er falgende:

13. maj

Fin 48
Super Heavy + 80
Fly 48-52
Heavy 78-84
Bantam 52-56
14. maj

Feather 56-60
Middle 73-78
Ligth 60-64
Welter 68-73

Ligth Welter 64-68

Willy Foged

Weekend-traening i Oksbol

21.-22. januar

[. Lejren afholdes i Blavandshuk
Idraetscenter i Oksbpli week-enden
den 21.-22. januar 1978.
Alle kan deltage, eneste betingelsc
er, at forbundskontingentet 77/78
cr betait,
3. Le¢irdag aften vil der blive f=lles
kaffebord.
Hyvis der er nogen, der kan spille
guitar eller andet, s giv underteg-
nede besked.

0

4. Der er deltagelsespligt til alle tre-
ninger, ogsd morgenmotionen. Er i
syge eller skadede, skal I opholde
jer i hallen under hele treningen.

5. Centrets montrelefonnummer er 05
271658.

6. Husk gyldigt Tackwon-Do pas, toi-
letartikler, luftmadras, sovepose,
hé&ndkleder og jeres dobog.

7. Overnatning er gratis, foregir i
kaldre og klasseverelser.
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8. Gradueringsmarker kan kgbes i in-
formationen sgndag kIl 10.30-
11.30. I dette tidsrum far I ogsh ud-
leveret jeres pas. Begge dele skal
ske klubvis.

9. Prisen for lejren kr. 40,00 betales
ved indgangen til hallen.

10.Instruktgr vil viere mr. Choi Ky-
oung An 6. Dan.

11.@nsker at spise varm mad lprdag
aften.

Onsker at spise varm mad spndag
middag
Send tilmelding

Vil kere med bus fra
Lordag, den21.1.78

Bramming station kl. 12.00

Esbjerg  swation ki. 12.00
Varde station ki, 12.50
Mod Oksbol

Vil med bus fra Oksbel mod Bramming
Esbjerg  sendag kil. 16.30
Varde
Pris for bus kr. 5,00 betales ved an-
komst til Oksbgl.
Hvis du vil melde dig til spisning cller
bus, skal tilmelding ske til Alex Jen-
sen, Nygirdsve] 60, 6700 Esbjerg.
med angivelse af klub, navn, adresse,
evt. telefonnummer, inden den 10, ja-
nuar.
Til treeningen skal der ingen tilmeldel-
se.

Program:

Lardag

Ankomst efter
Trening
Turneringskampe
Aftensmad (bestilles)
Traning

Svpmning + sauna
Kaffebord

Visamler krafter til morgenmotionen.

S¢ndag

Morgenmotion kl. 7.00 alle deltager
Morgenmad kl. 7.20

Trening kl. 9.00-10.30
Udlevering af grad.m. + pas kl. 10.30-11.30

Middag (bestilles) ki, 11.00

Traning kl. 12.30-14.00
Graduering kl. 14.20

Venlig hilsen Varde 05 223832  Esbjerg 05 133167

kl. 12.00
kl. 14.00-15.30
kl. 15.45
Kl. 17.00
kl. 19.00-20.30
kl. 20.30-21.30
kl. 21.30
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Til klubberne i holdturneringen

Jeg er fra forskellige sider blevet be-
brejdet, at jeg pa sa sent et tidspunkt
har meddelt, at man ikke ma lane folk
fra hinandens klubber, for at kunne
stille hold i turneringen. Hertil mi jeg
sige, at der sikkert ikke er nogen, der
beklager dette mere end jeg. Det var
imidlertid ikke muligt for mig at for-
udse, at der kunne veEre tvivl herom,
idet D.T.F.'s holdturnering er for
KLUBHOLD. Vi mi alle vere inte-
resserct i at fa afvikiet kampene under
sd c¢ns forhold, som muligt. Under
ekstreme forhold ville et klubhold el-
lers kunne komme til at mgde lands-
holdet, da dette ville kunne stille op
for en enkelt klub. DERFOR!!

Nu da holdturneringen er ved at vaere
halvvejs tilendebragt, vil I méaske vere
interesseret i lidt stof til jeres lokale
»S$prajles.

Stilling i 1. division:

TSI ¢ vmvoevs i 45 55 5ass = m 4 point
Silkeborg ................. 4 point
Senderborg ... ... ... ... 2 point
Notdborg wcnscvsvonssanes. 1 point
Give ..o 1 point
Varde .................... 0 point
Stilling i 2. division:

Herning .................. 4 point
Silkeborg «icivsvepsssivne 4 point
Haderslev ................. 2 point
Holbk ................... 2 point
Arhus ... . 0 point
Odense ................... 0 point
(de har trukket sig ud).

Stilling 1 juniorrekken:

Senderborg . .............. 2 point
MNoRdBONE ..o 4 s 5 vomman g o 0 point

Hilsen
Frits Thomsen

Mye lokaler

Maceng-Ho Taekwon-do klub har féet

stillet egne lokaler til rddighed d. 1.1.78.

Vi fir ¢n treningssal, som er pi ca.
150 m?-, samt 2 andre lokaler, som kan
bruges til henholdsvis bestyrelsesva-
relse og kantine (undervisningslokale,
mgdelokale) til ca. 35 personer. Der
bliver trening alle ugens dage, og spe-
cialtrening lgr./sgn. Vi har fellestra-

ning med mr. Choi den 7/8 jan., hvor
vi samtidig &bner vores nye lokaler.
Til denne fellestrening kan der kun
komme et begrenset antal, s& hvis der
er nogle som er interesseret sé ring til
09-14 51 64.
Vi haber at Taekwon-do vil fi meget
stor fremgang i Odense.

Momme
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