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FORBUNDS-BLAD
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[ dette nr er der endel
billeder fra landskamp-
en Danmark og HUK-
TTI fra Holland
Fotograf:

Charles Maibom.

O
Redaktionens nye Adr:
Frank Christiansen
Kvaglundparken 2-13
6700 Esbjerg
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Husk at alt stof til re-
daktionen skal wvaere
maskinskrevet.

O

Efter at jeg fra Brendby Strand Taek-
won-Do klub har fiet besked om, at de
ikke ser sig istand til at atholde kamp-
og fazllestreening, den 29. - 30. jan. 1977
vil jeg anmode en anden klub om at pa-
tage sig dette arrangement.

Ligeledes er der endnu en weekend le-
dig. den 19. - 20, mar. 1977, og jeg ha-
ber at der ogsd til denne traning vil
vacre en klub, som er villig til at kere
arrangementet. )

Det er meget vigtigt, at iser kamptrz-
ningerne bliver afholdt da det jo gzelder
udtagelse til landsholdet.

Jeg kan oplyse, at forbundet betaler
treenerudgiften | forbindelse med de
ovennzvnte kamptreninger. Er der en
klub, der vil afholde et sddant arrange-
ment bedes i skrive til mig hurtigst
muligt. .
Den 26. - 27. feb. 1977 bliver der af-
holdt kamp- og fellestreening-i Ros-
borghallen i Vejle.

Der er treening fra kl.

11 - 16.30 om lerdagen,

10 - 18.00 om sendagen.
P.S.
Rosborghallen ligger bag Idrzttens
Hus, og der er indkersel fra Boulevar-
den. Onsker man yderligere oplysnin-
ger, kan kan henvende sig til:

Pualle Hansen

Egevang 6 st.

7100 Vejle

Tif. (05) 83 47 59
Nordjydske mesterskaber afholdes den
9. - 10. apr. 1977 i Thisted. Lerdag den
9. apr. 1977 er der fellestrzning fra kl.
10 - 11,30, 13 - 14.30 og derefter gradu-
ering.
Sendag den 10. apr. 1977, kl. ca. 9.00
og fremefter afvikles de nordjydske
mesterskaber.
Arrangementet afholdes i:

Thy Hallen

Lerpyttervef

7700 Thisted

Jeg vil sluttelig benytte lejligheden til at
onske Forbundets nye kasserer Vagn
Jensen velkommen i bestyrelsen, og det
er mit hdb, at vi i forening vil veere med
til at skabe et steerkt forbund,
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Fra fzllestreeningen. Disse to sort baclter kunne virkelig bru-
ge benene og var lynhurtige. Drengen som sparker er en af
verdens bedste, han vejer kun 48 kg.

O

Week-enden den 23 - 24 oktober at-
holdt Eshjerg og Varde Tackwon-Do
klub fallestraening og graduering i
Oksbol Idrstscenter, som traner
hiavde vi Choi Kyoung An, der var ca.
110 deltagere fra 10 kup til 1 dan.
Selve programmet forlgb siledes.
Lordag kl. 14.00 var der velkomst
hvor Choi Kyong An fortalte lidt om
programmet og prassenterede traener
fra de forskellige klubber der deltog,
dercfter treening til kL 15.45, trae-
ning igen k1. 19.00 til kl. 20.30.
Sendag, treeming kL 9,30 til Kkl
11.00, derefter gause til kL. 13.00
hvor der var graduering, ca. 62 dclta-
ger skulle graducres hvoraf ca. 51 be-
stod, et ret paent resultat, i1 forhold
til sommerlejren.

Det var en dejlig og leererig weekend,
PS.

Det var en forngjelse at se de mange
kvindelige deltagere.

Hilsen
AB. & B.L,
Varde Taekwon-Do klub

Q
FRA HUK—TTI | BRANDE

Da jeg gennem forbundsbladet har
opserveret at flere klubber oplyscr at
de har taget navneforandringer, vil
jeg lige oplyse at Brande Tackwon-
Do klub, lige fra dens start har hed-
det: Brande Taekwon-Do klub,
Sportsskole HUK—-TTI, Moo Duk
Kwan Centre, Danmark. Navnct har
jeg fra Theo P. Salm i Rotterdam. Da
jeg opholdte niig hos ham i 4 miine-
der, foreslog han at jeg skulle udbre-
de Moo Duk Kwan i Danmark.

Theo P, Salm er optaget i den Kore
anske Moo Dok Kwan skole, som cr
en af de sterste skoler 1 Korea.
Tilnavnet HUK—TTI, som betyder,
sort beelte har jeg fra samme.
Endvidere kan jeg oplyse at min nye
adresse er:

Charles Maibom Nedergsardsvef 11
Brandfund pr.
7330 Brande

C.M. Brande



Et billede tilsendt os fra Kege, og forestiller Mr. Lee Kwan-
Young 6 Dan som laveret flyvende spark mod en af sine cle-
ver, Billedet er taget af Palle Pedersen Kage, og affotografe-
ret fra det tyske blad Karate Journal.



Fra vores morgenmad, det kncb lidt med at fa tygget af
munden, vi skulle af sted i en fart til faellestraeningen.

i

Fra demonstrationen i Rotterdam (efter vi havde kampet).



Taekwon-do grundteknik 1

indeholder:

Taekwon-doens historie

Taekwon-doens teorier

Pensum til 10-9-8-7 kup

Grundteknikken i tekst og billeder

Gennemgang af gradueringspensum og forklaring om,
hvad man skal passe pa.

Taekwon-do grundteknik 2

Den naeste Taekwon-do bog er pa vej og indeholder pensum i tekst og billeder til
6., 5. og 4. kup sami videregaende grundteknik.

Hand- og benteknik i tekst og billeder

Kampteknik i tekst og billeder.

Jeg ensker at fa tilsendt stk. Taekwon-do grundteknik 1
pr. efterkrav til en pris af 50,- pr. stk. + porto.

Jeg bestiller samtidig stk. Taekwon-do grundteknik 2
pr. efterkrav til en pris af 50-60 kr. pr. stk. + porto (levering december/januar).

Udfyldes med blokbogstaver

Navn Adresse

Postnr. By

Kan bestilles ved

Karen Margrethe Serensen
Augustenborg Landevej 61
6400 Senderborg
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Her er Bill ved at fa et par pa frakken, si galt gik det dog
ikke.



Hermed sender Taekwon-Do klubben
+CHUNG UN,, et billede af Allan
Poulsen 1 Dan, Hans Jergen Hansen 4
kup i ferd med at udfere dollyo cha-
gi(begge fra ,,CHUNG UN,,). Tackwon
-Do klubben ,,CHUNG UN,, blev
grundlagt den 11. jun. 1976. Klubben
optog nye medlemmer efter en opvis-
ning hvor bl.a. Shin Boo Young 6 Dan,
Barh Jun Sik 8 Dan og 2 af Shin Boo

Youngs elever deltog. Som tra
klubben, er Gunnar Nielsen 1 Dan,
Allan Poulsen 1 Dan. Klubben deltog
forevrigt i en fellestrening i Ballerup
den 6. jul. 1976 med Shin Boo Ydung
6 Dan som instrukter.

1 alt deltog 200 udevere hvoraf de 34
kom fra ,,CHUNG UN,,.

CHUNG UN
Sonderborg




TOSAN KOGE

Fredag den 1. oktober startede vi to
nybegynderhold efter at have annon-
ceret 1 "Lokalsprejten™. Ca. 25 - 30,
maske flere, aktive mgdte op og flere
fredagen cfter. Nu traener de, som
har besluttet at Taekwon-Do skal vee-
re deres stil, iheerdigt for at indleerer
grundteknikkerne. Et par af afterne
var der et par stykker fra Vording-
borg oppe for at treene sammen med
0s.

I pjeblikket trzner vi tre dage om
ugen pd Brochmans skole, men inden
lzenge flytter vi ind i vore egne loka-
ler, som der i ojeblikket arbejdes i-
heardigt pa at fa gjort faerdige, der er
nemlig masser at lave. Sidst i novem-
ber skulle Choi fra Arhus, hvis pla-
nerne gir, som de skal, komme og
graduere os og maske bliver der ogsa
feellestraening.

P.P. Kpge

Til arrangeremne af graduering, og
de gradueringsberettigades,

Et forslag til &ndring af ventetiden ved
graduering.

I stedet for at vi alle skal sidde i op til
flere timer, og vente pa det bliver vores
tur. kunne man da ikke lade os varme
op i et hjerne af dojangen, udenfor pd
gangen el. lign. Nér vi sidder pd gulvet
og bliver kolde, risikerer vi. at det gir

* ud over prastationen. samt risikoen for

fiberspraengninger er stor.
P forhand tak.
B.L. Varde

Redaktionens
Adresse er:

FRANK CHRISTIANSEN
KVAGLUNDPARKEN 213 ETAGE
4700 ESBJERG

det erogsa
en sport at spare!

-spurt hen
; sparekassen...

SPAREI(ASSEN EEE
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Emmerigk fra Holland, landstraner, og Mr. Thoutenhoofd,
som er en af de everste inden for Hollandsk Dudo Union,
Theo P. Salm ses til venstre i billedet. Ved alle fellestrae-
ninger (kamptraninger) er der altid 2 - 3 fra forbundct, som
overvaerer trazningen. De vurderer sammen med traznerne,
hvordan landsholdet skal vaere. Har de kritik til traeningen,
drpftes dette ogsd. Her er noget for Danmark at se op til.

Nogle af de deltagende i fallestraeningen (alle sort baclte).




Et billede der er tilsendt mig fra Thisted, det er taget ved
DM i Senderborg og viser Choi Kyoung AN 6 Dan med dob-
belt spark, som blev demonstreret ved den absolutte vellyk-
kede opvisning. Der var 1500 tilskurer.

FALDES- OG KAMPTRANING |
THISTED

Der blev den 16. - 17.10. atholdt fal-
lestreening og kamptraening i Thy-
hallen i Thisted med Thisted Teak-
won-Do klub som arangoerer.
Fallestreeningen startede lordag kI
10.30 med Chot Kyoung An 6 Dan
som instrukter. Treeningen varede 1
1 1/2 time hvorefter der var hvil og
spisepause. Om eftermiddagen kl.
13.30 forrsatte treeningen igen ind til
kl. 15.00.

Tilslutningen var ret stort ved begge
treeningerne idet der var 130 udeve-
re, som 1 grademe gik lige fra begyn-
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dere og til 1 Dan. At alle alligevel fik
noget ud af traeningen skyldtes ude-
lukkende treenerens dygtighed.
De af udeverne der snskede at bli
gradueret kunne ga op efter at troe-
ningen var overstiet.
Om sendagen den 17.10. hvor det
var kamptraening for alle med 4 kup
og derover, var der kun fremmedt 11
deltagere. Hvad der ma betragtes som
meget nedsliende. Da kamptraenin-
gen var traning for dem der skal ud-
tages til landsholdes. Det er derfor at
hiibe at der kommer flere til Sonder-
borg naeste gang.

TiTH.



Her har vi si super Vagn og de andre. Lokalet vi ex i er ved
fallestreeningen. 1 baggrunden ses eleverne der er ved at
entre lokalet.

o

Et billede der viser hytterne som var soveplads for de geve
danskere.

13



Fra TO-SAN

I weekenden den 6. - 7. nov. 1976 var
Shin-Boo-Young i Ballerup for at treene
og graduere. Jeg vil regne med at der
var 150 aktive begge dage. Der var
ogsd Taekwon-Do-udevere fra Sverig
med. til at treene. Om lordagen var Lars
Bundgard Hansen og Claus Henriksen
fra vores klub oppe til blit belte fingen
af dem er over 14 dr) og bestod, men
Hr, Shin var meget streng m.h.t. gradu-
eringen.

KLUBBEN

Tirsdag den 16. nov. 1976 lavede vi en

lille opyisning i halvlegen ved en hénd-

beldturnering i Kegehallen,. Den vare-

de kun 15 min., men det forhindrede

den ikkei at fa succes. Den var virkelig

vellykket, og der var ca. 150 tilskuere.

Der var 12 opvisere og de lavede falgen-

de:

Brazktest, one-steps, frikamp, palgue

1,3 og koryo-pomsee.

Den 7. dec, 1976 skal vi lave en lignen-

de apvisning (maske).

Der arbejdes stadigvaek ihardigt pd at

f4 vore egne lokaler faerdige, helst in-

den udgangen af november méned.

Med sportslig hilsen
*To-san Taekwon-Do klub*

Kage

Adresse liste.

Hanne Nielsen er flyttet fra Fredens-
gade 8, til Fredensgade 24.

Gunnar Serensen, ny adr.,
Senderborg Sports- & Helse-Center,
Augustenborglandevej 61,
6400 Senderborg, tif. (04) 42 78 15.
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Overdommerbordet med, fra ven
stre Mr. Thoutenhoofd, Bernt,
Gunnar Sercnsen og Hanne.

KAMPVESTE

Alle bestillinger af kampveste hos un-
dertegnede er overgivet til Esbjerg
Taekwon-Do klub ved Alex.

Gunnar Sgrensen

Jeg vil herigennem forbundsbladet sige
tak for valget som forbundets kasserer.
Jeg er klar over at det er et stort arbgigle
der ligger foran mig, men jeg skal prov. .
at lese opgaverne til alles tilfredshed.
For at det kan lade sig gere, er det nod-
vendig at medlemmer og klubber stiller
sig velvillig over for mig nar jeg beder
om oplysninger.
Safremt det ikke sker mé& medlemmer
og klubber regne med en betydelig
forsinkelse i de ting jeg er blevet bed:
om at udfore, hvilket ingen kan veere
tjent med, heller ikke jeg.

Vagn Jensen



TRANINGSDRAGTER
STREAMERS
MARKER TIL BILER M.M.
GINSENG TONIC
DEN F@RSTE LAREBOG PA

PA DANSK

SAFREMT DU @NSKER AT KOBE
ELLER EVT. HAR SPECIELLE ON-
SKER, BEDES DU VENLIGST RIN-
GE ELLER SKRIVE TIL:

hsl; ot forbunaeet

KLUBBLUSER

TASKER

MARKER FOR TASKER
BALTER

DO-BOG

T-SHIRTS

Karen Margrethe Serensen
Stenbjerparken 9a

6400 Senderborg

Telefon (04) 42 78 15
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