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Forside-billedet  forestiller ~ Choi
Kyoung AN 6 Dan i klarstand til
Koryo Poomse som er til 1 dan.
Billedet er taget af

Frank Christiansen

DANSK
TAEKWON-DO
FORBUND

v
/Gunnar Sorensen

Stenbjergparken 9a
6400 Sondeborg
Tif. (04)42 7815

Redaktionens
Adresse er:

Frank Christiansen
Lundgade 2a

6800 Varde

Gunnar Sgrensen 2 dan
Formand for D.T.F.
Formand for §.T.K.
Vicepraesident i E.T.U.

Forbundskasserer: Poul Erik Sund
meddelte undertegnede at han med
ojeblikkelig varsel trak sig tilbage
som forbundskasserer. Alle er klar
over at uden en kasserer kan forbun-
det ikke eksistere, og vi har pid et
ekstraordineert  repraesentantskabs-
mode i Vejle den 2. oktober valgt en
ny kasserer. Det blev Vagn Jensen fra
Varde.

Choi Kyoung An, dansk rigstraener
for D.T.F. har fiet arbejds- og op-
holdstilladelse i et ar.

Den forste dan traening er afholdt, og
det er mit indtryk at der var tilfreds-
hed med traeningen.

Der er ogsi afholdt en kombineret
feelles- og kamptreening, den forste i
en raekke. Den blev aftholdt 1 Thisted,
og facllestraeningen var vellykket med
ca, 120 deltagere, men til kamptrae-
ningen var der 11 mand.



Det kan skyldes at man ikke har
vaeret informeret fra klubben om
denne kamptraning, for det kan ikke
vaere rigtigt at der kun er 11 mand
der er interesseret i at komme pa
landsholdet.

Jeg har i den sidste tid modtaget bre-
ve fra 4 klubber, der har meddelt at
deres klub har skiftet navn fra klub
til skole, for som man skriver det ly-
der mere profesionelt og man kan
bedre hzevde sig over for de konku-
rerende skoler 1 byen, det skal jeg
undlade at kommentere. '
Men jeg skal meget kraftig under-
strege at hver gang der er en klub der
zndre navnet til skole bliver det end-
nu mere vanskeligt at overbevise
Dansk Idraets Forbund om at vi kere
med amatgrklubber i Danmark og
ikke med profesionelle skoler som de
andre karate systemer. Jeg har forny-
lig haft et mode med en D.I.F. re-
prasentant, og det var en af de ting
han vendte tilbage til nir jeg forkla-
rede at vi var amaterer, si derfor
"stop det’ det kan ga ud over os alle
sammen.

Den endelige traeningsplan for D.T.F.
er endnu ikke udsendt da vi mangler
oplysninger fra enkelte klubber, hvis
disse oplysninger ikke kommer snart,
vil en anden klub fi opgaven.

formand
Gunnar Sgrensen
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NUNCHAKU

i mini format til neglekneple eller til
at haenge pa tasken

PRIS 13 kr. — porto

Tzndstikken viser sterrelsen.

NUNCHAKU i fuld stgrrelse til den
billige pris af 30 kr. — porto.
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HAN—KUK Ribe har treenet i ca. 4
méneder, med Frank Christiansen 1

kup som instrukter. Klubben ligger

pa med 30 medlemmer. Og den 1.11
tager vi igen nye medlemmer ind i
hele november maned. Den 15.11.
skal klubben afholde sin forste gra-
duering. Det er Gunnar Serensen
der kommer og kikker pa klubbens
standart.

HAN KUK Ribe



Fra HAN-KUK Ribe
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ET KLUBMESTERSKAB!
Varde Taekwon-Do Klub afholdte
den 2.10. 1976 individuel klubmes-
terskab. Der blev keempet i 3 vaegt
klasser:

Klassen under 62 kg.

Klassen over 62 kg. samt
en fri kiasse.

Klassen under 62 kg. blev undet af:

1. Torben Christensen 7 kup.
2. Finn Petersen 7 kup.
3. Michal Petersen 8 kup.

Klassen over 62 kg. blev vundet af:

1. Allan Brenholt 7 kup.
2. Vagen Jensen 8 kup.
3. Lars Pedersen 5 kup.

I den fri klasse vandt Hans Jorgen
Nielsen 6 kup en overraskende sejr
over Bjarne Mortensen 2 kup., der
blandt andet vandt sglv til DM. 3.
pladsen gik til Bjarne Krintel 5 kup.

A.B. & B.L. Varde
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Si er de forste Taekwon-Do boger
blevet udsendt, og jeg skal opfordre
de personer som har bestilt en bog,
men ikke har modtaget noget, om at
indsende en ny bestillingsseddel, det
har vist sig at der er en del bpger der
er kommet retur pid grund af at
adressen er ukendt, og det er miske
den du gar og venter efter (husk skriv
tydeligt, helst blokbogstaver).

Men en ting som jeg syntes er meget
darligt, er at man bestiller en bog,
men nzgter at modtage den, og jeg
vil derfor henstille til alle, at man
kun bestiller bogen nir man vil mod-
tage den, og jeg kan da oplyse at det
koster smé 10 kr. at f4 en bog retur.
Budgettet for bogen er i forvejen
meget stramt, sd derfor SKAN os for
denne ekstra udgift.

Gunnar Sgrensen
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EN TRAENING MAN IKKE
SADAN GLEMMER

Deltagerne til 1 dan trzeningen fra
Esbjerg og Varde Teakwon-Do klub-
ber, er vel nogle af dem der bedst vil
huske denne traening, ikke fordi at
den var specielt hard ved os, men for-
di vi havde en lidt speciel oplevelse
pa vores hjemtur fra Vejle.
Da vi var ca. 20 km fra Esbjerg be-
gyndte bilen pludselig at bumpe si
meerkeligt, og vores chauffor siger vi
er sku nok punkteret, det lort, men
det fik han kun lige sagt da vi blev
overhalet af et meget maerkelig tinge-
ste der senere viste sig at vaere vores
venstre baghjul. Og enhver kan vel
forestille sig hvilket bump det gir’,
niar en Austin 1000, leesset med 5
voksne personer tager et mede med
asfalten.

F.C. Varde
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Redaktionens
Adresse er:

Frank Christiansen
Lundgade 2a
6800 Varde



Taekwon do

Af Gunnar Sgrensen
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Grundteknik 1: 10-9-8-7



Et udsnit af grundteknik

Balnal (knivfod)

1. Den udvendige eeg af foden kaldes Balnal
2. Balnal er punktet, hvormed man rammer.

Baldeung

1. Baldeung er fodens vrist.
2. Angrebet bliver udfert med vristen.




Et udsnit af samlingsbillede fra
Taegeuk il Jang




Taekwon-do grundteknik 1

indeholder:

Taekwon-doens historie

Taekwon-doens teorier

Pensum til 10-9-8B-7 kup

Grundteknikken i tekst og billeder

Gennemgang af gradueringspensum og forklaring om,
hvad man skal passe pa.

Taekwon-do grundteknik 2

Den nazeste Taekwon-do bog er pa vej og indeholder pensum i teksl og billeder til
6., 5. og 4. kup samt videregdende grundteknik.

Hand- og benteknik i tekst og billeder

Kampteknik i tekst og hilleder.

Bogen ventes feerdig senest i januar 1977 og kan, af hensyn til oplagets sterrelse,
bestilles forud.

Prisen ventes at blive mellem 50-60 kr., men den afhzenger af oplagets sterrelse og
kan eventuelt blive billigere.

Jeg ensker at fa tilsendt stk. Taekwon-do grundteknik 1
pr. efterkrav til en pris af 50,- pr. stk. + porto.

Jeg bestiller samtidig stk. Taekwon-do grundteknik 2
pr. efterkrav til en pris af 50-60 kr. pr. stk. + porto (levering december/januar).

Udfyldes med blokbogstaver

Navn Adresse

Postnr. By

Kan bestilles ved

Karen Margrethe Serensen
Stenbjergparken 9A
6400 Sgnderborg

Efter 1. januar 1977 ny adresse:
Augustenborg Landevej 61
6400 Senderborg

TR LANGENBERO



FORSTE DAN TRANING

Den forste 1 dan treening er atholdt
i Vejle den 2. - 3/10. Som treener
havde vi Choi Kyoung An 6 Dan
(dansk ristraener). Traeningsstedet var
Rosenborg-hallen hvor vi trzenede 3
timer om lpordagen og 4 timer om
spndagen. Natten fra lerdag til sen-
dag boede vi pd Fredericiagades Van-
drehjem, hvor vi ogsa fik vores aften-
maltid| serveret. Om aftenen blev
der afholdt ekstraordinzer repraesen-
tantskabsmode. Dagsordnen var at fa
valgt en ny kasserer, da den gamle
var afgiet. Den nye kasserer blev min
klubkammerat

Vagn Jensen, Varde.
VELKOMMEN VAGN
F.C. Varde

Er man interreseret i at fa nr. 2 & 3
i sin samling kan vi stadig levere dem
pa: '

Adr.

Frank Christiansen

Lundgade 2a

6800 Varde
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NYT NAVN

Holstebro Taekwon-Do Klub har for
nogen tid siden udvidet sit klubnavn
til:
Hwa-Rang-Do Holstebro
Taekwon-Do klub.

Navnet Hwa-Rang-Do, som blev fore-
sliet af Choi Kyoung An, betyder
stedet hvor unge mennesker modes
og dyrker Taekwon-Do sammen.

Hwa-Rang-Do var oprindelig en kri-
ger skole, hvor man uddannede kri-
gere, som skulle beskytte kongeriget
Silla mod dets fjender. Silla var et af
de tre kongeriger som Korea i sin tid
var delt i. Der ligger altsi en smule
historie bag vores nye klubnavn,

Holstebro Taekwon-Do Klub har i
den senere tid haft adskillige med-
lemmer til graduering, hvilket har
faldet ud til alles tilfredshed.

Vi har ligeledes fiet 26 nye medlem-
mer, som dog mdi trane under for-
hold som mai siges at vaere mangel-
fulde. Vores samlede medlemstal er
nu oppe pa ca. 90.

J.U. Holstebro
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ER DET DIN!

Der skulle vare en person, der under
sommerlejren i Oksbgl, har haft en
pibe til reperation i Oksbhol Boghan-
del, ejermanden bedes henvende sig
til:

A. Riber Bertelsen

6840 Oksbgl
TIf. (05) 27 10 58
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Jeg har ladet mig fortalle at pibens
mazrke er Petersen, meget dyr eksem-
plar, ligeledes at den person som har
indleveret den skulle komme fra Jyl-
land. Jeg héber at hvis pibens ejer-
mand ikke selv laeser dette, og hvis
der er andre der har kendskab til det-
te, vil gore ham opmaerksom det det.

K.W.Oksbgl
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FALLES TRANING | OKSBOL

I weekenderne 15.-16.1.-1977
26.-27.5.-1977
23.-3%4.4.-1977

(1) Treningen starter lordag ki
14.00 - 15.30, (pause) 19.00 - 20,30,
sendag kl. 10.00 - 11.30, (pause)
graduering fra kl. 13.00 - ca. 16.00 -
17.00.

(2) Gradueringsgebyr 10 kr. for ju-
niore og 25 kr. for seniore.

(3) Pris for selve trzeningen er 30 kr.
per person.

(4) Skal du overnatte i Centret kos-
ter det 10 kr. per person.

(5) Instrukter CHOI KYOUNG AN
6 DAN (dansk rigstrzener).

(6) Du skal evt. huske: Do-bog - pas -
sovepose - mad - madras.

(7) En betingelse for graduering er at
du deltager i trazningen.

(8) Evt. sporgsmil stilles til:
Alex Jensen, Nygirdsvej 60
6700 Esbjerg, tif. (05) 13 3167
eller til

Vagn Jensen, Frisvadvej 34
6800 Varde, tif. (05) 22 38 32

V.TK. & E.T.K.



OPVISNING | GRINDSTED

Den 10/10 - 76 afholdt Grindsted
Teakwon-Do Klub en opvisning pa
Hansen’s Hotel, med efterfolgende
indtegnelser af nye medlemmer.
Nedenstiende billede viser en af
grindstedklubbens medlemmer brak-
test med yeop-chagi pa tagsten.

Der var ca. 75 til opvisningen og der

blev ca. 30 af dem indmeldt 1 klub-
ben.

T.KL
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Billede fra K(age.\"

Fra Venstre Robert Petersen i flaien
front kik Klaus Henriksen.

Billedet har fiet en 2. plads, og er
taget af Bernholm.




NYE ADRESSER

Esbjergs nye klubnavn:
Esbjerg Taekwon-Do klub Cheong

Yong.

Adr. :Alex Jensen
Nygardsvej 60
6700 Esbjerg

TIf. :(05) 13 3167

Vejles nye adresse:

Adr. :Palle Hansen
Egevang 6 st.
7100 Vejle

TIf. :(05) 83 47 59

14

Ribes adresse:

Adr. :Frank Chrstiansen
Lundgade 2a

6800 Varde
g U

s
_Billede tilsendt af Palle Petersen, Bal-

lerup.

Det er taget pa traenerkurset i Oksbol
og viser Shin Boo Young 6 Dan fra
Tyskland med dollyo Chagi mod -
Gunnar Nilsen fra Chung Un.
Billedet er taget af Palle Petersen,
Ballerup og har faet en 3. plads af de
indsendte billeder.




stot forbunaeet

TRANINGSDRAGTER KLUBBLUSER
STREAMERS TASKER
MARKER TIL BILER M.M. MARKER FOR TASKER
- GINSENG TONIC BALTER
DEN FORSTE LAREBOG PA DO—-BOG
PA DANSK T—SHIRTS

SAFREMT DU @ONSKER AT K@BE Karen Margrethe Serensen
ELLER EVT. HAR SPECIELLE @N- Stenbjerparken 9a
SKER, BEDES DU VENLIGST RIN- 6400 Senderborg

GE ELLER SKRIVE TIL: Telefon (04) 42 78 15




