TAEKWON-DO

FORBUNDS-BLAD 3/76

Pris: 2,50 kr.

DANSK TAEKWON - DO FORBUND

Medlem af Europaeisk Taekwor - do og world Taekwon - do Federation



Forsidebilledet
er 1 denne uge
taget af Frank
Christiansen

og forestiller
Choi Kyoung An
Og Hur Heung
Taek, der begge
udfgrer Dollyo
Mhagi. Billedet
er taget pad som-
merlejren i

Oksbgl.

Redaktionens

adresse er:

Frank Christiansen
Lundgade 2a

8oo Varde.

Gunnar Sgrensen
Formand for D.T.F.

Formand for S.T.K.

Sa er sommerlejren 1976 afsluttet og det var Varde Taekwon-do
klub, der stod for arrangementet.

Jeg syntes, det var en meget vellykket sommerlejr, med trae-—
ningsfaciliteter, der var helt i top, og med instruktgrerne
Choi Kyoung An og Hur Heung Taek, som virkelig forstod at keg-
re en meget afvekslende traning, og der var masser af nye
ting at tage med hjem.

Campingpladsen i forbindelse med lejren er det eneste, man

kan sige noget negativt om, og jeg vil til naste ars arrangg-

.rer sige, valg ogsa denne med samme omhu som trzningssalen,

da det er af stor betydning for sammenholdet i lejren.

Hermed en tak for en vellykket uge.

I forbindelse med sommerlejren var der indkaldt til ekstraor-

dinart reprasentantskabsmgde, da der var mange ting, som skul-
le lgses. Det foregik pa den made, at reprasentantskabet blev

delt op i grupper, og efter 2 dages gruppearbejde mgdtes grup-
perne for at udveksle ideer og synspunkter. Derefter begyndte

forhandlingerne grupperne imellem for at nd til enighed, hvor-
efter man mgdtes med Choi Kyoung An.

Der blev brugt mange timer pa gruppearbejde og mgder, men alle
var enige om, at resultatet var godt, og af stor betydning for
D.T.F.

De_vigtigste punkter.

Mr. Choi Kyoung An blev ansat som dansk rigstraner.

Oprettelse af et dan kollegie.



Ferdig-udarbejdet traningskalender frem til og med sommerlejren 1977. Der vil blive
sommerlejr bade i Jylland og pa Sjzlland.

Der blev ogsa udarbejdet et nyt og mere effektivt pensum i samarbejde med Choi Kyoung
An. (er indrykket i den nye TAEKWON-DO bog, se annoncen) .

Samtlige punkter vil blive udsendt fra forbundssekretzren og vil og blive bragt i bla-

det i mere udfgrlig form.

Hilsen

Gunnar Sgrensen

NY KRAFT OG ENERGI
MED GINSENG

VI KAN IGEN LEVERE DEN VERDENSKENDTE
ORIGINALE GINSENG TONIC I 450 ML.-
FLASKER TIL DEN FORMIDABLE PRIS AF
KUN 48,00 KR. + PORTO.

Udtalelse om GINSENG.

af Frank Christiansen, Varde.

Jeg fik min fgrste GINSENG pd sommerlejren og

allerede efter ca. 2 dage fglte jeg mig mindre

stresset og mere energifyldt.

Bestil nu pd tlf. (od) 42 78 15




Fra Redaktionen

Man vil gerne fra redaktionen ggre opmerksom pa, at det stadigt er muligt at anskaffe
forbundsbladet nr. 2, da man ligger inde med et stort antal usolgte numre. Du kan end-

nu fa det ved din klub, eller ved at skrive til

Frank Christiansen,Lundgade 2a, 68oo Varde.

Da man fra de forskellige klubber er meget slgve med at sende billeder til mig, vil
jeg gerne udskrive en konkurrence blandt alle laserne om, hvem der kan sende mig ma-
sedens bedste billede indenfor taekwon-do. Pramien er at fa sit billede pa& forsiden

af forbundsbladet. Billederne sendes til
Frank Christiansen,Lundgade 2a, 68oo Varde.

Vedlag venligst beskrivelse af, hvad billedet forestiller, og hvem der har taget bille-

det.

Redaktionen.

Billedet viser den holland- Billedet viser den danske
ske instruktgr, som traznede landstraener Choi Kyoung An
pa sommerlejren. Hur Heung 6 Dan med Yeop-Chagi.

Taek 6 Dan.

w



WEEK-END-TRENING PA_FANQ
Esbjerg Taekwon-do klub afholdt deres fgrste traznings-week-end, lgrdag den 23. maj.
Den blev afholdt pd Fang ved "Rolands Camping", hvor klubben havde sgrget for natlo-

gi i campingvogne og telte til yderst fordelagtige priser.
Tilslutningen var lidt skuffende i forholdet til antallet af medlemmer.

Lgrdag den 23. maj kl. 07,45 var ca. 40 medlemmer mgdt op, og var pd vej mod Fang,
med ankomst kl. 08,05. Fg¢rste trazning var fra kl. lo,00 - 12,00 lgrdag formiddag,

hvor Choi Kyoung An underviste.

Fgrste del af eftermiddagen slappedes der af, og klubben fik chancen til at filme
forskellige teknikker som Chci Kyoung An foreviste med stgrste prazcision til glade
for alle. Kl. 15,30 var der undervisning for trznere, og kl. 16,00 var alle igang

igen. Lgrdagens trazning

Sgndag startedes med lgb og derelte sidst pa formiddagen.
Neste trening startede k1. 14,3c, hvorefter alle deltagerne l¢gb ned til stranden,

for at trzne en sidste gang. Derefter var der fri badning.

Hjemturen forlgb normalt og alle var tilsyneladende godt tilfredse med en sadan 1il-

le rask traningsweek-end.

Da denne trazningsweek-end forlgb overraskende godt, besluttede bestyrelsen at afhol-

de endnu en tur, foruden den i august.
Den foregik den 3-4. juli og var arrangeret i samarbejde med Varde Taekwon-do klub.

Denne treningsweekend har vist, hvor stort et behov der er for forskellige arrangemen-

ter.

Neste gang haber man p& stgrre tilslutning, men ellers det samme gode humgr og store

interesse, som alle medlemmer udviste.

Choi Kyoung An, klubtrznerne og vore venner fra Varde gav os en szrdeles god trazning
og diciplinen, der var s& fri, som man faktisk ikke ville forvente i en taekwon-do
traningslejr, vil, efter denne yderst vellykkede week-end forsggt gentaget ved naste

lejr.

Esbjerg Taekwon-do klub






























