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af Murad Ahmed, 4. dan, Team Odense - Redaktor

Et spaendende forar

Sa er 2008 kommet godt i gang for dansk Taekwondo.
Vi har for forste gang afholdt DM kvalifikationsstaevne
i kamp, og for ferste gang kunne vi s i slutningen af
marts afholde DM finalestaevne. Begge steevner blev
storre og mere tempofyldte begivenheder end de
senere ars henholdsvis jyske og sjeellandske mester-
skaber. Jeg tror personligt, at denne DM struktur er at
foretreekke frem for de "gamle” regionale mesterska-
ber. Endelig skal der pa kampsiden naevnes, at Surachet
Ib Singsorn den 11. april sikrede Danmark arets forste
store internationale medalje ved at vinde bronze

ved dette ars EM i Rom. Det er Surachets forste EM
medalje. Stort tillykke!

P& tekniksiden blev KyTu Dangs verdensmesterskab
fra sidste &r endnu engang sat i fokus da kampsports-
magasinet FIGHTER i februar udnaevnte KyTu Dangs’s
Verdensmesterskab i 2007, til Arets Praestation, blandt
flere andre nominerede fra den danske kampsports-
verden. Og som en endelig anerkendelse blev KyTu
Dang udnaevnt som arets taekwondoudever 2007 ved
DTFs repraesentantskabsmede den 18. april i ar. Udover
det, der allerede er sket, venter en masse spsendende
ting i 2008 som vi alle sammen pa hver sin made kan
veere en del af.

JUNIOR VM OG SOMMERLEJR

Lige i dagene omkring bladets udgivelse skal junior
landsholdet til Izmir i Tyrkiet, hvor Junior VM afholdes
fra den 8. maj. | kan alle folge med pa taekwondo.dk,
der bliver opdateret lsbende igennem staevnet.

Endnu en gang i ar afholdes den traditionsrige
officielle tackwondo sommerlejr. | &r er det Brande
Taekwondo Klub, der er arranger, og man kan leese alt
om de mange aktiviteter og tilbud pa:
www.huktti-summercamp.dk.

oL

Den helt store taekwondo begivenhed bliver dog
uden tvivl taekwondo turneringen ved dette ars OL i
Beijing. Selvom vi for ferste gang, siden taekwondo
blev introduceret som OL disciplin i 1988, desvaerre
ikke har danske keempere med, tror jeg rigtigt mange
af os vil veere klinet til tv skeermene til august nar det
olympiske taekwondostsevne lober af stablen fra den
20.-23. august.

VM 2009

Endelig er seneste nyt fra den danske organisations-
kommité for VM 2009 i Kgbenhavn, at de overordnede
detaljer er ved at veere pa plads. Det ligger fast at steev-
net begynder 14. oktober 2009 og afholdes i Ballerup
Super Arena. Hold endelig oje med taekwondo.dk, der
lobende opdateres med nyheder omkring VM.

Velkommen til dansk taekwondo 2008 — det bliver
garanteret speendende!

Murad Ahmed
Redaktoer



Nippon Sport har et stort 0g gennemprgvet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.
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®ansk Taekwondo Forbund har brug for flere

!

kampdommere - meld dig til et,P dommerkursus!

Af Peter Juncker, 4. dan. A-dommer

Jeg har se.lv veeret kampdommer i over 15 ar og veeret
tilknyttet dommerudvalget i de sidste 5 ar, og jeg har
faet mange gode oplevelser ud af dette bade i Dan-
mark og udlandet. Det er et valg at blive kampdommer
pa samme made som man kan veelge at veere instruk-
ter, medlem af bestyrelsen, sekundant og lignende. Det
betyder, at man ger det, fordi man gerne vil hjeelpe og
bidrage til en kampkunst, som man holder af, og man
gor det frivilligt og i de fleste tilfaelde ulennet.

IKKE FOR PENGENES SKYLD

Kampdommerne i DTaF far 180 kr. om dagen for at
veaere dommer til et steevne og fa daekket transport-
udgifter, sa man bliver ikke kampdommer for at tjene
penge. Det betyder, at man skal finde gleede ved sam-
menholdet med de andre dommere, ved spaendingen

[s)]
[a—

ved at styre en kamp samt ved det at udfore et stykke
arbejde som gor, at det er muligt at afholde kamp-
steevner i Danmark.

Der er udfordringer ved at skulle sta og styre en kamp
som kampleder — en erfaring som stort set alle delt-
agere pa P dommerkursus erkender, men det er ogsa
spaendende og en god udfordring, som leerer en at
tage hurtige beslutninger og veere koncentreret. Nar
vi taler om pointgivning, sa opdager de fleste ogsa. at
det er langt sveere at skulle give point, nar man skal
veere objektiv i forhold til keemperne, modsat kan alle
se deres egen keempers point og de kan altid se at det
er en fejl, nar modstanderen fa point. At sidde som
pointdommer er en god ovelse i koncentration og hur-
tige reaktioner, da man skal se, beslutte sig og afgive
point inden for meget kort tid. >>>
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Der afhog:ies lobende P%orﬁmerkurser forskellige
steder i landet, sa meld jer til dem som enkelt person
eller kontakt undertegnende og lav en aftale om at fa
holdt et kursus i jeres klub.

Naeste kursus er i Fredericia lordag den 17. maj 2008 -
se indbydelsen pa forbundets hjemmeside.

KLUBBER — ST@T OP!

Jeg har desveerre gennem arene set mange eksempler
pa darlig opfersel til kampsteevner bade af keempere,
sekundanter, instrukterer og publikum, fx keempere
som raber og kaster med ting efter nederlag, sekun-
danter som raber efter dommeren eller giver keem-
peren rad som “slagt ham”, instrukterer som offentligt
og hojlydt skeelder deres keempere ud efter kampe

og publikum som raber “smadder ham” eller ”lorte
dommer”. Andre eksempler kunne veere tilskuere,
sekundanter og keempere som raber “skandale dom-
mer” efter nye dommere eller som leber ind pa banen
og overfuser dommerne. Jeg mener, at problemet er,
at det preeger alle de Taekwondo udevere, som er til
staevnerne og iszer de nye/unge udovere far maske den
opfattelse, at aggressivitet og manglende kontrol er en
del af Taekwondo.

MANGLENDE RESPEKT

Jeg finder, at dette er tydelige eksempler pa mang-
lende respekt for modstandere, dommere og for
Taekwondo i det hele taget, og som maske kunne veere
undgaet hvis der var lagt mere veegt pa at leere elever-
ne respekt for andre. Jeg synes derfor, at det er meget
vigtigt, at de erfarne og hejt graduerede udovere selv
bevarer roen i alle situationer, og at de pataler darlig
opfoersel overfor deres elever. Det er endvidere nod-
vendigt, at klubber gor noget pa dette omrade, hvis
man onsker, at der skal veere flere og endnu bedre
kampdommere end i dag, da de fleste mennesker over
leengere tid ikke frivilligt ensker at mode op til oven-
neevnte forhold og betingelser.

KENDER IKKE REGLERNE

En anden udfordring er, at en del klubbers traenere,
keempere og sekundanter ikke kender reglerne godt
nok og derfor opstar der en del situationer og diskus-
sioner, som kunne vaere undgaet hvis reglerne havde
veeret kendt bedre. Et typisk eksempel er reglerne ved

.ontakt til hovedet i junfsr 99 senior begynder-kampe.

Mange tr. at der geelder de samm& regler som for
bernekampe, men det gor der ikke og derfor opstar
der misforstaelser og frustrationer. Derfor vil det vaere
en fordel at fa holdt et dommerkursus i klubberne og
en god idé at fa nogle aktive kampdommere i klub-
berne, som kan veere med til at opretholde viden om
reglerne i klubberne.

BIDRAG TIL DOMMERGERNINGEN

Der er mange holdninger til dommerne, men alle kan
blive enige om, at dommerne bor vaere rigtigt gode og
at der ber veere det nedvendige antal af dem, men ger
de enkelte klubber selv noget for at forbedre situa-
tionen. En af de store udfordringer er at der er for

fa kampdommere, hvilket betyder, at der til de fleste
steevner stilles med for fa dommere. Jeg har lavet en
lille uofficiel undersogelse af antallet af deltager pr.
klub ved nogle tilfeeldige steevner og sammenlignet
dette med fordelingen af nuveerende kampdommere
ud pa klubber i Danmark. Det er helt tydeligt, at de
klubber, som har mange keempere med, langt fra er de
klubber, som har mange dommere (undtagen Esbjerg),
hvilket betyder, at de bidrager mindst til dommer-
gerningen samt at de har mindre tilgang til viden om
kampreglerne og de nyeste retningslinier i klubben.

DOMMERLEDELSEN

De erfarne dommere og dommerudvalget skal og

gore deres bedste for at uddanne nye dommere bedst
muligt. Endvidere skal der lsbende laves evalueringer
af de enkelte dommere og hele tiden ses pa indsats-
omrader, hvor der kan ske forbedringer, saledes at
kampene kan ledes korrekt og der afgives sa korrekte
point som muligt. Ved staevnerne giver jurydommerne
lobende feedback og kritik til dommerne pa banerne,
og der sker en samlet evaluering til dommermodet ved
frokosten og efter steevnet. Der afholdes ogsa lebende
P og C dommerkursus og der forseges at aftholde et
arligt dommerseminar.

VERDENS BEDSTE

Sa lad os alle i dansk Taekwondo gere en indsats for at
fa& flere kampdommere og for at kunne holde fast pa
dem samt udvikle og forbedre dem lebende, sa Dan-
mark kan have verdens bedste dommerstand.
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“Holdfoto af det danske hold, der
deltog i dette ars Nordiske Mester-
skaber i Finland. Kampholdet bestod af
en masse juniorer- og talentkaempere,
der kaampede rigtigt flot. I hold-

“Jonas Chan Johansen, Vejle Tae- » " i ki ' konkurrencen i kamp blev Danmark
kwondo Klub i aktion b N = e X nr. 4 . Teknikholdet lob med pokalen
ved opvisning i Silkeborg i ] ! for mest vindende nation. Tillykke til
Taekwondo klub med b allesammen.”

Taekwondo Demostration team.”



TAEKWONDO - APRIL 08

Forste DM-finalestaevne
i Dansk Taekwondo

Det forste DM finalestaevne i Dansk Taekwondo
Forbunds historie blev afviklet i Idraetshuset pa
@sterbro i weekenden. Det blev et steevne med artige
overraskelser.

Af Torben Sachmann Hansen, infoafdelingen

Den tidligere EM-solvvinder Clineyt Hamid %
zafar Ali fra Nerrebro mens Lennart Theilgaa
til lan Rush fra Frederikssund. | flere andre Vieagt
var der ogsa stor jeevnbyrdighed, hvilket tegne
for dansk taekwondo aret for forbundet er vaert for
Verdensmesterskaberne 2009. )

I holdkonkurrencen tog den arrangerendeJdg.
rebro sig af 1. pladsen med 47 point teet fulgt
Olympia med 45 point og med Brande pa en tredje-
plads med 34 point.




Her felger arets Danske Meéstre:

DANSKE MESTRE — SENIOR 2008:

SH - 54: Suraset Singsorn, Redovre

SH - 58: Philip Reyes, Rgdovre

SH - 62: Redouane Chtatou, Nerrebro
SH - 67: Muzafar Ali, Nerrebro

SH - 72: lan Rush, Frederikssund

SH - 78: Salameh Eljaja, Slagelse

SH - 84: Mark Hansen, Esbjerg City
SH +84: Rune Paulsen, Team Odense

SD - 47: Sandra B. Christensen, Ngrrebro
SD - 51: Charlotte Bjelke, Esbjerg

SD - 59: Line M. Hansen, Hinnerup

SD - 63: Sanne B. Jensen, Skanderborg
SD - 67: Christina Berglum, Solred

SD +72: Therese Raffing, Kebenhavn

DANSKE MESTRE - JUNIOR 2008

JH - 45: Aryan Sanjari, Viby Olympia

JH - 48: Johan Kghler, Kgbenhavn

JH - 51: Vipasan Param, Brande

JH - 55: Mohammad Chemlali, Ngrrebro

JH - 59: Mahmood Mawad, Narrebro

JH - 63. Bent Kaewkong Serensen, Roskilde
JH - 68: Thomas Dahl, Senderborg

JH - 73: Osama Salameh. Nerrebro

JH +78: Taha Eljaja, Slagelse

JD - 42: Camilla Nielsen, Brande

JD - 46: Stephanie F. Pedersen, Horsens
JD - 52: Veronique Kraul, Risskov

ID - 55: Mariette Olesen, Slagelse

JD - 59: Natalie Thomsen, Team Odense
ID - 63: Michelle Sole. Viby Olympia

ID - 68: Rosa Christiansen, Viby Olympia
JD + 68: Rikke Bergmann, Esbjerg

DANSKE MESTRE - BORN 2008

D - 30: Martin Hoang, Viby Olympia

'D — 35: Mohammes El Moussa, Narrebro
D - 40: Saad Rami, Ringsted

D - 46: Wassim Hasemi, Brande

D - 52: Rasmus Bjelke, Esbjerg

D - 58: Shervi Mazaheri, Odense City

D — 66: Henrik L. Bjerre, Fredericia

D+ 66‘1ristian Colmorn

P~ 30: Sarah er’ﬂawkke, Kgbenhavn
P — 35: Arielle T. Malveda

P — 40: Rikke Hajholdt

P-46: anjari, Viby Olympia
; erdelin, Solrad
ejersgaard, Herlev
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Zakaria Asidah
stopper pa landsholdet

Zakaria Asidah har valgt at stoppe pa landsholdet. En
rygskade er arsagen til, at han har valgt at stoppe, da
der ikke er en afklaring omkring skaden i nsermeste
fremtid.

Af Murad Ahmed, redakter TAEKWONDO

“Det er utrolig aergerligt at stoppe pa den her made.
Men jeg ser desveerre ingen anden udvej. Jeg havde
selvfolgelig habet, at jeg kunne komme tilbage, fordi
jeg synes, at holdet er inde i en positiv udvikling, og
personligt var jeg ogsa inde i en god periode inden
skadesforlobet”, forteeller Zakaria.

Selv om hah\stadig har _amb’one‘rne, har Zakaria al-
ligevel i lobetaf vinteren haftgen stigenc.ie fornem-
melse af, at det nu var det rigti§e tidspunkt at sige
stop pa. " s

“~ AT
o

o

A

Tak Zakaria!

Som landsholdtreener for Zakaria og tidligere
treeningspartner, vil jeg sige omham, at han
altid har veeret serigs og hardt arbejdende i
at na sine mal. Han har altid formaet at saette
et smil pa hverdagen og haft overskud til at
hjeelpe andre.

Fra landsholdsledelsen enskes Zakaria alt godt
fremover.

Sportslige hilsner
Jesper Roesen, kamplandstreener.

[N

15 AR PA ELITEPLAN

“Efter 15 ar pa eliteplan vil jeg gerne se mig selv i spej-
let med god samvittighed og sige, at jeg har veeret med
til at gore en forskel bade nationalt og internationalt.
Landsholdet har veeret en stor del af mit liv de seneste
15 ar, sa det er selvfelgelig en sveer beslutning for mig,
som jeg har teenkt meget over i lobet af vinteren.”

For Zakaria har det vaeret en fantastisk rejse pa
landsholdet i naesten mere end én generation, og
oplevelserne, lige fra hans forste staevne i Redovre til
OL deltagelsen i Athen i 2004, er noget han sent vil
glemme.

FULDTIDSJOB OG FAMILIE

"Med hensyn til fremtiden, kommer jeg heldigvis ikke
til at kede mig. Jeg har jo altid haft mit fuldtidsjob, og
min familie ved siden af min taekwondo karriere, sa
det vil jeg nu blot koncentrere mig lidt mere om,” slut-
ter Zakaria Asidah, der samtidig takker landsholdskol-

" e _ "leger og treenere for alle arene.



> Arets prismodtager:
>> UIS
Tommy i Kastrup ved Tl
on i i Korea.
komst fra Teknik VM i Ki
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>>> Certifikat-
overreekkelse ved
DTaF Rep-mgdet 2008.

u om | 3rets leh have
ificerj kengt barneklub undey:
a
Bestéede klubber:
Thisteq . Alborg . Silkeborg . Rebilg . Skanderborg
Riskoy . Ringkebing . Hinnerup/Favrskov
Vh. Tovholdergruppen

[ 13 ]
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Danmarks Idrzets-Forbund startede i 2007 projektet
“Kvinder pa Toppen”, som Dansk Taekwondo Forbund
sammen med 6 andre specialforbund deltager i.
Projektet lgber til 2010.

Af Louise Dohn

Projektets formél er at fa flere kvindelige ledere ind
for idreetten eksempelvis traenere, ledere og dommere,
da en undersggelse har vist, at kun 15 % af lederne i
dansk idreet er kvinder.

Projektets mal er at ége andelen af kvinder, sa der i de
7 forbund i gennemsnit vil vaere 1/3 kvinder i bestyrels-
en ved afslutning i ar 2010, hvilket vil give et bredere
beslutningsgrundlag samt veere mere repraesentativt
for medlemmerne i de enkelte forbund.

BESTYRELSEN UDVIDES

| dag er der 5 personer i hovedbestyrelsen for Dansk
Taekwondo Forbund, og de er alle er meend. Vort
personlige mal pa dette punkt er at udvide bestyrelsen
med to pladser, som skal tildeles kvinder. Ogsa gerne af
den yngre slags for den kommende generation.

Udover dette vil projektet gore sig geeldende lokalt, da
vi i de enkelte klubber vil opfordre til at fa flere kvin-
der pa de ledende poster.

Kvinder pa Toppen

Program, tid og adresse folger, men seet X i kalenderen
allerede nu. Mere info tilgar p& www.taekwondo.dk
Hvis dette skulle have fanget din interesse og du gerne
vil vide mere om uddannelses- og netveerksdag eller
har nogle spargsmaél s& er du velkommen til at kontak-
te os pa: kvinderpaatoppen@taekwondo.dk

SPORTS- OG KVINDELIGE HILSENER FRA
STYREGRUPPEN, DER BESTAR AF:

Soren Holmgard Knudsen — Formand DTaF.

Jan Rudebeck — Formand for breddeudvalget.

Louise Dohn — dommer, Ngrrebro Taekwondo Klub.
Mia Malmberg — bestyrelsesmedlem Slagelse
Taekwondo Klub og dommer.

Arbresha Miftari — keemper, Slagelse Taekwondo Klub.
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>>> Forfatteren Henrik Frost 5. Dan, @sterbro.

Selvforsvarsaspektet i Taekwondo er nu for alvor ved
at sla igennem rundt omkring i det lille land, og det vil
forhabentlig veere til ekstra gavn for den brede mal-
gruppe, der enten er blevet for gamle til konkurrencer
eller bare sgger nogle andre ting i vores kampsport/
kunst.

Af Henrik Frost, @sterbro Taekwondo Klub

Nar ferst man har lgftet laget inden for dette omrade,
abner der sig hele tiden en masse nye sma aesker med
nye muligheder, treeningsmetoder og viden. Omradet
er ganske simpelt enormt! Bl.a. pa baggrund af min
tilgang til selvforsvarsomradet som underviser inden
for politiet, samt i forbindelse med forberedelsen af
min 6. dan afhandling, har jeg brugt de sidste par ar pa
netop at sege ny viden inden for selvforsvarsaspektet.

STORE OMVEJE

Jeg er blevet overrumplet over den motivation til tree-
ning og fordybelse, som dette omrade har givet mig,
men samtidig er jeg chokeret over, hvor store omveje,
jeg rent selvforsvarsmeaessigt har veeret ude pa i lgbet af
mine snart 25 ars traening.

Mange treener Taekwondo for bl.a. at kunne forsvare
sig selv, hvis uheldet pludselig ramler ned over en,
andre fordi det ganske simpelt er udfordrende og
motiverende at dyrke og forbedre ens evne til at bruge
sine grundteknikker pa en effektiv made, saledes at
man kan kontrollere sin modpart uden selv at komme
til skade.

MANGLEDE ASPEKTER

Jeg fandt i min “segen” ud af, at jeg i min klassiske
Taekwondo traening manglede nogle aspekter og
nogle komponenter for at jeg i det hele taget kunne
anvende min krop effektivt, og dermed udfere mange
af de stift indevede grundteknikker med succes, hvis
min modpart ikke lige stod stille i en apkoobi.

Effektivt forsvar

Jeg fandt ogsa ud af, at min evne til at skabe kraft i
mine teknikker byggede pa nogle meget simple regler,
som jeg ikke tidligere havde haft fokus pa, eller nogen
sinde selv var blevet undervist i.

Pa forholdsvis meget kort tid har jeg leert at gener-
ere meget mere kraft og timing i mine teknikker, og
min indsigt i de forskellige teknikkers opbygning og
virke var mere end mangelfuld i forhold til i dag. Som
mange af leeserne af dette blad, troede jeg, at jeg vid-
ste ret meget mere end bare det grundleeggende om
mine igennem mange ar indstuderede grundteknikker.
Men i dag ved jeg, at jeg tog grueligt fejl!

En stor del af baggrunden herfor skyldes primaert den
viden og inspiration, jeg har faet fra den amerikan-
ske selvforsvarsekspert Marc MacYoung, hvis idéer og
tanker, jeg bl.a. ogsa vil dele med jer i de kommende
numre af forbundsbladet.

Jeg vil i dette nummer starte op med noget generelt
omkring effektiv selvforsvarstreening, mens jeg i de
kommende numre vil ga mere specifikt ind i de prob-
lemstillinger og muligheder, som man ber tage hejde
for i sin treening.

SELVFORSVARSSEMINAR

Jeg kan ogsa kun opfordre interesserede i at deltage
i de kommende selvforsvarsseminarer, hvor det naeste
bliver afviklet i Risskov Taekwondo Klub d. 7.-8. juni i
ar.

At se ting med egne gjne og opleve pa egen krop er nu
altid det bedste, og jeg vil garantere, at alle vil fa nogle
“aha” oplevelser med hjem, der kan danne baggrund
for et par ars motiverende traening. Og her er alderen
ingen hindring. Undervisningen bygger pa inspirations-
momentet, og pa sidste seminar var der saledes flere
udevere i aldersgruppen plus 50, der klarede sig fint.
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>>> Selvforsvarsholdet pd sommerlejren i 2007 i Risskov.

Effektivit forsvar

En af de starste fejl, du kan lave i et forsvar eller et an-
greb, er at seette din lid til en enkelt teknik. Det er ikke
en enkelt manavre, der vil redde dig, ikke et specifikt
slag, spark, greb, kast eller nedtagning. Nej, det er dig,
og hvad du ger pa det rigtige tidspunkt- kombineret
med den rigtige teknik, der vil redde dit helbred/liv.

Effektivt forsvar er et komplekst og variabelt problem.
Det bliver endnu mere komplekst, fordi din modstand-
er ikke samarbejder, men i stedet gor alt hvad han kan,
for at fa dig ned med nakken.

MANGLER KAN FIXES

Nar man arbejder med sine teknikker mod en modvillig
angriber, finder man ofte ud af, at ens teknikker ikke
fungerer, fordi de ganske simpelt er mangelfulde/
defekte. Der er komponenter der ger, at teknikker
virker, men disse komponenters fraveer vil samtidig
skabe uendelige problemer.

Men den gode nyhed er, at disse mangler kan fixes.
Dette betyder dog ikke, at man kan fixe mangler ved at
gere det, der skabte manglen ved at gore det hardere,
hurtigere eller mere aggressivt. Man kommer ikke hur-
tigere op af et hul ved at grave hurtigere!

Derimod betyder det, at du kan fixe problemerne ved
at tilfeje de manglende komponenter. Men for at
gore dette, ma man treede et skridt tilbage og kigge
pé hele billedet, Med dette in mente ber du teenke pa
det fundamentale udgangspunkt, at komplekse situ-
ationer opstar pa grund af mange forskellige faktorer.
At kende disse faktorer, deres kendetegn og hvordan
de skal balanceres, tillader en at handtere komplekse
situationer. At handtere dette bygger i en vis grad pa
evner, men oftere pa kunst, og at lsere denne kunst.

Mange forskellige faktorer involveret i hinanden pa
samme tid kan sjeeldent eller aldrig adresseres til en
enkelt l@sning. Der er ingen “bare gor sadan” svar, nar
man snakker om effektivt og realistisk forsvar. Mens en
enkelt teknik maske kan give nogle retningslinjer, er
det samtidig ogsa kun en made at manifestere nogle
principper. Disse principper kan maske, maske ikke,
anvendes i den givne situation. Og selv om de kan, er
det meget tvivisomt, at teknikken kan udferes effektivt
uden at den tilpasses lidt her og der, s& den matcher
situationen.

Men for du begynder at tilpasse en teknik effektivt, ma

du vide, hvordan den egentlig fungerer fra starten af.
>>>

[ 17 1]




Budo-Nord kampvest ; '
‘endbar red/bla y . /
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normalpRE ke, 380,00 Fés i hvid i str. S-XL vod { str. SoXL
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Budo-Nord skridtbeskytter
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- er endVidere « Pro - slank model, der ikke
fylder meget og sidder godt. !

Lukkes med velcro. h
Budo-Nord Fas i hvid i str. XS-XL %ﬁ\ —
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Budo-Nord sweatshirt
Laskker sort sweatshirt med
heette. Stor gennemgaende
lomme foran. Budo-Nord

broderet pa bryst og heette.
Fas i str. XS-XXL

O—T
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Budo-Nord traeningstaske
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Effektivt forsvar

Det er vigtigt at vide bade hvorfor og hvordan en
teknik virker. At vide hvordan vil bidrage til, at du ved,
hvad du skal eendre for at tilpasse den til forskellige
situationer.

Lad veere med at tro pa, at man kan lave pakkelos-
ninger der virker pa forhand. Det er evnen til at lave de
nodvendige tilpasninger pa stedet, der afgor effektivi-
teten.

Man kan sjeeldent fa svarene pa forhand, men i stedet
kan man fa veerktojer.

KONSTRUKTIONSFORSKRIFTERNE

Hvad er konstruktionsforskrifterne i et forsvar? Det er
de standarder, som et forsvar altid bor bygge pa for

at veere effektivt. Med effektivt menes ikke kun, at de
virker mod en speciel type modstandere under specielle
omsteendigheder, men at de virker palideligt og kon-
sekvent under et stort spektrum af omsteendigheder og
mod mange forskellige typer af modstandere.

Teknikker er udslag af vigtige principper. De er ikke
selve princippet. For at kunne bruge dem korrekt, ma
man forsta de principper, de repraesenterer.

Disse principper er “konstruktionsforskrifterne”!

Fordi du kender en teknik, betyder det ikke, at du ved,
hvordan du skal bruge den. Sagt pa en anden made.
Fordi du ved det, er det ikke ensbetydende med, at

du kan gore det. Dette bygger pa, at en teknik meget
sjeeldent vil virke i en skarp situation uden tilpasninger
i form af twists, drejninger, vaegtforskydninger osv.

Inden for effektiv forsvar handler det hele om anv-
endelsesmuligheder- ikke kunst! Det handler om at
opfylde nogle kriterier, ikke detaljer!

Der er 3 problemstillinger, man ber iagttage:

1. Meget af nutidens traening er baseret pa traening af
teknikker ud fra formodningen om, at man vil finde
ud af at bruge dem hen ad vejen.

2. Din modstander vil ikke give dig tid til at rette evt.
fejl. Han vil i stedet forsege at odelaegge dit forsog
pa at opbygge dit forsvar/angreb.

3. Selv om dit angreb gar igennem, sa vil det for-
mentlig ikke virke effektivt, hvis det ikke opfylder

“orskrifterne. Der vil ikke vaere nok kraft bag, til at

=Tektivt, og at tilfore mere kraft vil ikke lose

'
)

Som i forskrifterne for opforelsen af et hus, er det en
sammenblanding af det teoretiske (arkitektur) med

det praktiske (veerktoj, materialer og konstruktions-
feerdigheder), der afgor om huset bliver solidt. Det er
ikke kun en enkelt ting, der giver en effektiv lasning pa
komplicerede problemer. Det er mange aspekter, der
skal fungere sammen. Du skal veere arkitekt, entre-
prenor og handveerker pa samme tid.

“Hemmeligheden” bag effektivt forsvar er at kunne
lave flere meget simple ting pa samme tid.

Et eksempel pa hvordan dette grundbegreb og dets
kombinationer fungerer, kan forklares ved at kigge pa
noget, som mange mennesker gor hver dag: korer bil.

At kore bil bygger primeert pa 3 ting: at styre, bremse
og acceleration (automatgear). Ingen af disse tre ting
er i sig selv sveert, og det mest elementeere inden for de
3 forskellige omrader kan lzeres pa en p-plads i lebet af
en halv time.

Det er derimod kombinationen af disse tre simple
elementer, tilpasset til de givhe omsteendigheder under
korslen, der udgor det komplekse i at kere en bil.

For at udvikle sine feerdigheder i at kere bil, ma man
veere i stand til at kombinere de tre elementer pa en
passende made for at skabe den rigtige respons fra
bilen i alle teenkelige manovrer.

Elementerne aendrer sig ikke, men det gor proportion-
erne, hvormed de skal pavirkes/anvendes. Hvis dine
kombinationer er ude af proportioner i forhold til
omsteendighederne, vil du komme i problemer, eksem-
pelvis en udskridning, ogsa selv om denne kombination
ville have veeret perfekt i en anden situation.

Dette bringer nedvendigheden af nogle helt andre
feerdigheder frem i lyset, som ikke nedvendigvis er
fysiske, men mentale. Disse feerdigheder er arvagen-
hed, viden, deommekraft, erfaring, treening og evnen
til at bedomme feedback. De er baseret pa, hvordan
du bedommer situationen og din evne til at tilfore den
mangde magt/kraft, der er passende for situationen.
Dette er maden, hvorpa du reagerer korrekt i den
enkelte situation.

Nar du kan kombinerer de fysiske elementer med

de psykiske aspekter, vil du udvikle og forbedre dine
korefeerdigheder. “Evne” i denne henseende er at
leere at tage det teoretiske og overfore det til praktik-
og kunne gore det pa et splitsekund. Og preecis det
samme gor sig geeldende i forhold til at kunne bruge
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effektivt forsvar. Du skal né til det punkt, hvor du
ikke laengere skal teenke over at udfere de forskellige
aspekter i en teknik.

For at blive god til at angribe/forsvare sig, ma du have
fuldt styr pa to aspekter af treening. Den forste er det
tekniske udgangspunkt (hvordan man slar, sparker,
blokerer, kaster m.m. rigtigt). Med rigtigt menes, at du
kan udfere teknikkerne med kraft. Derefter at kunne
kombinere dem sammen - ogsd med kraft.

Det andet aspekt er at lsere at bedemme hvornar man
skal bruge hvilke teknikker optimalt og effektivt i
forhold til den givne situation. Du gor dette med den
viden, at udgangspunktet sendrer sig fra sekund til
sekund, saledes at det er en kontinuerlig analyse-
proces. Dette er ikke anderledes end hvordan en
keemper leerer at reagere i en sparringskamp, men
det er bare helt andre teknikker og spilleregler, man
arbejder ud fra.

De tre basiskomponenter for effektiv kraftgenerering

"Din kraft gar den vej, du vil have den til".
“At generere kraft handler mindre om, hvad du ger, og
ere om hvad du ikke gor”.

“EFz«tivt forsvar handler ikke om at skabe mere kraft,
—= j =% sterre omfang om at miste mindre”.

r
o

g FTTR %
‘ >>> Nogle af deltagerne ved

selvforsvarsseminaret i @dsted
januar 2008.

"Den eneste grund til at kraftgenerering er sa komplic-
eret, er at det er sa let at miste den”.

Ovennaevnte citater er alle hentet fra Marc MacYoung
og repraesenter vigtige aspekter af den tekniske del af
effektivt forsvar, som jeg efterfolgende vil ga meget
mere i dybden med.

Der er to problemstillinger i kunsten at undga at miste
kraft. Den ene er problemet med tab af kraft, der kan
skyldes mange forskellige arsager, som jeg lebende
kommer ind p& senere, og det andet bestar i at sende
kraften i den rigtige retning.

Brandfolk har i mange ar arbejdet ud fra en model
kaldet “The Fire Triangle”. Denne model repreesenterer
de tre elementer, der skal til for at starte en brand.
Disse elementer er varme, ilt og braendbart materiale.
Hvis du fjerner en af de tre elementer, vil branden ga
ud. Denne viden revolutionerede brandslukningstaktik-
kerne.

P& samme made kan vi forestille os en “Triangle of
power” for korrekte beveegelser i kampkunst. Disse tre
elementer ma vaere tilstede for at genererer kraft. Hvis
en af elementerne mangler, vil trianglen kollapse, og vi
vil miste kraft/power.

De tre elementer er: kropsbeveegelse, afstand og kor-
rekt struktur (positur/kropsstilling).



Eksempel pa manglende kraft i teknik:

Hvis du f.eks. har den forkerte afstand til malet i
forhold til en teknik/bevaegelse, eksempelvis for langt
veek. Du vil her blive ngdt til at ofre den korrekte
kropspositur for at kompensere for den for lange
afstand. For at na dit mal vil du vaere nedsaget til at
twiste kroppen pé en made, hvor den ikke kan ramme,
eller ikke ramme saerlig hardt. Nar du efterfelgende
har twistet kroppen for meget og maske er for langt
foroverbgijet, vil du altsa lave en kropsbeveegelse, som
ikke er korrekt for den pageeldende teknik i forhold
til optimal kraftoverfering. Hvem ved i hvilken retning
din kraft efterfglgende vil ga hen, hvilket vil pavirke
din balance og muligheder for at folge effektivt op
med en ny teknik.

Mange vil kigge pa denne model og sige, at mange
flere elementer er involveret, som f.eks. hurtighed,
timing og kraft m.m. Og disse andre elementer er i hgj
grad ogsa involveret i en perfekt bevaegelse/teknik.
Men man kan se pa denne triangel som et tresidet
hegn, hvor de tre farstneevnte elementer er siderne og
saledes dem, der holder “hestene” (i form af timing,
hurtighed og kraft m.m.) indenfor indhegningen.
Mange fejl i kraftoverfering skyldes, at en af de tre
sider i hegnet mangler, og at man derefter forsgger at
lukke hullet i hegnet ved at bruge en af hestene. Det
ses ofte at folk forsgger at kompensere for manglende
bevaegelse ved at fokusere mere pa hurtighed, eller at
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>>> Deltagerne pa seminaret
i Ddsted var pakket godt ind,
sa det blev sjovere at have
kontakt.

man kompensere for manglende kropspositur gennem
kraftforegelse. Eller favoritten hvor man kompensere
for forskellige mangler af elementer ved at tilfoje en
bolge af ineffektive slag/teknikker. Det er som at sige,
at vi mister penge pa hver transaktion, hvilket er ok,
idet vi sa blot foreger antallet af handler.

Sa "heste-elementerne” er altsad indenfor hegnet, og
ikke en del af hegnet. Du bar saledes aldrig forsege at
gore hurtighed, muskelkraft eller timing til roden af
din kraft, da det simpelt hen ikke vil blive en succes.

Alle teknikker bgr bygge pa disse tre komponenter:

[ ]afstand
[ 1 kropsbeveegelse
[ 1struktur

Disse tre elementer skal ikke kun veere til stede, men
ogsa i de rigtige proportioner. Om du mister kraft
eller din kraft gar i den forkerte retning, afheenger af
hvilken af de tre elementer, du mangler.

Inden for forsvar betyder disse tre elementer det
samme, som styring, bremsning og acceleration ger for

karsel i en bil.

I naeste forbundsblad vil jeg ga i dybden med de tre
grundkomponenter.

[ 23]
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P& den éarlige generalforsamling i Svendborg Taekwon-
doklub “Se-Jong” onsdag, den 27. februar 2008 kunne
klubben hzadre sin kasserer igennem 25 ar Karl Erik
Jensen.

Af Herdis Linde Jensen, formand
Svendborg Taekwondo Klub

| december 1978 blev “Se-Jong” stiftet, og er dermed
en af landets seldste tackwondo-klubber. Karl Erik blev
"lokket” ind i klubben, som han ynder at forteelle det,
og i 1983 blev han valgt til klubbens kasserer. Siden har
han veeret en af grundstenene i klubben.

ENESTAENDE HJALP

Han har arbejdet med mange forskellige formeend i
tidens lgb. Karl Erik har veeret og er en enestdende
hjeelp i dagligdagen. Han kender alt til regnskab,
tilmeldinger til steevner og ikke mindst, hvor klubbens
udstyr skal kebes. | det hele taget har han et helt utro-
ligt netveerk inden for sporten.

Karl Erik treener ikke mere selv, men han meder troligt
op mindst 1 gang ugentligt for at modtage kontingen-
ter, indmeldelser og bestilling af udstyr eller bare for
at hilse p& medlemmerne. Han hjeelper, hvor der er
behov, bakker op om nye tiltag, byder nye medlem-
mer velkommen pé sin behagelige made, har altid tid
til medlemmerne og deltager gerne i meder rundt
omkring.

ZARESDAN

1999 fik Karl Erik tildelt en velfortjent seresdan af klub-
bens stormester Master Choi som paskennelse for det
store arbejde han har lagt indenfor taekwondo og for
5 ar siden fik han tildelt seresnélen i bronze af Dansk
Taekwondo-Forbund for sit mangearige arbejde for
sporten.

“Se-Jong” er meget stolt af, at Karl Erik igennem de
mange ar har vaeret og er sa interesseret i klubben og
dens udvikling. Vi er meget glade og taknemmelige for,
at han igen i &r har sagt ja til at fortsaette som klub-
bens kasserer. Sidst og ikke mindst, ensker klubben at
takke Karl Eriks kone Annette for hendes tdlmodighed
og den hjeelp, som hun har ydet i tidens lab.
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¢ Hosinsul Cup 2008 i
Munkebo pa Fyn

En dag med realistiske overfald rundt i byen...

Den 24. maj 2008 slar Munkebo Taekwondo Klub deres
Hosinsul Cup fast som en arlig tradition.

For andet &r i traek udfordrer klubben alle landets
Taekwondo-udgvere i, om de rent faktisk kan bruge
deres teknikker i en realistisk overfaldssituation.

Af Lars Egsvang, Baek-Cho, Munkebo Tackwondo Klub.

RIGTIGE OVERFALD

Dem som var med sidste ar gleeder sig helt sikkert til
igen at preve deres kunnen og evner nar de virkelig
bliver presset af en overfaldsmand.

Overfaldene i steevnet foregér pa en 4 — 5 km lang
lgberute, hvor deltagerne bliver udsat for et ukendt
antal overfald af figuranter, der er enten synlige eller
godt skjulte pa ruten. Ruten byder igen i ar pa bade
land, by, skov og overraskelser.

Sidste ar var der overfald af haettekleedt mand med
flaskeslag, knivstikker, pistol-overfald af skater,
kveelertag i skoven, fulderik der folte sig provokeret,
slag med stok af retarderet eeldre herre og meget
mere.

Alle overfald blev udfert sa realistisk, at nogle del-
tagere helt glemte at det bare var et steevne. Sperg
bare de figuranter, som trods deltagernes profession-
elle fremtraeden og hensyntagen, alligevel fik mange
bla meerker pd kroppen efter mange effektive forsvar
— eller mislykkede forsvar som der jo ogsa forekom.

KNIVOVERFALD

De fleste husker allerbedst et overfald med kniv. Figu-
ranten spillede sin rolle sd godt, at deltagerne stadig
snakker om det overfald. Et par enkelte forbipasser-
ende biler neesten korte ind i fortovet af bare skraek.
lkke mindst for overfaldsmanden var stor i forhold til
mange af deltagerne og absolut ikke gik af vejen for
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at jagte deltagerne helt ud pa vejen for at seette sit
angreb ind.

Et sddan overfald er det teetteste vi kan komme pa et
rigtigt overfald. Det eneste der mangler er rent faktisk,
at figuranterne ikke lige gér i reelle mordtanker.

Et er at sl& og sparke i Do-jangen ude i klubberne. Men
nar du pa aben gade har en puls pad mere end du vidste
du kunne fa. Sa hverken slar eller sparker du sa preecist
som du gerne ville med mindre du er virkelig erfaren
og godt treenet.

FORBEREDELSE

Efter steevnet har flere klubber benytter treenerne i
BAEK-CHO / Munkebo Taekwondo Klub til at komm®&
ud i deres klub og undervise. Ikke mindst her i foraret
op til det neeste steevne har flere klubber sat treenin-
gen af selvforsvar lidt i vejret.

PA selve dagen for Hosinsul"Cup 2008 traenes der igen
om formiddagen i gruppé®Disse grupper cirkulerer
rundt i forskellige lokaler og biiver traenet og udfor-
dret i forskellige realistiske selvfarsvars-situationer,

Blandt andet har traeningen i hjeelp til 3. person pa
diskotek givet mange af de deltagende klubber nye og
sjove mader at treene pad. For hvornar skal man hjeelpe
og hvordan klarer man at skille venner og fjender nar
musikken spiller og pladsen er trang?

GERNE FLERE FIGURANTER

Arrangererne bag steevnet vil selvfolgelig ikke robe
dette ars overfald. Hverken hvor mange der en eller
hvilke typer af overfald der kommer.

| Munkebo haber de dog p3, at flere klubber vil melde
sig til steevnet. Samtidig haber de ogsa, at flere klubber
vil stille med figuranter til staevnet.
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Jo flere figuranter der melder sig - jo flere speendende Sidste tilmelding til steevnet er ca. 1 maned for selve
overfald kan klubben skabe. staevnet og sa leenge der er ledige pladser.
Figuranterne behgves ikke vaere hverken traenere eller Malet er jo klart for Munkebo Taekwondo Klub, at sa
udevere. Det kan ogsa veere foreeldre rundt i klub- mange klubber fra hele landet som muligt, stiller med
berne. De meget kreevende overfald skal klubben nok bade deltagere og figuranter.

sorge for selv at sta for.
Klubben lover, at der ikke vil vaere mindre spaending i

AFTALE MED POLITIET ar....

Nar de maksimalt 50 deltagere bliver sendt ud pa

Igberuten (ingen krav om at man skal lebe — man kan

ogsa smalebe) er det efter ngje aftale med det lokale

politi pa Fyn.

Politiet har et kort over ruten og et mobiltelefonnum-
mer til klubben. Sa kan de altid fa fat i klubben hvis
der skal blive meldt om et overfald. For teenk nu, hvis
en borger ringer ind og melder om en voldtaegt, og
politiet sa bare tror det er en del af staevnet.

'3

ALLE KAN DELTAGE
Ved Hosinsul Cup betydeF‘baeltefarven naesten ingen
ting. Alle keemper mod a l
der skal et bedre forsv
hvis man er hajf&g\rﬁﬁr

egentllg kraeves for at reagere uden at overreagere
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Shehrukh Jamil
- en hard og blod ildsjeel

Shehrukh Jamil fra N@rrebro Taeckwondo Klub blev i
november 2007 karet som arets talentudvikler. Jamil,
31 ar og til daglig bioanalytiker pa Rigshospitalet,

er en af de ildsjaele, der gor en forskel.

Af Lise Kissmeyer, foto Carl Redhead

Scenen er Takkelloftet i Operaen. TALENT-DK's talen-
tudviklerpris skal uddeles. Prisvinderen traeder for-
sigtigt op pa scenen og smiler ydmygt. Han er spinkel,
drenget og ser halvgenert ud. Men han har ret ryg og
et direkte blik. Det direkte blik mgder mig igen, da jeg
tre maneder senere treeder ind i Nerrebro Taekwondo
Klub.

Shehrukh Jamil er 31 ar gammel, og manden bag en
imponerende sportslig succeshistorie pa det sorte Nor-
rebro. | lgbet af de ni ar, Shehrukh har veeret i Norre-
bro Taekwondo Klub, er klubben vokset fra ingenting
til at veere Danmarks bedste klub med en talentgruppe,
der markerer sig internationalt.

Shehrukh startede selv som 13 &rig i Naerrebro Tae-
kwondo Klub, fordi han var fascineret af kampsport og
gerne ville veere "en af de seje”. Sammen med ambi-
tionerne flyttede han til datidens store klub, Gladsaxe.
Men karrieren blev lidt on and off, og allerede som

22 arig startede han som traener. “Jeg kunne meerke,
at de andre havde stor lid til mig, og jeg var inspireret
af de dygtige folk, jeg havde madt pd min vej. Jeg op-
dagede, at jeg havde en masse ideer til, hvordan man
kunne traene.” Sa Shehrukh vendte tilbage til barn-
domsklubben Narrebro, hvor han nu er i gang med at
treene anden generation af talenter. | det forste kuld
havde han to keempere med til VM, og der er fire fra
det nuveerende talenthold, der har veeret med til EM.
“Nu bliver der talt med arefrygt og respekt om Nerre-
bro-keemperne, nar vi er ude,” forteeller Shehrukh i et
fredeligt medelokale bag de mange sale.

KLARE KRAV OG KOLLEKTIV STRAF

“Hvis der er en, der larmer, sa bliver hele gruppen
straffet. Sa bliver de allesammen sat til at tage arm-
bgjninger. Og der er ingen, der kan lide at gore de an-
dre sure, sa kollektiv straf virker rigtig godt,” forklarer
Shehrukh om et af de grundprincipper, der ligger bag
hans succes. For han arbejder med de helt simple og
gamle dyder. Dyder, som de unge trives godt med.

Nar der er klare krav og kontant konsekvens, sa er det
meget nemt at veere barn. Man ved lige, hvad man ma
og ikke ma.

De fleste af barnene pa Shehrukhs talenthold kommer
fra kulturer i mellemeostlige lande, hvor de hjemmefra
er opdraget med begreber som disciplin og eere. “Der
er mange af de muslimske bgrn, der bliver belsert om
respekt, og hvor faderen bestemmer med hard hand.
Jeg meerker tydeligt forskel pa de danske barn, som er
meget bladere. Danske bern vil have forklaringer, hvor
de etniske bern i stedet vil preve greenser af. Men de
danske bern veenner sig hurtigt til den seerlige tone,”
forklarer Shehrukh for aftenens traening starter.

KZRLIGHED OG RESPEKT

“Jeg bliver en anden, nar jeg far den hvide dragt pa.
Jeg har sider, der kun kommer frem, nar jeg star i

salen og dirigerer tropperne. Nar jeg er derinde, er der
disciplin, og de unge arbejder hardt for at vinde min
kaerlighed, og de gor det af respekt og tillid til mig. Mit
ord er lov, og de er ngdt til at stole pa mine beslut-
ninger. Der er et teet tillidsband, hvor jeg udfordrer og
provokerer dem. Vi har ligesom en lille konkurrence
kerende, hvor jeg under traeningen kan seette en fod i
hovedet pa dem. Det teender dem, og sa er de nedt

til at traene for at kunne give mig igen. Jeg laver ogsa
sjov med dem bade for, under og efter treeningen. Men
hvis jeqg ikke er hard derinde, sa laller de.” >>>
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serveres pa. Nar krav og udfordringer preesenteres med
keerlighed og aegte interesse for hver enkelt dreng
eller pige, sa flytter det bjerge. Shehrukh er meget
bevidst om, hvordan han arbejder med de unge bade i
og udenfor salen.

“De unge er som uformet ler. Det er det, der gor tal-
enttreenerrollen s& speendende. Jeg deler barnene op i
to faser. De sma skal have tingene serveret helt hardt.
De skal have tingene preesenteret autoriteert. Men nar
jeg fornemmer, at bernene er store nok til at snakke,
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dem og felger med i, hvordan det gﬁr Det sker ¢
ogsa ind imellem, at vi gar ud sa e
sharwarma, gar i biffen eller jeg kere: hjem.
Jeg stiller mig til rddighed for dem, og de kan altid
ringe til mig.” i

PERFEKTIONISME OG VILJE i =
Shehrukh ser hver enkel keemper som en pers e
udfordring. Det geelder om at fa det bedste fremi
dem alle sammen. At udvikle deres knmp.etep‘c{ag.;:

b =



Han lever alt dét ud gennem talenterne, som han
aldrig selv fik udlevet. Og han vil sa gerne se dem
levere.

"Modsat mange andre, tror jeg pa, at alle har et poten-
tiale. Det gaelder bare om at finde det. Alt kan opnas,
hvis man er beslutsom og arbejder malrettet. Jeg er pa .
konstant jagt efter perfektion og forbedringer og spot-
ter fejlene. Min treening fokuserer pa de svage sider, og
styrker det, de er gode til.”

Shehrukh star roligt for enden af salen og kommer
med korte kommandorab. Keemperne fordeler sig pa
fire reekker og arbejder sig frem og tilbage i salen.

Der arbejdes koncentreret, men muntert. Pigerne er
lidt forsigtige og sparker behersket. De store drenge
giver den gas som kade hunde, der er sluppet les. Der
er beelter i mange farver. De sorte skiller sig ud i styrke
og koordination. Det er toppen af eliten. Shehrukh er
fuldt bevidst om, hvad det er, der gor hans keempere sa
steerke.

"Mine keempere naegter simpelthen at give op. Og de
naegter at saette sig selv i forlegenhed. De accepterer
ikke nederlag. De vil bare vinde. De vil ikke tabe. De vil
leere og blive bedre. De udfordrer hele tiden hinan-
den. Og sa er der lige det der med samvittigheden og
stoltheden, der lider et knaek, hvis det ikke lykkes. Iseer
nar de andre kan.”

INSPIRATION INDEFRA

Der skal hele tiden ske nyt. Det er et andet af de
baerende principper. Sidste ar opfandt Shehrukh en
intern konkurrence om, hvem der klarer sig bedst til
steevnerne i lobet af seesonen. Der blev investeret i en
fin tavle til klublokalet, sa nu kan alle med vild entusi-
asme folge med. Det giver energi i hverdagen. Det er
en svaerere kunst selv at finde inspiration som treener.

Shehrukh siger med et grin, “at han godt kunne teenke
sig at have en mentor pa samme made, som han er

®
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mentef for 1.k Ha
problem, som mange dwre centrae ilds
er altid ham, der leverer. Han far ikke in
Han ma selv hente inspirationepsOg dét g
daglige arbejde i treeningssalen.&Jet :
af mine’kaempere, for alle mennesker erforskellige.
For mig er udvikling en menneskelig livsproces, hvor
det gaelger omt berige sig og st[ge i niveau. Sa jeg
skal konstant veere pa vej age nfe muligheder.
Prisen som “Arets '@I‘entudvikler" er et dejligt klap pa
skulderen, og det giver mig en‘dnuwre motivation til
at arbejde malrettet videre.”

PROJEKTET FORPLIGTER

Samtidig er prisens Konkrete ge:/ins - deltagelse pa

et lederkursus i Practical Leadershi Claus Moller i
Provence — ogsa en keerkommen mulighed for at leere
noget nyt og fa flere redskaber at arbejde med. Og det
er samtidig en mulighed for at komme teettere pa den
store drem. | det daglige lever Shehrukh sine hverdags-
dremme ud gennem talenterne.

"Det kunne veere fantastisk at veere den treener, der
folger talenterne helt til dors og meerker sejrens storste
sedme og far lov at seette den sidste prik over i'et pa
det feelles veerk.” Men Shehrukh skynder sig at under-
strege, at han er glad og taknemmelig for at arbejde
der, hvor han er nu. Men hans ‘ungsdomsveerk’ og den
staerke kultur i Nerrebro Taeckwondo Klub er et sarbart
projekt. Der har veeret mange gode folk med til at
bygge klubben op, men Shehrukh erkender nedtvun-
gent, at klubmiljoet nok er meget afheengigt af ham.
"Jeg er bange for, at der ikke er andre til at tage over.
Der er ikke lige nogen, der kan fere dette videre og
skabe den samme stemning. Jeg ma vente p3, at de
unge vokser op. Jeg faler ikke, at jeg kan veere be-
kendt at stoppe Jeg er forpligtet overfor klubben og
de unge.”
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Kadet EM

Det er vigtigt, at man begynder med at identificere tal-
enterne sa tidligt som muligt, for at de bade kan blive
fysisk steerke, men iszer ogsa 53 de kan blive psykisk
stzerke nok til at mpde de internationale kraefter. Hvis
dansk taekwondo skal have chancer ved kadet EM
2011, bliver vi nedt til at have Kadet EM 2009 som
delmal.

Af Tommy Mortensen, Gladsaxe Taeskwondo Klub.

| alle erhverv er det vigtigt at have en jaevn tilgang af
kunder og medarbejdere. ldreetten kan ikke tillade
sig at fale sig for fin til at rekruttere elite udevere, og
for at sikre, at Danmark ogsa i fremtiden kan gare sig
gaeldende internationalt inden for taekwondo, bliver
Dansk Taeskwondo Forbund nedt til at vaere pro-
aktive og gore det attraktivt at vaere eliteudever
inden for taekwondo. Med projekt Kadet EM 2011 vil
Dansk Taekwondo Forbund fremsta som proaktive og
veere med til at sikre at Danmark ogsa i fremtiden kan
vaere blandt medaljetagerne ved bade junior og senior
EM samt VM.

DE BEDSTE B@ORN

Malgruppen til Projekt Kadet EM 2011 er bern fra ar-
gangene 1995 - 1997. Born fra 1995 vil have mulighed
for at deltage i deres ferste (og eneste) Kadet EM i
2009 - dvs. nar de er 14 ar gamle. Samtidig vil bern fra
1997 have mulighed for at deltage i deres forste Kadet
EM i 2009 — dvs. nar de er 12 &r gamle. De bedste born
fra denne argang far desuden muligheden for ogsa at
deltage i deres andet Kadet EM i 2011. Dette gar dem
til ganske rutinerede juniorkzempere, nar de fylder

15 ar. Alle barn som skal deltage i Kadet EM skal have
traenet malrettet i dette projekt-regi i min. 2 ar. Det
betyder at vi godt kan rekruttere i lige ar (f.eks. 2010),
men det betyder ligesa at de tidligst har mulighed for
at deltage i et Kadet EM i 2013. Der vil uundvaerligt
vaere andre spilleregler i forbindelse med udtagelse

til Kadet EM 2009, da vi i skrivende stund allerede
befinder os i 4. Kvartal 2007.

- Europamesterskaber for born

Bern har pr. natur let ved at udvikle deres talent ved.
leg, og ved at stimulere dem gennem aldersrelateret
traening samtidig med at de bliver udfordret er der
stor mulighed for at fastholde dem gennem flere ar, og
dermed fa en storre kritisk masse til bade junior og se-
nior landsholdet. Dansk Taeskwondo bliver til stadighed
udfordret af andre idraetsdicipliner, og hvis Taekwondo
skal fastholde bgrnene, sa er det vigtigt at forsta hvad
der motiverer dem.

LAD DEM SNUSE

Det er vigtigt at skabe rollemodeller for barnene, lade
dem snuse til de “voksnes” verden og lade dem fole
at de ogsa er en del af eliten. Det er det som bl.a. gar
sig geeldende ved fodbold. Bernene identificerer sig
med deres helte og vil efterligne dem og ikke mindst,
sa haber de pa samme succesfulde karriere som deres
helte. Pa samme made skal Taekwondo skabe en sterre
og teettere forbindelse mellem de voksne eliter og
barnene. Bernene skal kunne iagttage deres helte, og
det er vigtigt at Taekwondo synliggerer disse rolle-
modeller, sa barnene har et forbillede, der far dem til
at holde ved Taekwondoen.

Ved at aktivere bern i sa tidlig en aldér, opnar vi at
forzeldrene kommer til at involvere sig mere i sporten,
hvilket igen er med til at sikre fastholdelse gennem
leengere tid.

SADAN GOR VI

Hvordan skaber man sa en tetiere kontakt mellem
bern og eliteudeverne? Dette kan geres f.eks. ved
traeningssamlinger. Bernene skal fele at de er szerligt
udvalgte pga. deres talent, og derfor skal de tilbydes
3 - 5 arlige samlinger, hvor de mader andre szerligt
udvalgte fra resten af Danmark. Samlingerne kunne
passende afholdes pa de forskellige klubber/centre;
Skive, Arhus, Esbjerg, Odense og Kebenhavnsomra-
det. Foraeldre opfordres til at deltage aktivt ved disse
samlinger, bl.a. ved at hjselpe til med at sikre karsel,
koordinere ophold, madlavning og hyggeaftner.



TAEKWONDO - APRIL 08

. ke 7/

Fay AL
i “l - =
w 1 @ a 4
\ 4

Pa samlingerne vil det veere oplagt at s@rge for at
senior landsholdet er repraesenteret med enten (maske A
bade og) en treener eller en kaemper — ogsa meget \& Skal d_er uddeles
gerne kvindlige keempere. Det er vigtigt at bernene pl‘&mler eftel‘ en
kan se formalet med en malrettet, dog stadig alder- P & ﬂOt prastation?
srelateret, treening. Udtagelse til junior og senior

landsholdet skal vaere barnenes vision — det er deres . .

) e L. A En flot praestation fortjener en
ledestjerne. Samtidig skal de naturligvis have delmal, preemie, sa ring og fa oplyst
sa de lebende far succes og dermed stimuleres til at = naermeste forhandler eller
fortseette treeningen. Delmalene defineres individu- rekvirér vores katalog.
elt fra barn til barn og de udarbejdes af den ledende I Vi har et stort udvalg i bl.a.:
treener i kommunikation med foreeldrene og den ke
lokale klub.

Statuetter

Pokaler
Vo a2 Medaljer
SPARK | HOVEDET 1 ; Klubemblemer
P3 disse samlinger kan man meget passende ogsa Y Stofmeerker

Graveringer

tilbyde kurser p& bernéniveau i f.eks. sundhed. ‘
... 0g meget mere!

Desuden er det meget vigtigt, at bernene ved disse
samlinger far mulighed for at forberede sig til de ,
internationale regler, sa de kan forholde sig til f.eks. 1/ Dine praestationer er en
hovedspark. De skal naturligvis vide, at hovedspark kun 2= preemie veerd!
er for de seerligt udvalgte og at dette ikke méa bruges
generelt i klubberne med mindre det bliver en regel,
som bliver indfert i dansk taekwondo.

) JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
Sofienlystvej 9 - 8340 Malling
TIf.: 70 27 41 11 - Fax: 70 27 41 10
www.jydskemblem.dk / info@jydskemblem.dk
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EM 2008 Rom
- Bronze til Surac

1 april blev EM i Taekwiondo afholdt i Rom, og endr
en gang kunne det danske landshold komme hjem
med medalje til Danmark. Den danske taekwondo-
keemper Surachet Singsorn — 54 kg, vandt bronze.
Danskeren tabte i semifinalen til russiske Seyfula
Magomedoyv, der ogsa for anden gang blev karet som
europamester.

Af Murad Ahmed, redakter TAEKWONDO.

Det blev den 26-arige danskers forste internationale
medalje, og ogsa den eneste danske medalje ved

dette EM. Lennart Theilgaard naede kvartfinalen, men
tabte desveerre lige uden for medaljereekken. Surachet
Singsorn, der har thailandske redder, lagde heldigt ud,
da han i ferste kamp sad over, da hans finske mod-
stander ikke madte til kamp. | anden runde ventede en
franskmand som danskeren vandt snaevert over med et
enkelt point. Saledes var Surachet Singsorn i kvartfina-
len, hvor han madte Ihar Leanovich fra Hviderusland.




De gvrige deltagere
ved dette ars EM var:
Philip Reyes

Clneyt Hamid
I;ennart Theilgaard
Christina Berglum

Denne kamp endte efter ordinzer tid med cifrene 3-3,
hvorefter kampen skulle afgeres pa sudden death. |
denne runde blev der slet ikke scoret point. Saledes
matte dommerne votere. Heldigvis for danskeren
blev han tilkendt sejren pa grund af overlegenhed i
kampen.
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Husk at du kan lzese alt om EM pa
www.taekwondo.dk

BUDO-0AD

| semifinalen medte Suraset Singsorn s& den regerende
europamester fra Rusland: Seyfula Magomedov. Han
tabte kampen 2-4, men satte et flot punktum for dette
EM ved at vinde sin forste internationale medalje no-
gensinde. Surachet Singsorn er regerende dansk mester
2008.




Hoivlse‘ of}mawrtialwarts g

besag vores nye webshop
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CH TRADE

samt livsstilsprodukter

nderdragt
Standard Begy

God begynderdragt med Taekwonbo

trykt pa ryggen. Materialet er af e
bomuld og polyester. Hvidt baelte Tﬂbud
folger med. Competition ¢

Den nye version af Competition
har god pasform og holdbarhed.
Videreudviklingen af Coolfight
konceptet og den gget luftcir-
kulation ggr dragten behagelig

at traene i. Dragten bruges af
eliteudevere og dem, der stiller
heje krav til deres sport. Bro-
deret rygmotiv. Navn broderet pa
overdel er incl. prisen.

Hvid krave i str. 150-210 cm

Sort krave i str. 160-210 cm

kr. 699,00

110 cm kr. 219,00
120 cm  kr. 229,00
130 cm  kr. 239,00
140 cm kr. 245,00
150 cm  kr. 249,00
160 cm kr. 269,00
170 cm  kr. 299,00
180 cm kr. 319,00
190 cm kr. 329,00
200 cm kr. 359,00
210 cm kr. 369,00

Superior
Anerkendt elite- og konkurrencedragt.
Ribstrukturen i bomuld/polyester gor

dragten rar at traene i. Rygmotivet er
broderet pa. Navn broderet pa overdel
erincl. prisen.

'« Hvid krave, str. 130-210 cm

. « Poom krave, str. 140-180 cm

Kang Sae
Helt ny elitedragt, der er specielud- - .- |
viklet til poomse. Meget velegnet til
konkurrenceudgvere eller til dem,
der vil have en kraftigere dobok.
Broderet rygmotiv.

Navn broderet pa overdel er incl.
prisen.

+ Hvid krave i str. 150-210 cm

Sort krave i str. 160-210 cm

kr. 500,00

dsat "~

kr. 400,00

Superior med sort krave

o str. 150-210 cm

med og uden rygmotiv og geelder

sa leenge lager haves

Navnebrodering ikke incl. prisen
A 1 stk. kr. 250,00

- \3 2 stk. i samme str. kr. 400,00




