SEPTEMBER - 2007/

TAEKVWONDO

MEDLEMSBLAD F R DANSK TAEKWONDOFORBUND

| dette nummer bl.a. - Danske Ol-kandidater viste klassen ved steerkt besat WCTT -
Taekwondo i barnehaide er en succes - VM i Beijing 2007 - Nyeste teknikregler

DEBAT: Instrukier — med eller uden dobok? - Hjeelpetraeneme kommer - En Taekwondofars historie



TAEKWONDO - SEPTEMBER 07

af Murad Ahmed, 4. dan, Team Odense - Redakter

Tillykke med VM

Under det netop overstaede VM i Beijing sikrede DTaF
sig veertsrollen for det naeste Taekwondo VM, der skal
afholdes i Danmark i 2009. Efter al sandsynlighed i
Kebenhavn. Udover folk fra Dansk Idraets Forbund og
samarbejdsorganisationen Wonderful Copenhagen
talte den danske VM- delegation ogsa formand Seren
H. Knudsen, neestformand Torben S. Hansen og stor-
mester Ko Tai Jeong fra forbundet. Hele gruppen har
lagt et keempe stykke arbejde i at fa VM til Danmark.
Lige til det sidste var vi i skarp konkurrence med
Azerbaijan, der ogsa havde lagt billet ind. Men godt
hjulpet pa vej med et flot preesentationsmateriale, og
en personlig preesentation af det danske bud fik for-
bundet altsa tildelt VM 2009.

Stort tillykke med det til os alle sammen. Sidst vi
afholdt VM var i 1983. Allerede i midten af halvfemser-
ne blev der taget tiltag til at fa enten VM eller EM til
Danmark igen, men det lykkedes altsa forst nu.

Der venter forbundet og alle Taekwondoentusiaster,

en spaendende begivenhed, der dog samtidig kraever
en arbejdsindsats af rigtig mange.
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Organisationskomitéen bliver endeligt nedsat inden alt
for laenge, men ellers far DTaF brug for rigtigt mange
haender til selve afviklingen. Frem mod VM bliver det
naermere fastlagt, hvor mange der skal bruges og, hvil-
ke arbejdsopgaver der skal beseettes. Jeg vil opfordre
alle, der har lysten og tiden til at melde sig nar tiden
naermer sig.

Men endnu en gang tillykke herfra til os alle sammen.

Murad Ahmed
Redaktor

PS. Deadline for naeste blad er allerede 15. oktober.
Derfor ma | meget gerne begynde at sende indlag,
artikler og billeder ind allerede nu pa:

muradahmed@hotmail.com.

"Julenummeret” udkommer i starten af november.
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elastik i livet. Dragten er uden synlige reklamer.

Leveres med eller uden TAEKWONDO pa ryg.
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Danske OL-kandidater
viste klassen ved staerkt

besat WCTT

Sma 350 keempere deltog i Wonderful Copenhagen
Taekwondo Tournament lordag den 18. august.
Niveauet pa staevnet var det hgjeste igennem mange
ar, og det kunne ses pa resultaterne. Saledes vandt de
danske kaempere ikke i neert samme omfang som van-
ligt.

Af Murad Ahmed, redaktor

De 2 danske OL-kandidater Philip Reyes og Clineyt
Hamid viste at de er klar til OL-kvalifikations staevnet i
Manchester i september. Begge vandt deres klasse
overbevisende, men ellers skulle man kigge langt efter
danske vindere ved WCTT i seniorklasserne.

I holdkonkurrencen vandt det det svenske landshold
med 103 point foran Mudo Furuset — N med 73 point

og med Ngrrebro pa trejdepladsen med 57 point.

Senior vinderne ved arets Wonderful Copenhagen
Taekwondo Tournament i Valby Hallen:
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HERRER:

-54 kg:
-58 kg:
-62 kg:
-67 kg:
-72 kg:
-78 kg:
-84 kg:

Surachet Singsorn, Redovre - DK
Philip Reyes, Radovre - DK

Shiraz Mohammed, Mudo Furuset - N
Cuneyt Hamid, Gladsaxe - DK

Jozef Coremans, Nat. Team Belgien
Robert Honningsdalens, Grorud - N
Anders Karlsen, Rgdovre - DK

+84 kg: Ken Holter, Team @RBS - N

DAMER:

-51 kg:
-55 kg:
-59 kag:
-63 kg:
-67 kg:

Hanna Zajc, Nat. Team Sverige
Thale Lgvaas, Nesttun - N

Elin Johansson, Nat. Team Sverige
Sanne Jensen, Skanderborg - DK
Mona Solheim, Nat. Team Norge

+72 kg: Rachel Wilson, Nat. Team Sverige



Prisen er inkl. alle afgifter, bidrag, gebyrer mv.

reendstofforbrug v.bl. kers

|

fa en ng Chevrolet

inkl. 3 ars fuld

- kaskoforsikrin
til Kr. 995,-*pr. mdr.

Ny Matiz 0,8 S for kun 995.- kr. pr. mdr. med fuld kasko uanset alder, bopael og antal ar uden skader, geeldende i 3 ar med
en selvrisiko pa bare 4242, - kroner. Derudover far du bl.a. el-drevne sideruder, centrallas, splitbagszede, servostyring, fire
airbags og en praktisk posekrog — alt sammen til bare 108.095 kroner. Uden forsikring koster Matiz fra 99.995 kroner.

AUTO NORDEN

biler fil alle

o
=
= o
e
[y
~
N
-
=3
G
=]
=}
q
o~
O
O
X~
-~
<
&g
Q
E
o0
o
@
=
I}
E
N
[=)
S
0
m
S
i)
=~
5
4
w
fo
<
€
)
o
-
=
E=
[
o
i)
-
o
©
a
)
o<
N
)
o~
og
=%
o0
=
<
3
[5]
Q
nel
=
o
=
=
(5
'3
c
<
=
w
*

Chevrolet your drive | cHevroer
AMAGER - Englandsvej 391-393 - 2770 Kastrup - Tlf: 32 47 60 00 www.autonorden.dk




TAEKWONDO - SEPTEMBER 07

Taekwondo i medierne: Nedenstaende artikel blev bragt i april maned 2007
i-DIF bladet” Idraetsliv”. Artiklen er blevet bragt med tilladelse fra DIF.

Taekwondo i bernehgijde

€er en succes

Mange forbund dremmer om tilgang og fast-
holdelse af unge medlemmer. | taeckwondo-
sporten har man fundet noglen.

Af Jacob Bech Andersen

En lang reekke danske taekwondoklubber har
i det forgange ar i samarbejde med Dansk
Taekwondo Forbund og DIF arbejdet malret-
tet pa at gore sporten endnu mere attraktiv
for bern.

Under projekt ‘Den gode taekwondo-klub for
barn’, som er en videreudvikling af DIF-kon-
ceptet 'Godt idraetsmiljo for bern' har man
kigget specifikt pa, hvad der far de helt unge
keempere til ikke bare at melde sig ind i en
taekwondoklub, men frem for alt ogsa, hvad
der far dem til at blive i foreningen mange ar
frem i tiden.

Og allerede nu begynder satsningen at beere
frugt. Klubber over hele landet melder om
markant fremgang pa bernefronten.

/Et-af de storste scoop ved charmeoffensiven
‘ for de unge er indferelsen af det sakaldte
mon-baeltesystem, som giver mulighed for, at
selv helt unge keempere kan erhverve sig beel-
ter, som er i overensstemmelse med deres fak-

tiske kunnen.,
<
4

“Det har givet t,raeLerne et helt unikt redskab
! til at motivere ungerne, og ikke mindst har
L] ® bBrnene nu 'en konstant udfordring, som
. motiverer demelt vildt”, udtaler den tidlige-

re topkeemper in. Schwartz fra Esbjerg City
Q’aekwondo Klub
L J -
S ~ y
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VM i Beijing 2007

I maj méaned deltog det danske landshold ved VM i

Beijing. Lzes alt om resultaterne pg www.taekwondo.dk.
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Nyeste teknikregler
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Efterhanden er reglerne for teknikstzevner lavet om
en del gange. Bade udgvere og dommere har svaert
ved at folge med. En weekend i majdeltog dommerne
Per Fly Hansen og Christian Flindt i tekniklandshol-
dets samling i Vejle for at maerke reglerne pa egen
krop.

Af Christian Flindt, 4. dan og B-dommer.

Anledningen var, at master Ky Tu Dang, hayde deltag-
et i et treener-seminar i Spanien, hvor WTF’s
frem mod dette ars VM, blev gennemgaet, i
opdaterede version, mulig.

Seminarets instruktor var Koreas landstraener. Tu,
havde derfor ved denne samling mulighed for, :at
ind efter den linie der ligger i WTF, lige nu!
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REGLER IND PA KROPPEN

Derfor var dommerne-inviteret til denne landshold-
samling, for-at-kunne fa-den nyeste udvikling fra WTF.
Ikke bare pa skrift;-eller overleveret mundtligt, men
ind pa kroppen!

Per Fly Hansen deltog i samlingen lgrdag, mens under-
tegnede deltog sendag. Vi er begge enige sa langt, at
vi fik en hel masse ud af at deltage. Ikke mindst fordi
samlingen ligger lige op til Abne DM, hvor bl.a. Tysk-
land deltager/deltog. Og sa er det godt at veere pa for-
kant med hvad vi kan forvente, da Tyskland felger
godt med i WTF ogsa!

SAMARBEJDE PA TVARS
Det er fantastisk positivt, at et samarbejde kan lade sig

TAEKWONDO
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gore lidt pad tveers i forbundet. Det er ikke,sa vidt jeg

erindrer, for sket, at dommerne har deltaget itraenin-
gen ved landsholdets samlinger. Ros til landstraener og
assistent, Nicole Linde Jensen og Mark-Lee Larsen, for

at sige god for/'samarbejdet!

KLUMPE DUMPER

Det kan jo godt forstyrre lidt, at have et par klumpe-
dumper staende i hjernet og ikke veaere helt med pa
hvordan det hele skal se ud!

Tu havde, for mit vedkommende, dog masser af tid til
at hjeelpe og det var rigtig godt at “fange traden” i
det, der er WTF’s linie nu. Tak for det Tu!

Ligeledes tak til landsholdet, for en god modtagelse!

TAEKWONDO BOG 1
ARETS JULEGAVE !!!

Danmarks mest benyttede
Taekwondobog i den
5. revideredeudgave.
Bogen er nu solgt i over 5500 ex.

Bogen indeholder al teori,
historie, alle taegeuk og meget
andet taekwondo fagligt stof.
Bogen er et "'must” for alle !!!

Bogen kan kesbes gennem udvalgte
klubber, gennem boghandlere samt
hos CH Trade, Budo Sport og enkelte
andre kampsportsbutikker.

Vedl. Udsalgspris kr. 299.00

Taekwondo bind 1: 235 sider indb.
ISBN 87-981803-3-9
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Tillykke

Lyngby taekwondo klub vil gerne gnske klubbens nye
danbeerere tillykke. Falgende elever har vaeret til dan-
graduering hos Grand Master Cho Woon Sup i Norge:

o
tl I Lyn g bys Af Allan Ancher, cheftraener

nye

danbzerere!

FIGHTER
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. dan Allan Ancher

. dan Camilla Christensen

. dan Christopher Christensen
. dan Rene Beckman

. dan Victor Billeschou Brask
. dan Christian Hvid

. dan Rasmus Hvid

_eem = NN

Endelig var nedenstaende to elever til graduering
sidste ar:

2.dan Imad Malik

1.dan Michael @stergaard

Pa vegne af Lyngby Taekwondo Klub: Tillykke!

FIGHTER

Skrevel al danskere, am da cere, for danskeral

o hvad der rarer

STl

Bladet er ividt med l=kre billeder og skarpe artkler
Bliv abonnent nu for kun kroner 129,- arligt!

K.ontakt redaktionen pa info@fightermag.dk eller 60141287

wwwFIGHTERMAG:o«
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Adidas Elite Dobok

Supergod begynder dragt.
Leveres inkl. Hvidt baelte
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Tillykke med VM

- eller hvad?

Sa far vi endnu et VM i kamp til Danmark, 26 ar efter
det sidst afholdte i 1983. En stor og flot indsats har
baret frugt, og et tillykke til de involverede i forbun-
det og maske ogsa tillykke til alle DTaF's medlemmer?

Af Henrik Frost, @sterbro Taekwondo Klub

Nar jeg siger maske, er det fordi udviklingen i Taek-
wondo (Tkd) pa verdensplan og i Danmark siden 1983
efter min mening er kommet ud pa et skraplan. Vi har
nu faet en keempe mulighed for igen at seette dansk
Taekwondo pa dagsordenen herhjemme, men jeg
haber, at man i forbindelse med denne begivenhed vil
bruge meget mere energi pa at forteelle og vise folk,
at Tkd er meget andet end konkurrence og sport. For
det er disse andre aspekter af Taekwondo'en, vi skal
rekrutterer nye medlemmer pa!

INTERNATIONAL SPORT

Taekwondo har aldrig veeret sa populaer som nu. Fra
Zanzibar til Guatamala, fra Australien til Gronland tree-
ner millioner den koreanske kampsport. Steevner afvik-
let over hele verden tiltraekker tusindvis af professio-
nelle og amater udevere. Tkd's indlemmelse i de olym-
piske lege har givet sporten en officiel anerkendelse.
Tkd er blevet en verdenskendt sport.

EN HQJ PRIS

Men succes har sin pris. En pris der er meget hgjere
end umiddelbart antaget. | processen med at populari-
sere Tkd, har det sportslige aspekt overtaget, og Tkd
som kampkunst har mistet sin identitet.

WTF Taekwondo handler i dag kun om at konkurrere.
Kamp- og teknikkonkurrencernes stigende popularitet
gennem arene har ledt til en nedprioritering af alt, der
ikke tjener det "ultimative mal” at vinde en konkur-
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rence. Hvad skal vi bruge lowkicks til, hvis de er for-
budte at anvende, og hvorfor skal vi traene nedtagnin-
ger, hvis vi ikke kan bruge det til at vinde en medalje i
et teknikmesterskab?

SPORT ELLER KAMPKUNST

I mange dojangs rundt omkring i Danmark og resten
af verden traener man slet ikke almindelig basisselv-
forsvar. Resultatet heraf er at mange sortbeelter, incl.
mange konkurrenceatleter, stort set ikke vil kunne for-
svare sig selv uden for kampbanen. Denne udvikling
har betydet et gradvist fald i Tkd's prestige inden for
kampkunstverdenen. Allerede i dag bliver Tkd af
mange udelukkende opfattet som en sport frem for et
kampkunstsystem med en sportslig dimension.

TAEKWONDOS NATUR

Men mere vigtigt end Tkd's image udadtil, er hvad Tkd
betyder for de mennesker der treener det. Man kunne
endda sperge, hvad Tkd egentlig er i dag? Hvad er
Tkd’s natur?

Ved forste gjekast ville vi maske sige, at Tkd er en
meget specielt stil som alle vil kunne genkende. Men
passer det, hvis vi beveeger os udenfor kampfladen?
Hvordan ville Tkd sa se ud? Hvilken form ville stilen
have, hvis den ikke blev defineret af regler og anvendt
udstyr i konkurrencerne? Kan man i dag stadig finde
Tkd, som er uafhaengig af WFT regler, eller er Tkd's
natur nu kun defineret af konkurrrence-regler lige som
alle andre sportsgrene. Maden man spiller fodbold p3,
ville eksempelvis eendres drastisk, hvis offside reglerne
aendres, idet det netop er reglerne der diktere fod-
boldens natur. Kigger man pa Tkd’s udvikling gennem
WTF og i hoj grad ogsa DTaF's briller de sidste mange
ar, vil man opdage, at udviklingen stort set kun hand-
ler om netop andring af konkurrenceregler i kamp og



poomse, eller om hvilken form for udstyr og dragter,
man skal anvende under konkurrencerne. Tendensen
er lige sa tydelig i vores forbundsblad, hvor sidste
nummer naesten udelukkende omhandlede diverse
steevnebeskrivelser samt info om landsholdene.

BLADET | "GAMLE DAGE"

For 10-15 ar siden var det primeert artikler om
“DO’en”, "KI" og Tkd-historie, der fyldte bladet.
Handler Tkd’s natur, som fodbold, kun om hvilke regler
der keempes og dystes efter, eller har Tkd stadig en
selvsteendig essens?

Placeringen af selvforsvarsaspektet i Tkd er afggrende i
disse sporgsmal. Set ud fra et selvforsvarsmaessigt syns-
punkt star det klart, at hverken kamp efter WTF regler
eller poomse traening ligner en realistisk selvforsvars-
situation. Hvis man kun matte anvende teknikker, der
er tilladt jf. WTF kampreglementet, ville Tkd knap
veere praktisk anvendeligt som selvforsvar overhovedet.
Sa hvad er formalet med at treene alle disse komplekse
stepovelser og sparketeknikker, hvis man slet ikke tree-
ner Tkd for konkurrencens skyld? Og hvad er meningen
med at treene poomse, hvis man ikke kan/ma udnytte
den viden, poomsetraeningen bibringer?

Svaret pa disse spergsmal ligger i et mere bredt syn pa
en kampkunsts stil. Det der gor alle aspekter i Taek-
wondo’en meningsfuld, er den rolle de spiller i det
store billede og det generelle preestationsniveau hos
den enkelte kampkunstudgver.

MEDALIJER ER IKKE NOK

En kampkunstudevers ambitioner bliver ikke tilfreds-
stillet alene ved at vinde medaljer pa kampfladen, for
konkurrencen er primaert kun et middel til at opna et
hojere sportsligt niveau. Kampkunstudeveren bgr altid
streebe efter at opna et bedre resultat i sin traening
alene for at sege/opna forbedringen. Det er i denne
sammenhaeng at selvforsvarsaspektet af Tkd skal for-
stas. Selvforsvarsfeerdigheder er ikke nedvendigvis
udviklet for praktiske formal alene. De ber hovedsage-
lig tjene som en manual/guideline eller som et hoved-
tema, der binder alle aspekter af Taekwondo’en sam-
men. Nar alt kommer til alt er selvforsvar essensen af
kampkunst, og det der adskiller det fra andre typer af
bevaegelsesorienterede aktiviteter som f.eks. dans.

VIRKER DET?

Det hgje tekniske sparkeniveau, hurtighed, behaendig-
hed og udholdenhed, der alt sammen er opnaet gen-
nem konkurrencesparring, og kraften, preecisionen og
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fokuseringen, der er forbedret gennem poomsetrae-
ning, ber selvfolgelig ogsa betragtes som vigtige
aspekter i Tkd. Alle disse forskellige aspekter er en del
af et bredtfavnene og moderne Tkd-system. Et system
hvis hjertesag gar (gik?) ud pa konstant straeben efter
forbedring og udvikling- fysisk som mentalt. Sddan et
fantastisk “veerk” kan ikke degraderes til kun at blive
evalueret pa point og antal sejre i konkurrencer. Det
bor ogsa blive malt pa mere konkrete og realistiske
betingelser som f.eks. om det virkelig virker. Det er
nemlig betingelserne for selvforsvar!

Det er selvforsvarsaspektet, der gor Tkd til et rigtigt
kampkunstsystem. Uden denne del ville Tkd-sparring
ikke veere veesentlig anderledes end boksning og bryd-
ning, og poomse uden dets tilknytning til selvforsvar
ville ikke vaere meget anderledes end gymnastik. Hvor
aestetisk bade kamp og teknik end fremstar, er det
ofte ikke tilstreekkeligt for mange Tkd-udevere at
treene disse ting alene.

I Danmark er mange klubber og udgvere heldigvis ved
at fa gjnene op for de mange muligheder og udfor-
dringer, der ligger "gemt” i selvforsvarstreeningen, og
antallet af kurser i “selvforsvar” afviklet af bade for-
bundet og lokale klubber er i hastig fremmarch. | ar er
der pa forbundets sommerlejr saledes ogsa tiloud om
decideret emnetraening om selvforsvar pa lige fod med
elite- kamp og teknik. Og forbundet (breddeudvalget)
har med en godkendelse af en ansegning om indkgb
af 30 seet visirhjelme og handsker vist, at de ogsa
gerne vil hjeelpe til med at fa implementeret selv-
forsvarsdelen mere effektivt i Tkd.

HELE PAKKEN

Sa lad os bruge dette VM til at seelge hele "pakken”.
Forhabentlig far opvisningsholdet masser af ekspone-
ring, og bade i forbundet som ude i klubberne bor
man samtidig udnytte denne oplagte chance for
spalteplads til at forteelle vidt og bredt, at Taekwondo
ogsa er serigs og effektiv selvforsvar, og at Tkd er
langt mere end simpel sport, der kun fokuserer pa
konkurrencer, point, medaljer, dommerkendelser,
Team Danmark stotte og sponsorere.

Pa den made kan vi maske aendre lidt pa den nuvee-
rende tilstand, hvor DTaF mere.er, et forbund for bgrn
og unge, end det er et forbund for voksne og erfarne
udovere.
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Instrukier = med eller

uden dobok?

Carsten. A Pedersen har deltaget i arets sommerlejr,
og undrer sig over tgjkodekset pa lejren. | nedensta-
ende debatindlaeg stiller han spgrgsmalet: Skal man
som instrukter pa en officiel taekwondolejr undervise
i dobok, eller ma man gerne undervise i almindeligt
treeningstoj?

Af Carsten A. Pedersen, 5. dan. Danfortreener i Sim Uu

STOR FORUNDRING

| lobet af lejren blev jeg noget forundret idet jeg op-
levede en af forbundets absolutte ledere, lad os kalde
ham AH, sta og undervise voksne og unge i normal
standard treeningstej. Her snakker jeg absolut ikke om
en standard dobok, men om ganske almindeligt tree-
nings-/lgbetoj. Og jeg er meget forundret over at se
dette pa en landslejr, hvor der er omkring 800 deltage-
re fra bade indland og udland.

Jeg forstar, at man maske kan finde pa at undervise sit
eget hold hjemme i sin egen klub ikleedt dette, men
jeg mener absolut, at man pa en landslejr arrangeret
af Dansk Taekwondo Forbund begr overholde de geel-
dende dobok reglementer, som jo foreskriver, at man
meder frem i reglementeret dobok med korrekt baelte
og klub- eller forbundsmeerke.

UNGE LARER JO HURTIGT

Det er jo et sporgsmal om, at man viser de unge man
underviser, at man har respekt overfor sporten og den
"arbejdsuniform” som vi nu engang er vokset op i. Jeg
formoder ikke, at AH er "vokset op” kun ikleedt nor-
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malt traeningstej, hvorfor han ma
have en dobok liggende derhjemme
i en eller anden facon.

ET GODT EKSEMPEL
Normalt skal man jo som leder foresta som et
godt eksempel overfor sine elever og dette inde-
baerer vel ogsa, at man underviser pa sadan en lejr
ifort korrekt dobok. Vi ved, at unge mennesker lynhur-
tigt tager nye ting med hjem til deres egne klubber, og
nar de ser AH, som er en af de absolutte topledere
indenfor forbundet, mede op i denne irregulaere
paklaedning, sa er det jo meget neerliggende, at ogsa
de vil tage det med hjem og begynde at traeene sadan,
fordi det er “smart” og de har set det pa sommer-
lejren.

Personligt har jeg selv i lebet af min snart 21 ar som
udgver undervist maks. fem gange ifert samme irregu-
leere pakleedning, og jeg kan sagtens forsta at man
veelger at fraleegge sig den normale dobok nar man
treener kamptraening idet friheden er noget storre, da
man kan vaelge noget materiale som er mere sved-
transporterende og lettere m.m, men jeg har absolut
ingen forstaelse for, at man veelger at undervise sadan
nar man er pa en stor international landslejr som arets
sommerlejr jo er efterhanden er.

UDSTYR

| lebet af treeningen hvor AH underviste i ovenstaende
paklaedning skete det sa ogsa en gang imellem, at
hans mobiltelefon og negler flgj ud af hans bukser, da
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han jo underviser og bevaeger sig rundt i lebet af disse
kamptraeninger, og her star jeg sa igen af da jeg ople-
ver, at AH star og roder rundt med mobil telefon, neg-
ler og deslige — alt sammen ting som ikke bgr forefin-
des i salen under en traening.

Dette herer fritiden til og ber i det mindste ligge i
tasken i slukket tilstand eller pa lydlgs, da dette ikke
ligefrem indgar som et traeningsredskab — efter min
viden...

STIVNAKKET ELLER...?

Nogen vil maske kalde mig stivnakket eller traditions-
bunden og hvis det er tilfaeldet sa fint med mig, men
jeg vil dog stadig mene, at man som topleder og
instrukter ber teenke en del over ens opfersel og
veeremade nar man underviser pa en landslejr af denne
storrelse, da man jo skaber preecedens for fremtidig
opfersel og paklaedning.

Med dette haber jeg naturligvis at veere medvirkende
til at skabe en sund debat ude i klubberne omkring det
at undervise med eller undn dobok, og ikke mindst at
der maske fremover kommer nogle klare retningslinjer
for instruktererne pa vores fantastiske landslejr og lad
os vedligeholde vores gode morale og ikke mindst
bibeholde en korrekt "arbejdsuniform”.



TAEKWONDO - SEPTEMBER 07

dehat

Hvad driver en leder
i Taekwondo sporten?

Man skulle jo tro, at det primaert var kaerligheden til
sporten, bade regionalt, nationalt samt internationalt.
For det er jo hvad der er bedst for sporten det hele
drejer sig om, ikk? Det burde affade et rungende ja,
nar man sperger pa den made.

Af Steen Jessen, Esbjerg CITY Taeckwondo Klub.

Desveerre er det bare sadan, at det efterhanden er vig-
tigere, at fa placeret sine venner — det vaere SiimU, CV
eller bare klubkammerater, i de forskellige udvalg, end
at fa placeret de mest kompetente personer i udvalge-
ne og treenersaederne. Kan det veere sa sveert, at ind-
romme, at nogle har sterre kvaliteter end andre? Ogsa
selvom de maske er i en anden interesse organisation
end en selv. Abenbart... Leeg dog alle de politiske
dagsordner vaek, og koncentrer jer om det vigtige —
SPORTEN.

ET FAIR SYN

Vi prover i klubberne — nogle af os i hvert fald - at
give vores udgvere et fair syn pa sporten samt pa for-
holdene klubberne imellem. Nogle klubber har kompe-
tencer pa omrader hvor andre ikke har. Sa hvorfor er
det sa umuligt, at lave et ordentligt samarbejde sa alle
kan fa gavn af de kompetencer? Fordi der sidder ledere
og treenere i klubberne og forbundet, der ikke kan se
andet end deres egen lille andedam. Kom dog videre.
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DROP UENIGHEDER

Hvis vi stadig skal veere en god Taekwondo nation, er
det ngdvendigt, at droppe alle de gamle “traditionel-
le” uenigheder og samarbejde. Husk, at det er den
samlede sport det drejer sig om og ikke kun din egen
klub. Din klub vil blive styrket, hvis du har et dbent
sind og er villig til at udvikle bade dig selv men sa san-
delig ogsa klubbens treenings form. lkke at alt det
gamle skal vaek, men serg for, at tilpasse sporten til
samfundets udvikling. Man kommer langt, hvis man
inddrager nogle af de moderne traenings former, i
klubberne, i stedet for steedigt, at kere videre med det
"man altid har gjort”. For sa der sporten i hvert fald
internationalt. Sa bliver vi lebet over ende ved det VM
vi selv skal holde i 2009.

ABENT SIND

Det er i forste omgang op til klubberne, at forberede
keemperne pa de store turneringer. Det er landstreene-
rens opgave at finpudse og lave kampopleeg. Giv ham
noget at arbejde med. Traen jeres keempere, til at have
et dbent sind, og ikke steedigt afvise alt, der ikke kom-
mer fra klubbens cheftraeener. De keempere der bliver
udtaget til landshold, er ogsa de keempere der profile-
rer klubberne. Sa begge parter vinder da noget.
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Hjelpetreenerne kommer

Den naeste generation af Taekwondo instrukterer er
godt pa vej. Lerdag den 23. juni var Esbjerg City vaert
for forbundets forste hjaelpetreenerkursus. Interessen
var Enorm.

Af Tommy Mortensen og Karin Schwartz,
Undervisere pa DTaF's forste hjalpetraenerkursus

Kurset har laenge vaeret onsket, da mange klubber har
unge mennesker under 15 ar som hjaelper til pa holde-
ne, men som er for unge til at deltage pa forbundets
ordineere kurser. Derudover er der ogsa foraeldre uden
det store Taekwondo kendskab, der hjeelper til og som
0gsa ensker lidt mere indsigt i treenergerningen.

MEGET I TVIVL

Vi var meget i tvivl om hvorvidt klubberne nu ogsa
ville benytte sig af muligheden for at sende deres
unge-mennesker afsted pa kursus,-nar muligheden nu
endelig-var der,-men den tvivl blev bragt til skamme da
omkring-40 unge mennesker (+ et par lidt zeldre)
havde meldt sig til kurset.

[ 24 ]

OVERBOOKET

Desveerre matte vi melde tilbage til et par klubber at
kurset var overtegnet. Kursets indhold er skreeddersyet
til malgruppen, hvilket betyder at der mindst er lige sa
meget praktik som teori. Emnerne pa kurset er folgen-
de:

1. Hjeelpetreenerens rolle

2. Opvarmning i teori og praksis
3. Undervisningsprincipper

4. Leg og leering

EN GOD DAG
Det var en rigtig god d
smil. Det var ogsa en d
har masser af komme
med garanti er klar til

af energi og
e at forbundet




ELEKTRONISK
KAMPVEST

eeeeee
e og softw?
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En Taekwondofars

historie

Forst startede sgnnen. Far syntes der sa fjollet ud,
men sa blev far klubformand. Sa startede datteren
ogsa med at sparke, og til sidst gav far efter. | dag er
de alle blevet sortbzelter. Her fglger en sand
Taekwondo historie.

Af Bjarne Halberg 1. Dan, Sin Sung Solred TKD

Da min sgn Christian for en del ar siden kom til mig og
sagde, at han ville prove Taekwondo, lignede jeg et
stort spergsmalstegn.

Min opfattelse af kampsport var, at det sa fjollet ud,
nar voksne maend rendte rundt i en "natdragt” og
spjeettede med arme og ben, samtidig med at de
udstedte nogle hgje lyde. Men som en moderne far,
matte jeg jo give det en chance nar nu min sen sa
gerne ville prove det.

TVANGSINDLAGT

Da den naermeste klub (Solred) |a ca. 5 km vaek, var
jeg mere eller mindre tvangsindlagt til, at veere tilste-
de i klubben mens han traenede. Det var der jo hurtigt
nogle bestyrelsesmedlemmer der spottede, og da jeg
selv havde observeret flere punkter, hvor der efter min
mening var plads til forbedringer i driften, tilkendegav
jegat jeg var interesseret i at deltage i noget bestyrel-
sesarbejde i klubben. Som alle sikkert ved, skal man
kun sige det engang, for man er valgt ind fordi man
medte op til generalforsamlingen.

Der var ved at veere opbrud i klubben, og formanden
var mere fravaerende end neervaerende. Derfor tradte
jeg til, og patog mig opgaven som formand.

Det var tydeligt at min sgn havde et ganske szerligt
talent, for iseer den tekniske side af Taekwondo, som
han ikke kunne videreudvikle i vores egen klub, og
derfor tog jeg kontakt til Kim Drube, som pa daveeren-
de tidspunkt var tilknyttet Herlev. Christian fik lov til,
at prove nogle traeninger hos Kim, og der var ingen
tvivl om, at det var det rigtige for Christian. Han blev
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hurtigt en del af det fantastiske sammenhold, som Kim
havde skabt pa Teknikholdet i Herlev, og efterfalgende
i Redovre.

LILLES@STER FIK LOKKET FAR

Min egen interesse for, at udeve sporten var stadig
ikke tilstede. Men da vi i Solrgd startede et nyt hold op
i 2002 ville min datter Mia treede i sin storebrors fod-
spor, som hun sd/ser meget op til. Pa det nye hold star-
tede ogsa 2-3 voksne, og for at veere med til at fasthol-
de disse nye voksne, valgte jeg at treene med pa hol-
det, om ikke andet sa kunne jeg da fa lidt motion.

| de efterfolgende ar blev bade Mia og jeg mere og
mere "afhaengige” af de to ugentlige treeninger. Den
ene graduering tog den anden, og vi deltog begge i
flere Tekniksteevner, hvor vi da ogsa fik hevet lidt
medaljer med hjem (dog ikke sa mange som Christian).

"DET VIL JEG OPLEVE”

Pa sommerlejren i 2005 pa Fyn skulle Christian sa op til
Dangraduering. Jeg var meget imponeret over hvor
meget hard traening der skulle til, fer han kunne na
det store mal. Men oplevelsen af hvordan han blev fej-
ret pa sommerlejren og den store lettelse da det sorte
baelte var hjemme, satte et markant aftryk hos mig.
Jeg sagde under fejringen til min hustru “Det her vil
jeg ogsa opleve, og helst sammen med min datter
(Mia)".

Malet var sat, og Taekwondo fik herfra en helt anden
betydning og prioritet hos mig. Claus Henriksen og
Michael Iversen var en fantastisk inspiration i forlebet.
| starten af juni i ar var Mia og jeg sa til Danfortrae-
ning i Skive. Og jeg ma erkende at jeg var meget ner-
ves for, om jeg havde det der skulle til, i en alder af 43
ar. Det var to lange og harde dage i Skive, men
instruktererne var fantastisk dygtige til at motivere og
gennemforte nogle inspirerende traeninger. Jeg tror
aldrig, jeg for har veeret sa traet og fuldsteendigt
“smadret” i kroppen og iseer i haelene efter den week-
end. De naeste 14 dage var ikke sjove for kroppen.
Men jeg folte at det veerste var overstaet, og glaedede



mig faktisk til at blive gradueret til 1. Dan sammen
med min datter.

EN FED FORNEMMELSE
Lerdag den 7. juli 2007 lgb gradueringen af stablen pa
Sommerlejren i Arhus. Det var sindssygt hardt, men det
var en fed fornemmelse bagefter.

Til sidst skulle vi alle have overrakt diplomer af Axel
Trillingsgaard og vores instrukterer. Bade jeg og min
datter var meget stolte.

EN RIGTIG TAEKWONDO FAMILIE

Nu er vi sdledes tre sortbzelter i familien (2 x 1. Dan og
1 x 1. Poom), og det kan man vel godt tillade sig, at
veere meget stolt over.

Nu er det sa tid til, at seette nye mal, hvor jeg bl.a. vil
fokusere pa at hjeelpe nye Dan aspiranter pa vej mod
malet.

Skal der uddeles
praamier efter en
flot praestation?

e
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