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af Murad Ahmed, 4. dan, Team Odense - Redaktar

Kaere TAEKWONDO lzesere,

Vi er kommet godt ind i 2007. | marts blev der afholdt
DM i Esbjerg City, og vi kunne gleede os over, at det
var det storste af slagsen i flere ar. Efter nogle stille ar
er de "nyere” kampklubber for alvor begyndt at domi-
nere. Generelt er der stor tilslutning til steevnerne
bade pa teknik- og kamp siden. Sa stor, at der til
enkelte steevner er blevet indfert adgangsbegraens-
ninger for tilmeldinger. Det er dejligt at s& mange er
interesseret i konkurrencerne (igen), men der bar
bruges ressourcer pa at motivere flere til ogsa at blive
dommere sa man ikke star i en situation, hvor man
skal afvise iseer bern og unge som gerne vil preve
deres kraefter af i de to discipliner. Basalt set begreen-
ses fodekaeden til landsholdene.

Samtidig med et flot kamp DM oplevede vi her i for-
aret, hvordan teknikkerne igen har gjort deres gode
navn og rygte sere. Iseer tekniktalentholdet kunne
fejre en keempe triumf ved Abne Belgiske, hvor holdet
kom hjem med masser af metal om halsen og pokalen
for det mest vindende hold. Tillykke!

Tak til alle bidragyderne til bladet. Vi oplever at flere
og flere er begyndt at bidrage med artikler og billeder.
Fortsaet endelig med det.

Kamplandsholdet drager til VM i Beijing i Kina, hvor
kamplandstraener, Jesper Roesen, for fgrste gang leder
sit hold til VM fra den 18. til den 22. maj. Vi gnsker
ham og holdet held og lykke. | kan leese meget

mere om VM i neeste blad. Felg samtidig med pa
taekwondo.dk, hvor hjemmesiden bliver opdateret
iobende under VM.

Rigtig god leeselyst!

Murad Ahmed
Redaktar
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vores elitedragter med “Taekwondo™ trykt pa ryggen.

i En fantastisk begynder dohog i 100% bomuld. Pasform som

Denne dobog selges for Atak® med eneret for
Danmarks laveste pris.

STR: 100 110 120 130 140 150 160

Nippon Sport til

170 180 190 200 210

HASTE GRAFTR

Nippon Sport har et stort 0g gennempravet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr steerkt. De starste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.

if
|

o

PRIS: 169 e 189 199 209 219 229

239 249 259 269 289

BESTNR. 14700 14110 14120 14130 14140 14150 14160 14170 14180 14190 14200 14210 :

S

SPORT

NIPPON"
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-~ | PROSPECS KICKSKO
) IREE 1/ 7 S . 399,

LAIIe priser er incl. moms. Ret til zendringer forbeholdes.
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Vesterbrogade 173 1800 Frederiksberg C o Tif. 33 23 13 13 e Dagn-elefonsvarer ® Fax: 33 24 01 13
Abent: Man fre.: 10-17.30 o Llerdag: 10 - 13 © 200 m fra Valby Bakke © Bus nr. 6, 18, 27 og 28 - naesten lige fil daren.
Rekvirer vort nye store katalog
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BUDGLPUT

Budo Sport, Godthabsvej 142, 2000 Frederiksberg
TIf. 3819 7393

Alt udstyr til Taekwondo

| e Sl?;gfg‘t: l;(c;l\y)gfr 111i/sv2159t91?v. Vendbar kampvest Rgd/Bla
o VAN ' P "~ ) \UXS - XL Pris prstk. 399.-

Gennembrydnings udstyr:

Tegl, Braedder, Mursten lev.I  / N\ N\
Gul (begynder), Bla ( let gvet ),
Rgd ( @vet ), Sort (svet kun
braet) Pris pr. stk. kr. 299,-

e

Underarms beskytter lev. i saet
Str. XS -XL ... pris 169,-

Treningsdragt
specielt fremstillet til Taekwon-
do med Taekwondo tryk pa ryg,

kan bruges over doboken da
den har lange lynlase ved ben
saledes at den er hurtig og nem
at tage pa, leveres i alle str. fra
110 til 200 cm.

Pris kr. 399,-
\_ /

Originale MON bzlter med fzer- Ved kob af min. 10 stk. .
dig bzelteknude. Velcro lukning. GRATIS klubtryk i I farve pa
Ikke mere binde bzlter i tree- g

ning timen, nar bzeltet er sat bli-

ver det siddende.

Gul-Orange-Grgn-Bla-Rgd-Sort

Pris kr. 65,-

www.budosport.dk

Kgb online, betal med DANKORT og modtag dine varer inden 2 dage.




| flere ar

De Danske Mesterskaber i Tackwondo blev afholdt i
Esbjerg lerdag den 17. marts af Esbjerg City Taek-
wondo Klub. Det var det starste DM i flere ar. Enkelte
af de store landsholdsprofiler var ude med skader,
men det skortede ikke pa flot Taekwondo. Isaer var
det nye talenter, der holdt niveauet hojt. Samtidig
overraskede nogle af de helt nye navne med at blande
sig helt i toppen af medaljeraekken.

Af Murad Ahmed, redakter TAEKWONDO

Det var det storste DM i lfle,'re, der blev afholdt denne
lordag i Esbjerg. /Ergerligt nok var flere af de store
landsholdsprofiler som Anders Karlsen, Zacharias
Asidah og Philip Reyes ikke med pa grund af skader.
Det gav dog plads til, at de danske opkomlinge og nye
talenter fik muligheden for at vise hvad de kunne.

Og gjorde det.

[ 6]
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til Kr. 995,-*pr.

Ny Matiz 0,8 S for kun 995.- kr. pr. mdr. med fuld kasko uanset alder, bopeeliog antal ar uden skader, gaeid‘
en selvrisiko pa bare 4242, - kroner. Derudover far du bl.a. el-dreviie sideruder, centrallas, splitbagseed:
airbags og en praktisk posekrog —alt sammen til bare 108.095 kroner. Uden forsikring kester M

AUTO NORDEN

biler til alle

AMAGER - Englandsvej 391-393 - 2770 Kastrup - Tlf: 32 47 60 Q0 Www.autondrder{ K
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FLOT FINALE ,
| senior herre veegtklasserne beviste Dennis Kristensen
fra Vejle i veegtklassen under 62 kilo, at han absolut
horer til i toppen af sin veegtklasse. Efter en flot finale
mod Amir Khalegi kunne den nybagte senior keemper
tage guldet med hjem.

OVERRASKELSEN

Den storste overraskelse ved dette ars DM fandt man i
senior herre vaegtklassen under 78 kilo, hvor det var
ventet at landsholdskeemperen Allan Pedersen fra
Ballerup ville leve op til favoritveerdigheden i finalen,
men det ville Kristian Manley Larsen fra Team Odense




Layout: Pia Nikolajsen

Fighter sweatshirt m/haette
Sweatshirt i topkvalitet med stor
lomme foran. Materialet er 80%
bomuld og 20% polyester. Fas i
farverne orange og kongebla. Str. S-XL

ED Pris kr. 399,00
Wt

Fighter sparkepude
Sparkepude med god steddeemp-
ning. Handtag bagpa som giver
mange forskellige traenings-
muligheder.
Mal: ca. 58x30x15 cm

kr. 399,00

Ufyldt sandsaek i kraftig PVC. Leveres
komplet med remme. Fyldes med taj-
| rester, handklaader mm.

Budo-Nord sparkepude
« Skinke, enkel kr. 169,00
« Skinke, dobbel kr. 229,00

Budo-Nord taske
Rummelig og praktisk kvalitetstaske.
Et stort rum og to mindre. Det

Budo-Nord sko
- Stinger

Ny model i pu-skind
uden sngrreband.
Str. 30-46

store rum har dobbelt lynlas og
bred abning. Forstaerket bund som
beskytter mod fugt. Leveres med

; skulderrem.

kr. 249,00

NYHED

Budo-Nord T-shirt
Med tryk pa bryst og ryg som vist.
Fas i orange. Str. XS-XL

kr. 125,00

Al beskyttelsesudstyr fra Budo-Nord er A Budo-Nord sko - Olymp
CE-godkendt og ~ Sko i leerred. Str. 32-46
kr. 199,00

godkendt af Dansk Taekwonpo Forbund ,ﬁ" Ti\bud

Budo-Nord Arm- og benbeskyttere
Anatomisk udformet med dobbelt
polstring pa udsatte omrader. Hvid
« underarm, XS-L - kr. 169,00

» skinneben, XS-L - kr. 209,00

« vrist og skinneben, XS-L - kr. 229,00

TN = : Budo-Nord Skridtbeskytter
str. XS-XL, hvid.
damer/herrer kr. 159,00

Budo-Nord Brystbeskyttere

= helstgbt, A-D skal - kr. 129,00

« enkelt skale, A/B skal - kr. 79,00
g Sportstop med plads til
udo-Nord kampvest brystbeskytter, hvid - kr. 329,00
Vendbar red/bla
kr. 399,00

Fighter Tandbeskytter
junior/senior  kr. 32,00

Kvalitetsudstyr fra Budo-Nord
ved CH Trade - officiel Budo-Nord og Fighter forhandler
Gl. Hastrupvej 3 « 4600 Kage » chtrade@email.dk
beseg CH Trades webshop pa www.budo-nord.dk
direkte 2145 8756 - telefonisk treeffetid ml. kl. 9 og 21

y Brodering og farver som vist.
~ Mal: 70 x 33 x 35 cm

kr. 269,00

Rygsaek med broderet motiv
- veelg mellem Budo-Nord, Taekwonoo Lion og High kick.
Stort rum og to mindre foran,
som lukkes med lynlas samt
en lommer i hver side
med plads til fx en
_drikkedunk.
Mal: 52 x 34 x 19 cm
kr. 169,00

Budo-Nord handske

Hvid Taexwonpo handske til
kamp. Skaner knoerne ved
slag pa kampvest.

Str. S-XL kr. 199,00

Budo-Nord hjelm
vaelg mellem hvid/bla/red
str. S-XL kr. 369,00

|
|
|

Marts 2007 » Farbehold for trykfejl, prisend
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det helt anderledes. Han gik ind til ferste omgang og
var tydeligt nervgs over at made den rutinerede Allan
Pedersen, men rystede hurtigt nerverne af sig og
keempede lige op med landsholdskeemperen i forste
omgang. Anden og tredje omgang var meget lige,
men Kristian Manley Larsen sluttede begge omgange
med et points forspring og kunne dermed traekke sig
sejrrigt ud, ogvandt dermed sin ferste DM titel.

SOLR@D KOM MED

Den mest vindende klub blev Nerrebro Taekwondo
Klub. Det var iseer klubbens bgrne- og junior keempe-
re, der gjorde det flot og hentede medaljer og klub-
point hjem til kebenhavnerklubben. P& anden pladsen
1& Arhus klubben Viby Olympia, og endelig markerede
Solred sig steerkt ved, for forste gang, at blive den
tredje mest vindende klub ved DM.

CHEERLEADERS

Esbjerg City Taekwondo Klub var en fin DM veert. Ikke
kun for de danske Taekwondoklubber. Flere repraesen-

[ 10 ]

tanter fra Dansk Idreets Forbund og Esbjerg kommune
og andre med interesse for dansk elite Taeckwondo var
blevet specielt indbudt til at komme og overveaere be-
givenheden. Til det formal blev otte af finalekampene
keempet pa midterbanen. Samtidig blev der ikke keem-
pet pa de andre baner. Det var for at seette fokus pa
nogle gode kampe, men ogsa for at gare kampene
mere se-veerdige for de gaester, der ikke var vant til at
se kampe. Som en del af optakten til de udvalgte
kampe, havde Esbjerg City lokket cheerleaders fra

EFB til, pa flotteste vis, at komme og seette gang i
"showet”. Iseer de mandlige tilskuere satte pris pa
Esbjerg City Taekwondo Klubs innovative tanker med
at peppe DM op!

Den fuldsteendige resultatliste fra DM
kan hentes pa flg. link:

http://taekwondo.dk/info/resultat_kalender.php
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Nyt kamplandshold

udtaget

Efter DM er der udtaget folgende kaempere til det nye
A-landshold. Der er to nye ansigter pa holdet denne
gang: Dennis Kristensen, Vejle og Jeannie Christian-
sen, Narrebro.

Af Jesper Roesen, landsholdstraener

Skal der uddeles
praamier efter en
flot praestation?

En flot praestation fortjener en
preemie, sa ring og f& oplyst
naermeste forhandler eller
rekvirér vores katalog.

Vi har et stort udvalg i bl.a.:

Statuetter
Pokaler
Medaljer
Klubemblemer
Stofmeerker
Graveringer
... 0g meget mere!

Dine p_raestationer er en
praemie vaerd!

P
I\
@}JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
- Sofienlystvej 9 - 8340 Malling
TIf.: 70 27 41 11 - Fax: 70 27 41 10
www.jydskemblem.dk / info@jydskemblem.dk

I 12 ]

Kamplandsholdet efter DM bestar af saledes af

15 kaempere:

SENIOR DAMER:
-55kg
Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg

-59kg
Jeannie Christiansen, Nerrebro

-67kg
Christina Rasmussen, Roskilde

'SENIOR HERRER:

-54kg

Loi Van Le, Viby Olympia
Surachet Singsorn, Redovre
Tibo Jensen, Gladsaxe

-58kg
Philip Reyes, Rgdovre

-62kg
Dennis Kristensen, Vejle

-67kg
Lennart Theilgaard, Solred
Azam Nazim, Redovre

-78kg
Allan Pedersen, Ballerup

-84kg
Anders Karlsen, Redovre
Mark Hansen, Esbjerg C.

+84kg
Zakaria Asidah, Redovre
Nikolaj Laustsen, Redovre



Tommy sammen den lgvernes konge: Don @

Sa blev endnu en taekwondo-mand nomineret til en
sportspris ved DR’s Sport 2006. Tommy Mortensen,
Gladsaxe Taekwondo Klub er nomineret til den nye
idreetspris “Ger det muligt prisen”, som er indstiftet af
Nordea, der er blandt Team Danmarks og DIFs hoved-
sponsorer. Tommy er blevet indstillet bla. pa grund af
hans pafund af bernebeeltesystemet og udspredelse af
et godt idreets milje for bern ikke bare i klubben, men
0gsa pa landsplan. Gor det muligt-prisen tilfalder en
person, en klub eller et team, der har gjort en aktiv
indsats for at fa flere bern og unge til at dyrke idreet.

TAEKWONDO - APRIL 07

Tommy

Mortensen
nomineret
ved DR’

Tre idreetsledere er nomineret til prf‘i'vsen: Per Amby
Jensen rochef Odder Roklubs, Anne Flgistrup, bad-
mintonleder i Stubbekebing og som naevnt, Tommy
Mortensen, Gladsaxe Taekwondo Klub. Prisen blev
uddelt ved Danmarks Radios sportskavalkade
“Sport 2006" den 6. januar i Herning Messecenter.
Anne Flgistrup leb med prisen.

Efterfolgende har Tommy modtaget 25.000 kr. ved
Nordeas ars-mgde, Tommy videregav pengene til
Gladsaxe Taekwondo klub.

;:F

*M | KINESISKE ANTIKKE MOB

R1 SEERKLASSE
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SENIOR HERRER: Klub WCTT I1SO Reg. DM IALT
54 kg:
Suraset Singshorn Redovre 1 4 4 4 13
Rachid Ghiyati ‘Nerrebro 4 7 1
Tibo Jensen Gladsaxe 7 1 1 11
Loi Van Le Viby Olympia 1 6 7
54-58 kg:
Philip Reyes Redovre 4 3,5 (0] 75"
58-62 kg:
Dennis Kristensen Vejle 5 7 16
Philip Reyes Rodovre 8 15
Jon Ludvig Redovre 4 6
Thomas Nordtved Solrgd 3 2 5
Amir Khalegi Brande 1 )
Meerwais Sarwari Kolding City 3 3
Klaus Nielsen Vejle 1 1 2
Uffe Andersen Bagsveerd 1 1
62-67 kg:
Lennart Theilgaard Solrgd 1 8 5 21
Jan Frederiksen Skive 2 6
Karim Arrahaoul  Negrrebro 1 5 6
Johnny Johansen  Solred 1 1 4 6
Azam Nazim Redovre 3 1 4
. Aydarus Gure Nogrrebro 3
Arash Baniani Skive 1 3
Thomas Kragh Roskilde 1 1
Michael Testmann Redovre 1 1
67-72 kg:
Johnny Loung Viby 3,5 3. 105
Salameh Eljaja Slagelse 0 7
Ramazan Duru Horsens 1 E]
Martin Poulsen Islev 1 1
72-78 kg:
Allan B. Pedersen Ballerup 6 3 4 13
Kristian M. Larsen Team Odense 7 11
Matteo Ekbatani  Viby Olympia P 1 3
Mark Hansen Esbjerg City 3 3
Jonas Denkert Roskilde 2 1 3

78-84 kg: _

Mark Hansen Esbjerg City 1,5 2 6 9,5

Anders Karlsen Redovre 7

Rune Paulsen Senderborg C.U. 4 3 7

Tarik Abu Setta Redovre 3 3

Anders

Bjerre-Madsen Esbjerg City 1 1

SENIOR HERRER: Klub WCTT ISO Reg. DM IALT

84+ kg:

Zakaria Asidah Redovre 8 7 1 16

Nikolaj Laustsen Rodovre 5 7 12

Fikret Filicki Redovre 5 3 1 9

Dennis Harder Senderborg C.U. 4 4 8

lvan Bogavac Gladsaxe 2 2
_ Daniel Gleesborg Viby 2 2

Martin Andersen  Herfglge 1 2

Tarik Abu Setta Rodovre 1 1

SENIOR DAMER: Klub WCTT ISO Reg.' DM | ALT

47-51 kg:

Mia T. Christensen ‘Skanderborg P

Nina Hartvigsen Viby Olympia

51-55 kg:

Charlotte Bjelke Esbjerg 6 19

Cessie Frydland Viby )

Emilie

Knudsen-Nielsen Kobenhavn 0,5 1 0 4 5,5

Kim-Ngan Thi Ngo Viby

55-59 kg:

Jeannie Christiansen Nerrebro 7 0 6 13

Pernille Christensén Ngrrebro 7 7

Line M. Hansen Hinnerup 1 0 3 4

Sanne B. Jensen Skanderborg 3 3

Katrine L. Jensen  Hinnerup P 2

59-63 kg:

Christian Berglum Solrad 7 12

Arbresha Miftari Heng 2.5 1 5,5

Thuy My Vu Horsens 4 4

Sanne B. Jensen Skanderborg 1,5 0 1 2,5

Tina Larsen Ngrrebro 1
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DTaF ra ngllste imp*- 2 / 007
Daekker perioden 1/4 26 3'I/ 3 2007

63-67 kg: 59-63 kg:
Christina Rasmussen Roskilde 6 (0] (0] 6 Muzafar Ali Nerrebro 8 8 5 7 28
Diana Kramer Fredericia (0] 0 Firas El Massouri  Nerrebro 1 4 )
Trung Tin Roskilde 4 1 5
JUNIOR HERRER:  Klub WCTT ISO Reg. DM |ALT Peter Madsen Herfolge 2 1 3
45 kg: Jon Ludvig Redovre 2 2
Aryan Sanjari Viby Olympia 2 6 1 Peter Frandsen Viby 2 2
Henning Cai Gladsaxe 6 2
Johan Kehler Kebenhavn 4 4 63-68 kg:
Salim Issa Nerrebro 5 5 Mohammed Dawoud Vejle 7 4 7 25
Casper Salling Solred 2 4 4 10
45-48 kg: Adem lpekli Flensborg 2 1 3
Vipesan Param Brande 7 7 Karsten Madsen Herfelge p 1 3
Mohamed Chemlali Ngrrebro 6 6 Mohammad Sheta Skive 2 2
Simon Jessen Esbjerg City 4 Habib Sarajuldin  Esbjerg City p 2
Wahdat Nazari Brande 1
68-73 kg:
JUNIOR HERRER:  Klub WCTT ISO Reg. DM IALT Osama Salame Norrebro 05 05 5 6 12
48-51 kg: Johnny Luong Viby 7 7
Vipesan Param Brande 3,5 4 7 145 Anders Bo Larsen  Solrad 3 4
Simon Jessen Esbjerg City 2 3 7 Leo Hansen Helsinge 3 3
Salim Issa Norrebro 2,5 1 3,5 Habib Sarajuldin  Esbjerg City P 2
Thomas Bregger  Viby Olympia 1 1
51-55 kg: Walther Hansen Helsinge 1 1
Mohamed Chemlali Ngrrebro 3 6 7 16
Rachid Ghiyati Norrebro 8 8 JUNIOR HERRER:  Klub WCIT ISO Reg. DM IALT
Bent K. Serensen  Roskilde 7 73-78 kg:
Viktor Back Solrad 1 5 Jacob Brggger Viby Olympia 6 4 6 20
Mathias T. Prasse  Vejle (0] 4 4 Thomas Brggger  Viby Olympia 4 2 4 10
Nikolai Brade Herfolge 3 3 Osama Salameh Nerrebro 1 1 2
Muzamil Malik Gladsaxe 1 1 2 Ali Raza Ansar Norrebro (0] 1 1
Vipesan Param Brande 1 1
78+ kg:
55-59 kg: Simon Staal Brerup
Jonas Chan Mads Jergensen Solred 0 3 3
Johansen Vejle 2 7 5 14 Igor Bogavac Gladsaxe 1 1
Saad Ghiyati Nerrebro 1 2 8 11
Bent K. Sgrensen = Roskilde . 3,5 5 1 9,5
Reduane Cthatou Ngrrebro 3 3 P 8
Thomas Dahl Senderborg C.U. 1 ) 6
Jakob Laustsen  Viby 3 E]
Hasan Abbasi Ballerup 1 1
Steffan Kublick Senderborg C.U. 1 1

[ 16 ]




Cecilie Harry
Michelle Mollerup
Emilie

Knudsen-Nielsen

-JUNIOR DAMER: Klub WCTT ISO Reg. DM |ALT
42 kg:
Stephanie F.
Pedersen Horsens i 3 4 7 21
Sabina Pedersen Esbjerg 2 1 3 6
Camilla Nielsen Brande 1 0,5 3 1 5,5
42-44 kg:
Stephanie
F. Pedersen Horsens 6 6
Sabina Pedersen Esbjerg 4 4
Camilla Nielsen Brande 1
46-49 kg:
Sandra Christensen 0 (0] (0]
49-52 kg:
Christine Terkelsen ‘Radovre 8 8
Sureerat '
Suwannabut @dsted o 0 (0]
52-55 kg:
Christine Terkelsen Redovre 4 5 4 6 19
Mariette Olesen Slagelse 3

Kgbenhavn
Bagsveerd

K@benhavn

55-59 kg:
Elisabeth Knudsen
Neelam Umar

59-63 KG:
Michelle Sole
Elise Moller
Arbresha Miftari
Dijana Ivanisevic
Hayad Abdi Dirye
Ragna
Kristjonsdottir

63-68 kg:
Sabrina Heuser
Rosa Christiansen
Mette P. Petersen

Varde
Viby

Esbjerg City
Viby

Heng
Esbjerg
Varde

Slagelse

Viby Olympia

Viby Olympia .

Ringsted
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Bemaerkninger til ranglisten kan rettes til Torben Hansen pa mail:

sachmann.hansen@get2net.dk.
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BAGGRUND

DTaF har leenge manglet et gennemskueligt udtag-
elsessystem med klare kriterier. Specielt ved udtagelse
til NM har vi klart manglet ranglisten, da der her ofte
er meget fokus pa udtagelserne. Endvidere vil denne
liste give mulighed for at foretage seedning til regio-
nale og DM som erstatning for de meget arbejdstunge
seedningsregler der eksisterer i dag. Derfor dette
oplaeg til ny enkel og overskuelig rangliste.

Alle skal have mulighed for at optjene point til DTaF’s
rangliste. Derfor indgar kun nedenstaende danske
steevner i ranglisten. Point optjent ved EM, VM andre
internationale steevner indgar i diverse andre interna-
tionale ranglister. Her har alle ikke adgang til deltagel-
se og dermed pointoptjening, sa disse indgar ikke i
DTaF's nationale rangliste.

MALSZTNING

Der udarbejdes 4 gange arligt en rangliste over danske
kaempere. Ranglisten udarbejdes altid sa altid deekker
det seneste ars resultater.

ADMINISTRATION AF RANGLISTEN
Foretages af Turneringsudvalget i samarbejde med
Imagegruppen - PR.

Ved skift af veegtklasse kan 50% af de optjente point
overfores. Dette geelder ogsa ved skift fra junior til
senior. Landsholdskaempere, som pga. landsholdsaktivi-
tet er forhindret i deltagelse i et af de pointgivende
steevner, optjener point svarende til en guldmedalje
for det pageeldende steevne.

Pointgivende steevner:

Steevne/point Guld
Regionale 3
DM 5
Wonderful Copenhagen 5
Scandinavian Open 5
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SEEDNING VED REGIONALE OG DM
Seedningen ved DM foretages pa baggrund af DTaF's
rangliste fra november aret for.

LANDSHOLDUDTAGELSE

DTaF’s rangliste er kun vejledende i forbindelse af
udtagelse af landshold under DTaF. Mht. Nordiske
Mesterskaber skal ranglisten danne grundlag for ud-
tagelsen — se nedenfor.

NORDISKE MESTERSKABER — UDTAGELSE

Udtagelse til Nordiske Mesterskaber sker pa baggrund
af ranglisten ult. november, dog kan landsholdstraene-
re i seerlige tilfeelde udtage en senior landsholdskaem-
per for nr. 1 og 2 pa listen. Seerlige tilfeelde kan vaere
pga. en leengere skadesperiode ol. Ellers er nr. 1 og 2
pa ranglisten er automatisk udtaget til NM. | tilfeelde
af pointlighed teeller antallet af medaljer af hhv. guld,
selv og bronze med. Hvis der stadig er pointlighed
foretages den endelige udtagelse af landsholdstraener
evt. i samarbejde med junior landsholdstreener/talent-
treener.

Selv Bronze Vunden kamp
2 1 1
3 1 1
3 1 1
S 1 1



INVITATION TIL DANSK TAEKWONDO FORBUNDS OFFICIELLE

SOMMERLEJR 2007

Dansk Tackwondo forbund samt Risskov Tuekwondo Klub, inviterer alle Taekwondo udevere samt deres
forzeldre til defte drs Officielle Sommerlejr i Arhus. Placeringen bliver igen i ér Skeering skole ved Egd.
Lejren starter lordag den 7. juli |

Laes mere om lejren, eller tilmeld dig pd:

MASTER CHOI KYOUNG AN 9. dan, Grandmaster
MASTER KO TAI-JEONG 8. dan, Grandmaster
DANG DINH KY TU (DO) 7. dan, World and European champion
LARS ARNUM 6. dan, Chefinstruktor Esbierg
HENRIK BAK KNUDSEN 6. dan, tidligere europamester i poomse
BJARNE L. JOHANSEN 6. dan, tidligere landstraner
HENRIK FROST 5. dan, instruktor i effektiv selvforsvar
YUN HADO 5. dan, 5 gange europamester i poomse
MIQUEL FRANSSEN (MICHI) 5.dan, Nunchaku-Do instruker
TOMMY MORTENSEN 4. dan, danmarks bedste bornetrener
RUDI PELGRIMS 4. dan, Fighting Nong Jang Teﬁm trainer
AMIR RASHID 4. dan, assisterende landsholdstraener kamp
JESPER ROESEN 3. dan, landsholdstrazner komp
TEMAINSTRUKTORER
MARK LEE 5. dan, poomse kursus instruktor
CHRISTIAN FLINDT 4. dan, DTDT leder

ABROR HAIDER 3. dan, ungdoms kamp kursus instrukter

THOR ASTRUP PEDERSEN 1. dun, extreme kicking instruktor

CH Trade
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Lege og bevaegelse
til MON-Staevne

- Taekwondostaevne for de helt sma

Sendag den 29. april tager Gladsaxe Taekwondo Klub
hul pa et helt nyt initiativ, der forhabentlig vokser sig
til at veaere en fast del af tackwondokalenderen.
Staevnet bliver en gylden mulighed for forzeldre og
berneinstrukterer til at fa masser af inspiration til nye
traeeningsmetoder for barn.

Af Tommy Mortensen,
formand Gladsaxe Taekwondo Klub

Kom til Mon staevne og fa gratis inspiration. En af
inspiratorerne er Mikkel Bjoerneboe Larsen. Mikkel er
uddannet afspaendings paedagog og har mange ars
erfaring i leg med bern og voksne. Mikkel anvender
mange af de redskaber, som anbefales i forbindelse
med “den gode taekwondo for bern”.

Han vil til MON steevnet handplukke born af flere
omgange og undervise dem i Lege og beveegelse, og
derved kan bernetraenerne ogsa suge inspiration til

sig.
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Mikkel har undervist et par gange i Gladsaxe
Taekwondo klub, s& det er med de varmeste anbefalin-
ger vi tilbyder Mikkels ekspertise under steevnet.

MON: Steevnet er opkaldt efter junior/bernebaelte
systemet, der er kendt mange steder i verden, og som
ogsa er ved at vinde indpas i Danmark.

INFO OM STAVNET

Deltagerkrav: Bern under 10 ar med max. 9. kup eller
med mon-beaelte.

Aktiviteter: Der keempes en mini-kamp-turnering, og
derudover vil der veere masser af mulighed for leg -
bade organiseret og uorganiseret med nye og “gamle”
kammerater.

Kampregler: Der keempes 2 omgange af 1 minut pa 5 x
5m.

Kampudstyr til lans: Der vil veere en bod hvor man kan
kobe beskyttelsesudstyr til born

Gruppeinddeling: Der inddeles i aldersgrupper drenge
og piger.

Dommerregler: Alle deltagende klubber er forpligtet
til at stille med min. En “dommer” (forzeldre m.v. over
15 ar) pr 5 tilmeldte bern. “Dommerne” meodes kl. 9.00
til 1/2 times mon-dommerkursus. Der vil vaere 3 mon-
dommere pa hver bane. En der demmer kampen samt
2 jurydommere. Der vil ikke veere pointtavler eller
elektronisk udstyr.

Medaljer: Alle er sikret medaljer.

HVOR OG HVORNAR

Der er plads til 400 bern pa dagen og Gladsaxe
Taekwondo klub stiller alene med 80 boern i Gladsaxe
hallen d. 29. april 2007 og tilmeldingen kan ske online
pa forbundets hjemmeside www.taekwondo.dk

Sidste tilmeldingsfrist er d. 10 april.

Med venlig hilsen — og vel modt!
Gladsaxe Taekwondo klub
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Nar bernene

dyrker taekwondo

Vi fandt denne artikel pa Esbjerg Taekwondo Klubs
hjemmeside. Claus Bjelke har funderet over det at
vaere foraelder til to taekwondobearn, og hvordan han
lever op til den rolle. Artiklen er ikke helt ny, men
Claus” oplevelser er stadig de samme.

Veaersgo. Laes hans historie :)

Af: Claus Bjelke
Hvad laver dit barn ... lige nu??

Som engageret far til 3 barn, der alle dyrker flere for-
skellige sportsgrene, har jeg denne gang lyst til pri-
meert at forteelle lidt om taekwondo, denne nogle
gange lidt oversete men dog - i alle henseender - utro-
ligt givende sportsgren. Men i princippet er det jo lige-
gyldigt, hvilken sportsgren jeg skriver om eller berne-
ne koncentrerer sig om. Bare det faktum at bernene
foretager sig noget fornuftigt og i seerdeleshed det
faktum, at foreaeldrene ogsa stetter og bakker op
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omkring den valgte sportsgren - se, det har jo en vital
betydning? Her i Esbjerg er der heldigvis et ganske
godt “udvalg” af sportsgrene for de unge mennesker
at veelge imellem - og taekwondo er faktisk een af
dem?

Der er sa mange fordele ved sporten, som man ikke
umiddelbart taenker pa, nar talen falder pa taekwondo.

| dagens Danmark, hvor specielt ungdommen igen og
igen skal hgre for, at de ikke bevaeger sig nok - er
halvfede og ikke forbreender nok, ikke har kondition
nok, ikke er respektfulde nok, ikke har har et socialt
sindelag som fortidens ungdom .. og man kunne blive
ved .. er taekwondo faktisk en fremragende sport med
utroligt mange sidegevinster til folge. Noget, man som
foreeldre méaske ogsa lige skal vaere opmeerksomme pa
- derfor dette lille HINT! Jo, man forbreender helt
afgjort nok. Jo, man far en god kondition og de over-
fledige “chips- & coladeller” skrumper betydeligt ind.



Jo, man leerer pr. automatik respekt for bade de mate-
rielle veerdier og sine medmennesker. Det er faktisk en
helt naturlig og fundamental del af taekwondo-
opdragelsen; hvis man kan sige det pa den made. Her
hilser man paent pa treeneren og man bukker for det
koreanske og det danske flag inde i treeningssalen. Og
jo, man far tillige alle de sociale.og menneskelige
aspekter med oven i kgbet. Se, det er vel veerd at
bemeerke ien tid, hvor darligt selskab kan veere skeeb-
nesvangert for et ungt menneske - ikke? Og teenk pa
hvor veerdifuldt det er for unge mennesker at fgle
selvveerd? At fa sterre og storre selvtillid jo dygtigere
man bliver og fele, at man opnar noget, man ellers ikke
selv sa sig i'stand til? Brystkassen kommer fremad og
med en nu rank ryg har man bevist, ikke mindst over
for sig selv, at man kan noget. YEP... man kan noget!
Man har ikke faet noget foreeret. Nee, man har selv
gjort noget for det og man morer sig endda samtidig.

Selv har jeg en datter, der nu er 17 ar - en i ovrigt dyg-
tig taekwondoudgver, der bade er dansk- og i Oslo
ogsa blev nordisk mester. Hun har veeret til EM i
Aserbadjan og til VM i Korea for Danmark og har for-
uden deltaget i utallige steevner i ind- & udland for
det danske juniorlandshold og er netop udtaget til
Seniorlandsholdet. Nar jeg sa teenker tilbage pa nogle
af de “Idraetsnaetter” i Esbjerg by, da hun vel kun var
13-14 ar, fyldes jeg med glaede - MEN alligevel var der
pa det tidspunkt en del malurt i beegret!

Dér stod hun, oppe pa scenen, og lavede taekwondo-
opvisning med sine venner. En aften med smil, segte
entusiasme, eegte glaede og segte kammeratskab — i
ovrigt “en red trad” der ganske godt kendetegner
Esbjerg Taekwondo Klub. Hun stod oppe pa scenen
med bl.a. min 5 ar yngre sgn - og de lyste begge af
humer, gleede og modenhed sammen med ligestillede.
Der var initiativ, der var action, der var superturbo pa
drengen! MEN - og sikkert derfor skriver jeg dette ind-
leeg - i samme gjeblik kom flere af hendes jeevnaldren-
de dinglende forbi, den ene mere skaev og fuld end
den anden - ja, faktisk deddrukne - og man teenkte:
“Hvor er det da godt, at disse unge mennesker pa sce-
nen har noget fornuftigt at tage sig til”. Man teenkte
lige, endda ogsé med lidt darlig samvittighed, tilbage
pa de gange, hvor man maske har “brokket sig” lidt
over den nesermest overserigse treening. Helt eerligt...
pa sadan en dag bliver tingene sat lidt i perspektiv.
Hvor kunne man dog tillade sig at brokke sig, nar man
sa, at den investerede tid i korsel til/fra treening og

TAEKWONDO - APRIL 07

steevner osv. osv. kom tifoldigt tilbage ved bare at
betragte et ungt menneske, der lyste af positivitet,
gleede, selvtillid og modenhed? Noget, der helt sikkert
pa et senere tidspunkt i livet ville komme hende, samt
alle de andre aktive, unge sportsudevende piger og
drenge, til gode! Men det nagede mig virkeligt at se
alle de jeevnaldrende unge mennesker, nogle endda
kun pa 12-13 ar, ga rundt pa den made inde i byen?

Men - for nu at blive ved taekwondoen - hvad skal der
til for at ga til taekwondo? Tja... faktisk ikke noget
specielt! Det er en meget, meget billig sport og allere-
de fra den forste dag leerer man, helt naturligt, at
indordne sig og ellers falge de love, den moralkodeks
og de gamle traditioner, der nu en gang er pa stedet.
Det ret pudsige er faktisk, at unge mennesker trives
utroligt godt med regler - modsat det, man ellers herer
og leeser rundt omkring i medierne. Helt pr. automatik
leerer de at tage hensyn til hinanden, de leerer at passe
godt pa hinanden, de leerer at mobning er helt og
aldeles uacceptabelt, de leerer - pa kryds og tveers af
aldersgreenser - at man star sammen og hjeelper og tre-
ster hinanden. Inden man far set sig om, virker en god
klub som en stor og steerk HELHED med bade de sports-
lige og sociale aspekter i hgjseedet. Enhver kan ved
selvsyn til f.eks. steevner konstatere, at de unge menne-
sker i vores klub stortrives i hinandens selskab!

Taekwondo er faktisk ogsa en rigtig god sport som
supplementsport. Min sen pa 12 ar, der ultimo 2005
skal gradueres og “op til det sorte baelte” i Keben-
havn, er ogsa en ganske habil fodboldspiller, der spil-
ler i Mesterraekken for Jerne IF 92, men han vil ikke for
noget i verden undveere den traening og den and, der
f.eks. kendetegner Esbjerg Taekwondo Klub. “Een for
alle og alle for een” (i bedste “musketer-and” -
Aleksander Dumas har jo ikke levet forgeeves) og side-
gevinsten for ham er, at han tilmed bliver en bedre
fodboldspiller af det, hvor meerkeligt det end lyder?
Man bliver utrolig smidig, man bliver hurtigere og
mere udholdende. Noget, der i allerhgjeste grad gores
brug af pa fodboldbanen, nar man skal drible udenom
en modstander eller tage en beslutning i et split-
sekund. Man leerer ydermere ikke at give op, man viser
mere udholdenhed og smerteteersklen bliver der ogsa
rykket en del ved.

| Esbjerg Taekwondo Klub er vi vel ca 160 medlemmer -

og absolut ingen griner ad nybegyndere, tveertimod
bliver de hjulpet godt i gang. Vi har bgrneholdet

(2788



TAEKWVONDO‘ - APRIL 07

EAM for de helt sma fra 5 til 8 ar, vi har flere

Id, som vi tager rundt i Danmark til steevner
o .. vore modstandere er godt misundelige
opbakning, som keemperne har - og her teen-
| 0gsa pa foreeldreopbakning. Vi tager f.eks. til
i bus, der er helt fyldt op med den “gule
horde fra Esbjerg” - og det sociale liv florerer i en
grad, at folk tror, det er lagn!

s. der jo forskellige niveauer at dyrke taek-
der skal veere plads til alle uanset niveau

r, s& man skal ikke lade sig afskraekke af,
al begynde med hvidt baelte. Selv de seje-
fe er jo begyndt med et hvidt bzelte! Der er
om, at det udelukkende dréjer sig om elite
an finder hen ad vejen selv sit “niveau” og
man ved j jo sely, om man har ambitioner eller ej med
sin sport ... der er - og skal veere - plads til alle ... uan-
set ambitionsniveau. :

| vores egen klub har vi ogsa - som forseg - haft et luk-
ket hold af unge mennesker fra en lokal institution.
: bakn, ville nogle normalt 5|ge Tjahh ..! Efter

derhold for bern/voksne og vi har faktisk et godt

nogle tror pa4 dem - men omvendt ogsa forlanger
noget af dem - og som alt andet her i livet er der tale
m “give and take”!

Er jeg nu med denne skrivelse i gang med en hvervel-

‘'seskampagne for Esbjerg Taekwondo Klub her i lokal-

samfundet? Nee, egentlig ikke...! MEN kan jeg med .
dette indlaeg hjeelpe nogle, eller videregive en god idé
og give et lille HINT til nogle foraeldre om denne ikke -
ret kendte sport, tja, sa er meget jo ndet?

HUSK, kzere laesere og keere foreeldre - den investering
| foretager jer med hensyn til jeres bern ...kommer

. tifoldigt igen. Se, det er da noget, der rykker... og

sparker ... nemlig bernene selv i den rigtige retning.
MAN kan faktisk som foreeldre gore meget selv for at
hjeelpe ungerne godt pa vej og sa ellers pa den ene
eller anden made involvere sig i den valgte sportsgren
og sa er det i grunden helt og aldeles ligegyldigt, om
man taler fodbold i Jerne eller IF92, handbold i IF92,
gymnastik i Jerne IF, eller - som i dette tilfeelde - taek-
wondo. Det geelder om at involvere sig som foreeldre
og stotte, hvor man kan ... og ellers bare vaere med!

Hvor er dit barn forresten henne ... lige nu ...?
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CE - maerkning eller ejf?

Vi skal taenke pa at vi som foreaeldre, instrukter og
idraetsledere har et ansvar for vore elever og bgrn!

Af Momme Knutzen, chefinstrukter
Chung Moo Hinnerup

Det er en naturlig ting, at vi som foreeldre foler et
ansvar for vore barn. Nar vi keber legetgj til dem, teen-
ker vi meget pa hvor sagerne er blevet fremstillet,
hvad sagerne indeholder, kan de pavirke vores barn
opvaeekst eller udvikling. — Saledes de ikke bliver pavir-
ket af hormon forstyrrende eller giftige produkter.

Har vi den samme omtanke nar vi keber ind for klub-
ben? — Eller keber udstyr til vore barn?

Sikre vi os at alle normer og krav til produktet er over-
holdt?

- Men hvordan kan vi sikre os at vi gere det?
Et CE-meerke skal sikre, at et produkt lever op til de

feelles europeeiske krav om sikre og sunde produkter
for forbrugerne.

Produkter omfattet af et EU direktiv, skal CE-maerkes.
Den, der producerer, importerer eller - i eget navn -
markedsforer eller tager et produkt i brug, har ansva-
ret for, at produktet opfylder direktivets krav, samt
eventuelle supplerende nationale regler.

Veernemidler som skinnebens, - arm og hovedbeskyt-
tere er omfattet af et EU direktiv. Det er klinisk doku-
menteret, at vi optager giftige stoffer gennem huden.
— Iseer i de ekstreme situationer, hvor vi sveder under
vore arm og ben beskyttere er porerne i huden dbne
og modtagelige.

Jeg har valgt klubbens leverandar med omhu, saledes
jeg sikre min elever bedst muligt. Alle varer hos CH-
Trade er CE — meaerket og det giver mig den tryghed, at
alle produkter er omfattet af EU direktivet, sdledes de
ikke indeholder giftstoffer, talater m.m. der kan skade
vore elever og vores born.

S& veern om vore elever og'bern, stil krav til din leve-
rander om CE-maerkning.

[ 25 ]
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Anders Ostergaard har valgt at sige stop som talent-
traener efter syv ar. Her er et abent brev fra Anders til
lederne i Dansk Taekwondo Forbund.

Af Anders Ostergaard, afgaende kamptalentraener

Efter 7 &r som forbundstraener har jeg nu valgt at sige
stop. Det har veeret 7 &r med mange fantastiske ople-
velser og laererige erfaringer. Rent sportsligt er det
sveert at sige, hvad der har veeret det sterste, men
oplevelsesmaessigt har denne sommers tur til Junior
VM i Vietnam nok veeret et af hgjdepunkterne. Vi
havde 4 juniorer med der bade sportsligt og ansvars-
maessigt, udviste en fantastisk modenhed. Jeg er sikker
pa at Michelle, Rashid, Jonas Chan og Dennis i frem-
tiden bliver flotte repraesentanter for dansk taekwon-
do ved mange store slutrunder.

Desveerre bar Junior VM i Vietnam, samt forberedelser-
ne op til steevnet, endnu engang ogsé praeg af den
magtmanifestation og politiske dagsorden der for gje-
blikket hersker i DTaF.
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Anders @stergaard i
Vietnam sammen med

Jjunior VM holdet

Netop den politiske dagsorden samt de spilleregler der
gor sig geeldende, har resulteret i at jeg ikke lsengere
onsker at f& mit navn keedet sammen med de beslut-
ninger der traeeffes omkring elitearbejdet, af toppen af
hovedbestyrelsen samt eliteudvalget. Jeg foler ikke
leengere mine visioner og ensker for fremtiden ved-
rorende elitearbejdet, kan kombineres med den nuvee-
rende ledelsesform, som jeg kun kan beskrive som
absolut topstyring uden gnske om en bred dialog.

Ved sidste formandsskifte blev der lovet at lytte, kom-
munikere samt give plads til forskelligheder. Lige
netop disse ting er, som jeg oplever det, det storste
problem i vores forbund lige nu. Det ger mig oprigtigt
ondt og skuffet, at se et forbund der er mere splittet
end nogensinde. Der er skjulte politiske dagsordener,
hvor personlige relationer er afgerende frem for det
skabende feellesarbejde, der skal gore dansk tkd steer-
kere.

Jeg ensker ikke at arbejde for et forbund, hvor nepo-
tisme er en afgerende faktor. Lad os dog i stedet



bruge de ressourcer der er tilgeengelige for at vores
lille forbund kan udvikle sig. Brug de mennesker der
tor teenke anderledes, og tag dialogen med dem. Det
kunne jo veere de havde fat i noget?

De 4 Arhus klubber er gdet sammen for at skabe et eli-
temiljo til de bedste jyske keempere under feellesbeteg-
nelsen Elite Vest. Et projekt der stottes skonomisk af
blandt andet Arhus Kommune. Netop klubberne,
Arhus, Risskov, Viby og Olympic har en fortid med
uenigheder og konstant mudderkastning. Vi har i klub-
berne mattet sande, at man bliver ngdt til at begrave
stridsoksen og se pd, om det virkeligt er det bedste for
vores elever / aktive. Nar alt kommer til alt, ma rollen
som leder, formand, treener etc. handle om, at skabe
de bedste rammer for de aktive. Personlige stridighe-
der bliver ngdt til at seettes i baggrunden. Alle kan
bega fejl, og jeg har da helt sikkert ogsa begaet fejl.
Det vigtigste i at lave fejl ma veere, at man er stor nok
til at rette dem og leere af dem for at kunne komme
videre.

TAEKWONDO - APRIL 07

Jeg onsker et DTaF hvor demokratiet og rummelighe-
den igen giver mulighed for at turde teenke i store
visioner og veere uenig!

Slutteligt vil jeg benytte lejligheden til at takke alle de
klubber og ledere jeg igennem min tid som forbunds-
traener har haft forngjelsen af, at arbejde sammen
med. Det har veeret fantastisk at mode sa mange ild-
sjeele der braender for taekwondo.

Sidst men ikke mindst, vil jeg sige tak til de aktive fra
Jylland, Fyn og Sjeelland jeg har haft den store gleede
at arbejde med. Jeres gejst og lyst til at leere og udvik-
le jer, har veeret, og er stadig, min motivation til det
arbejde jeg laver. Det gleeder mig hver eneste gang en
keemper jeg har arbejdet med, far succes bade pa
banen og udenfor!

Med @nske om en lys fremtid!

Svar til Anders fra EIU og HB

EliteldraetsUdvalgets og HovedBestyrelsens svar pa
Anders @stergaards indleeg i forbundsbladet.

Det er med nogen forundring, at vi kunne lsese | TAEK-
WONDO hvorfor Anders @stergaard er stoppet som
talenttraener i DTaF: “At han er utilfreds med DTaF’s
ledelse”. Til EIU skrev Anders i en mail dateret den 23-
01-2007, at Anders ville stoppe pr. den 01-02-2007, dvs.
Anders gav os 7 dage til at finde en aflgser. Er det
ansvarlig ledelse?

CITAT FRA MAIL TIL EIU STILLET TIL JOHN T. OLSEN

"Vi to har ikke altid veeret enige, og nogle ting bliver
vi nok aldrig enige om! Men jeg vil stadig sige tak for
det samarbejde vi har haft igennem de sidste 2 ar. Jeg
haber og tror pa, at dine intentioner har veeret oprigti-
ge og at du har ensket det bedste for de aktive!”

Man kan jo undres over tidspunktet dette indleeg bli-
ver sendt p3, lige for rep modet?
Men s&dan er der jo s& meget!

Det er i orden, at Anders har en anden holdning og en
anden mening end EIU og HB, og det er da gleedeligt,

at Anders skriver, at alle trods alt kan bega fejl. Vi
onsker ikke at kommentere et Junior VM, som blev
afviklet for 1/2 ar siden og i vores gjne er en gammel
sag, som er feerdigbehandlet, evalueret og afsluttet.

Som formand for DTaF er det med nogen undren at
kunne leese at “beskyldningen om”, at DTaF er mere
splittet end nogen sinde for, at der ikke er blevet lyttet
og at der ikke har veeret plads til forskelligheder. For
mig at se er det Anders, der med sit indleeg ensker at
seette splid i et faktisk velfungerende forbund. Et for-
bund som i den grad har lavet nyteenkning og teenkt
stort i den nye struktur vedr. Elitearbejdet i DTaF. Og
skulle en enkelt eller 2 veere uenig i denne satsning, sa
lever vi ogsa videre med det.

Sluttelig ensker EIU og HB ikke at kommenterer yder-
ligere pa Anders brev. Kun med en opfordring om at
ringe til John T. Olsen (20 24 04 67) eller Seren
Holmgard Knudsen (28 93 82 48), hvis | matte have
sporgsmal.

Med sportslig hilsen
EIU og HB
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De danske talenter i konkurrence ved Open

Challenge Cup, Belgien. Foto Brian Nielsen.
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Masser af metal

Talentholdsturen til Open Challenge Cup i Belgien blev
en succes. De danske udevere viste deres hgje klasse
og kom hjem med masser af medaljer, samt pokalen
for turneringens bedste hold.

Af Asmus Madsen & Kim Nedergaard
— Talenttraenere for Talent @st + Vest

Fredag morgen den 9. marts drog 27 teknikudovere,
3 ledere og 3 tilskuere af sted fra Fredericia Banegard.
For de fleste startede dagen allerede ved 05.00 tiden.
Turen gik herfra mod Hotel Ibis i Alken, Belgien. Det
tog os ca. 14 timer at na frem, sa der var rigelig tid til
at se DVD film og hygge. Vi gjorde naturligvis flere
stop undervejs pa diverse dejlige tankstationer. Der er
nu ikke noget som en wienerschnitsel pa en tysk
motorvejscafé. Da vi ndede frem var det sadan set tid
til at komme til kgjs, sa alle kunne vaere friske til den
kommende dags teknikturnering.

FORSKELLIG START

Lerdag morgen startede for nogle med en frisk lgbetur
(Asmus & Helene). For andre startede dagen mere
blidt. Nemlig med et varmt bad, morgenmad og dam-
pende varm kaffe (Kim Nedergaard). Destinationen
herefter var steevnehallen i Alken og alle var spsendte
pa at se deltagerlisten.

MANGE MODSTANDERE

For nogle kom det'som et chok at se op til 25 mod-
standere i deres individuelle grupper. Men det var jo
lige netop modstand vi havde betalt for at komme op
imod. Lande som Spanien, Portugal, Holland, Belgien,
Italien, England og Frankrig var at finde blandt de del-
tagende nationer.

KONKURRENCE PA FEM BANER

Der var fem teknikbaner i gang hele dagen og flere
hundrede udevere skabte en fantastisk stemning, spe-
cielt sidst pa dagen. Der herskede en del tvivl om hvil-
ke regler der skulle demmes efter og det viste sig at
variere fra bane til bane hvad dommerne veegtede. De
nye koreanske reglers implementering i Europa koster
en del leerepenge hos savel udevere som dommere,
inden de er helt pa plads. Man kan med rette sige vi

kom, vi sa og vi sejrede. Det blev totalt til 12 guldme-
daljer, 4 solv og 3 bronze, samt pokalen for bedste
hold.

Individuelle guldmedaljer fik Gitte Gregersen (Vejle),
Benjamin Harder (Redovre), Villads Jergensen
(Risskov), Nadja Petersen (Haderslev), Josephine
Hundborg (Rgdovre), Pil Lauridsen (Skanderborg) og
Michelle Jakobsen (Herlev).

Individuelle sglvmedaljer fik Simon Serensen (Skive),
Anders Hasselstrom (Redovre) og Kim Nedergaard
(Skive). Individuelle bronzemedaljer fik Christian
Moller (Gladsaxe) og Alexandra von Minchow.

| mixpar fik Simone og Anders (Redovre) guld mens
Villads og Julie (Risskov) fik s@lv. | junior mixpar fik
Josephine og Mikkel Plykker (Redovre) guld mens
Alberte og Kristoffer (Redovre) fik bronze. | synkron-
gruppen blev det til to guldmedaljer til Jeanette,
Nadja og Pil (Haderslev og Skanderborg), samt Alberte,
Alexandra og Josephine (Redovre).

Desveerre blev det ikke til medaljer til Helene Lauritsen
(Risskov), Bodo von Miinchow (Gladsaxe), Kim Larsen
(Risskov), Signe Jergensen (Rgdovre), Mathias Finne
(Redovre), Dannie Frederiksen (Vejle) og Jonas Bryde
(Redovre).

BUS BR@D SAMMEN

Efter steevnet gik turen direkte hjem mod Danmark,
troede vi... Desveerre naede vi ikke ret langt inden
motorproblemer satte en effektiv stopper for hjem-
turen. Heldigvis naede vi da ind pa en tank inden
motorolie sprojtede ud over det hele. Det var selvfol-
gelig en eergerlig afslutning pa en fantastisk tur, men
ventetiden pa en mekaniker blev bl.a. brugt pa restau-
rantbesag, feellessang og denne smukke artikel. Fem
timer senere fortsatte turen hjem. Vi naede Danmark
sondag ved middagstid. Allerede nu gleeder vi os til
naeste ar. Danmark kan med rette veere stolte af de
talentholdsudgvere, landsholdsudgevere og andre del-
tagere der var med til endnu en gang at vise hele
Europa hvad vi star for.
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DIF lancerer

stor takkekampagne

Tak: De frivillige skal have tak og anerkendelse for deres
store indsats i dansk idraet. DIF sgszetter i de kommende
uger en stor og utraditionel takkekampagne.

Bliv ikke forvirret, hvis en person fra din idraetsfor-
ening i den kommende tid hiver dig til side og siger:
"Tusinde bordben, fordi du gider’. Veer heller ikke
bekymret for vedkommendes sundhedstilstand, hvis
han siger: ‘Mange dyreryg for hjeelpen’. Han forseger
nemlig bare at sige tak.

| marts lancerede DIF i samarbejde med Nordea
Danmark-fonden en stor kampagne, der har til formal
at anerkende de frivilliges enorme indsats i dansk
idreet. Takkekampagnen, der kommer til at kore i tv,
radio, lokalt i de respektive idreetsforeninger og pa
www.takenfrivillig.dk, tager udgangspunkt i det fak-
tum, at vi danskere ikke altid har specielt let ved at
rose hinanden og slet ikke ved at sige tak.

Men mindre kan ogsa gere det, ja, man kan sdgar sige
noget helt andet end tak, lyder reklamefilmens bud-
skab. Bare man anerkender, at hvis ikke det var for ind-
satsen fra de mange tusinder af frivillige, blev der ikke
traenet mange puslingeunger i badminton, vasket spil-
lertrojer i den lokale fodboldklub eller ydet nedvendigt
administrativt bestyrelsesarbejde i atletikforeningen.

N@DVENDIGT BRANDSTOF

»Hvis man ikke far et tak i ny og nee, risikerer man at
miste drivkraften. Det er lidt ligesom en bil, der ogsa
har brug for benzin,« siger breddechefen i DIF, Jan
Darfelt, som forventer sig meget af den kommende
kampagne.

»Vi vil forsgge at skabe noget positiv opmaerksomhed
og begejstring omkring det at veere frivillig. Udgangs-
punktet er, at de frivillige i dansk idreet ger et rigtig
godt stykke arbejde, og det fortjener de tak for,« lyder
det fra breddechefen. De forste ideer til den kommen-
de takke-kampagne kom, da den store forenings-
undersggelse sammen med DGI i 2005 blev offentlig-
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gjort. Her stod det klart, at landets idreetsfrivillige i
storre eller mindre grad savnede anerkendelse for
deres arbejde.

»Det var faktisk noget, der overraskede os lidt, fordi vi
troede, at vi i undersegelsen mere ville stede pa rent
praktiske problemer for eksempel problemer med at
skaffe frivillige nok og den slags. Men det viste sig
0gsa, at mange var lidt eergerlige over, at der aldrig
rigtig var nogen, der satte pris pa det frivillige arbej-
de,« konstaterer breddechefen. Han haber pa, at kam-
pagnens utraditionelle stil vil medvirke til, at der



opstar lidt kultstatus i foreningerne, sdledes at kam-
pagnen kan fa sit eget liv ude Idreetsdanmark.

»Jeg tror og haber p4, at foreningerne vil tage det her
sig. Det ville da veere fantastisk, hvis folk begyndte at
sige forskellige sjove ord til hinanden inspireret af
kampagnen,« siger Jan Darfelt.

SIG TAK PA NETTET

Hjemmesiden www.takenfrivillig.dk bliver et vigtigt
omdrejningspunkt for dem, der via takke-kampagnen
bliver inspireret til at sige personligt tak til en frivillig
fra det lokale idreetsliv.

TAEKWONDO - APRIL 07

“3ltankasse”
til de frivillige
i vores klub!

s

o Cdrriye

P& www.takenfrivillig.dk kan man & yderligere oplys-
ninger om kampagnen, bestille mere kampagnemate-
riale i form af plakater, streamers og postkort, sende
et elektronisk takkepostkort og deltage i en konkur-
rence, hvor man kan vinde en T-shirt til den frivillige,
man gerne vil belgnne.

»Vi haber p4, at vi via det her site far en masse takke
givende henvendelser fra folk, der saetter pris pa de
frivilliges indsats i dagligdagen,« siger Morten
Mglholm Hansen, kommunikationschef i DIF.
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Ungdommen

Ungdommens leder Akademi, ULA, er vejen til frem-
tidens selvstaendige idraetsleder. Er du mellem 18-25ar
og gerne vil have en storre rolle i din klub/forening/-
forbund, og vaere med til at gore din klub/forbund
bedre end den er i forvejen, sd er denne uddannelse
lige noget for dig.

Af Lasse Jorgensen og Arbresha Miftari,
Ringkjobing Taekwondo Klub

Vi har veeret igennem 1. 2. og 3. modul indtil videre.
Det er superspeendene og interessant. Undervisningen
pa ULA, er ikke som i en almindelig ungdomsuddan-
nelse, hvor man sidder og er ved at falde i sgvn, i en
oldtidskundskabs time, fordi man hgrer pa en “kedelig
gymnasieleerer”.

GODE LARERE

Leererne er gode til at fa kursisterne med i undervis-
ningen, vi laver gruppearbejde pa kryds og tveers, for-
teeller om hinandens klubudfordringer, far god respons
tilbage, og der bliver sat:-nogle gode diskussioner i
gang.

VI ANBEFALER "
Pa holdet er der rigtig.god'ste

deltager aktivt i undenvisnin
til hver modul. Dette e '
S& hvis du er ung og fi
forskéllige mennesker mec
vil gore en forskel, sa deltag pa «

10 SPANDENDE MODUWLER

Det er en kompetencegivende uddannelse (10 ECTS-
point) pa handelsskolens akademiuddannelse.
Uddannelsen kan anvendes i privat - og arbejdslivet.
Uddannelsen bestar af 10 moduler fordelt pa et ar.
De forskellige moduler bestar af;
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pa vej

1. Dine mentale ressourcer: Logbog, studiegrupper,
positivt teenkning, din lederprofil, teambuilding,
vaerdigrundlag, egne mal, beslutninger og hand-
linger.

2. Organisations forstaelse: Hvad er en organisation,
organisationens udvikling, klassiske og nye organisa-
tionsformer, design af en organisation.

3. Klassiske ledelsesformer: Ledelses teori, leder roller,
ledelses vaerktgjer.

4. Nyrer ledelsesformer: Leering og udvikling, videns-
ledelse, forandringsledelse.

5. Projekter og projektskrivning: Fra ide til handling,
udfordringer med problemformulering, projekt
design, analyse og tolkning af data, rapportskriv-
ning, projektledelse og projektstyring i idraetten.

6. Kommunikation og preesentation: Kommunikations
veerktgjer, roller og kommunikationsformer, ledel-
sesmaessig kommunikation, praesentation og gen-
nemslagskraft.

7. Kommunikation og konflikthadndtering: Motivation,

_empati og folelser, kropssprog, assertiv adfeerd — fa

det sagt, samtaler — ogséd den vanskelige, modetek-
nik, konflikthandtering og konfliktlesning.

8. Relationer i idreetsverdenen: Individet i organisatio-
nen, grupper i organisationen, ungdomskultur, orga-
nisations kultur.

9. Idreet og samfund: Idreettens historie og veerdig-
grundlag, demokrati og frivillighed, idreettens — rol-
ler fra kultur til forebyggelse, forening eller forret-
ning, skonomi.

10. Det personlige lederskab: Den personlige leder,
folelsesmaessige intelligens i lederskab, lederudvik-
ling og organisatorisk udvikling, “den afsluttende
tale”.
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Selvforsvar,

specielt for Danmark

Niveauet i dansk taekwondo er hgjt, men konkurren-

cen fra omverdenen er vokset markant. Gode resulta-

ter i dette forar skaber dog forhabninger om deltagel-
se ogsa ved OL i Beijing naeste ar.

Af Anders Fuglsang, Politikken
anders.fuglsang@pol.dk

Den altomfattende kunstform af selvforsvar ved bru-
gen af heender og fedder. Sddan kan taekwondo frit
oversaettes.

I slutningen af 1980'erne og starten af 1990’erne forte
danske keempere sig frem med OL- og VM-guld.
Alligevel skal dansk taekwondo i dag ses som veerende
midt i et selvforsvar. De tre starste profiler var ikke
med ved Igrdagens DM i Esbjerg, og efter at sporten er
kommet pa det officielle olympiske program, er kon-
kurrencen eksploderet pa verdensplan. »Det er godt
for selve sporten, men ikke s& godt for os i Danmark,
siger John T. Olsen, der er formand for eliteidraetsud-
valget. »Der er kommet voldsomme gkonomiske
interesser for taekwondo i selv sma lande, og der sat-
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NY OMGANG. Taekwondo-keemperen Zakaria
‘Zaki’ Asidah (tv.) havde besluttet af stoppe
karrieren efter deltagelsen ved OL i Athen i
2004. Sulten raekker alligevel til endnu et for-
s@g, sa ‘Zaki’ keemper for at overbevise lands-
traener Jesper Roesen (th.) om, at han skal
satse pd ham til kvalifikationsturneringen til
OL i Manchester i september.

Foto: Thomas Wilmann, Politikken

ses pa sporten i de gamle gsteuropaeiske lande. Det er
ingen undskyldning, for vi er ikke blevet darligere —
tveertimod — men konkurrencen er blevet ekstremtme-
get hardere, siger John T. Olsen. Gode forarsresulta-
ter ved harde internationale steevner giver dog hab for
dansk taekwondo. Ved et af de fem arlige A-steevner
nappede profilen Anders Karlsen i februar bronzen i
Trelleborg med en braekket arm, mens en anden OL-
kandidat, Phillip Reyes, slog en dobbelt europamester.
Det giver hdb om, at man igen far to keempere med til
OL, som det var tilfeeldet i 2000 og 2004.

»Det er realistisk at fa to keempere med til OL igen -
maske tre«, siger nyansatte landstreener Jesper Roesen,
der selv var med i Athen i 2004, inden han aret efter
stoppede sin aktive karriere. Nalegjet er desvaerre min-
dre end Silkeborgs chancer for at overleve i SAS Ligaen
i fodbold.

Der er international kvalifikation til OL i Manchester i
september maned, og lykkes det ikke her, er der euro-
peeisk kvalifikation i januar 2008 i Tyrkiet. Altsa to
chancer.



Men Danmark ma kun udtage to meend og to kvinder
til kvalifikationen, hvor kun de tre bedste i hver vaegt-
klasse kommer til OL, og da malseetningen er, at
Danmark skal repraesenteres af i alt to keempere i
Beijing, er der ikke plads til fejl og tabelige nederlag
pa en darlig dag.

PRES PA NAVNENE

Leeg dertil, at de tre storste profiler altsa ikke var med
ved DM i Esbjerg i gar. Anders Karlsen, der stiller op i
under 80-kilos klassen, breekkede armen i februar,
mens Zakaria ‘Zaki’ Asidah har faet en nerve i klemme
i ryggen og har veeret ude i otte uger. Og Phillip Reyes
fik ingen modstander til DM.

Karlsen og 'Zaki’ skal begge overbevise landstraeneren
om deres form ved Europas steerkeste steevne, Dutch
Open i Holland, i den kommende weekend eller senest
ved Belgian Open kort efter. Ellers kommer de ikke
med i bruttotruppen til VM i maj, der afholdes i
Beijing, hvor mélet er mindst én medalje. En vigtig for-
beredelse til OL-kvalifikationen i september og januar
naeste ar.

Taekwondo har veeret en topsatsning for Team
Danmark i fem ar og fik i ar selskab af brydning, der
nu ogsa er en af de 20 idreetsgrene, der udger Top
Team Danmark Forbund-satsningen, hvor hovedparten
af Team Danmarks ressourcer er fokuseret.

Hovedparten af Team Danmark-stetten pa 1,5 millio-
ner kroner gar til aflonning af landstraeneren og trae-
ningsfaciliteterne i Team Danmarks Elitelandsby i
Farum, der efter keempernes eget udsagn er verdens-
klasse. En del af stotten, 200.000 kroner, er individuel
og relativt stor i forhold til andre af Team Danmarks
satsninger, og det skyldes, at preemiepengene i sporten
er sma, og indteegter via sponsorer er vanskelige. Den
fortsatte stotte og den nye landstreener er de primaere
faktorer, der giver forhabninger om, at dansk taek-
wondo er i fremgang.

»Jesper Roesen er meget vigtig i vores setup. Han vide-
regiver erfaring, for han har selv veeret til OL og har
oplevet presset. Den tidligere landstraener Bjarne
Johansen var ogsa sportskoordinator, men det har vi
ansat en anden til nu, s& Jesper Roesen kan koncentre-
re sig fuldt ud om landsholdet, siger eliteformanden
John T. Olsen.
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@jnene er rettet mod VM i maj, hvor landstraeneren
far de forste signaler om, hvor de danske OL-h&b star i
forhold til konkurrenterne, og ikke mindst i hvilke
veegtklasser de ovrige lande vil satse. Det kan blive
afgerende for de danske OL-chancer, da antallet af
veegtklasser reduceres fra otte for meend og fem for
kvinder til fire for begge ken ved et OL. »Et VM kan
give et praj om, hvilke keempere de andre lande vil
stille op med i de fire veegtklasser. Maske er der bedre
muligheder i den ene frem for en anden, og jeg far et
bedre grundlag for at finde dem, der skal udtages til
OL-kvalifikationen, lyder det fra landstraener Jesper
Roesen.

Kandidaterne teeller, ud over Anders Karlsen, Phillip
Reyes og den 35-arige veteran Zakaria Asidah,
Christina Rasmussen, 23, der vandt NM i januar i
Stockholm. Hun har ifelge landstreeneren udviklet sig
meget og har gode chancer for at na til bade VM og
OL.

Bredden i dansk taekwondo er vokset siden de gyldne
triumfer for 15-20 ar siden, hvor fa topkaempere hen-
tede mange medaljer. Derfor skal der arbejdes yder-
ligere med at sikre bredden, mener den nye lands-
treener.

»Det nytter ikke kun at satse pa spidsen af eliten. Vi er
ved at opbygge en struktur, hvor talenterne er med,
og det giver i sidste ende flere og bedre keempere til
landsholdet. Team Danmark star for elitearbejdet, og
forbundet skal sa felge op og forbedre vilkarene for
talenterne. Det giver en bedre helhed, fastslar Jesper
Roesen.
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Tro, hab, kzerlighedi-.0g

en hel del planlze

Efter et veloverstaet DM blev Solred Taekwondo Klub
karet som den 3. mest vindende klub. P4 f3 er klubben
gaet fra relativ anonymitet til en plads p3 den gvre
del af medalje skamlen. Her far i Solreds opskrift pa
succes. Den handler om 4 ildsj=le og en stor portion
flid.

Af Tonny Christensen, Formand for Solrgd Taekwondo

| en lang arraekke havde Solred Tkd levet en anonym
tilveerelse i forbundet. Mindre end 50 medlemmer var
ensbetydende med nedprioritering fra kommunens
side. Dette var lig darlige hal-tider pa flere mindre og
ofte nedlagte skole. Som en afledet effekt udeblev de
sportslige resultater - naturligvis. Alt sammen forhold
som de fleste klubber kun kender alt for godt. Solrads
arkenlgse vandring varede dog kun indtil en dag i
2002...

Pa et mode i klubben blev Claus Henriksen, John T.
Olsen, Bjarne Halberg og Lennart Theilgaard, som alle
var/er medlemmer af bestyrelsen/klubben, enige om at
vende den negative spiral ved at udforme en 5 arig
strategiplan med titlen “femte bedst i 2007". For at
kunne realisere planen indgik der en del elementer i
neevnte raeekkefolge:

PROFESSIONEL BESTYRELSE

Veaek med hovedparten af de tidligere/nuveerende
aktive udevere som af keerlighed til sporten og ikke
kompetence, sad i bestyrelsen. Ind med professionelle
erhvervsfolk med et mere nggternt syn p& opgaven.

| starten var det tiggergang i foraeldrekredsen og
iblandt bekendte. | dag er rutinerne etableret og
effekten har veeret kolossal. Kontinuitet og arbejdsro
var 2 meget vigtige faktorer. Det sikrede at bestyrelsen
kunne fokusere og ikke konstant skulle forsvare tid-
ligere beslutninger eller plotte nye kursmal ind.
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MASSIV REKRUTTERING

For at f& sa bred en trup at treeningsforholdene blev
vaesentligt bedret, talent massen fik den kritiske star-
relse og treeningsforholdene blev tilstraekkeligt inspire-
rende, matte klubben tiltreekke mange nye medlem-
mer. Her kom de professionelle erhvervsfolk til deres
ret. Malgruppe, marketing, fonde, trends, etc. Lang-
somt men sikkert begyndte planen at blive realiseret.
Delmal for delmal rykkede vi nsermere.

EKSTERN REKRUTTERING

Da klubbens egen medlemsbase ikke var tilstreekkeligt
til at nd de opsatte mal i overskuelig fremtid, blev det
besluttet at arbejde med den unikke model og stille
den gratis til radighed for alle andre klubber i landet.
Resultatet viste sig i lebet af 3-5 mdr. 6-10 klubber
geestetreener jeevnligt og 4-6 klubber permanent.

Alle bliver betragtede som “medlemmer” med ngjag-
tigt samme privilegier

Konkret har klubben ligeledes arrangeret Fight Club
der er en uformel kamptraening klubber imellem pé
venskabelig basis og med indlzering i hojssedet.

Et koncept der beerer anden om feelleskab og konkur-
rence og som skaerper feerdighederne. Fra forste dag
har konceptet veeret en stor succes, de deltagende
klubber imellem.

Definer veerdierne i klubben - og veern om dem:
Nogle ar efter etableringen, “hvilede klubben i sig
selv”. Ingen forsegte at fremheeve en enkelt linie, men
alle gjorde deres bedste. Det skabte forvirring, mang-
lede identitet og klub and. Den nye bestyrelse fik
vendt hele denne situation. Nu var der et veerdigrund-
lag og et klart delmal for den nye strategi. En med-
lemsfremgang pa 35 % i 2006 synes at bekreefte de
veerdier som er valgt.



“TILBED” DE BARENDE KRAFTER

Uden "Tordenskjolds Soldater” gar det ikke. | overens-
stemmelse med strategien skulle vi tiltreekke treenere
som er kendt for deres sportslige resultater, men som
ogsa menneskeligt er fantastiske forbilleder. Det lykke-
des rent faktisk klubben at tiltreekke nogle af de mest
sublime repraesentanter.

Det lykkedes rent faktisk klubben at tiltreekke nogle

af de mest sublime repraesentanter. Rasmus Jeppesen,
Jesper Roesen, Michael Iversen, John Jensen, Lars
Anthoni og ikke mindst strategies bagmaend. De skal
have alt den stotte, klubben formar at give dem. De
skal have fri tejler — under beherig respekt for strategi-
en. | klubben skal der/og er der 100 % opbakning
imellem treenere og bestyrelse, men ogsé traenerne
imellem. Konsensus er vores storste styrke.

SOCIALT ASPEKT

Efter en arreekke har vi alle en tendens til at blive gre-
bet af “Tkd-anden”. Vaek var leg, inspirerende
opvarmning og traening malrettet den enkelte. Posen
blev rystet — ud kom videoaften, katten af tonden,
sendagstreening, treeningskaptajn, afstemning om
“dagens udever”, faelles kamprab som treeningsafslut-
ning, individuelle samtaler, foraeldre traenings pas,
guitarmusik og sang pa vej hjem fra staevne (der i
ovrigt var gaet darligt) etc. Klubben var blevet et sted
man kom af sociale grunde - selv de dage hvor man
ikke skulle treene.
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GRUNDSTENENE ER TEKNIK OG RESPEKT

Afslutningsvis matte den moderne forretningsplan ikke
fortreenge de grundleeggende sten bag Taekwondo.
Der blev derfor nedfaeldet stramme regler for mini-
mums fremmede og graduering. Niveauet blev sat s&
hojt at klubben med sindsro kunne lade medlemmerne
graduere i andre klubber.

Nu er DM 2007 overstdet (tak til Esbjerg CITY for et
godt arrangement) - Solrgd blev 3. bedste klub.
Klubben har faet eget klubhus, er p& medlemssiden
blandt landets 10 stgrste klubber og har indfort vente-
liste for nye medlemmer (som forst kan starte til
august). | bestyrelsen er vi klar til at tage fat pa
“Strategiplan 2012” — den bliver ikke mindre ambitigs.

Med vores artikel gnsker vi ogsa at sende et signal til
den kommende generalforsamling om at bakke for-
bundsformanden op og genveelge hele bestyrelsen sa
forbundet kan fa arbejdsro og sikre sporten p& den
lange bane.

Kaerlighed til sporten er vigtig — men planleegning er
en forudseetning.

God vind i bestyrelserne!
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Beretning fra

Elite Idraets Udvalget, EIU

Af John T. Olsen, EIU formand

ELITECENTER

I eliteudvalget har vi planer om sammen med Ngrrebro
Taekwondo klub og Kebenhavns kommune, at udar-
bejde en drejebog om Elitecenter (kraftcenter), saledes
at vi kan udarbejde en skabelon for fremtidige
Elitecenter andre steder i landet.

Vi gar under ingen omsteendigheder i gang, for at alle
parter er enige, om det er det vi gor, saledes at alle er
enige om fremgangsmade, arbejdsplan og struktur, og
alle aftaler er nedfaeldet pa papir.

Vores mal er at opstarte til august 2007.

CADET 2007

Vi har planer om at afpreve noget nyt nemlig Europa-
mesterskabet i Cadet dvs. keempere under 15 ar i
Budapest, Ungarn den 7.-9. juli. Vi regner med at
sende et hold af sted pa 3-4 keempere, en treener samt
en leder. Af skonomiske arsager er vi nedt til at etab-
lerer en delvis brugerbetaling.

TALENT VEST

Vi har faet en ny struktur og ledelse af talentudvikling
Jylland, idet vi har faet Lars Klinge som Talentkoordi-
nator og Lars Liebling som talent treener. Lars Klinge
kommer fra Brande, men har i mange ar veeret tilknyt-
tet Skive Taekwondo klub som kamptreener og treener,
bestyrelsesmedlem med mere.
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Lars Liebling er tidligere Landsholds keemper bade som
junior og senior, kommer oprindeligt fra Skive Taek-
wondo klub, men har sidst vaeret tilknyttet Alborg
Taekwondo bade som keemper, treener og ikke mindst
formand.

Vi vil fra Eliteudvalget byde de herrer velkommen og
haber at alle de Jyske klubber, som er tilknyttet Talent-
udvikling Vest vil tage godt imod dem. Derudover
spger vi en talenttreener mere til Talentudvikling Vest.

TALENT @ST

Talentudvikling @st har i en perioden afpreovet at
afholde weekendtreeninger. | starten var det en succes,
men efterfglgende har man via fremmeadet konstate-
ret, at dette ikke var lgsningen, sé derfor er beslutnin-
gen at ga tilbage til ugentlige traeninger. | samme for-
bindelse s@ger Talentudvikling @st 2 nye talenttraenere.

RANGLISTE

Steevnegruppen (Torben Hansen) har udviklet en rang-
liste, som EIU har veeret ind over med vores kommen-
tar, som steevnegruppen har taget til efterretning i den
videre udformning af ranglisten.

Udgangspunktet i ranglisten er taget i danske steevner.
(JM, SM, DM, Wonderful og Scandinavia). Som tidlige-
re beder vi om input bade ris og ros til nyhedsbrevet



ADIDAS FIGHTER siLLEDE [a]

Ny superdobok fra Adidas til den kraesne keemper.

Med Adidas ClimaCoolTM technology, der hjeelper dig med at
komme af med varmen og far dragten til at térre hurtigt
mellem kampene. Stoffet er superlet og pa indersiden er det
nopret, for at modvirke at det klaeber til kroppen.

Fas med sort eller hvidt revers str. 170-210

Kr. 1.495,-

ADIDAS GRANDMASTER STRIPE siLLEDE [B]
3 striber pa ben og skuldre, flot og behageligt stof.

Fas bade med hvid eller sort revers.

Med hvidt revers ogsa til bgrn, fra str. 130 cm

Kr. 850,-

ADIDAS TORNADO ol

Ny sko fra Adidas. Den dobbelte lukning .
med velcro og sngrreband sikrer at i
skoen sidder rigtigt godt p& foden. O A

Kr. 895,-

BUDGSPRT

WWW.BUDOSPORT.DK
GODTHABSVEJ 142, 2000 FREDERIKSBERG
TLF. 38197393

oVD

[A]

TEKNIK WM | KOREA

Det fgrste WTF Verdensmesterskab
i poomsee. Indeholder 2 DVD'er med =
alle guld, sglv og bronze kampe.
DVD’en er kodefri og kan ses pé

alle afspillere.
Kr. 279,-

ADIDAS ULTRA 3

Ny supersko, med perfekt pasform. Topmodellen fra Adidas.
Ultra let, ultra flot, ultra leekker...

Kr. 1.075,-

WWW.MRK-SPORT.DK

THORVALDSENSGADE 13 - 8000 ARHUS C
TLF. 20 63 63 85 / 86 24 24 49 - FAX: 86 24 33 49
SAIG@MRK-SPNRT NK
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Nyt fra Kamplandsholdet:
Stor succes!

Af Jesper Roesen
Kamplandstreener

Beretning fra kamplandsholdet af kamplandsholds- Resultaterne ved Trelleborg viser, at vi er i den rigtige
treener Jesper Roesen. retning imod Abne Holland og VM. Vi har faet et

system (teknisk/taktisk) op at std. Nu skal der bare
TRELLEBORG OPEN '07 arbejdes med det, s& det sidder endnu mere hos keem-
STOR SUCCES! perne. Justeringer og individuelle planer skal veere
Det danske seniorlandshold deltog i Trelleborg Open med til at gore det endnu bedre.

d. 04.02.07, hvor der i ar var over 600 deltagere, heraf
flere landshold bla. hele det tyske herrer- og dame
A-landshold.

[ 40 ]
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INTERNATIONALT TEST-STAVNE MED WTF havde mgde vedr. brugen af systemet til VM og
ELEKTRONISK UDSTYR | KOREA OL-kval. Det bley, efter sigende, besluttet, at man ikke
4-5 marts var undertegnede i Korea for at overveere et ville benytte systemet. S& ma vi hébe, at dette holder
internationalt steevne, hvor elektroniske veste og hjel- indtil, de far justeret og afholdt nogle successteevner
me fra Lajust (www.lajust.com) blev afprevet. Kort sagt med elektronisk udstyr.

var dette ingen succes. Mange kommentarer gik pa at
det slet ikke var Taekwondo, som de sa:

De “sokker”, hvori der er sensorer, var alt for glatte.
Keemperne skojtede rundt. Dette bevirkede, at den
eksplosive stil som vi kender, blev aflgst af kampe i
forholdsvis lavt tempo.

Der blev scoret nogle meerkelige points. f.eks. korte
nyreslag i infight (en spansk keemper scorede 4
point i en infight situation pa denne made). Ogsa
stopspark, uden at veere egentligt udferte teknikker
kunne give point.

Det var sveert for keemperne at score point og de
méatte smege buksebenene op for at kunne veere
sikre pa at sensorerne kunne registrere point ved
kontakt. Flere gange matte kampen stoppes for at
keemperne kunne fa kalibreret udstyret.

Sudden death blev keort med ubegraenset tid samt at
man kun kunne vinde med + point. det vil sige, at
man skulle score 2 point for at vinde, hvis man
havde -1 pga. advarsler. Nogle af Sudden death-
runderne blev derfor utroligt lange. | 2 kampe var
denne runde ligesa lang som en hel kamp!

[ 41]
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Nyt fra Tekniklandsholdet:

Siden sidst

Af Nicole Linde Jensen
Tekniklandsheldstreener

Siden sidste blad har vi faet ny tekniklandsholdstrae-
ner. Henrik Frost takkede efter mange ars tro tjeneste
af pa posten, men efterlod sig en vaerdig arvtager. For
forste gang skal en kvinde sta i spidsen for et dansk
landshold. Den hidtidige landsholdudgver, Nicole
Linde Jensen 4. dan, er ny tekniklandstraener. Samtidig
er Mark Lee Larsen blevet ny assisterende landsholds-
traener. Her er forste nyhedsbrev fra Nicole:

Den seneste er gaet hurtigt, og vi er i skrivende stund
allerede kommet ind i marts maned.

Bag os har vi et Masters Cup i Holland, lige nu har vi et
lille hold til Abne Tyske og naeste weekend tager
talentholdet til Challenge Cup i Belgien.

Sendag den 25. februar deltog et hold bestaende af
landsholdsleder Bodo von Minchow, Emil Knudsen,
Bjarke Larsen, Kim Nedergaard, Alex Kjeergaard,
Henriette Dalsten, Lisa Lents, Edina Lents, Sanne
Jensen og undertegnede ved Masters Cup i Holland.

VENTETID

Steevnet bar preeg af en del organisatoriske udfordrin-
ger. Vi stod saledes klar til registrering kl. 7.30, men fik
forst den forste udever pa banen, da staevnet startede
kl. 10.30. Det er meget lang ventetid, specielt efter en
lang dag i bil hele vejen ned til steevnet.

Derudover bar steevnet praeg af, at det hele skulle
geres sa tro mod WTF reglerne som muligt. Grupperne
var saledes WTF grupper, der var blevet trukket lod om

hvilke poomseer/taeguk der skulle vises og der blev
demt efter WTF skalaen og WTF reglerne. Det forleen-
ger i @vrigt et staevne en del, nar der skal gives 2
karakterer efter hver poomse og der ikke er noget
elektronisk pointsystem.

REGLER?

Hvordan reglerne er, er det helt store spgrgsmal.
Dommerne var ikke nedvendigvis enige, dog var der
dommere i blandt, der er helt opdaterede pa reglerne,
og sa var der dommere, der kendte en anden version
af reglerne. Danskerne har meget bevidst kun valgt at
rette ind, pa de mest graverende sendringer. Det har vi
gjort, fordi vi hele tiden hgrer om nye regler og der er
greenser for, HVOR mange gange, vi kan lave om pa
tingene - hvis der skal veere en vis sammenheaeng i trae-
ningen.

Dog fandt vi ud af, at der er flere graverende rettelser,
som vi IKKE har faet eendret. Og det bliver vi ngdt til,
hvis vi fortsat skal veere med. Der er stadig forvirring
om flere ting, men de rettelser vi er sikre pa, bliver
taget ind nu. Det er dog MEGET frustrerende at se
"darlige" udevere, der laver masser af grimme ting,
blive belgnnet, bare fordi de gor det i WTF-stilen.

Til dem der ikke ved det, sa taler vi om sendringer der
&ndrer pa tempo, hvor arme krydser, ingen stampen,
andet indtreek af armene ved forskellige teknikker,
hvor hejt man ma treekke en teknik og hvilken arm
der er forrest. Der er mange teknikker, der er anderle-
des end hvad vi kender herhjemme i Danmark.
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SPORGSMAL

Det vil pa sigt kunne maerkes til de danske konkurren-
cer, nar landsholdet bliver tvunget til at veere anderle-
des. For hvad skal de almindelige deltagere gore? Og
hvordan skal de danske dommere demme? Der vil
komme aendringer, men jeg kan pt. ikke sige hvilke.

Danskerne ved Masters Cup blev straffet for deres
WTF-fejl. Bortset fra det er jeg virkelig tilfreds med
preestationen. Jeg er ogsa meget stolt af de udgvere,
der i lgbet af steevnet spottede sendringer og lavede
om pa deres stil inde pa banen. Det gjorde blandt
andet at Bjarke og Emil kom med i finalen - og at Emil
reddede sig en bronzemedalje foran naesen pa Bjarke.
Henriette var den, der slap bedst fra steevnet, for pa
trods af forkert stil kerte hun virkelig flot og fik en
flot sglv-medalje kun 0,1 point fra den hollandske
favorit. Henriette gjorde det ogs& godt i mixpar sam-
men med Alex, hvor de rent faktisk slog de to andre
danske par. Godt gaet af vores juniorer. Eneste guld-
medalje vandt damesynkron holdet: Henriette, Lisa og
Edina.

FORTJENER MEDALJERNE

Jeg har i skrivende stund féet melding fra Abne Tyske,
hvor 4 deltagere er med. Bedste resultat blev en 4.
plads i herresynkron og en 4. plads til Bjarke i individu-
el. De har faet tilbagemelding om, at de er dygtige -
men ikke gar WTF-stil.

Jeg gleeder mig derfor til den dag, hvor jeg er helt sik-
ker pa, hvad WTF-reglerne er (og ikke bliver sendret
igen), sé vi igen kan komme ud og vise, hvor seje dan-
skerne er - og s& fa de medaljer vi fortjener!!!
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110 cm
120 cm
130 cm
140 cm
150 cm
160 cm
170 cm
180 cm
190 cm
200 cm
210 cm

MADE FOR FIGHTERS

MADE BY FIGHTERS

kr. 194,00
kr. 194,00
kr. 204,00
kr. 224,00
kr. 239,00
kr. 254,00
kr. 269,00
kr. 279,00
kr. 289,00
kr. 299,00
kr. 309,00

Budo-Nord Standard
God begynderdragt. Taekwondo
er trykt pa ryggen. Materialet
er bomuld og polyester. Med
dragten foelger hvidt beelte.

Budo-Nord Superior
Anerkendt elite- og konkur-
rencedragt. Ribstrukturen i
bomuld/polyester gor dragten
rar at traene i.

Rygmotivet er broderet pa.
Navn broderet pa overdel incl.
prisen.

Hvid krave: 130-210 cm

Poom krave: 140-180 cm

Sort krave: 150-210 cm

kr. 400,00 Tilbud

Rygmotiv

oy

Helt ny elitedragt, der er spe-
cieludviklet til poomse. Meget
velegnet til konkurrenceudevere
eller til dem, der vil have en 1
kraftigere dobok. Broderet ﬂ
rygmotiv.

Navn broderet pa overdel er

incl. prisen. Fas med hvid og sort
krave. Str. 160-210 cm ,\onsﬁ\bud

IO 599,00

normalpris kr. 689,00

Budo-Nord Competition
Den nye version af Competition
har god pasform og holdbarhed.
Videreudviklingen af Coolfight
konceptet og den eget luftcir-
kulation ger dragten behagelig
at treene i. Dragten kan bruges
af eliteudevere og dem, der
stiller haje krav til deres sport.
Broderet rygmotiv. Navn brode-
ret pa overdel er incl. prisen.
Hvid krave, str. 150-210 cm
Sort krave, str. 160-210

kr. 669,00

Kvalitetsudstyr fra Budo-Nord
ved CH Trade - officiel Budo-Nord og Fighter forhandler
Gl. Hastrupvej 3 = 4600 Koge « chtrade@email.dk
beseg CH Trades webshop pa www.budo-nord.dk
direkte 2145 8756 -« telefonisk treeffetid ml. kl. 9 og 21
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