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af Murad Ahmed, 4. dan, Team Odense - Redaktor

"Kun” VM seglv til Danmark

Kaere Taekwondovenner

For forste gang nogensinde er der blevet afholdt of-
ficielle teknik verdensmesterskaber i Seoul, Korea. Som
et af Europas ferende hold var det danske tekniklands-
hold selvfelgelig ogsa med til VM, der mest af alt, des-
veerre, var praeget af, at koreanerne ville dominere pa
alle pladser. Saledes blev samtlige grupper ved dette
VM vundet af koreanere. Der er slet ingen tvivl om, at
koreanerne er blandt de dygtigste. Men, at de lige-
frem er sa dygtige, at ingen andre lande kan komme
gverst pa podiet er en anelse misteenksomt!? Pa trods
af de harde odds lykkedes det dog vores egen mange-
foldige europamester Kytu Dang, at opna en sglvme-
dalje. De ledere og udevere, der var med til VM, for-
teeller, at han "kun” fik selv, og indikerer samtidig
staerkt, at hans praestation rakte til meget mere!

Lederne pa holdet og i forbundet arbejder nu interna-
tionalt pa, at denne fadaese med enorm stor mangel
pa fair play ikke gentager sig fremover.

Men lad os ikke glemme det allervigtigste. Vi har en
officiel VM sglvmedaljevinder. Og det er bestemt ikke
hver dag, at det sker i dansk Taekwondo. Eller i dansk
sport i det hele taget.

Fra forbundsbladet skal der lyde et keempe stort:
TILYKKE MED MEDALJEN!

Jeg haber I vil nyde bladet og fortsat komme med ind-
leeg og kommentarer, feedback og skaeldud. Alt sam-
men som kan gere vores blad endnu bedre.

Neeste nummer - “julenummeret” - udkommer i slut-
ningen af november, og | méa saledes allerede begynde
at indsende artikler m.m. allerede nu.

Nogle af jer vil undre jer over, hvorfor det stof som |
har sendt til mig ikke er med denne gang. Forklaring-
en er pladsmangel. Men fortvivl ikke, der bliver helt
sikkert plads i neeste nummer.

Rigtig god laeselyst. Og de bedste Taekwondohilsener

Murad Ahmed
Redaktar
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Nippon Sport har et stort g 0g gennemprgvet
program til Taeskwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr steerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.

ﬁ, ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
i vores elitedragter med “Taekwondo” trykt pa ryggen.

Denne dobog seelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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The 1st world
Taekwondo poomse
championships

sS4 kom det endelig. Det farste officielle VM i teknik. af regelseet for teknikker, pointgivning, aldersgrupper
En historisk event for os, der har mattet nsjes med EM m.m., hvor man desveerre stort set valgte at se bort fra
siden 1993. Samtidig ogsa en meget vigtig begivenhed Europas mangeérige erfaring, selv om netop dette
i forhold til at fa teknik godkendt som officiel disciplin kontinent har leengst historie med tekniksteevner, som
under DIF. efter mange &rs ovelse nu afvikles neesten smertefrit.
Af Henrik Frost, tekniklandsholdstraener SV/ZR FORBEREDELSE

Der blev afviklet det ene seminar efter det andet rundt
| lang tid forinden havde teknik-verdenen vaeret vidner omkring i verden, og bade dommere og traenere var
til koreanernes forberedelser i forhold til fastseettelse selvsagt ngdsaget til at tage med, hvis man skulle

<<< Abningsceremonien
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kunne folge udviklingen op til selve afviklingen. Des-
veerre var hvert seminar blot et nyt bud pé&, hvordan
tingene nu skulle veere, sa selv lige op til dagene for
staevnet, vidste vi ikke, hvilke regler man egentlig ville
domme efter, hvilket i hoj grad besveerliggjorde for-
beredelserne for udeverne. At treene i timevis dag
efter dag pa noget, som man ikke er sikker p4&, er det
rigtige, er ikke specielt motiverende, og fra traenersi-
den blev vi et par maneder inden VM ngdsaget til at
laegge os fast pa, hvilke rettelser vi ville foretage, da

specielt mixpar og synkronholdene ikke kunne traene
med for mange forskellige udgangspunkter. | dagene
op til afrejsen, hvor vi til stadighed fik diverse udmel-
dinger om, at nu ville man lave den og den teknik pa
en ny made, indevede alle alligevel plan B, C og D.

Denne fremgangsmade fra koreanernes side, kan
mange sikkert genkende fra kampsiden, s& det kom
nok ikke s& meget bag pa os. Men det var alligevel en
meget skuffende oplevelse at veere vidne til.

| |
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NEDSLAENDE SKUE

Startskuddet for steevnet foregik i Seoul, Korea i perio-
den 4.-6. sept. 2006 i Olympic Gymnasium. 59 nationer
og ca. 400 deltagere var tilmeldt, og de fyldte godt
ved abningsceremonien, der i sig selv var en historisk
begivenhed for os gamle teknikrotter. WTF’s praesident
samt alle de andre koreanere, der er noget ved musik-
ken i Korea var mgdt op og sad pa aerespladserne.
Men det var et trist og nedslaende skue, de skulle blive
vidne til de folgende dage.

VORES HOLD
Danmark stillede med flg. hold:

DAMEGRUPPER:

Junior damer: Mia Christensen, Skanderborg

Senior damer 1 (19-30 ar): Nicole Linde Jensen,
@sterbro

Synkron: Lisa Lents, Redovre, Edina Lents, Redovre og
Nicole Linde Jensen, @sterbro

HERREGRUPPER:

Junior herre: Alex Kjeergaard, Redovre

Senior herre 1 (19-30 ar): Min-Ho Ahn, @sterbro
Senior herre 2 (31-40 ar) : Mark Lee Larsen,
Skanderborg

Master herre 1 (41-50 ar): Ky Tu Dang, Radovre
Synkron: Khoa Dang Ngo, Viby, Mark Lee Larsen,
Skanderborg og Min-Ho Ahn, @sterbro

Mix pair: Lisa Lents, Redovre og Emil Knudsen,
Haderslev.

Coach og Head of Team: Henrik Frost
Manager: Torben Hansen

LOKALE VAR IMPONERET

| dagene op til steevnet stod den pa let sightseeing og
traening i hotellets fitnessrum. Det var sjovt at opleve
de lokale brugere af treeningsrummet, da danskerne
gik i gang med poomse-treeningen. Ingen tvivl om, at
de var imponeret og yderligere fandt det morsomt, at
nogle hvide mennesker med runde gjne gik, de for
dem, sa velkendte serier.

GOD LODTRAKNING
Lodtraekningen faldt i det store hele godt ud for dan-

skerne. Kun mixparholdet var uheldige med et start-
nummer som nr. 1. Der skulle jf. reglerne ogsa treekkes
lod om, hvilke taegeuk/poomse, der skulle keres, og de
faldt umiddelbart ogsa godt ud for danskerne.

BYANCI
Nicole skulle ga "Koryo"” ogfef rd. runde |a hun pa
en fin samlet 6. plads. | 2‘ n ‘
sigt bombet tllbage t|| en '

kopieret sa meget fra koreanernes wud’ﬁarelse og rytme
(eller mangel pa samme) som muligt, da det nuvar
tydeligt, at det udelukkende var koreanernes udferel-
se, der gav gode point. Alex kom sikkert videre til 2.
runde, hvor hans “Taebaek” ikke var helt sa sikker
med en lille balancefejl. Alex sluttede pa en samlet 13.
plads ud af 29, en del erfarlnger rlgere og han skal
nok f& comeback! - i

Mia startede ligeledes med en flot "Oh jang” og glk -
sikkert videre til 2. runde, der dog fgrst skulle afvukles
naeste dag. i

"Chilljang”, og |3 efter 1. runde pa e
efter det koreanske hold. Det tegnede ri
naeste dag, hvor ogsa deres gruppe skuil:i Grtsaett

DAG 2:
Mia gik “Keumgang” i semifinalen, men Mia’s bestrae-
belser pa at endre i teknikkerne i sidste gjeblik slog
fejl, og hun bley i stedet straffet af dommerne. At
aendre teknikker i sidste gjeblik kreever stor rutine og
overskud, hvilket selvfalgelig favoriserer koreanerne,
der har treenet pa den “rigtige” made leenge. Men Mia
har stort potentiale til et comeback! Hun endte pa en
14. plads ud af 31.

SKARP KORYO
Min-Ho gik som seedvanlig en sikker og skarp "Koryo”,
hvor et par teknikker dog afveg lidt fra koreanernes
model, hvilket sendte ham videre til 2. runde i midten
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