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af Murad Ahmed, 4. dan, Team Odense - Redaktor

"Kun” VM seglv til Danmark

Kaere Taekwondovenner

For forste gang nogensinde er der blevet afholdt of-
ficielle teknik verdensmesterskaber i Seoul, Korea. Som
et af Europas ferende hold var det danske tekniklands-
hold selvfelgelig ogsa med til VM, der mest af alt, des-
veerre, var praeget af, at koreanerne ville dominere pa
alle pladser. Saledes blev samtlige grupper ved dette
VM vundet af koreanere. Der er slet ingen tvivl om, at
koreanerne er blandt de dygtigste. Men, at de lige-
frem er sa dygtige, at ingen andre lande kan komme
gverst pa podiet er en anelse misteenksomt!? Pa trods
af de harde odds lykkedes det dog vores egen mange-
foldige europamester Kytu Dang, at opna en sglvme-
dalje. De ledere og udevere, der var med til VM, for-
teeller, at han "kun” fik selv, og indikerer samtidig
staerkt, at hans praestation rakte til meget mere!

Lederne pa holdet og i forbundet arbejder nu interna-
tionalt pa, at denne fadaese med enorm stor mangel
pa fair play ikke gentager sig fremover.

Men lad os ikke glemme det allervigtigste. Vi har en
officiel VM sglvmedaljevinder. Og det er bestemt ikke
hver dag, at det sker i dansk Taekwondo. Eller i dansk
sport i det hele taget.

Fra forbundsbladet skal der lyde et keempe stort:
TILYKKE MED MEDALJEN!

Jeg haber I vil nyde bladet og fortsat komme med ind-
leeg og kommentarer, feedback og skaeldud. Alt sam-
men som kan gere vores blad endnu bedre.

Neeste nummer - “julenummeret” - udkommer i slut-
ningen af november, og | méa saledes allerede begynde
at indsende artikler m.m. allerede nu.

Nogle af jer vil undre jer over, hvorfor det stof som |
har sendt til mig ikke er med denne gang. Forklaring-
en er pladsmangel. Men fortvivl ikke, der bliver helt
sikkert plads i neeste nummer.

Rigtig god laeselyst. Og de bedste Taekwondohilsener

Murad Ahmed
Redaktar
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Nippon Sport har et stort g 0g gennemprgvet
program til Taeskwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr steerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.
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The 1st world
Taekwondo poomse
championships

sS4 kom det endelig. Det farste officielle VM i teknik. af regelseet for teknikker, pointgivning, aldersgrupper
En historisk event for os, der har mattet nsjes med EM m.m., hvor man desveerre stort set valgte at se bort fra
siden 1993. Samtidig ogsa en meget vigtig begivenhed Europas mangeérige erfaring, selv om netop dette
i forhold til at fa teknik godkendt som officiel disciplin kontinent har leengst historie med tekniksteevner, som
under DIF. efter mange &rs ovelse nu afvikles neesten smertefrit.
Af Henrik Frost, tekniklandsholdstraener SV/ZR FORBEREDELSE

Der blev afviklet det ene seminar efter det andet rundt
| lang tid forinden havde teknik-verdenen vaeret vidner omkring i verden, og bade dommere og traenere var
til koreanernes forberedelser i forhold til fastseettelse selvsagt ngdsaget til at tage med, hvis man skulle

<<< Abningsceremonien
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kunne folge udviklingen op til selve afviklingen. Des-
veerre var hvert seminar blot et nyt bud pé&, hvordan
tingene nu skulle veere, sa selv lige op til dagene for
staevnet, vidste vi ikke, hvilke regler man egentlig ville
domme efter, hvilket i hoj grad besveerliggjorde for-
beredelserne for udeverne. At treene i timevis dag
efter dag pa noget, som man ikke er sikker p4&, er det
rigtige, er ikke specielt motiverende, og fra traenersi-
den blev vi et par maneder inden VM ngdsaget til at
laegge os fast pa, hvilke rettelser vi ville foretage, da

specielt mixpar og synkronholdene ikke kunne traene
med for mange forskellige udgangspunkter. | dagene
op til afrejsen, hvor vi til stadighed fik diverse udmel-
dinger om, at nu ville man lave den og den teknik pa
en ny made, indevede alle alligevel plan B, C og D.

Denne fremgangsmade fra koreanernes side, kan
mange sikkert genkende fra kampsiden, s& det kom
nok ikke s& meget bag pa os. Men det var alligevel en
meget skuffende oplevelse at veere vidne til.

| |

N
it

SHIFT _family life

Til familier af enhver slags

NISSAN NOTE 1.4. PRIVAT LEASING KUN 1.999 KR. PR. MD.

Alt du kan teenke dig til bade familie og venner som standard. Sikkerhed: 4 airbags, ABS+EBD (elektronisk bremse kraftfordeler), Nissan Brake Assist (NBA),
nakkestetter til alle passagerer. Komfort: Aircondition med filter, radio med CD-afspiller og 4 hejttalere, fiernbetjent centrallas, elruder foran, elektroniske
opvarmede spejle, Friendly Lightning og Auto Turn-off pa forlygter (batteribesparelse). Rummelighed: Skelsssttende interier og indstillelige bagseeder, bagagerum
pa 280-437 liter (maks. 1332 liter). Motorsterrelser: 1,4 (88 HK), 1,6 (110 HK), 1,5 dCi (68/86 HK). Forbrug (blandet kersel): 14,3-19,6 km/I. CO,: 136-166 g/km.

Bilen er vist med ekstraudstyr. Prisen er inkl. leveringsomkostninger men ekskl. evt. metaliak. *Udb. 20.000 kr., leasingperiode 36 mdr,, tilladte kilometer i perioden 45.000. Vi tager forbehold for sendringer og trykfejl.

Autonorden A/S
Englandsvej 391, 2770 Kastrup, TIf. 32 47 60 60, Mandag-fredag 9.00-17.30, Sendag 11.00-16.00



TAEKWONDO - OKTOBER 06

NEDSLAENDE SKUE

Startskuddet for steevnet foregik i Seoul, Korea i perio-
den 4.-6. sept. 2006 i Olympic Gymnasium. 59 nationer
og ca. 400 deltagere var tilmeldt, og de fyldte godt
ved abningsceremonien, der i sig selv var en historisk
begivenhed for os gamle teknikrotter. WTF’s praesident
samt alle de andre koreanere, der er noget ved musik-
ken i Korea var mgdt op og sad pa aerespladserne.
Men det var et trist og nedslaende skue, de skulle blive
vidne til de folgende dage.

VORES HOLD
Danmark stillede med flg. hold:

DAMEGRUPPER:

Junior damer: Mia Christensen, Skanderborg

Senior damer 1 (19-30 ar): Nicole Linde Jensen,
@sterbro

Synkron: Lisa Lents, Redovre, Edina Lents, Redovre og
Nicole Linde Jensen, @sterbro

HERREGRUPPER:

Junior herre: Alex Kjeergaard, Redovre

Senior herre 1 (19-30 ar): Min-Ho Ahn, @sterbro
Senior herre 2 (31-40 ar) : Mark Lee Larsen,
Skanderborg

Master herre 1 (41-50 ar): Ky Tu Dang, Radovre
Synkron: Khoa Dang Ngo, Viby, Mark Lee Larsen,
Skanderborg og Min-Ho Ahn, @sterbro

Mix pair: Lisa Lents, Redovre og Emil Knudsen,
Haderslev.

Coach og Head of Team: Henrik Frost
Manager: Torben Hansen

LOKALE VAR IMPONERET

| dagene op til steevnet stod den pa let sightseeing og
traening i hotellets fitnessrum. Det var sjovt at opleve
de lokale brugere af treeningsrummet, da danskerne
gik i gang med poomse-treeningen. Ingen tvivl om, at
de var imponeret og yderligere fandt det morsomt, at
nogle hvide mennesker med runde gjne gik, de for
dem, sa velkendte serier.

GOD LODTRAKNING
Lodtraekningen faldt i det store hele godt ud for dan-

skerne. Kun mixparholdet var uheldige med et start-
nummer som nr. 1. Der skulle jf. reglerne ogsa treekkes
lod om, hvilke taegeuk/poomse, der skulle keres, og de
faldt umiddelbart ogsa godt ud for danskerne.

BYANCI
Nicole skulle ga "Koryo"” ogfef rd. runde |a hun pa
en fin samlet 6. plads. | 2‘ n ‘
sigt bombet tllbage t|| en '

kopieret sa meget fra koreanernes wud’ﬁarelse og rytme
(eller mangel pa samme) som muligt, da det nuvar
tydeligt, at det udelukkende var koreanernes udferel-
se, der gav gode point. Alex kom sikkert videre til 2.
runde, hvor hans “Taebaek” ikke var helt sa sikker
med en lille balancefejl. Alex sluttede pa en samlet 13.
plads ud af 29, en del erfarlnger rlgere og han skal
nok f& comeback! - i

Mia startede ligeledes med en flot "Oh jang” og glk -
sikkert videre til 2. runde, der dog fgrst skulle afvukles
naeste dag. i

"Chilljang”, og |3 efter 1. runde pa e
efter det koreanske hold. Det tegnede ri
naeste dag, hvor ogsa deres gruppe skuil:i Grtsaett

DAG 2:
Mia gik “Keumgang” i semifinalen, men Mia’s bestrae-
belser pa at endre i teknikkerne i sidste gjeblik slog
fejl, og hun bley i stedet straffet af dommerne. At
aendre teknikker i sidste gjeblik kreever stor rutine og
overskud, hvilket selvfalgelig favoriserer koreanerne,
der har treenet pa den “rigtige” made leenge. Men Mia
har stort potentiale til et comeback! Hun endte pa en
14. plads ud af 31.

SKARP KORYO
Min-Ho gik som seedvanlig en sikker og skarp "Koryo”,
hvor et par teknikker dog afveg lidt fra koreanernes
model, hvilket sendte ham videre til 2. runde i midten
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<<< Deltagerne fra @sterbro Taekwondo Klub.
Bagerst Fra venstre Min-Ho Ahn og Nicole L.
Jensen, begge 4. dan og europamestrer. Forrest
landsholdstraener Henrik Frost.

<<< Torben er rigtig politiker og madte et

par eerkedanske midt i Seoul

af feltet. Min-Ho's “Pyongwon” i 2. runde kunne man
dog ikke rere ved, men til stor skuffelse gik han ikke
videre blandt de 8 finalister. Min-Ho endte som nr. 12
ud af 41. Heller ikke den 3 dobbelte europamester fra
Tyskland, Yun Hado gik videre til finalen, hvilket siger
lidt om europeeernes forundring. Mark matte se sig
sldet ud allerede i indledende runde, hvor han gik
"Yookjang”. Ikke fortjent i sammenligning med kvali-
teten af dem, der gik videre. Mark endte som nr. 25 ud
af 40 deltagere.

KOREANERE BLEV HJULPET

Synkron herre holdet skulle nu felge op pa gards-
dagens gode placering, og kerte en perfekt og endnu
flottere serie ("Taebaek”) end dagen fer. Pa grund af
larm i salen hgrte Khoa dog ikke kommandoen “baro”
fra koreaneren, der var placeret i udkanten af banen
og som styrede deltagerne. Khoa gik sdledes ikke op i
klarstilling pd samme tid som Mark og Min-Ho, og selv
om selve poomseen var feerdig, trak det drastisk ned i
point i praesentationen. Holdet endte meget skuffende
pa en 9. plads (ud af 28 hold) lige uden for finalefeltet.
| finalen havde det koreanske hold ogsa besveer med
at here kommandoerne, hvilket resulterede i, at de gik
i "geuman” pa 3 forskellige tidspunkter. Underligt nok
gav det overhovedet ikke udslag i karakteren. Til stor
forundring for alle!!!

Synkron damerne gik pga. deltagerantallet pa 18
direkte til 2. runde, hvor de med en flot “Chilljang”
gik sikkert videre blandt de 8 finalister. | finalen skulle
man ga to serier, som pigerne virkelig gik godt. Holdet
endte pa en meget flot delt 4. plads lige uden for
medaljeraekken, men de kunne lige sa godt have staet
pa skamlen!

DAVID MOD GOLIAT

Ky Tu skulle nu pa gulvet, og vi folte snart at det var
som David (Tu) mod Goliat (koreanerne). Tu startede
med at ga en sikker "Keumgang”. Umiddelbart efter
gik koreaneren sin keumgang, men det var her tyde-
ligt for alle, at der var tale om mere end klasseforskel.
Koreaneren var ikke engang teet pa at veere dygtig i
europeeisk standard. Tu henrykkede hele hallen ved at
fa bedre point end koreaneren. Ikke meget, men alli-
gdvel mere. Dette blev 0gsa den eneste gang en ikke-
preaner fik flere point end en koreaner til hele steev-
et.
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| 2. runde gik deltagerne "Cheonkwon"”, hvor forskel-
len pa Tu og koreaneren blev endnu tydeligere. Men
nu skulle der rettes op pa “fejlen” fra dommernes side
fra sidste runde, og Tu fik nu tydeligt lavere point end
koreaneren- til stor skuffelse for alle!

Ikke overraskende fortsatte dette pinlige scenarie i
finalen, hvor den kiksede koreaner blev bu’et ud fra
gulvet af en meget skuffet hal. Tu endte med en solv-
medalje ud af 30 deltagere, men som sa mange andre
af 2. pladserne, ber de fejres som et verdensmester-
skab, idet selv en koreaner med to treeben og uden
arme ville veere umulig at sla til dette VM. Tu blev ved
medaljeceremonien saledes ogsa hyldet er publikum
som den sande verdensmester, hvilket trods alt gjorde
koreanerne noget pinlig berorte.

KOREANSK STIL

Der manglede heller ikke henvendelser fra koreanerne
efterfelgende, heriblandt Tu’s koreanske "overmand”,
der forsegte at forklare, hvorfor Tu ikke vandt. Vi gik
jo ikke WTF stilen, blev der sagt, hvortil vi jo kun
kunne grine og pa en paen made forsege at forklare
de naive koreanere, at der jo ikke var en WTF stil, men
en koreansk stil, som blev eendret fra dag til dag uden
vi andre blev delagtiggjort heri.

3. DAG:
Mixparholdet var det eneste danske hold pa sidste-
dagen, og de startede gruppen med at ga en koncen-
treret og sikker Koryo, der sendte dem sikkert til 2.
runde. En lige sa sikker “Pyongwon” i 2. runde og
T : finalen var en realitet. Lisa og Emil var virkelig teendte
W egm = inden finalen, hvor skaebnen (eller darlig koreansk
steevneafvikling) formentlig igen kostede en dansk
medalje. Umiddelbart for startsignalet til forste serie
fra den koreanske”flojmand”, blev der givet samme
kommando (“Sijak”) fra nabobanen, hvor dennes "flgj-
mand” stod umiddelbart ved siden af mixparholdets
"flgjmand”. Lisa kom saledes til at starte pa den ferste
kommando, mens Emil stod stille. Fejlen fik ikke indfly-
delse pa resten af poomseen’s udferelse, men skaden i
den samlede bedemmelse var sket, og holdet sluttede
meget skuffende pa en 7. plads ud af 30 hold.

[ 12 ]
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PINLIG KOREANSK DOMINANS

Samlet status blev saledes en selvmedalje og 3 finale-
pladser, hvilket langt fra var tilfredsstillende. At den
uretfeerdige koreanske dominans var sa overveeldende
kom nok ikke som den store overraskelse - trods alt.
Men at nogle af de bedste udevere i grupperne (ikke
kun danske) reg ud af konkurrencen pga. oprabere,
der ikke kan hares, er simpelt hen for dumt og ugen-
nemtaenkt.

Den pinlige koreanske dominans blev ogsa kun mere

pinlig ved at det primaert var Tyrkiet, Iran og Spanien,
der tog sig af de resterende medaljer. Disse tre lande

har til feelles, at de alle 3 har koreanske treenere med
gode forbindelser i det koreanske hierarki, og som de
eneste ikke koreanske hold gik de serierne praecis som
koreanerne.

Der var allerede pa 2. dagen stor utilfredshed blandt
iseer de europaeiske hold med tyskerne i spidsen, og
der var efter VM mange nationer, der tilkendegay, at
de ikke onskede at deltage ved naeste ars VM, der pud-
sigt nok ogsa skal afvikles i Korea. Man skal huske, at
mange af deltagerne ved dette VM selv havde betalt
for flybillet og ophold, og naeste ar afvikles bade VM
og EM meget teet pa hinanden. Heller ikke Danmark
har rad til at sende hold til begge steevner.

o
| L CELL
-

[ 14 ]
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TORBEN VAR OGSA PA

Det var ogsa en meget positiv oplevelse at opleve,
hvordan HB's udsendte, Torben Hansen, dedikeret
arbejdede i kulissen. Torben var faktisk mere “pa” end
udeverne, da han skulle felge med i alle grupper og
lave pressearbejde. Ved siden af dette blev der lavet
lobbyarbejde ifm. VM bid til den store guldmedalje.
Og sa blev Torben og jeg 3 gange kaldt ned til regi-
streringsrummet, idet en sms-skrivende ukoncentreret
koreansk keempetorsk af en pige, havde “mistet” de
600 dollars, vi betalte ved vores registrering, og som vi
havde faet kvittering pa. Forst da Torben hgjlydt
begyndte at true med at tilkalde WTF-repreesentanter
m.m. blev sagen lukket. Godt arbejde Torben!

Danmark havde faet Grandmaster Cho fra Norge med
som dommer, idet ingen dommere fra DK var kvalifice-
rede til at deltage pga. manglende kursusdeltagelse.
Desveerre tilgik der ikke holdet noget information
inden staevnet omkring hvordan dommerne havde faet
traening i at demme. Zrgerligt, da det kunne have
veeret meget nyttig information for udeverne.

ET FARVEL FRA MIG

Det blev séledes ogsa undertegnedes sidste udenland-
ske steevne. En vemodig oplevelse efter 13 ar som bade
aktiv og traener. Op og nedture, succes og nederlag,
gleedestarerne og skuffelsens tydelige afmaerkninger i
udoveren efter en afgerelse. Men altid mindeveerdige
oplevelser med mange skenne mennesker, som jeg
aldrig vil glemme. En stor tak til tekniklandsholdet og
Lars Gregersen, og tak til VM holdet for jeres frem-
ragende indsats, engagement og gode humeor.

Det er forst, n&r man er ved vejs ende, at man for alvor
finder ud af, hvor meget den lille “teknikfamilie” har
betydet for en gennem sa mange ar. Og en lille nostal-
gitare blev det da ogsa til i flyet pa vej hjem.

<<< Ky Tu i aktion i finalen.
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M-solv til Cineyt Hamid

[ 18]
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I de sidste dage af maj lagde Bonn i Tyskland baner til
dette ars Europamestefskaber i kamp. Gladsaxe-
kamperen Clineyt Hamid tog den eneste danske
medalje. Kun et enkelt point manglede han for at fa
guld.

Af Murad Ahmed

Pa EM's sidste dag kunne Clineyt Hamid, Gladsaxe - 62
kg fortjent modtage en sslvmedalje efter en herreind-
sats hele dagen. Efter forste indledende kamp havde
danskeren stort set kun gleede af ét ben og det gor -
praestationen helt unik.

Allerede i forste kamp fik Clineyt Hamid en alvorlig
skade i den ene fod, sa det var et under at han, med
hjeelp fra landsholdet fysioterapeut Bente Andersen,
kunne gennemfgre yderligere 4 kampe ved EM.
Cuneyt Hamid besejrede undervejs Donatas Paliukenas
- Litauen 4-1, Robert Militic - Kroatien 5-2, Boyer
Judickael - Frankrig 4-2 inden semifinalen var sikret. |
semifinalen ventede Rikkos Pattichis - Cypern. Han blev
i midlertid ikke nogen trussel for Hamid, som vandt
sikkert. '

Finalen mod llkin Shahbazov - Azerbajan var en meget

teet affeere og sejren kunne veere gaet til begge kaem-

pere. Den endte dog 3-2 til azerbajaneren og dermed
en flot og velfortjent EM-sglv til Cineyt Hamid.

Christina Rasmussen, Roskilde indledte med en sejr
over Vanda Hilario - Portugal, men kunne ikke stille
noget op i kvartfinalen mod den svenske profil Carolin
Persson, som vandt overbevisende.

Allan Pedersen, Ballerup vandt i fgrste kamp over lon
Vizitio - Moldavien. | ottendelsfinalen var det exit efter
en teet kamp mod Oleg Kasatkin - Rusland.

Den danske sveaervaegter Zakaria Asidah + 84 kg led et
overraskende nederlag i farste kamp mod Erez
Aharoni - Israel. En kamp som matte afgbres pa sud-
den death efter uafgjort efter ordinser kamp.

[ 19 1]
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\

“Philip Reyes fra Redovre og Dennis
Kristensen fra Vejle, der er i kamp ved
Wonderful Copenhagen Taekwondo
Tournament. Billedet er taget af Karina
Harry fra Kebenhavns Taekwondo
Klub Tan Gun.”

[ 20 ]



NOTHING!

ADIDAS SUPERMASTER BiLLEDE [a]

Letvaegtsmateriale med indvaevede taekwondo figurer.
Sort revers str. 170-210

Kr. 995,-

ADIDAS GRANDMASTER STRIPE siLLepE [B]

Ny flot materiale med striber pa skulder og [3r.
Hvid el. sort revers str. 170-200

Kr. 850,-

ADIDAS GRANDMASTER siLLeDE [¢c]

Den velkendte grandmaster dobok i ny stofkvalitet.
Hvid el. sort revers str. 170-200

Kr. 750,-

[B]

ADIDAS ADILUX SKO
Ny model. Hvid el. sort str. 37-44
Kr. 599,-

ADIDAS OLYMPIC SKO

Bla/aluminium str. 37-44

Kr. 599,-
WWW.BUDOSPORT.DK WWW.MRKSPORT.DK
GODTHABSVEJ 142, 2000 FREDERIKSBERG THORVALDSENSGADE 13 - 8000 ARHUS C
TLF. 38197393 TLF. 20 63 63 85 / 86 24 24 49 - FAX: 86 24 33 49
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Ungtrsenernetvaerket:

Nar Taekwondo
er mere end en
Sport for dig!

Hvorfor dyrker man Taekwondo? Er det for at prove et
alternativ til de "almindelige” sportsgrene? Er det
fordi det er spaendende, for at fa et faellesskab eller er
det for at gennemga en personlig udvikling?

Af Christian Flindt, BIU.

Eller maske er Taekwondo blevet mere end en sport
for dig og du ensker at komme lidt videre i Taek-
wondo-verden. Hvis du er en af dem som sidder med
nogle ideer til forandring og fornyelse i din klub, eller
har nogle ideer til hvordan Taekwondo kan blive bedre
i fremtiden, kan UngNetveerket hjeelpe dig til at
komme videre med nogle af dine ideer.

FRA HELE LANDET
UngNetveerket er et underudvalg til BIU hvor vi pa
nuveerende tidspunkt er omkring 20 medlemmer mel-

lem 15 og 23 ar. Vi er fra klubber over hele Danmark,
store som sma. Vi mener at alle Taeckwondoudoevere er
i samme bad, og ingen er bedre end andre. Dette bety-
der, at vi har et utrolig godt sammenhold i netveerket
og at alle er velkomne.

| UngNetvaerket gennemgar vi nogle DIF treenerkurser
og lederkurser som afholdes af officielle DIF-kursushol-
dere. Dette giver os en del indsigt i hvordan DTaF er
opbygget og fungerer i dagligdagen. Det giver os et




fagligt grundlag for hvordan vi arbejder, nér vi samar-
bejder med DTaF. Men ogsé i hej grad nogle gode red-
skaber til at udvikle de mange ideer vi har omkring
Taekwondoens fremtid i Danmark

ST@DTPUDEN

UngNetvaerket er teenkt som Forbundets stedpude,
hvis de mangler friske gjne, andre indgangsvinkler, pa
nye initiativer indenfor forbundets lukkede skodder.
Derudover er netveerket med til at skabe debat blandt
de unge i dansk Taekwondo, og forh&bentlig skabe
lyst til at blande sig.

Igennem UngNetvaerket far man ogsa udvidet sit net-
veerk i Taekwondoverdenen, da vi er et bredt spektrum
af udevere, bade bredde og elite, og fra alle steder i
landet. Og vi kan give hinanden ideer og feedback,
som er meget anvendelige uanset formalet.

DE UNGE SKAL UDFORDRES

S& endeligt, keere formaend rundt om i klubberne, hvis
I har nogle unge interesserede, sa meld dem til naeste
gang UngNetveerket har brug for deltagere. Giv dem
udfordringen og muligheden.

- UNGNETVARKET

Ovenstaende artikel er skrevet forst i 2006, af deltage-
re i DTaF’s UNgNetvaerk. Siden denne artikel er det
gaet steerkt!

FREMTIDENS TAEKWONDO

Vi har startet et nyt hold op! 14 nye unge er géet ind i
netveerket, der nu teeller mere end 30 aktive unge,
med mod pa at seette preeg pa fremtidens taeckwondo.
Alene det at melde sig ind i et netveerk, kraever at man
har en interesse for at praege noget, dette noget er sé
taekwondo. At der sa er mere end 30 der nu er til-
meldt, det lover jo helt fantastisk godt for fremtiden i
Dansk Taekwondo Forbund, hvor bl.a., deltagerne i
UngNetveerket, kan fa mulighed for at seette sit preeg
fremover, lige netop der hvor de har deres interesse.

UngNetveerket er blevet bygget op, sa det kan tilgode-
se hver enkelt udoevers interesse. Det farste &r er blevet
brugt pa at introducere de forskellige kurser til delta-
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gerne, der desuden har "formet” netveerket som det
skal fungere i fremtiden. Som det er nu, er det meget
ad-hoc preeget, s& deltagerne kan hjeelpe med lige
preacis det der interesserer dem — s& der er en fanta-
stisk motivation til opgaven, hvad enten det er ledelse,
uddannelse, treening etc.! Det er bl.a. derfor UngNet-
veerket kan bryste sig af at have plads til alle!

UDVIKLING

Deltagerne bliver introduceret til det at veere i et net-
veerk — hvad det vil sige! Derudover far de introduk-
tion til ledelse og strukturen i DTaF og hvordan hele
forbundet fungerer i praksis, bade internt, men ogsa
flere eksterne interesse-organisationer, som f.eks DIF
og Team Danmark.

De far introduktionskursus i treenerrollen og alle de
faktorer der kommer ind over dette, som f.eks krop-
pens reaktion pa traeeningen og hvordan man pavirker
eleverne med sin holdning som underviser, i tillseg til
dette et uddybende kursus i undervisning af bern og
andre unge, samt en sterre anatomisk forstaelse af
kroppen!

Dette skulle blive fulgt op i de klubber der har tilmeldt
unge til netveerket, sa klubberne oplever at de unge
udvikler sig til deres fordel og senere, méaske, forbun-
dets og taekwondoens fordel!

Alle deltagerne har/far, altsd muligheden for at vide
hvordan de skal agere som undervisere og hvilke hen-
syn de skal tage hvornar. Alle deltagerne far ligeledes
en forstaelse af hvordan forbundet fungerer og de kan
derfor seette ind i klubben pa flere omrader! De har
faet en fantastisk basis at bygge deres erfaringer p4!

NYE VENNER

Selvfelgelig far de s& ogsa, som det vigtigste, en masse
nye venner og kammeratskaber, som jeg har bevidnet
det ved flere lejligheder ogsa uden for UngNetveerkets
samlinger... Endnu et bevis pd at UngNetveerket er ved
at lykkes med deres visioner om et sted hvor der er
rart at hore til!
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Idraetsskadekursus

Q@AX}NL

FOREBYGGELSE AF SKADER |
TAEKWONDOTRANINGEN

Af Anne Tornhgj og Maiken Hornbaek,
instruktorer

Efter flere ars treening pa eliteniveau, er vi
stedt pa utallige idreetsskader, som folge af
overbelastning og/eller akutte skader. Dette
har flere gange veeret arsag til, at vi ikke har
kunnet yde optimalt til treeningerne og derfor
matte melde afbud til steevner. Ofte har dette
medfert frustrationer, hvorfor vi typisk genop-
tog treeningen for hurtigt og dermed forvaer-
rede skaden. Manglende viden om héndterin-
gen af skader, helingstid og genoptraening
gjorde, at vi aldrig kom os ordentlig efter en
skadesperiode.

Vores erfaring er, at alt for mange taekwon-
doudgvere er praeget af gentagne skader.
Mange af disse kan undgaes med den rette
treening, samt sterre viden om skadeshandte-
ring.

Vi mener, at det ma veere i alle klubbers inter-
esse, at instruktererne far en grundleeggende
viden om forebyggelse af skader i taekwondo-
treeningen. P4 baggrund af vores erfaringer
som instrukterer, eliteudevere og fysiotera-
peuter, har vi udarbejdet et Idreetsskade-
kursus, der henvender sig direkte til taek-
wondorelaterede skader.

Formalet med kurset er at give deltagerne en
grundlaeggende viden om forebyggelse,
erkendelse og handtering af skader. P& denne
made far den enkelte udever/instrukter gode
redskaber til at forkorte skadesperioden, samt
forebygge at skaden opstar. Herudover er en
keempe bonus ved skadesforebyggende tree-
ning, at udeverne bliver hurtigere, samt far <
bedre og skarpere teknikker etc.

aida AARMY. Al L o Y o OAd S o B

T A
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LYNGBY TAEKWONDOKLUB, DEN 12. - 13. MAJ 2006
Af deltagerne Kai-Morten og Mathias Jakobsen

Fredag og lerdag den 12. - 13. maj 2006 var vores klub
rammen om et idreetsskadekursus i DTaF regi. 18 for-
ventningsfulde taekwondoudgvere var madt op fra
neer (ca. 2/3 fra Lyngby) og fjern (en enkelt fra Esbjerg
og nogen stykker fra Veerlgse, Ballerup og Frederiks-
sund) for at blive klogere pa forebyggelse og behand-
ling af idreetsskader. '

Instruktererne et par friske sortbaeltepiger fra Esbjerg
og Odense med fysioterapeutisk baggrund, stod klar
kl. 10:00, og det tog dem kun nogle fa minutter at
have alle kursister i deres hule hand.

Tit, ndr man gar pa kurser, mgder man eksperter pa et
fagomréde, som i deres forberedelse ikke har fokuse-
ret nok pa kursusdeltagernes konkrete problemstil-
linger. Dette var vi helt ude over i dette tilfeelde, hvor
gennemgang af anatomi, og relaterede skader var
super taekwondorelevant.

Vi startede kurset med at gennemga lidt idreetsskade-
teori hvor kroppens regioner blev talt igennem. Og
her viste det sig, at stort set alle var ramt og/eller
havde veeret ramt af forskellige typer af skader.
Sporge- og samtalelysten var stor, og vores instruktgrer
var hele vejen igennem et meget kompetent modspil.

Efter frokost var det tid til at fortseette med teori om
behandling af akut opstdede skader. Vores instruktarer
valgte at gennemfgre denne del at kurset udenfor i
solskinnet, hvilket kun gjorde deltagernes entusiasme
endnu hgjere, ikke mindst da denne séktion relevant
gled over i case-arbejde, hvor grupper skulle diskutere
forskellige skader med det formal at fremlaegge kor-
rekt behandling for de andre pa kurset. Dette blev
gjort ved, at en fiktivt skadet udaver blev behandlet af
sine gruppedeltagere. Mange drabelige skader indtraf
\ denne eftermiddag, men heldigvis blev de ogsa
‘ behandlet korrekt.
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Efter denne sektion af kurset var der kaffepause og
samtidig var det tid for vores eksperter til at under-
s@ge min ryg, der ikke havde haft det sa fint de sene-
ste dage. Dette resulterede i, at de fandt en lasning og
anbefalede mig kiropraktor hjeelp hurtigst muligt. Sa
medens resten klaedte om til dobog, fandt jeg numme-
ret til kiropraktorvagten og fik en tid umiddelbart
efter. Jeg naede lige at overveere starten pa en sek-
tion, hvor vores instruktorer underviste i stabiliserings-
ovelser primeert ved brug af karklude under fadderne.
Bare vent; du vil garanteret blive ramt af disse gvelser i
naer fremtid til treening.

Anden dagen 13 jeg brak, men jeg er blevet informeret
om, at grupperne fra fredagen hver iseer havde faet en
del af kroppen at forholde sig til i relation til stabilise-
ringstraening, som skulle fremleegges for resten af hol-
det.

Lerdag morgen stod alle op friske og veludhvilet til
treening. Farst var der morgenmad, hvorefter der var
traening. Instruktererne lod deltagerne overtage og
der blev lagt ud med en god opvarmning af gr. 1.
Derefter tog gr. 2 over med styrkelse af anklerne, gr. 3
styrkelse af knae og sddan fortsatte det op ad kroppen
til vi naede til skuldrene. Instruktgrerne lagde en gen-
optraeningsdel pa hgijt niveau ind i treeningen.

Efter en super treening var der kun idreetsmassage til-
bage. Der blev masseret og nydt i ca. en time med

gode instrukser fra de to fysioterapeuter.

Alti alt to super dage, med gode instrukterer der sik-
rede, at en raekke taekwondoinstruktgrer i Lyngby og
andre steder er blevet meget klogere pa idraetsskader.
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Klubprofil:

Midtsjzellands
Taekwondo Klub

Den 23. august var der informationsaften i Ringsted
og landets nyeste Taekwondoklub. Det var en succes-
rig aften, hvor over 50 personer mgdte op. Det blev til
godt 20 indmeldinger!

Af Michael Brorly Hansen

Vi havde da forventet at blive godt modtaget, men vi
er meget glade og stolte over, at sa mange fandt vej til
vores informationsaften. Informationsaftenen blev
afholdt i vores Dojang, som er gymnastiksalen pa Sct.
Joseph Skolen midt i Ringsted bymidte.

SJZLDNE DYDER

Ud over at der blev gennemgaet en masse mere prakti-
ske ting under mgdet, sa blev der gjort meget ud af at
forteelle, at klubben vil bygges op omkring nogle
efterhanden sjeeldne dyder. Nemlig dyder som talmo-
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dighed, ansvarlighed, gensidig respekt og disciplin i
hojseedet. Og hvorfor s& det ?? Det kraever talmodig-
hed at dyrke alle former for kampsport/kampkunst.
Man bliver ikke mester i lgbet af kort tid. Ansvarlighed
kreeves, da det er de gvede, som viser de mindre
ovede, hvordan tingene gores rigtigt. Nar respekt ud-
vises af alle, bliver det til gensidig respekt. Og sidst
men ikke mindst, sa kreever det tdlmodighed og disci-
plin at skabe gensidig respekt.

TAEKWONDO SOM INTEGRATION

| klubbens vedtaegter fremgar det, at forméalet med
denne nye klub er at dyrke den af Dansk Taeckwondo
Forbund godkendte idraetsgren. Vi gnsker at skabe en
forening, hvor alle medlemmerne foler et socialt enga-
gement og et sammenhold med udgangspunkt i
Taekwondoen. Vi gnsker og haber p3, at vi kan bidra-
ge til en storre integration af barn og unge med



anden etnisk baggrund end dansk. Formalet gnskes
opnaet gennem et teet samarbejde mellem bestyrelse,
medlemmer og foreeldre og bygges pa faste rammer
og tryghed.

DE 3 LOKALE STIFTERE

Det er 3 lokale personer, der tegner Midtsjeellands
Taekwondo Klub, nemlig Michael Brorly Hansen der
for nyligt bestod gradueringen til 1. dan inden for
taekwondo, Ann Philipsen der er mor til 2 barn, der
treener taekwondo, og Michael Werdelin der selv trae-
ner taekwondo. Grunden til at vi har startet en ny
taekwondo klub i Ringsted, er den simple grund, at vi
selvfolgelig mener, vi kan gere en forskel. Ikke bare pa
den made vi vil leere andre om denne Koreanske
kampsport, men ogsa indenfor integration. Vi agter at
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bruge mange kraefter pa at blive en klub, som afspej-
ler det samfund, som vi alle befinder os i i dag. Det vil
vi blandt andet opna ved at fa oversat indmeldelses-
blanketten, klubregler og gradueringsregler til mini-
mum 2 andre sprog, for derved at komme til at kom-
munikere direkte med bgrnenes foraeldre.

VORES HIEMMESIDE

Pa klubbens hjemmeside www.midtsjaellands-taek-
wondo.dk kan man finde alle de informationer, man
ensker om klubben. Til hver beeltepreve, ud over at
man skal kunne pensum, skal man ogsa besta en fysisk
prove, en lille teoripreve og gennembryde et breet.

<<< De tre stiftere.
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Nyheder...

Murad
Ahmed i
Idrsettens
Medieudvalg

Det er lykkedes DTaF og Infoafdelingen at fa udpeget
vores forbundsredakter og PR-ansvarlige til Idrsettens
Medieudvalg. Det bliver spaendende at folge udviklin-
gen i og omkring specielt TV-deekningen fremover. Der
er jo klare signaler om at mindre idrsetter som vores
skal have mere tid pa TV.

Af Torben Sachmann Hansen, Infoafdelingen

Det har veeret stor interesse for at indstille kandidater
og pa den baggrund har DIF's bestyrelse 7. juni beslut-
tet at udvide antallet af specialforbundsrepraesentan-
ter fra seks til otte. En beslutning som Team Danmarks
bestyrelse bakkede op omkring pa deres mgde i gar
torsdag 15. juni.

Seneste nyt

Udpeget til Idreettens Medieudvalg for de
naeste to ar er:

Jim Stjerne Hansen (fodbold)
Carsten Thybo (handbold)
Henrik Bach Nielsen (ishockey)
Thomas Lund (badminton)
Camilla Flindt Hjeelmhof (golf)
Morten Lorenzen (sejlsport)
Murad Ahmed (taeckwondo)
Pia Holmen (svemning)

| udvalget sidder yderligere Ole Daugbjerg og Steen
Fladberg, der er udpeget fra Team Danmark samt
Niels-Christian Levin Hansen og Morten Mglholm
Hansen, der er udpeget af DIF.

Held og lykke til Murad!

lige inden
trykstart:

Det danske kamplandshold har deltaget ved World
Cup i Bangkok i Thailand. Alle seks keempere er des-
veerre rgget ud i de indledende runder.

Ekstraordinaert repraesentantsskabsmade i Dansk
Taekwondo Forbund lgrdag den 23. september. Fglg
med pa www.taekwondo.dk for flere oplysninger.

Landskamp mellem Danmark og Holland. De to landes

kamplandshold dyster i Solred den 14. oktober.
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Nyheder...

Personrokade

pa kamplandsholdet

Bjarne Johansen stopper som landstraener. Stig Kramer
bliver landstraener i Norge, og Jesper Roesen er mid-
lertidig traener for landsholdet.

Af Hovedbestyrelsen i DTaF

Udfra en helhedsvurdering af de udfordringer som
landsholdet star overfor i de kommende ar, har DTaF
valgt ikke at forleenge kontrakten med landsholdstrae-
ner Bjarne Johansen. Med udgangspunkt heri stopper
Bjarne Johansen som landsholdstraener den 31. decem-
ber 2006.

Bjarne Johansen har gennem sin anseettelse ydet en
stor indsats for DTaF og har bl.a. veeret primus motor
for etableringen af Elitecenteret i Farum. Bjarne
Johansen har sammen med assisterende landstraener
Stig Kramer ogsa veeret manden bag de sportslige
resultater som kamplandsholdet har opnaet siden 2001
. DTaF takker for Bjarne Johansen for den store indsats
han gennem arerne har ydet for dansk taekwondo.

DTaF vil igangseette en hurtig proces omkring behovet
for anseettelse af treenere og administrativt personel til
Elitecenteret i Farum med henblik pa at sikre, at kam-
plandsholdet i fremtiden kan |gfte deres sportslige
resultater til et endnu hgjere niveau. Processen vil ske i
teet samarbejde med Team Danmark og andre relevan-
te akterer pa og omkring kamplandsholdet.
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STIG KRAMER TIL NORGE

Dansk Taekwondo Forbunds assisterende landsholds-
traener, Stig Kramer skifter job. Pr. 1. september 2006
starter Stig Kramer en ny karriere i Norge, som lands-
holdstreener for det norske taekwondo landshold.

DTaF siger Stig Kramer mange tak for det han har
bidraget DTaF og DTaF’s elite tackwondo keempere
med. DTaF kunne godt have teenkt sig at bruge Stig
Kramer's ekspertise i det elitearbejde som skal opbyg-
ges efter 31.12.2006. Samtidigt er det ogsa yderst posi-
tivt, at DTaF nu leverer landsholdtreenere til andre
lande. DTaF gnsker Stig Kramer held og lykke med
hans arbejde i Norge.

Jesper Roesen bliver
ny midlertidig traener

Som erstatning for Stig Kramer har DTaF lavet en afta-
le med tidligere landsholdkeemper, Jesper Roesen om
tiltreedelse 1.8.2006 pa en kort tids kontrakt til udgan-
gen af aret. Stig Kramer vil i hele august serge for, at
Jesper Roesen bliver sat godt ind i arbejdet.



Fordi jeg glemte at neevne dig i min lands-
holdsberetning i sidste nummer af
"Taekwondo". Peter Rothgardt valgte efter
2005 seesonen ogsa at sige fra til tekniklands-

holdet efter mange gode ar.
Henrik Frost
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Skal der uddeles
praemier efter en
flot praestation?

En flot praestation fortjener en
praemie, s& ring og fa oplyst
naermeste forhandler eller
rekvirér vores katalog.

Vi har et stort udvalg i bl.a.:

Statuetter
Pokaler
Medaljer
Klubemblemer
Stofmeerker
Graveringer 2
... 0g meget mere!

Dine preestationer er en
praamie vaerd!

i
/I
@J JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
= Sofienlystvej 9 - 8340 Malling
TIf.: 70 27 41 11 - Fax: 70 27 41 10
www.jydskemblem.dk / info@jydskemblem.dk

biler til alle

AUTONORDENS
AUTOINORDEN PRIVATLEASING AUTOINORDEN

biler til alle

MODELLER:

Nissan Chevrolet [Chevrolet |[Chevrolet [Chevrolet [Chevrolet
TI LBU D Note 1,4 Epica 2.0 Epica 2.0 Epica 2.5 [Captiva 2.4 |Captiva 2.4
Visia LS LT LT Aut LS ex. ESP |LS ex. ESP
e Manedlig Leasingydelse
incl. Moms 1.999 2.999 3.499 3.699 3.999 3.999
@ Udbetaling/Ekstraordinaar ydelse 19.999 39.999 39.999 39.999 49.999 49.999
® |[easingperioden i maneder 36 36 36 36 36 36
® 45.000 km. i perioden 45.000 45.000 45.000 45.000 45.000 45.000
e Overkilometre merpris leasingdelen per
km incl. Moms 1,20 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50
e Pris per manede incl moms 299,00 399,00 399,00 399,00 399,00 399,00
® Pris per km incl moms 0,239 0,319 0,319 0,319 0,319 0,319
® Pris per km incl moms i tilfeelde af
overkm Servicekontrakt (+ 60%) 0,383 0,511 0,511 0,511 0,511 0,511

AUTONORDEN - Englandsvej 391-393 - 2770 Kastrup -Telefon: 3247 6000
Mail: autonorden@autonorden.dk - www.autonorden.dk
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