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af Murad Ahmed, 4. dan, Team Odense - Redaktor

Vi bestod den forste graduering!

Sa er vi ndet til blad nummer to. Og var har det
veeret stor oplevelse, at udkomme med det forste
blad i det nye lay-out. Rigtig mange af jer, keere
leesere, er kommet med rosende ord, skulderklap
0og generelt meget positive kommentarer til det
"nye” blad. Tusind tak for det. Lige som sidste
gang har rigtig mange af jer sendt indleeg og
artikler til bladet. Jeg haber, at endnu flere af jer
far lyst til at bidrage med jeres gode inputs.

Bladet i dets nye design og indhold er nyt. Man
kan sammenligne os med en gulsnip, der har
veeret op til sin forste graduering. Vi lzerer hele
tiden nyt, og nye mader at sammenseette indhol-
det i bladet pa. Vi vil forsege at dygtiggere os,
og til en graense ogsa at forny os indenfor lay-
outets rammer. Nu gar vi op til endnu en gradue-
ring og haber, at | ogsa syntes, at vi bliver en
smule dygtigere. Men hvis bladet er eleven, er |
alle sammen instruktererne. | skal fortsat hjeelpe
os med at sende os materiale og gode idéer, og
sa skal i ogsa komme med konstruktiv kritik, s& vi
hele tiden kan blive bedre, og forhabentlig besta
mange gradueringer fremover.
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| dette nummer af Taekwondo har vi valgt at lave
et “temaagtigt” nummer, hvor vi saetter fokus pa
eeldre og Taekwondo. Vi skal huske pa, at vores
dejlige sport er for alle, og at den kan dyrkes af
born helt ned til 4-5 ars alderen og voksne helt
op i 70 ars alderen. Det er Arne Andersen fra
Munkebo Taekwondo Klub pa Fyn et rigtigt godt
eksempel pa. Han er gradueret til 2.dan. Og jeg
har med gleede interviewet Arne, der er en inspi-
ration for alle os, der nok er i vores ungdom,
men som har planer om blive gamle med
Taekwondo.

"Taekwondo handler om at udvikle sig og leere
nyt. Og kan man det, bgr man belgnnes for det
ved at fa lov til at ga til graduering. En ny beelte-
grad er et bevis pa, at man forstar at dygtiggere
sig,” forteeller Arne Andersen. Laes hans historie
inde i bladet.

Rigtig god laeselyst!

Murad Ahmed
Redaktor
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Nippon Sport haretstort =~ 0g gennempravet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De starste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.
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En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som |
i vores elitedragter med " Taekwondo” trykt pa ryggen. g -

Denne dobog szlges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Biler i1 Bella

Forbundets sponsor AUTONORDEN kunne stolt fremvi-
se DTDT holdet for begejstrede tilskuere ved bilmes-
sen Biler i bella, hvor holdet gav fire fantastiske opvis-
ninger.

Af Christian Flindt, leder af Danish Tackwondo

DEMONSTRATION TEAM

Der var samling d. 4.-5. marts, hvor vi fik arbejdet
opvisningen ind. Herefter medtes vi lerdag d. 18. kl.
10, i @sterbro TKD Klubs lokaler, hvor vi lige gik de sid-
ste detaljer igennem og fik alle mand med pa koreo-
grafierne.

BILER SKULLE FLYTTES

Sa tog vi turen til Bella Centret, hvor vi ankom ca. 11.50
og skulle ifelge planen pa gulvet kl. 12.00. Men det gik
selvsagt ikke, da AUTONORDEN skulle fjerne et par
biler for vi kunne lave showet. Men vi kom i gang ca.
12.15 med forste opvisning, der gik godt, alt taget i
betragtning. Der var ogsa ros fra AUTONORDEN, der
fik trukket mange kunder til standen.

AUTONORDEN havde sorget for et godt anleeg, sa der
var gang i musikken og god stemning ved alle opvis-
ningerne, der var sat til kl. 12, 13, 14 og klokken 15.

FLYVENDE 4ABLER

Vi valgte at varme op der, hvor vi skulle lave opvisning,
da der godt kunne se lidt tomt ud lige inden vi starte-
de de forskellige opvisninger, men der gik ikke leenge
inden der skulle streekkes hals pa 4. raeekke for at
kunne se noget. Det var herligt at se, hvordan der kom
flere og flere til hele tiden. Dette péa trods af, at vi
gennembrod bade breedder og aebler. Specielt seblerne
var populaere, mest hos dem der ikke lige blev ramt!
Men ogsa breedder kom til at flyve lidt, men det blev
taget med et smil og en oplevelse fra alle sider! Inden
vi forlod BellaCentret og kerte retur til @sterbro TKD
Klub, havde vi abnet for at publikum, specielt bgrne-
ne, kunne f& mulighed for at sparke og sla lidt sam-
men med os, en fin afslutning pa opvisningerne.

Vi fik selvfalgelig ogsa brugt noget tid pa at se pa
biler, da der var samlet noget af det ypperste inden for
biler i Danmark i dag, sa tiden gik steerkt i BellaCentret
den lgrdag. Neeste gang DTDT gar pa scenen, er det
ved et arrangement for Grafisk Arbejdsgiver forening
d. 6. maj i Odense Congress Center. Men der er oplev-
elsen forbeholdt inviterede!

Tak til holdet for den gode indsats, tak for feedback
pa opvisningen til dem, der har veeret inde over den
vinkel og ikke mindst tak til AUTONORDEN for sam-
arbejdet denne lgrdag.



opnporagaen
er | forarshumer

Autonorden har fundet en masse biler frem til Taekwondo forbundets mediemmer og
familier. Faktisk er vores salgsudstilling fyldt med biler, der gnsker sig en ny ejermand
her i det nye forar. Vi har en raeekke fantastiske tilbud lige nu - se selv:

SPAR kr. 11.310,-

Chevrolet Kalos 1,4 5dr. 16v

Radio/cd afspiller, centrallds, Aircondition, Elruder,

mulighed for servicekontrakt. 3 ars garanti/100.000 km.

Normalpris kr. 137.995,- + metal og levering.

Forarspris kr. 127.995, -

+ metal og levering

SPAR HELE kr. 18.000,-

AUTO

Nissan Note 1,4 Visia 5dr.

Aircon. Elruder. Justerbart Bagseede. Cd/Rdio. Seedevarme.
Elspejle. Airbags. Fiernbet. C-lds. Normal pris kr. 209.300
excl. metal og levering. Introduktionspris indtil d. 30/04.

Kr. 197.990

excl. metal og levering

SPAR kr. 10.000,-

Chevrolet Nubira 1.6 SX St.Car.

Aircondition, 4 airbags, fijernbetj. C-3s, ratbetjent,
Radio/cd afspiller, 6 hgjtaler, 3 ars garanti/100.000 km.
Normalpris kr. 197.995,- + metal og levering.

Forarspris kr. 179.995, -

+ metal og levering

NORDEN

PA GENSYN

ENGLANDSVEJ 391-393

biler til alle

TLF. 32 47 60 60
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af Seren Holmgard Knudsen - Formand DTaF

Professionalisme i DTaF?
- Laes lonnede ansatte

Aret er 2006 og Dansk Tackwondo Forbund har eksisteret
i over 31 ar. | snart 30 ar har DTaF haft professionalisme.
Det skete da Choi Kyoung An blev ansat som landstrae-
ner. — Den lgnnede funktion som landstraener er siden
blevet varetaget af Ko Tai Jeong, Steen Knuth, Bjarne
Johansen og Stig Kramer.

Som forleengelse af min sidste artikel i TAEKWONDO vedr.
fremtid og udvikling, vil jeg her komme neermere ind pa,
hvilken udvikling der har veeret inden for den dyre/sterste
udgiftsside af DTaF's regnskab. Dermed ikke ment, at
udviklingen har veeret forkert, jeg vil blot konstatere
nogle facts.

Pa instruktersiden har DTaF veeret godt med hele tiden.
Det veere sig ogsa i klubberne, hvor cheftreenere, gradue-
ringsberettigede og andre dangrader er blevet belennet
for deres indsats. Ved diverse lejre bliver de danske
instrukterer (og udenlandske instrukterer) ogsa paent
aflennet.

Afleanningen pa instruktersiden ligger sandsynligvis dybt
forankret i mestersystemet, som er en vaesentlig del
Taekwondo. “Mester skal belennes, vi skal passe pa
mester”. Denne aflgnning/belgnning til de hejtgraduere
har skabt, skaber og vil skabe en diskussion mellem klub-
ledelse og instruktgrer. Dette skyldes, at klublederne
arbejder ud fra det danske foreningslivs frivillighedsprin-
cip og instruktgrerne lever efter det hierarkisk opbyggede
Taekwondo system.

| den administrative del fik DTaF sidst i 1980’erne sit eget
sekretariat med lgnnet ansat personale. Forst i dette
arhundrede blev der lagt flere timer i sekretariatets funk-
tion i form af Team Danmark afregningerne. — De forste
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klubber i DTaF (Narrebro) fik desuden fuldtidsansatte
administrative medarbejdere.

1 2006 er den forste lonnede staevneadministrator blevet
ansat i DTaF. Og det stopper nedvendigvis ikke der! DTaF
er ngad til at have flere lennede funktioner for at kunne
have et forbund, der lever op til klubbernes stigende krav
til deres forbund.

DTaF ville da (hellere end) gerne kunne klare sig med
ulennede funktioner, men hvis DTaF til stadighed vil veere
med i den danske idreetsverden, skal vi kigge pa neden-
staende.
Disse lonnede funktioner kunne veere:
Webmaster til www.taekwondo.dk - udvikling af
hjemmesiden
Breddekonsulent - udvikling af klubberne.
Sekretariatsfunktionen — udvikling af serviceringen af
klubberne.

Alt koster, men har vi rad til at lade veere? Det er et
spergsmal jeg i den sidste tid har stillet mig selv. —
Hvordan indfrier jeg pa den bedste made det mandat som
Repraesentantskabet har givet mig i 2 ar? — Hvad skal jeg
forbedre de forhabentlig neeste 2 ar?

Et er sikkert: Ingen udvikling uden klubbernes medvirken!
Sa derfor haber jeg, at klubberne kan indse, at en kontin-
gent forhajelse vil komme klubberne til gode. En merind-
teegt til DTaF, som kan give hovedbestyrelsen luft til at
udvikle nye ideer (indteegtsgivende og/eller udgiftsneutra-
le) i stedet for selv at skulle agere som staevneadministra-
torer, webmaster, kursuskoordinator m.m. Og derved ga
glip af tilskud, som ligger lige for, hvis der bare havde
veeret tiden til at undersege, ansege, og falge op.
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DTDT gik Live, ved
pa DRI

Da DR1 d. 28. december sendte "Arets Sportsgalla” —
"Sport 2005”, var det med deltagelse fra DTaF's opvis-
ningslandshold, DTDT.

Af Christian Flindt, Leder, DTDT

Kontakten til DR blev skabt tilbage i august, da
www.sport2005.dk, for farste gang blev praesenteret
pa div. hjemmesider.

Der blev skrevet en mail, hvor der stod, at vi meget
gerne ville veere startshow til “Sport 2005" og at vi
kunne en hel masse ting der var rigtig fede at se pa.
S&dan kort fortalt. Dengang blev der givet kort svar til-
bage, at kontakten var sendt videre i systemet. Sa gik
der en lille maneds tid og midt i september kom der
svar fra DR’s redakter pa "Sport 2005”, Tine Bendix.
Tine synes det lod interessant og ville gerne se hvad
det her taekwondo var for noget! Det var andet lille
skridt pa vej mod arets hejdepunkt for DTDT og taek-
wondo, rent PR-maessigt!

Et lille hold bestaende af 5 udevere pa DTDT, troppede
en sgndag eftermiddag op i Nerrebro Tackwondo
Klub. Henrik Bak Knudsen, Khoa Dang Ngo, Nicole
Linde Jensen, Min-ho Ahn og Christian Flindt. Tree-
ningen varede blot et par timer og lagde op til en
praesentation af nogle af taekwondoens elementer:

Grundteknik, kamp, han-bon kireugi/selvforsvar og
gennembrydning. Opvisningen varede lige knapt 5
minutter.

Mandag aften, samme sted ankom redakter, Tine og
producer pa showet, Kristine. De var meget begejstre-
de da de gik derfra, 1 1/2 time, 2 opvisninger og en
masse shak senere!

Der gik s ca. 3 uger, inden der igen blev vendt til-
bage, denne gang med besked om at de gerne ville se
os én gang til!

S& skulle der lige teenkes hurtigt, da vi nu var i starten
af november méaned! En trup blev kontaktet og udta-
get til opvisningen. Herefter madtes vi ifm. ISO i Arhus
og treenede sendag eftermiddag, indtil vi havde en
opvisning pa plads. Denne gang var den delt op péa 2
scener og varede ca. 3 1/2 minut! Dette var det ende-
lige opleeg til DR!

Vi modtes sidst i november maned, endnu en mandag
aften. Henrik Bak Knudsen, Mark Lee Larsen, Min-Ho
Ahn, Lasse Madsen, Nicole Linde Jensen, Khoa Dang
Ngo, Trine Blikker Jorgensen, Emil Knudsen, Bjarke
Follin og Christian Flindt. Vi naede her lige at fa det
sidste p& plads inden DR ankom. Denne gang med
kamera-mand, redakter, producer og en koreograf!

[ 10 ]



DFDS Transport A/S

Nokiavej 30 Tel.: +4579 29 70 00
DK-8700 Horsens Fax: +4576 27 74 00

International Transport & Logistics .




TAEKWONDO - MAJ 06

Vi gik pa og lavede vores show. Endnu engang var de
meget begejstrede og heldigvis var koreografen, Vicky
Leander, ogsa enig i, at det kunne der godt komme
noget godt ud af, med noget arbejde.

Men det sluttede trods alt med, at de sagde god for at
vi kunne vaere med!! Det skabte selvfolgelig en del
gleede blandt os der var samlet i Nerrebro, at nu var
den alts& hjemme! Det var sidst i november maned!
Denne samling blev det ogsa foreslaet at vi jo kunne
“sparke TV-AVISEN i gang”!?

| lobet af december kom det endelige hold helt pa
plads, selvom det selvfolgelig var naesten komplet pa
dette tidspunkt! Samtidig blev det bekraeftet, at vi
kom p4, lige inden TV-AVISEN, et perfekt tidspunkt.

Lige inden jul, var Christian Flindt sa troppet op hos
koreografen, der havde set showet igennem. Hun
havde forestillet sig en anden start, der skulle aendres
lidt i vores farste serie med grundteknikker, skaeres lidt
i nogle forskellige indslag, aendres pa alle skift i sho-
wet, samt veere en anden form for slutning... Det tog
nogle timer og en del kreativitet!

Desveaerre kunne vi ikke samle holdet, her weekenden
inden jul, sa vi aftalte at medes d. 27. december i
Herning og séa lige fa det sidste pa plads. Selvfelgelig
var der givet besked til holdet om aendringerne, men
det er nu engang sveert at lave noget man kun har pa
tekst, hvis man er lidt i tvivl!

[IRE21

Frem mod den 27. var der mange hektiske dage og
mange uafklarede spergsmal, sa der var godt med
julestress, men lige sa meget forventning, spaending
og glaede! Tirsdag d. 27 oprandt og vi indfandt os pa
hotel i Herning og tog hurtigt hen til Messecenter
Herning, hvor vi blev indlogeret i vores eget lille rum.
Vi rykkede dog ud med det samme og havde traening i
et stort dbent areal, sa alle ligesom kunne folge med.
Her traenede vi den nye koreografi og fik justeret
tiden til den musik, DR’s underholdningsorkester
havde sat sammen til os.

Vi eendrede igen en del af indslagene og lavede en
helt ny slutning, end den ugen forinden. Vi treenede
naermest uafbrudt fra kl. 13 — 18, sa spiste vi, treenede
lidt igen, inden vi skulle ove pa scenen med lys, lyd,
musik osv.! Dette var fra 20-21!

Vi sluttede meget preecist, kl. 21 og var derefter bare
treette og tog retur til vores hotel. Dem der var tidligst
oppe fra Kebenhavn, var oppe inden kl. 5 tirsdag, sa
det var en meget lang dag, med hard treening.. Vi tree-
nede pé et betonguly, med et lille teeppe pa...

Treette og emme meodte vi op til frokost, pa selve
dagen, onsdag d. 28. december! Endnu engang treene-
de vi lidt, hvorefter der var generalprove kl. 14.30!
ALT forleb som det skulle til generalpreven og der var
roser alle steder fra! Sa det var med en god fornem-
melse vi tog imod nogle inviterede gaester, i form af
familie/venner/kolleger.



Tiden op til vores opvisning, blev brugt pa at varme
godt op, hgre lidt sjove indslag fra publikums-opvar-
meren, vise Natasja Crone hendes indslag en gang
mere eller to, lave lidt sjov med hinanden, men dog
fornemmedes en helt bestemt koncentration — der var
bestemt noget stort under opsejling!

- Vi bliver kaldt ind til scenen og far lige rabt en par
"kom nu gutter” og “kom s3, sa er det nu”, hopper et
par gange og faet udstyr mv. hentet frem fra teeppet
bag scenen... Her stod vi sa.. Og stod og stod lidt
mere... Pludselig bliver der sagt “veersgo’” og sa kan vi
ga ind pa scenen.. ALT er timet og tilrettelagt sa det
bare “sidder i skabet”!

Vi star klar pa scenen og kan here at der bliver sagt
“2 min.” lige til venstre for os, det er regisseren der
giver besked! 2 min. er MEGET lang tid, nar man star
foran 4.000 mennesker, heraf det meste af den danske
sportselite! Jeg tror ikke der var nogle af os der skeen-
kede kameraerne og den 1.000.000 seere der ogsa
skulle se os, lige om fa sekunder!

Natasja Crone fik os preesenteret og spotten ramte den
bageste scene, ngjagtig som gvet 15 gange allerede..
Showet var i gang! Som altid gar det alt for steerkt og
man synes ikke der er gaet “hele” 3 minutter, nar vi er
feerdige med det vi har traenet p3, sa leenge — men det
var der og klapsalverne synes at forteelle, at det var da
faktisk meget godt!

Lige da vi kommer ud backstage, kommer bade Tine,
redakteren og Kristine, produceren gadende mod os!

TAEKWONDO - MAJ 06

De smiler og lykensker med “et fantastisk show”, den
sad "lige i skabet” og "alle visionerne var gaet i opfyl-
delse”. Det var naesten regrende og vi var MEGET
glade! Resten af aftenen tilbragte vi i selskab med “de
andre stjerner”: Michael Maze, Christian Poulsen, Ivan
Basso, Thomas Helveg, Sgren Larsen, Rikke Herlykke,
Tom Kristensen og jeg kunne blive ved og ved og ved!

Der kunne forteelles meget mere om hele tiden fra
august, til d. 28. december, men det skal ikke veere
skrevet, jeg er sikker pa | kan lokke en historie ud af
en fra holdet, nar | ses!

HOLDET TIL OPVISNINGEN VAR:
Ky Tu Dang, Redovre

Henrik Bak Knudsen, Ngrrebro
Mark Lee Larsen, Skanderborg
Min-Ho Ahn, @sterbro

Lasse Madsen, Ngrrebro

Nicole Linde Jensen, @sterbro
Christian Flindt, Esbjerg

Khoa Dang Ngo, Viby

Trine Blikker Jorgensen, Ballerup
Emil Knudsen, Haderslev
Bjarke Follin Larsen, Herning

En stor tak skal lyde til holdet der deltog og var
omkring opvisningen. Der er sat mange timer af til
karsel, treening og forberedelse. Der er taget fri fra
arbejde og ofret pa familie-siden, for at fa dette her til
at blive arets bedste oplevelse!

Tak for arets bedste oplevelse!

[ 13 ]
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Aldrig for gammel
til at leere

70-arige Arne Andersen fra Munkebo Taekwondo Klub
er landets z=ldste aktive taekwondoentusiast. Og lige
nejagtig den bedrift indbragte ham titlen som arets
udaver 2005. Her fglger hans historie, der begyndte
for tyve ar siden.

Af Murad Ahmed

“S3 laver i en valgfri handledslas, med efterfolgende
afslutning. Enten med jireugi eller chagi. Og | skal ikke
holde jer tilbage. Det gor en overfaldsmand heller
ikke” Voksentrseningen denne mandag aften er i fuld
gang. Treeneren udstikker ordre til eleverne, og de hol-
der sig bestemt ikke tilbage. Iseer ligger man meerke til
en af eleverne denne aften. Arne Andersen burde
holde sig tilbage. Det er ikke forkert at sige, at han er
en zldre mand. Men alt det man forventer af en
mand pa 70 kan man godt glemme alt om. For Arne
Andersen holder sig ikke tilbage. Han kaster rundt
med sine traeningskammerater lige sa meget som de
med ham.

" Jeg skal nok selv sige fra, hvis det bliver for hardt.
Helt ung er jeg jo ikke, men de andre hverken skal
gore det, eller tager hensyn til, om jeg kan klare det,”
siger Arne Andersen, der begyndte med at treene
Taekwondo ved et tilfeelde.

Efter at have fulgt sit barnebarn Michael Riesgaard til
treening, der i dag er danbeerer, et par gange blev
Arne Andersen spurgt om han ikke havde lyst til at
veere med til en old boys traeening som klubben ville
arrangere for forzeldre og i Arnes tilfaelde: For bedste-
foreeldre.

TRANEDE SAMMEN MED BARNEBARNET

"Efter den ene treening begyndte jeg at treene med
mit barnebarn to gang om ugen. Og det er jeg sadan
set aldrig stoppet med. | starten var det mest for
motionens skyld, men efterhanden som jeg begyndte
at ga til gradueringer og fik mere og mere farve pa
baelterne kom det sorte baelte pludselig indenfor raek-
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kevidde,” kyosanim Arne Andersen, der efter et vel-
overstaet 1. dan, for nogle ar siden, kunne kalde sig 2.
dan efter sommerlejren i 2004.

Taekwondoeleven blev efterhanden hele tiden klogere
pa sig sely, livet og iseer Taekwondo, og er i dag selv
instrukter i klubben.

“Kammeratskabet i klubben er helt fantastisk. Jeg har
hele tiden faet opbakning og respekt. Jeg kan slet ikke
undvaere traeningen og vennerne i klubben,” forteeller
Arne, der er sekretzer i klubben og gerne ligger tid i
den klub, som har givet ham sa meget.

OTTE POOMSEER HVER MORGEN

At Arne er agte entusiast betvivler man ikke nar man
horer om hans daglige treeningsprogram.

“Jeg starter dagen med at straekke ud, og ga otte til ti
poomseer, for jeg overhovedet laver noget andet. Og

s& gar jeg ellers og gleeder mig til treeningerne i klub-
ben,” siger han.

VIL VARE 3. DAN

Efter 42 ar pa Linde veerftet som skibsbygger er Arne i
dag pensionist og derfor fuldtids “ansat” i sit taek-
wondoliv. Og selvom man som 70-arig er 2. dan er det
slet ikke nok.

"Jeg gar og treener sa jeg kan ga op til 3. dan naeste
ar, hvis jeg far lov af mine to instrukterer sabeumnim
John Paarup og sabeumnim Tim Jensen,” forteeller
han.

ALDER INGEN HINDRING

"Det er dejligt, at man hele tiden kan leere nyt, selvom
man er 70 ar gammel. Alderen skal ikke veere en hin-
dring for at ga op til graduering. Graduering er en
videreudvikling, som ikke nedvendigvis behover at
veere fysisk. Det er klart, at alderen seetter nogle fysi-
ske forhindringer, men det eendrer ikke ved, at jeg kan
leere nyt taekwondomaessigt hele tiden. Og det uanset,
at jeg ikke helt ung lzengere,” siger kyousanim, sekre-
teer og instrukter i Munkebo Taekwondo Klub Arne
Andersen, inden han smutter tilbage til den traening,
der skal dygtiggere ham op til 3. dan.
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Bedre forhold for
kampsporten i Farum

De bedste danske brydere og taekwondo-keempere
kan se frem til markant bedre forhold omkring Team
Danmarks elitelandsby i Farum. Team Danmark etable-
rer nemlig et nyt traeningssted, hvor der ud over
moderne treeningsforhold ogsa vil veere plads til bl.a.
idraetsmedicin.

Team Danmark har lejet de nye faciliteter frem til efter
OL i Kina, saledes at elitesportsfolkene er sikret opti-
male treeningsbetingelser og den fornedne ro i forbe-
redelsesperioden frem mod OL i 2008.

“Det feelles treeningscenter for kampsportsgrenene bli-
ver et perfekt afseet for vores satsning frem mod OL i
Beijing - vi far optimale rammer for vores daglige trae-
ning, og jeg gleeder mig rigtig meget til at tage de nye
treeningsfaciliteter i brug”, siger sportschef for bryd-
ning Erik Nyblom.

Kampsportsfolkene har tidligere haft deres traenings-
center i midlertidigt indrettede lokaler pa Farum
Kaserne, men da interessen for nybyggeriet pa
Kasernegrunden har veeret stor, har der veeret tale om
en midlertidig lesning.

De nye treeningsfaciliteter betyder ogsa bedre mulig-
heder for den fysiske traening for de Team Danmark
stottede svommere, tennisspiller, orienteringslobere og
triatleter, som ligeledes hidtidig har benyttet facilite-
terne pa kasernen.

Team Danmark forventer, at indretningen af de nye
treeningsfaciliteter kan afsluttes inden for de naerme-
ste maneder, saledes at atleterne kan tage de nye faci-
liteter i brug fra starten af sommeren.

Det nye treeningssted ligger pa adressen Hgrmarken 1,
hvorfra der er ca. 1 km. til Farum Stadion, som er cen-
trum aktiviteterne i Team Danmarks elitelandsby.

-+ 2008
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Man bliver aldrig

gammel med

taekwondo - kun lidt zeldre

Kommentar til indlaeagget om de “gamle” taekwon-
doudgvere i nov. 05 udgaven.

Her folger en personlig og godt fortalt historie om et
langt og spandende taekwondoliv.

Af Keld Berger Graugart, 3. dan

Det var med stor interesse jeg laeste indleegget om de

gamle taekwondoudgvere, skrevet af Henrik Frost fra

@sterbro Taeckwondoklub. Det var som taget ud af mit
eget treeningsliv.

Jeg runder 54 i ar. Startede i 1974 med karate og skif-
tede efter et &r over til taekwondo i Ballerup der lige
var startet. Gennem flere ars hard daglig treening 3

timer 3-4 gange om ugen blev det med:tiden-til 3. dan.
Vi lavede opvisninger alle de steder man gnskede at se
os. Luften var tyk af mursten, teglsten-og breedder. Vi
konkurrerede indbyrdes om hvem der:kunne: je
i et hug. =

Grundteknikkerne var i hgjeste prioritet. Som vores
tyske treener Mr. Sin Boo Young sagde “Et angreb;, en !
ded”. Der begyndte en opdeling af teknik og kamp. :
Nogen gnskede turnering og andre studerede teknik-
ker og selvforsvar. Kampene var harde. | starten var
det uden veste og hegjst tandbeskyttere. Jeg husker at
jeg keempede finalekamp mod min bedste ven Carsten
Reenberg i et Kgbenhavnsmesterskab. Han vandt, men
sd morbanket at han naesten ikke kunhe komme ind i 1
sin bil. Jeg boede pa 1.sal i en wlla og. matte 'traekke
mig op ad gelaenderet.

Dan-gradueringerne foregik i pad Mr. Sin Bob"Yéu‘n‘gs
skole hvor stormestre fra hele Europa var |nV|teret
Man fik ikke noget forzeret. Gennem de mah e opv
ninger startede vi klubber som Rodovre, Gladsaxe, =
Tastrup og Herlev. Nogle gange bare et par stykker. Vi~
var 3 til at starte Rgdovre. Morten Vedel, Saren
Reenberg og mig selv. Ellers var det hele Ballerup klub-
ben der stod bag store opvisninger i Tastrup og
Gladsaxehallen. Altid for fulde huse. Carsten og Seren
Reenberg dbnede Gladsaxe Taekwondoklub pa
Vandtarnsvej og jeg hjalp til med undervisningen.

|1 1982 meldte mit forste barn sig. Jeg var blevet far og
nummer 2 kom i 1985. Nu matte treeningen vente og
det blev kun til lidt en gang imellem. Tiden gik og nér
man fik overskud til at komme igen trak jeg i sparke-
dragten. Der var kommet nye elever og de gamle var
blevet til lynhurtige smidige ninjaer.

Nar man sa tradte ind, uden kondition og stiv i lem-
merne, stoppe de andre op for de skulle lige se hvad
en 3.dan kunne preestere pa sandsaekken. Wauw en
sortbeelte. Lidt streekgvelser og opvarmning foran spej-



let og lidt pa sandsaekken og sa stille og roligt ud i
bad. Man kom naesten til at svede mens man teenkte
pa hvor de gamle kammerater var blevet af. N3, ja de
havde ogsa faet familie og kaerester og kom &benbart
pa andre dage end mig.

Situationen gentog sig uanset hvilken klub man medte
op i, og man gnskede ikke at blive til grin i en frikamp
med en ung kamphane. S& man holdt sig til smateknik-
ker og det varede da heller ikke mere end et par
gange i samme klub, sa var man blevet overtalt til at
treene et par hold.

Stille gled det i baggrunden og man begyndte at sage
andre steder hen hvor man ikke var kendt. | judo klub-
ber og Hapkido der er en koreansk blanding af Aikido
og taekwondo, gik jeg hen med stor forventning om,
at det smagte lidt af gamle dage, men nej. Man blev
sat over i et hjorne og sla koldbgtter i en hel time til
man var klar til at tage kampen op med de livsfarlige
gulbeelter.

En ung knes omkring 20 ar var klubbens overhoved og
cheftraener. Han skulle nok med faderlige ord belzere
mig om hvordan man sparkede rigtigt og inderst inde
tror jeg nok han sa mig som en trussel. Jeg matte hel-
ler ikke bruge mit beelte, det skulle veere hvidt. Da jeg
ikke enskede at tage hans selvrespekt fra ham ved at
kere ham ned, hvilket jeg sagtens kunne havde gjort,
trak jeg mig tilbage igen. De havde ogsé deres korean-
ske stormestre, og ambitioner og at blive verdensme-

TAEKWONDO - MAJ 06

stre. Opvarmningen var stikbold eller hockey, og hans
keereste kendte nogle rigtig gode lege fra den bgrne-
have hun arbejdede i. Men Hapkidoteknikkerne var
der ikke noget galt med, faktisk en overset gren af
Taekwondo.

Det var ved at blive en ensom verden, hvis man ville
fole suset fra gamle dage. Der dukkede i perioder old-
boyshold op i Redovre og Ballerup hvor vi skiftedes til
at kere holdet en halv time ad gangen p3 en aften,
men de gik hurtig i oplesning igen. Std og hoppe i en
kampvest en hel aften havde heller ingen interesse.
Man kunne naesten ikke bevaege sig mere.

Hvis man foler sig presset for at leve op til noget, er
det da slet ikke noget i forhold til de stormestre i




TAEKWONDO - MAJ 06

Danmark der er loftet op pa en pedistadie, og med
gudestadie hele tiden skal leve op til deres ry. De kan
naesten ikke dreje hovedet uden hver en bevaegelse
bliver vejet, det forklarer deres stive gang og alvorlige
mine. Grunden til at man mediterer for og efter tree-
ningen er, at man traeder fra hverdagen ind i
Taekwondoens verden. Man logger pa og man logger
af igen for at leve som normale mennesker.

Jeg kender de fleste af “stormestrene” fra 80erne. Mr.
Koo, en rar og heflig mand der er nem af tale med. Mr.
Cho Woon Sup 8 dan der tidligere var livvagt for den
koreanske ambassader i Danmark. Havde faktisk papirer
med fra hovedskolen Kukkiwon i Korea, pa at han skul-
le veere landstreener i Danmark, men der skete meget i
de &r og det blev ikke ham. En dejlig rar og meget
humoristisk mand der havde let til et godt grin og et
stort smil. Vi tog pa cykelture sammen, pa bakken, til
stranden og jeg var forlover ved hans bryllup. Ganske
almindelige gode venner til daglig og stor respekt nar vi
treenede. Nu cheftraener i Norge. Bevar respekten og
lad dem fole at de kan slappe af og veere sig selv.

Taekwondo drejer sig om at skabe respekt om sin per-
son. Den der gar rundt og slar folk ned skaber ikke
respekt, de skaber frygt. Folk gar i en stor bue uden
om dem. Gennem mange ars treening opnar man med
tiden en stor selvtillid hvor man hviler i sig selv. Man
skal ikke bevise noget og med sin styrke, kunnen og
store overblik er det en pligt at hjeelpe andre der
traenger til hjeelp eller er i ngd. Det er opbyggelsen af
andres respekt der samtidig giver en stor selvtilfreds-
hed og en videre fordybelse i taekwondoens verden.
Man bliver aldrig udleert.

Jeg savner: Et sted man kan ga hen og traene et par
timer om ugen. Stille og roligt, og maske ikke. Jeg
savner: At studere handteknikker og selvforsvar. Mine
knee vil ikke helt det samme mere. Et flyvende bag-
leens cirkelspark kan jeg stadigveek udfore perfekt i
tankerne, og gennembryde et par breedder. Fysisk har
jeg ikke gjort det i 10 ar. Blokeringer i alle mulige
situationer, og fra alle vinkler. Til man kan det til
bevidstleshed. Man skal blot have en partner der vil
det samme.

Min sen Christian Graugart 24 ar har selv baggrund i
Taekwondo, men han har skabt sin egen kampsport-
klub i Grendalscentret pa Bellehoj. Her er alle stilarter
fra kikboxning, Judo, Braziliansk kampsport, ultimate
fighting til veegtleftning og meget andet. Plastmatte
over hele salen og 10 to meter lange sandsaekke til fri
afbenyttelse. Det er baseret pa at alle skal kunne
komme og hygge sig med sin egen kampsport uden at
skulle leve op til noget. Standarden er meget hoj pa
alle holdene, med imponerende flotte kampteknikker
og sjovt nok vinder de naesten alt det de stiller op i.
Noget i samme stil kunne godt enskes inden for taek-
wondo. Fritraeningshold for alle.

Jeg har nu lobetraenet de sidste 14 ar, da det gav mig
en god fornemmelse og kondition, og traenet lidt
undervejs hvor jeg kunne komme til det

Jeg har nu pa opfordring startet en lille klub for foreel-
dre med deres boern. Jeg var lidt skeptisk over bern fra
7-12 ar og voksne pa 30 pa samme hold, men det er
gaet over alt forventning. Det er en fornojelse at se
hvor hurtig de er blevet gode, og hvordan man pa
kort tid kan forme et hold, bygget pa tidligere erfarin-
ger. Min son Patrick pa 9ar (8kup) hjeelper til en gang
imellem, han treener i Herlev.

S& Taekwondo er kommet tilbage i mit liv. Der er brug
for min viden og erfaring. Jeg kan serme ogsa alle
Taegeuk igen og sproget er vendt tilbage. Jeg er fak-
tisk gaet i gang med en Poomsee bog med billeder og
en meget enkelt dansk forklaring der skulle gore det
let at leere dem. Set for, men i min udgave.

Taekwondoen bliver tilpasset det jeg kan klare i min
hverdag som 54 arig og selvstaendig. Man bliver aldrig

gammel med taekwondo - kun lidt seldre.

Godt observeret af Henrik Frost — Tak for det!
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Speedbreak er teknikstavnets mest oversete disciplin.
Det til trods for det efter min mening er en af de mest
spaendende. Speedbreak er tackwondoens svar pa
atletikkens 100 meter lab.

Af Kim Nedergaard 4. dan, Skive Taeckwondo Klub

| '_\T‘.V‘—'V i 1 I - H’l""_’L
by ‘H- gl e ; uy - |
) -
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er overset!

Mange forstar ikke den udfordring det er at deltage.
Nar du gar pa banen er det tiden der teeller. Jo hurtigere
du lober, jo mere tilpassede teknikker du har, desto hur-
tigere bliver din tid. Ofte er det kun fa hundrededele af
et sekund, der placerer guld, selv og bronze.

MEN ER SPEEDBREAK PA VEJ UD AF STAVNERNE?
Jeg har hert, at arrangererne af Danish Open 2006
overvejer at slette disciplinen fra programmet, og jeg
synes bestemt det er skuffende at hore.

UOFFICIEL VERDENSREKORD

Hvis argumentet er for fa deltagere, hvorfor sa ikke
fjerne musikpoomse? Nej, det handler om, at gere
speedbreak til en mere attraktiv disciplin at konkurrere
i. Hvorfor indferes der ikke en standardleengde pa
banen og samtidig en dansk rekord. Maske kan det
endda kaldes for en uofficiel verdensrekord?

DET KRAVER TRANING

Jeg horer mange taekwondoudovere omtale speed-
break som den ekstra disciplin man altid kan stille op i.
Det krzever jo ingen traening. Til dette kan jeg kun
sige, jo - det kreever treening! Vi er faktisk nogle serio-
se udovere, der traener speedbreak hjemme i klubber-
ne. Det er derfor heller ikke tilfeeldigt, at medaljerne
ofte havner hos navne som Morten Kruger, Claus
Thomsen, Dannie Frederiksen og undertegnede. Nar
folk har en lad holdning til speedbreak skyldes det nok
snarere, at de ved de ikke kan stille noget op overfor
forneevnte personer.



INTERN KAMP

Der korer en sjov intern kamp mellem de fire forneevn-
te personer. Vinder man ikke over de andre ved steev-
nerne medferer det straks diverse kommentarer. Alt
sammen for sjov, naturligvis. Men det er med til at
gore speedbreak til et hgjdepunkt jeg altid ser frem til.

SLA REKORDEN

Som afsluttende kommentar vil jeg gerne efterlyse
modstand ved steevnerne i fremtiden. Nu har jeg vun-
det DM de seneste to ar og agter at gere det igen i ar.
Sa lidt mere kvalificeret modstandere end Dannie,
Claus og Morten vil veere dejligt. | er endvidere alle
velkomne til at prove at sla min personlig bedste tid
pa 9.04 sekunder.
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Er vi rustet il

taekwondotraening
af bern og ldre?

I DTF regi ser vi utallige bern og unge helt ned til 5-6
ars alderen til traening og samtidigt er debatten om,
hvorvidt der er plads til ldre udevere blusset op.
Men er taeckwondo overhovedet egnet som traning af
de helt unge og de ‘gamle’ 60+ arige? Er der elemen-
ter i traningen som man ber vaere opmaerksomme pa
overfor disse malgrupper?

Af Kenneth Jakobsen, fysioterapeut og-3. dan, Team
Odense Taekwondo Klub

Taler man generelt om traening og aktivitet blandt
unge og &ldre er det en klar indikation og opfordring
til en eget indsats i danmark. | 2007 vil der vaeret eks-
tra fokus pd motion og sundhed. Et fokus bygget pa
forskningsresultater, der viser en lang reekke konklu-
sioner geeldende for bade unge og eeldre.

TRANING MOD SYGDOMME

For bern og unge geelder det om at modvirke en sget
tendens, man har oplevet de sidste 20 ar, hvor man ser
en stigende inaktivitet hos danske bern. Undersegelser
viser, at aktivitet/treening kan vaere med til at modvir-

ke bl.a:

[1 Hjertekar sygdomme, diabetes, indleeringsproble-
mer o.lign.

[1 Hos zeldre er det de samme parametre, der spiller
ind, lige bortset fra, at gruppen af aldre faktisk er
blevet mere aktive de senere ar. Treening og aktivi-
tet har de samme forebyggende effekter pa krop-
pen.

Vi kan altsa konkludere at treening/aktivitet er i hoj-
“seede for bade unge og gamle danskere, men hvordan
passer en almindelig tackwondotraening fysisk og psy-
kisk ind pa de helt gamle og de helt unge, og hvad
skal man veere papasselig med?

FORSKELLIGARTET TRANING

For bern er der ingen specifikke fysiske restriktioner.
Traening ma gerne indeholde styrke, bevaegeligheds-
og konditionstreening, sa lang tid der ikke overtraenes.
Hvad der er langt mere vigtigt i treeningen af bern og
unge er traeningens opbygning og formidlingen.
Traeningen bor leges ind, veere udfordrende og humer-
skabende, hvilket stiller store krav til forberedelse af
undervisningen. Samtidigt skal bernene veere trygge
under traeningen og ikke mindst ved selve traeneren.
Og det stiller et endnu sterre krav til instrukteren.

GODT OG SKIDT

For de 60+ arige, en gruppe vi formodenligt vil opleve
flere af de kommende ar, er der enkelte fysiske ele-
menter i treeningen man bgr vaere opmaerksom pa.
Grundet fysiologiske andringer i kroppen bar man
bestraebe sig mod at undga overdrevet meget statisk
traening. Zldres kredslgb nyder ikke at sta stille i 5
minutter i joochoomseogi med santeul-makki, mens
instrukteren forklarer, hvordan han selv i sine unge
dage besteg et 'bjerg’ i midtjylland for at opna indsigt
i netop denne blokering. Derimod har zeldres krop
masser af nytte af tung styrketraening og kredslgbs-
treening. Dette kan styrke knoglerne og modvirke hjer-
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tekar sygdomme. Desuden kan eldre have gavn
af rytme i treeningen, hvilket sagtens kan opnés
i bl.a taegeuks.

UDVALGTE INSTRUKT@RER
Taekwondo har altsd en masse at byde p& hos
bade born og gamle. Det skal blot praesente-
res i de rigtige indpakninger og med de
rette udvalgte instrukterer. Man kan kun
habe p4, at alle klubber ger sig naje
overvejelser over, hvilke former for
treening man tilbyder de forskellige
grupper, benytter sig af de nuvae-

rende instrukterkurser, samt i
bestyrelsesregi diskuterer om
diverse hold er optimalt
skruet sammen. Jeg haber
2007 bliver et stort ar for
Taekwondofolk i alle aldre

Held og lykke med treeningen!

[ 25 ]
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Fortjenstpris fil
Kaj QOstergaard

lkast Kommune uddelte tirsdag d. 24. januar 2006
"lkast Prisen 2005", som er en fortjenstpris uddelt af
kommunen til en person, der har ydet en ekstra ordi-
nzer frivillig indsats som traener eller leder i en for-
ening i byen.

Af Finn Iversen, Naestformand, lkast Taekwondo Klub

Cheftraener gennem mange ar i Ikast Taekwondo Klub,
Kaj @stergaard, 6. Dan var blandt de otte, som var ind-
stillet til prisen. Han var indstillet fordi, han har veeret
med som traener i klubben siden den startede i 1975.
Han har ydet en keempe arbejdsindsats bdde som trae-
ner, men ogsa i bestyrelsen, hvor han har veeret kasse-
rer i mange ar. Gennem sit treenervirke har han fortje-
nesten af alle de Dan-baerere vi har udviklet i klubben.
Mange af disse er med arene flyttet fra byen, men de
vender tit og ofte hjem til klubben for at hilse p&, og
ikke mindst for at hilse pa Kaj, som trofast mgder op
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til alle traeninger. Dette pa trods af, at han har bosat
sig 60 km veek fra klubben hos sin keereste Helle.
Desuden har han veeret en trofast hjeelper de gange
klubben har mattet flytte til nye lokaler, hvor han ogsa
har deltaget som handvaerker.

Endvidere har han pa det personlige plan ogsé udvik-
let sig hele tiden. Han blev i 2005 gradueret til 6. Dan
og deltager som traener ved dan fortraeeningerne i Sim
Uu.

Ud over zeren fulgte en buket blomster, et billede af
en |lokal kunstner, et stykke glaskunst ogsé fra en lokal
kunstner, samt en check pé 4.000,- kr. Efter prisover-
reekkelsen var der en mindre reception i R&dhussalen
pa lkast Radhus.

Et keempe tillykke fra Ikast Taekwondo Klub
til Kaj @stergaard!
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ADIDAS SUPERMASTER siLLEDE [a]

Letvaegtsmateriale med indvaevede taekwondo figurer.
Sort revers str. 170-210

Kr. 995,=

ADIDAS GRANDMASTER STRIPE siLLEDE [B]

Ny flot materiale med striber pa skulder og &r.
Hvid el. sort revers str. 170-200

Kr. 850,-

ADIDAS GRANDMASTER &iLLeDE [e]

Den velkendte grandmaster dobok i ny stofkvalitet.
Hvid el. sort revers str. 170-200

Kr. 750,-

[B]

ADIDAS ADILUX SKO
Ny model. Hvid el. sort str. 37-44
Kr. 599,-

ADIDAS OLYMPIC SKO

Bl&/aluminium str. 37-44

Kr. 599,-
= - U\Am
< B \ D 1
S PORT
. WWW.BUDOSPORT.DK WWW.MRKSPORT.DK
GODTHABSVEJ 142, 2000 FREDERIKSBERG THORVALDSENSGADE 13 - 8000 ARHUS C
TLF. 38197393 TLF. 20 63 63 85 / 86 24 24 49 - FAX: 86 24 33 49

SALG@MRKSPORT.DK
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Stuttgart, Germany / Maa

Internationalt
seminar for traenere

Fredag d. 17. marts 2006 flgj teknik dommerleder Tom
Foged, og vores assisterende teknik landsholdtraener

Nicole Linde Jensen til Stuttgart for at deltage i WTFs
forste kursus i de nye VM-regler for tekniktraenere.

Af Tom Foged og Nicole Linde Jensen

Forud for dette kursus fandt det 5. dommer seminar
sted, hvilket blev afsluttet lerdag d. 18. under overvee-
relse af os nye kursister.

ELEKTRONISK POINTGIVNING

Her sé vi for fgrste gang, hvordan point-givningen vil
forega, nemlig elektronisk. Der sidder 7 dommere
omkring udeveren, pa deres tastatur har de to karak-
terer pa 5,0; en karakter for den tekniske udfersel og
en for preesentationen af formen. Hver gang de ser en
fejl, treekker de enten 0,1 eller 0,5 point fra. Max point
er séledes to gange 5,0 hvilket giver 10,0.

Seminar for Coach
‘ 18-19, 2006
s tderatiq

Der blev diskuteret en del mellem dommerne om det
uhensigtsmaessige i ikke at kunne differencer ved fx. at
give 0,3 for en mellem balance fejl, men udelukkende
0,1 eller 0,5. Det var endvidere sveert for koreanerne at
gore det klart hvornar man skulle give 0,1 eller 0,5!

| FORNEMT SELSKAB

Dette var indledningen til vores seminar. Instrukter-
erne pa seminaret var de 2 x Grand Master Lee — vi
kaldte dem indbyrdes blot Store-Lee (Grand Master
Lee Kyu-Hyun ) og Lille-Lee. Mr. Lee Kyu-Hyun er 9.
dan fra WTF, og ses ogsa pa den udsendte DVD. Mr
Lee Chong Kwan er teknisk leder fra Kukkiwon, (selv-
folgelig ogsa 9 dan) sa vi var i fornemt selskab.

UDEN OPVARMNING

Efter frokost havde dommerne forladt os, og vi gik i
gang med at gennemga poomse’erne, startende fra
taeguk sah-jang. Hvordan det feles uden opvarmning?



TAEKWONDO - MAJ 06

— tja, man begynder at lave koreaner teknikker, i hvert
fald var der ikke noget med at holde benet ude i spar-
ket for at bleere sig ;-) (som i gvrigt treekker ned da
koreanerne helst vil se et hurtigt frontspark!!) Vi
naede ikke alle taeguks, men jeg fik da skrevet en hel
del ned, og der var jo ogsa en dag sendag.
Stemningen pé& holdet var utrolig positiv og nysgerrig.
Der blev stillet mange spergsmal, og alle hjalp hinan-
den undervejs med at huske “den rette made”. Der var
jo kun 2 x Mr. Lee til at rette pa os, de fik dog hjeelp af
Grand Master Ki Young Jeong fra Egypten, 9 dan og
medlem af W.T.F's uddannelses sektion.

Der var repreesentanter fra lande som England,
Tyskland, Belgien, Frankrig, Spanien, Israel, @strig,
Italien, Greekenland m.fl. Sa det var en blandet flok.

EN STOR Z£RE

Lordag aften blev vi inviteret til middag hjemme hos
Grand Master Park Soo Nam (9. dan) og som lige er
blevet honoreret professor pa et universitet i Seoul.
Endvidere "ejer” Park bladet Taekwondo Aktuelt. Park
er organisator for alt vedr. VM, og et vigtigt bindeled
mellem Europa og Korea. Dette var noget af en aere, vi
var ca. 10 europaeere samt alle koreanerne samlet
hjemme i privatboligen. Her blev vi trakteret med dej-

lig koreansk mad fra Mrs. Parks kekken og drikkevarer
i rigelige maengder. Her havde vi ogsa muligheder for
at udveksle historier og holdninger om alt fra VM,
taekwondo til parforhold. Interessant aften.

Sendag korte vi kurset helt igennem uden frokostpau-
se for at folk kunne na deres respektive flyafgange. Vi
fik gennemgadet alle poomse’erne op til Hansu — og jo,
der var lidt slinger i valsen hos danskerne ved de hgje-
ste poomse‘er. Det er klart noget andet at skulle prove
selv, frem for at se KyTu brillere.

Det beted, at vi allerede var faerdige farst pa eftermid-
dagen. Sa vi pakkede vores ting og tog ind til centrum.
Her fik vi tid til at se lidt af Stuttgart og nyde det spi-
rende forar. Det var skent at sidde pa en fortovscafé
uden overtgj og meerke solens varme straler p4 sit
ansigt. Forar!!!

Og lidt af et antiklimaks at lande til 0 grader i Keben-
havns lufthavn sent sendag aften! Det havde veeret en
lang weekend, med masser af indtryk som nu skal
bearbejdes. VM bliver en speendende oplevelse, hvor vi
alle skal samle erfaringer og far den unikke mulighed
at pavirke den videre udvikling.

[ 29 ]
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Det er os en udsogt og meget stor forngjelse at ind-
byde Jer til Dansk Taekwondo Forbunds officielle som-
mer- og bernelejr. Vi tilbyder 7 dage med fuld knald
pa traeningen med nogle af verdens dygtigste instruk-
terer indenfor bade kamp og teknik.

STED

Skeering skole

Skaering skolevej 200

8250 Skaering

Lejrens telefon: 61 89 04 99

ANKOMST
Lordag den 8. juli fra kl. 09 00 til 13 00.

TILMELDINGSFRIST

Mandag d. 12. juni 2006

Blandt tilmeldinger modtaget for d. 15 maj, traekkes
lod om to gratis lejrophold.

Oplysninger:

TIf. 31231179"

Carsten Stigers: summercamp@pc.dk
Hjemmeside: aarhus-taekwondo.dk/camp/

Vi har til denne lejr faet nogle af verdens bedste og
hojest estimerede instrukterer, som vil give dig nye og
speendende oplevelser. Udover traeninger er der
mange andre spaendende aktiviteter sa som:

DTaF’s officielle Dangraduering, Kupgraduering,
Borne- og voksenfest, , Djurs Sommerland, DM i show,
udflugter, fodboldturnering, opvisning, hoppepude,
Instrukter- og dommerkursus. Der ma paregnes egen-
betaling til eksterne aktiviteter.

MEDBRING:

Gyldigt DTF-pas, do-bog, toiletsager, treeningstoj, sol-
creme, badetoj, telt og et hejt humaer.
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Dansk Taekwondo Forbunds
gy officielle Sommerlejr

Arhus den 8. - 14. juli 2006

PRISER

Lejrpris: kr. 600,-
Der laves specielle bernehold pa lejren. Maks 14 ar.
Personer pa 14 ar og derunder, som ikke ensker at del-
tage pa bornelejren skal melde sig pa som voksenlejren.

kr. 200,-
kr. 300,-

Dagtraeningsskort:
Deltagelse uden traening:
Seniortreening + 30 ar min. 1.kup + danbeerere

BESPISNING
Voksen: kr. 675,-

Born ( Til og med 12 ar): kr. 575,-
ANDET
El-tilslutning kr. 150,-

Medbring forleengerledning pa ca. 50 — 100 meter.

OVERNATNING
Foregar i telt pa fodboldbaner i forbindelse med
lejren.

Arhus Taekwonde - Chuny Mou
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INSTRUKTQRER

GRANDMASTER CHOI KYOUNG AN. DANMARK
GRANDMASTER KO TAE JEdNG, DANMARK
GRANDMASTER CHO WOON SUP, NORGE
DANG DINH KY THUY, TYSKLAND |

HENK MEIJER, VERDENSMESTER SVARVAGT, LANDSHOLDSTRZNER FRANKRIG

DANG DHIN KY TU, RGDOVRE. VERDENS- OG EUROPAMESTER V o

BJARNE S@RENSEN. MASTER INSTRUCTOR,ARHUS

STEEN KNUTH. TIDL. DANSK LANDSHOLDSTR/ENER
BJARNE JOHANSEN LANDSHOLDSTRANER, KAMP
HENRIK BAK KNUDSEN. MASTER INSTRUCTOR, NORREBRO. EUROPAMESTER
HENRIK FROST LANDSHOLDSTRAENER, TEKNIK

JESPER ROESEN RODOVRE. VIZEVERDENSMESTER, KAMP. EUROPAMESTER
‘T_OMMY MORTENSEN, TALENTTRZNER SJZALLAND. TIbL. LANDSHOLDSK/EMPER
MICHL ,kING OF NUNCHAKUS. HOLLAND

THOMAS CHRISTENSEN, ARHUS. VIZECHAMPION DK. SUBMISSION
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Taekwondostsevne
var en keempesucces

<<< Taekwondo er for
alle i alle aldre, og her er
det staevnets absolut yng-
ste deltager, firearige
Mikkel Moller Nielsen fra
Bellinge pa Fyn, der far
hjeelp til bensvinget.

<<< | sveerveegtsklassen af rode og sorte beelter

underviste Axel Trillingsgaard, 6. dan fra Skive.

Danmarks dygtigste taeckwondotraenere samlede ihaer-
dige taekwondoudovere fra hele landet til kvalitets-
traening i Ringkebing den 18. og 19. marts.

Af Anita Corpas
Fotos af Ole Bondergaard m.fl.

En treet men glad formand for Ringkebing Taekwondo
Klub (RTK) kunne gore status ovenpa weekendens
taekwondosteaevne i Vesterhavshallen.

- Et fantastisk steevne, ingen skader og stor entusiasme
hos alle taekwondoudeverne, sagde Knud Jorgensen.
Godt hundrede taekwondoentusiaster i tre kategorier i
alderen fra 50 ar og helt ned til firears alderen fra hele
landet deltog i steevnet.

- Det er en meget tilfredsstillende tilslutning til trods
for afbud fra to klubber, sagde formand Knud Jergen-
sen og papegede, at landets dygtigste bernetraener Bo
Kruse, 4. dan fra Bellinge imponerede alle med alene

[ 32

at stille med 14 deltager fra Fyn. Mens Bo Kruse fore-
stod treeningen pa berneholdet treenede Kaj Oster-
gaard, 6. dan fra lkast det store hold af juniorer.
Endelig treenede endnu en af Danmarks hejst gradue-
rede tackwondotreenere, Axel Trillingsgaard, 6. dan fra
Skive elever i sveerveegtskategorien af red- og sort
beelter. Han blev kyndigt assisteret af Kim Nedergaard,
4. dan ligeledes fra Skive. For foreeldrene var der
arrangeret guidet rundtur i byen, foruden en times
selvforsvarskursus efterfulgt af en leekker middag med
reget Helt og en Ringkebing bitter. Om sendagen blev
der gjort godt brug af Vestjyllands smukke natur ved
havet med lgbetur for de seje og sjove gemmelege i
de gamle tyskerbunkere for alle.

ROS TIL KLUBBEN

Umiddelbart efter staevnet var arrangorerne stadig
ganske overvesldet af de mange positive tilbagemel-
dinger, der allerede var indlobet til klubben. Bade fra
de mange steevnedeltagere, forzldre og fremmede
treenere. - Vi fik sa meget ros for vores planlaegning og
forplejning, fortalte Knud Jorgensen og sagde glad, at
den store opbakning fra bade foraeldre og klubbens
sponsorer, var en vaesentlig del af staevnets succes.
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<<< Godt hundrede taekwondoentusiaster i tre kategorier |

alderen fra 50 &r og helt ned til firears alderen fra hele lan-

det deltog i Ringksbing Taekwondo Klubs stzevne.

- Den lokale opbakning blev bemeerket af de andre
klubber rundt i landet, og vi er meget taknemmelig
for vores trofaste stotte i Intersport, Landbobanken,
Velfac, Labeltex og Aktiv Super i Sendervig, sagde
Knud Jgrgensen og forklarede, at der gavmildt blev
sponsoreret drikkedunke, adgangsband, forplejning og
sodavand til deltagerne.

- Formalet med et saddan stsevne var, at alle skulle have
en god oplevelse. Og geesterne var imponeret af den
generelle opbakning omkring vores klub. - S& mit mal
for weekenden blev til fulde opfyldt, led det fra en
meget tilfreds Knud Jgrgensen.

PROFIL AF KLUBBEN

Navn: Ringkebing Taekwondo Klub (RTK)
Oprettet: Ar 2000
Antal: 45 medlemmer

5 traeenere

3 hjeelpetraenere
Knud Jorgensen
Administrativt ledet af foreeldre

Formand:
Bestyrelse:

Ringkebing Taekwondo Klub (RTK) er med sine sma
seks &r pa bagen en forholdsvis ung klub, der med vel-
villig hjeelp fra Skive Taekwondo Klub efterhanden har
fdet godt fat i det lokale idreetsliv. | dag er RKT oppe
pa to treeningshold.

Borneholdet bestar af 30 vakse taekwondoudgvere,
der korer efter det helt nye bgrnebaeltesystem. Til-
slutningen til begynderholdet i taekwondo har de
senere ar veeret sa massiv, at der forelabig er standset
for yderligere tilgang. Arsagen er primaert pladsman-
gel og begraenset treenerkapacitet. Specielt efter at
Ringkebing Taekwondo Klub med stolthed har mattet
afgive en af sine sortbaelter til Landsholdet i Taek-
wondo. 17-arige Mia Kristensen 1. dan er i efteraret
valgt til landsholdet og har allerede bevidst sin veerd
gennem overbevisende sejre i konkurrencer i Danmark
og udlandet.

Andet holdet besta desuden af 15 dygtige juniorer,
der treenes af klubbens anden sortbaelteindehaver,
16-arige Lasse Jorgensen, 1. dan. Og herfra har talent-
holdet nyligt udtaget 22-drige Husam Alsarraf 1. kup
fra Ringkebing.

[ 33]
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Nyt fra Tekniklandsholdet:

Saeson 2006

Af Henrik Frost
Tekniklandsholdstreener

Der blev i den nye sasson skaret lidt i antallet af lands-
holdsudevere, da det viste sig, at de mange nye
meget unge udgvere, som blev udtaget i szeson 2005
var for stor en mundfuld at fa pa holdet pa én gang.

Samtidig valgte Trine B. Jgrgensen at takke af for
denne gang, mens Nicole vendte tilbage efter en pause
som folge af en knaeoperation. Nicole overtog pa
samme tid ogsa pladsen som assisterende tekniklands-
holdstraener efter Randi West Hansen. S det er noget
af et comeback for Nicole. Et stort velkommen tilbage!

Ud over Nicole er der yderligere tre nye drenge pa
holdet. Det er Kim Nedergaard, Skive, Jonas Bryde,
Redovre samt Mathias Finne fra Radovre. De er i fuld
gang med at blive "skaret til”.

Hele holdet deltog i NM i Arhus i januar, hvor det ikke
kreevede de store armbevaegelser at sl vores nordiske
naboer i stort set alle grupper.

I marts tog dele af landsholdet med talentholdene til
Alken i Belgien. Der var stor deltagelse af den ovrige
elite i Europa, hvorfor de fleste landsholdsudovere
0gsa sikrede sig guldmedaljer der.

| pasken tog hele brutto VM-truppen til &bne Belgiske,
hvor man for ferste gang skulle dyste efter de nye VM
regler og grupper. Det startede traegt, da dommerne
havde lidt sveert ved at veenne sig til det nye point-
system, men som dagen gik forlgb tingene bedre og
bedre. Der var mange gode landshold repraesenteret

her, og specielt Spanien stillede med et stort og velfor-
beredt hold. Mark og Min-Ho vandt hver deres indivi-
duelle grupper, mens det danske hold kunne rejse
hjem med en samlet 3. plads i nationskonkurrencen,
hvilket var ganske tilfredsstillende i forhold til antallet
af deltagere.

Nicole var for nylig til Coach seminar i Stuttgart, hvor
de kommende VM regler blev gennemgaet. Desvaerre
viste det sig, at mange af de ting, som koreanerne tid-
ligere havde aendret, desveerre var blevet sendret
"igen igen”, hvilket ikke er til vores fordel. Vi har med
fa undtagelser dog bestemt os for at holde fast i den
kurs, som blev lagt tidligere, da det ganske simpelt er
uholdbart, at udgverne skal blive ved med at sendre
stil. Det kan selvfolgelig resultere i, at vi i nogle sam-
menhaenge kan blive straffet ved det kommende VM,
men den koreanske slingrekurs kan lige s& godt bety-
de, at alt eendres adskillige gange inden VM alligevel.
De nye regler har kraevet en masse indkoeringsarbejde,
da man nu skal veere 100 % skarp i otte forskellige
poomse, hvor det for kun var ire. Det er specielt ekstra
belastende for mixpar-holdene og synkronholdene.

oldet til et internationalt
vikles ligeledes abne DM,

il blive foretaget.
Den udtagne VM trups sidste stzvne inden VM bliver
Open Seixal i Lissabon, Portugal i juni maned.

Med VM i starten af september maned bliver der sale-
des ikke meget tid til sommerferie for den udtagne

VM trup. Men den bliver forhabentlig varm alligevel.
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Kamplandsholdet:

Et travit program venter

Af Bjarne Lyngfjell JohanSen
.- Kamplandstraener

Vi gar en meget begivenhedsrig periode i mgde i den
kommende tid. Bade traenere og kaempere er praeget
af de kommende europamesterskaber, der Iober af
stablen den 26. maj i Diisseldorf.

Ved det nyligt afholdte DM i Gladsaxe har vi udtaget
det nye kamplandshold, der teeller bade rutinerede
keempere, men ogsa nye talenter er der blevet plads
til, som vi iseer forventer os meget af. Samtidig udtog
vi 0ogsa holdet, der skal repraesentere Danmark ved
EM, samt juniorholdet, der skal repraesentere os ved
Junior VM i Vietham

LANDSHOLDET SER SALEDES UD:

Senior damer:

Charlotte Bjelke, Esbjerg 51 - 55 kg
Pernille Christensen, Narrebro, 55 - 59 kg
Lisa Kjeer Jensen, Olympia Viby, 59 - 63 kg
Christina Rasmussen, Roskilde, 63 - 67 kg

SENIOR HERRER

Loi Van Le, Olympia Viby, Under 54 kg
Surachet Signsorn, Redovre, Under 54 kg
Philip Reyes, Rgdovre, 54 - 58 kg

Cuneyt Hamid, Gladsaxe, 58 - 62 kg
Azam Nazim, Redovre, 58 - 62 kg

Allan Pedersen, Ballerup, 72 - 78 kg
Mark Hansen, Esbjerg City, 72 - 78 kg

Anders Karlsen, Rgdovre, 78 - 84 kg

Anders Bjerre Madsen, Esbjerg City, 78 - 84 kg
Zakaria Asidah, Rgdovre, Over 84 kg

Nikolaj Laustsen, Olympia Viby, Over 84 kg

FOLGENDE ER UDTAGET TIL EM:
Pernille Christensen
Christina Rasmussen

Loi Van Le
Philip Reyes
Cuneyt Hamid
Allan Pedersen
Anders Karlsen
Zakaria Asidah

Og endelig er folgende keempere udtaget til junior
VM i Vietnam fra den 27. til den 30. juli.

UDTAGELSE TIL JUNIOR
VERDENSMESTERSKABERNE 2006:

Michelle Sole
Rashid Ghiyati Iben Ziad

Jonas Chan Johansen

Endelig folger sa landsholdets kalender for den kom-
mende saeson, sa i alle sammen kan folge med i vores
program.
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Uge 17 Uge 23

EM traeningslejr hele EM holdet, med Svenske og Etablering og indvielse af det nye Elitecenter pa

Norske sparringspartnere. Hormarken i Farum. Samt pabegyndelse af den daglige
treening

Uge 18

EM forberedelse hele EM holdet pa Elitecentret i 10. juni

Farum. Deltagelse ved BonnPrixCup 2006 i Bonn

Lerdagssparring

Team building EM holdet, med Niels Laulund fra Uge 24, 25 og 26

Olympeak Coaching TEAM-EM forberedelse hele TEAM-EM holdet pa
Elitecentret i Farum.

Uge 19

EM forberedelse hele EM holdet pa Elitecentret i 31-1-juli

Farum. Deltagelse i Europa mesterskaberne for hold i
Trelleborg i Sverige

Uge 20

EM forberedelse hele EM holdet pa Elitecentret i Uge 28

Farum. Bruttolandsholdet deltager pa DTaF’s officielle som-

Team building EM holdet, med Niels Laulund fra merlejr i Arhus.

Olympeak Coaching
Uge 33

Uge 21. d. 23. maj Deltagelse ved Wonderful Copenhagen Tournamaent.

Afgang til Bonn til Europamesterskaberne 2006 Derefter treeningslejr i Beijing eller Miami.

d. 26. maj Loi Van Le keemper EM 2006. Evt. forberedelse ved TEAM VM i Bangkok.

d. 27. maj Pernille Christensen, Philip Reyes,

Anders Karlsen keemper EM 2006
d. 28. maj Christina Rasmussen, Cuneyt Hamid,

Allan Pedersen, Zakaria Asidah
keemper EM 2006.
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At

ingen tvivl om. At de keere krae ogsa har en
interesse for taekwondo - hvem skulle have troet
det :-)

Dette kunne veere et lille vink til vores leveran-
derer om at udvide sortimentet, i en hidtil uset

&=

o=~  Skal der uddeles
; praemier efter en
&= flot preestation?

En flot prasstation fortjener en
preemie, s ring og fa oplyst
naermeste forhandler eller
rekvirér vores katalog.

Vi har et stort udvalg i bl.a.:

Statuetter
Pokaler
Medaljer
Klubemblemer
Stofmeerker
Graveringer
... 0g meget mere!

hunden er menneskets bedste ven, er der vist

Dine przestationer er en
praamie vaerd!

@JYDSK EMBLEM FABRIK A/S

retning... Sofienlystvej 9 - 8340 Malling

TIf.: 70 27 41 11 - Fax: 70 27 41 10
www.jydskemblem.dk / info@jydskemblem.dk

TAE KWON DO

tae-kwon-do (LI’ kwdn’dd), n. 1. a modern martial
art that is characterized by its fast, spinning kicks.
2. a means of self-defense, physical conditioning and

mental discipline.

The way of FOOT and FIST
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Sidste nyt...

»N‘y generatin
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e

Benedikte og sestre med slag i
Prinsesse Benedikie gjorde sestrene Eding og
Lisa Lents glade, da hun overrakte Hydro Texa-
cos ldrastslegat pa to gange 12.300 kroner. Ta-
chwondao-pigerne takkede for checken med en
tempolfyldt apvisning, der bed pa alt fra slag §
maitemguiveat til spark ¢ hovedhojpde,

Tillykke

Stort tillykke til Sabeumnim Ky-Tu og fruen, der den 12.
marts blev foraeldre til en dejlig velskabt lille datter i Oslo,
og dermed har sikret den naeste taekwondo generation.

Stort tillykke til Sabeumnim
Axel Trillingsgard fra Skive
Taekwondoklub, der rundede

Med en veegt pa lidt over tre kilo er hun i den mindste
veegtklasse, hvis nogen skulle veere i tvivl!

de 50 ar den 29. marts.

Det danske VM-hold i teknik udtaget

Efter Danish Open i Kolding er det endelige VM-hold
udtaget af landsholdsledelsen med landsholdstreener
Henrik Frost i spidsen.

Danmark far deltagere med i 9 af de 16 VM-grupper,
og de udtagne er:

Junior damer 14-18 ar: Mia Christensen, Ringkabing
Senior damer 19-30 ar: Nicole Linde Jensen, @sterbro

Junior Herre 14-18 ar: Alex Kjeergaard, Rgdovre
Senior Herre 19-30 ar: Min-Ho Ahn, @sterbro

Senior Herre: 31-40 ar: Mark Lee Larsen, Skanderborg
Senior Herre 41-50 ar: Ky Tu Dang

Mixpar:
Lisa Lents, Redovre og Emil Knudsen, Haderslev

Synkron Damer:

Lisa Lents, Redovre

Edina Lents, Redovre

Nicole Linde Jensen, @sterbro

Synkron Herrer:

Mark Lee Larsen, Skanderborg
Min-Ho Ahn, @sterbro

Khoa Dang Ngo, Viby

Hele holdes enskes held og lykke ved det farste teknik
VM i Seoul i Syd Korea i september maned.
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