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af Murad Ahmed, 4. dan, Team Odense - Redaktor

Vi bestod den forste graduering!

Sa er vi ndet til blad nummer to. Og var har det
veeret stor oplevelse, at udkomme med det forste
blad i det nye lay-out. Rigtig mange af jer, keere
leesere, er kommet med rosende ord, skulderklap
0og generelt meget positive kommentarer til det
"nye” blad. Tusind tak for det. Lige som sidste
gang har rigtig mange af jer sendt indleeg og
artikler til bladet. Jeg haber, at endnu flere af jer
far lyst til at bidrage med jeres gode inputs.

Bladet i dets nye design og indhold er nyt. Man
kan sammenligne os med en gulsnip, der har
veeret op til sin forste graduering. Vi lzerer hele
tiden nyt, og nye mader at sammenseette indhol-
det i bladet pa. Vi vil forsege at dygtiggere os,
og til en graense ogsa at forny os indenfor lay-
outets rammer. Nu gar vi op til endnu en gradue-
ring og haber, at | ogsa syntes, at vi bliver en
smule dygtigere. Men hvis bladet er eleven, er |
alle sammen instruktererne. | skal fortsat hjeelpe
os med at sende os materiale og gode idéer, og
sa skal i ogsa komme med konstruktiv kritik, s& vi
hele tiden kan blive bedre, og forhabentlig besta
mange gradueringer fremover.
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| dette nummer af Taekwondo har vi valgt at lave
et “temaagtigt” nummer, hvor vi saetter fokus pa
eeldre og Taekwondo. Vi skal huske pa, at vores
dejlige sport er for alle, og at den kan dyrkes af
born helt ned til 4-5 ars alderen og voksne helt
op i 70 ars alderen. Det er Arne Andersen fra
Munkebo Taekwondo Klub pa Fyn et rigtigt godt
eksempel pa. Han er gradueret til 2.dan. Og jeg
har med gleede interviewet Arne, der er en inspi-
ration for alle os, der nok er i vores ungdom,
men som har planer om blive gamle med
Taekwondo.

"Taekwondo handler om at udvikle sig og leere
nyt. Og kan man det, bgr man belgnnes for det
ved at fa lov til at ga til graduering. En ny beelte-
grad er et bevis pa, at man forstar at dygtiggere
sig,” forteeller Arne Andersen. Laes hans historie
inde i bladet.

Rigtig god laeselyst!

Murad Ahmed
Redaktor
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Nippon Sport haretstort =~ 0g gennempravet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De starste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.

J:J, ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som |
i vores elitedragter med " Taekwondo” trykt pa ryggen. g -

Denne dobog szlges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Rekvirer vort nye store katalog
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Redakteren patager sig intet ansvar fo manuskrip-
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meninger trykt i artikler o.lign. er forfatterens egne
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Biler i1 Bella

Forbundets sponsor AUTONORDEN kunne stolt fremvi-
se DTDT holdet for begejstrede tilskuere ved bilmes-
sen Biler i bella, hvor holdet gav fire fantastiske opvis-
ninger.

Af Christian Flindt, leder af Danish Tackwondo

DEMONSTRATION TEAM

Der var samling d. 4.-5. marts, hvor vi fik arbejdet
opvisningen ind. Herefter medtes vi lerdag d. 18. kl.
10, i @sterbro TKD Klubs lokaler, hvor vi lige gik de sid-
ste detaljer igennem og fik alle mand med pa koreo-
grafierne.

BILER SKULLE FLYTTES

Sa tog vi turen til Bella Centret, hvor vi ankom ca. 11.50
og skulle ifelge planen pa gulvet kl. 12.00. Men det gik
selvsagt ikke, da AUTONORDEN skulle fjerne et par
biler for vi kunne lave showet. Men vi kom i gang ca.
12.15 med forste opvisning, der gik godt, alt taget i
betragtning. Der var ogsa ros fra AUTONORDEN, der
fik trukket mange kunder til standen.

AUTONORDEN havde sorget for et godt anleeg, sa der
var gang i musikken og god stemning ved alle opvis-
ningerne, der var sat til kl. 12, 13, 14 og klokken 15.

FLYVENDE 4ABLER

Vi valgte at varme op der, hvor vi skulle lave opvisning,
da der godt kunne se lidt tomt ud lige inden vi starte-
de de forskellige opvisninger, men der gik ikke leenge
inden der skulle streekkes hals pa 4. raeekke for at
kunne se noget. Det var herligt at se, hvordan der kom
flere og flere til hele tiden. Dette péa trods af, at vi
gennembrod bade breedder og aebler. Specielt seblerne
var populaere, mest hos dem der ikke lige blev ramt!
Men ogsa breedder kom til at flyve lidt, men det blev
taget med et smil og en oplevelse fra alle sider! Inden
vi forlod BellaCentret og kerte retur til @sterbro TKD
Klub, havde vi abnet for at publikum, specielt bgrne-
ne, kunne f& mulighed for at sparke og sla lidt sam-
men med os, en fin afslutning pa opvisningerne.

Vi fik selvfalgelig ogsa brugt noget tid pa at se pa
biler, da der var samlet noget af det ypperste inden for
biler i Danmark i dag, sa tiden gik steerkt i BellaCentret
den lgrdag. Neeste gang DTDT gar pa scenen, er det
ved et arrangement for Grafisk Arbejdsgiver forening
d. 6. maj i Odense Congress Center. Men der er oplev-
elsen forbeholdt inviterede!

Tak til holdet for den gode indsats, tak for feedback
pa opvisningen til dem, der har veeret inde over den
vinkel og ikke mindst tak til AUTONORDEN for sam-
arbejdet denne lgrdag.



opnporagaen
er | forarshumer

Autonorden har fundet en masse biler frem til Taekwondo forbundets mediemmer og
familier. Faktisk er vores salgsudstilling fyldt med biler, der gnsker sig en ny ejermand
her i det nye forar. Vi har en raeekke fantastiske tilbud lige nu - se selv:

SPAR kr. 11.310,-

Chevrolet Kalos 1,4 5dr. 16v

Radio/cd afspiller, centrallds, Aircondition, Elruder,

mulighed for servicekontrakt. 3 ars garanti/100.000 km.

Normalpris kr. 137.995,- + metal og levering.

Forarspris kr. 127.995, -

+ metal og levering

SPAR HELE kr. 18.000,-

AUTO

Nissan Note 1,4 Visia 5dr.

Aircon. Elruder. Justerbart Bagseede. Cd/Rdio. Seedevarme.
Elspejle. Airbags. Fiernbet. C-lds. Normal pris kr. 209.300
excl. metal og levering. Introduktionspris indtil d. 30/04.

Kr. 197.990

excl. metal og levering

SPAR kr. 10.000,-

Chevrolet Nubira 1.6 SX St.Car.

Aircondition, 4 airbags, fijernbetj. C-3s, ratbetjent,
Radio/cd afspiller, 6 hgjtaler, 3 ars garanti/100.000 km.
Normalpris kr. 197.995,- + metal og levering.

Forarspris kr. 179.995, -

+ metal og levering

NORDEN

PA GENSYN

ENGLANDSVEJ 391-393

biler til alle

TLF. 32 47 60 60
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af Seren Holmgard Knudsen - Formand DTaF

Professionalisme i DTaF?
- Laes lonnede ansatte

Aret er 2006 og Dansk Tackwondo Forbund har eksisteret
i over 31 ar. | snart 30 ar har DTaF haft professionalisme.
Det skete da Choi Kyoung An blev ansat som landstrae-
ner. — Den lgnnede funktion som landstraener er siden
blevet varetaget af Ko Tai Jeong, Steen Knuth, Bjarne
Johansen og Stig Kramer.

Som forleengelse af min sidste artikel i TAEKWONDO vedr.
fremtid og udvikling, vil jeg her komme neermere ind pa,
hvilken udvikling der har veeret inden for den dyre/sterste
udgiftsside af DTaF's regnskab. Dermed ikke ment, at
udviklingen har veeret forkert, jeg vil blot konstatere
nogle facts.

Pa instruktersiden har DTaF veeret godt med hele tiden.
Det veere sig ogsa i klubberne, hvor cheftreenere, gradue-
ringsberettigede og andre dangrader er blevet belennet
for deres indsats. Ved diverse lejre bliver de danske
instrukterer (og udenlandske instrukterer) ogsa paent
aflennet.

Afleanningen pa instruktersiden ligger sandsynligvis dybt
forankret i mestersystemet, som er en vaesentlig del
Taekwondo. “Mester skal belennes, vi skal passe pa
mester”. Denne aflgnning/belgnning til de hejtgraduere
har skabt, skaber og vil skabe en diskussion mellem klub-
ledelse og instruktgrer. Dette skyldes, at klublederne
arbejder ud fra det danske foreningslivs frivillighedsprin-
cip og instruktgrerne lever efter det hierarkisk opbyggede
Taekwondo system.

| den administrative del fik DTaF sidst i 1980’erne sit eget
sekretariat med lgnnet ansat personale. Forst i dette
arhundrede blev der lagt flere timer i sekretariatets funk-
tion i form af Team Danmark afregningerne. — De forste
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klubber i DTaF (Narrebro) fik desuden fuldtidsansatte
administrative medarbejdere.

1 2006 er den forste lonnede staevneadministrator blevet
ansat i DTaF. Og det stopper nedvendigvis ikke der! DTaF
er ngad til at have flere lennede funktioner for at kunne
have et forbund, der lever op til klubbernes stigende krav
til deres forbund.

DTaF ville da (hellere end) gerne kunne klare sig med
ulennede funktioner, men hvis DTaF til stadighed vil veere
med i den danske idreetsverden, skal vi kigge pa neden-
staende.
Disse lonnede funktioner kunne veere:
Webmaster til www.taekwondo.dk - udvikling af
hjemmesiden
Breddekonsulent - udvikling af klubberne.
Sekretariatsfunktionen — udvikling af serviceringen af
klubberne.

Alt koster, men har vi rad til at lade veere? Det er et
spergsmal jeg i den sidste tid har stillet mig selv. —
Hvordan indfrier jeg pa den bedste made det mandat som
Repraesentantskabet har givet mig i 2 ar? — Hvad skal jeg
forbedre de forhabentlig neeste 2 ar?

Et er sikkert: Ingen udvikling uden klubbernes medvirken!
Sa derfor haber jeg, at klubberne kan indse, at en kontin-
gent forhajelse vil komme klubberne til gode. En merind-
teegt til DTaF, som kan give hovedbestyrelsen luft til at
udvikle nye ideer (indteegtsgivende og/eller udgiftsneutra-
le) i stedet for selv at skulle agere som staevneadministra-
torer, webmaster, kursuskoordinator m.m. Og derved ga
glip af tilskud, som ligger lige for, hvis der bare havde
veeret tiden til at undersege, ansege, og falge op.
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DTDT gik Live, ved
pa DRI

Da DR1 d. 28. december sendte "Arets Sportsgalla” —
"Sport 2005”, var det med deltagelse fra DTaF's opvis-
ningslandshold, DTDT.

Af Christian Flindt, Leder, DTDT

Kontakten til DR blev skabt tilbage i august, da
www.sport2005.dk, for farste gang blev praesenteret
pa div. hjemmesider.

Der blev skrevet en mail, hvor der stod, at vi meget
gerne ville veere startshow til “Sport 2005" og at vi
kunne en hel masse ting der var rigtig fede at se pa.
S&dan kort fortalt. Dengang blev der givet kort svar til-
bage, at kontakten var sendt videre i systemet. Sa gik
der en lille maneds tid og midt i september kom der
svar fra DR’s redakter pa "Sport 2005”, Tine Bendix.
Tine synes det lod interessant og ville gerne se hvad
det her taekwondo var for noget! Det var andet lille
skridt pa vej mod arets hejdepunkt for DTDT og taek-
wondo, rent PR-maessigt!

Et lille hold bestaende af 5 udevere pa DTDT, troppede
en sgndag eftermiddag op i Nerrebro Tackwondo
Klub. Henrik Bak Knudsen, Khoa Dang Ngo, Nicole
Linde Jensen, Min-ho Ahn og Christian Flindt. Tree-
ningen varede blot et par timer og lagde op til en
praesentation af nogle af taekwondoens elementer:

Grundteknik, kamp, han-bon kireugi/selvforsvar og
gennembrydning. Opvisningen varede lige knapt 5
minutter.

Mandag aften, samme sted ankom redakter, Tine og
producer pa showet, Kristine. De var meget begejstre-
de da de gik derfra, 1 1/2 time, 2 opvisninger og en
masse shak senere!

Der gik s ca. 3 uger, inden der igen blev vendt til-
bage, denne gang med besked om at de gerne ville se
os én gang til!

S& skulle der lige teenkes hurtigt, da vi nu var i starten
af november méaned! En trup blev kontaktet og udta-
get til opvisningen. Herefter madtes vi ifm. ISO i Arhus
og treenede sendag eftermiddag, indtil vi havde en
opvisning pa plads. Denne gang var den delt op péa 2
scener og varede ca. 3 1/2 minut! Dette var det ende-
lige opleeg til DR!

Vi modtes sidst i november maned, endnu en mandag
aften. Henrik Bak Knudsen, Mark Lee Larsen, Min-Ho
Ahn, Lasse Madsen, Nicole Linde Jensen, Khoa Dang
Ngo, Trine Blikker Jorgensen, Emil Knudsen, Bjarke
Follin og Christian Flindt. Vi naede her lige at fa det
sidste p& plads inden DR ankom. Denne gang med
kamera-mand, redakter, producer og en koreograf!
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