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af Murad Ahmed, 4. dan, Team Odense - Redaktgr

Tak for i ar!

Sa er det forste ar gaet. Gennem det seneste ar har vi
udgivet fire TAEKWONDO magasiner. De er i hgj grad
blevet til pa grund af alle jeres indsendte artikler og
idéer. Derfor en stor tak til jer alle. Bladet blev relance-
ret og |, sdvel som vores samarbejdspartnere og
annoncgrer, har taget godt imod det nye design og
koncept.

| ma fortsat gerne bidrage yderligere. Udover staevne-
reportager og det “almindelige stof” vil vi fortsat
meget gerne have klubportreetter, personportreetter,
nyt om taekwondonavne, og hvad | ellers kan finde pa
at skrive ind om. Medsend meget gerne billeder til
artiklerne. Meget gerne i en hgj oplasning. Vi tager
imod med den bergmte kyshand.

Tusind tak for i ar. Hav en dejlig jul og et rigtigt godt
nytar.

P& TAEKWONDO redaktionens vegne

Murad Ahmed
Redaktor
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PONENYIEUEKS

— Nippon Sport har et stort 0g gennempravet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.

ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
vores elitedragter med “Taekwondo™ trykt pa ryggen.

Denne dobog szlges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.

.....
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TRENINGS-UDSTYR
SKRIDTBESKYTTER
28, My Lo, kr. 159,- KAMP-UDSTYR
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Dame, One-size .....ovevuen.. fer. 149,- : St XS S M. L L 349,
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"Skinke”: Single................ kv, 169,- St S My Lo Lr. 399,-
SLAGPUDE SKINNEBENSBESKYTTER
*Skinke”: Dobbel ............ kr, 199,- Str: S, My L oo fra o 109,-
PROSPECS KICKSKO
KRR [/ 7 kr. 399,

NIMN ® | Alle priser er incl. moms. Ret til zendringer forbeholdes.
- RT

T0@J TIL SPORTSFOLK MED BARE FODDER

. Vesterbrogade 173 e 1800 Frederiksberg C e Tlf. 33 23 13 13 ¢ Dggn-telefonsvarer ® Fax: 33 24 01 13
Abent: Man.fre.: 10 - 17.30 e lardag: 10 - 13 © 200 m fra Valby Bakke © Bus nr. 6, 18, 27 og 28 - naesten lige til deren.
Rekvirer vort nye store katalog
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Budo Sport, Godthabsvej 142, 2000 Frederiksberg

Alt udstyr til Taekwond()

\.. SN = )

TIf. 3819 7393

Skinneben beskytter m/vrist lev.

kisaet Str. XS -XL pris 199’_) Vendbar kampvest Rgd/Bla

\_ XS - XL Pris prstk. 399.-

Gennembrydnings udstyr:
Tegl , Breedder, Mursten lev. I
Gul (begynder), Bla ( let gvet ),

Rgd ( gvet ), Sort (gvet kun

brzet) Pris pr. stk. kr. 299,-

Y4

Underarms beskytter lev. i saet
Str. XS -XL ... pris 169,-

\_ Y,

Originale MON baelter med fzer-
dig beelteknude. Velcro lukning.
Ikke mere binde bzelter i trze-
ning timen, nar baeltet er sat bli-
ver det siddende.
Gul-Orange-Grgn-Bla-Rgd-Sort
Pris kr. 65,-

Treeningsdragt
specielt fremstillet til Taekwon-
do med Taekwondo tryk pa ryg,

kan bruges over doboken da
den har lange lynlase ved ben
saledes at den er hurtig og nem
at tage pa, leveres i alle str. fra
110 til 200 cm.
Pris kr. 399,-

Ved kob af min. 10 stk.
GRATIS klubtryk i 1 farve pd

ryg.

www.budosport.dk

Kgb online, betal med DANKORT og modtag dine varer inden 2 dage.



Taekwondo
som selvforsvar

I Munkebo Taekwondo-klub har man de seneste ar
haft stor fokus pa selvforsvar. For klubben er det klart,
at Taekwondo startede som en selvforsvars-sport og
stadig er det. Derfor inviterer klubben til et landsdaek-
kende SELVFORSVARS CUP den 14. april 2007, hvor
udevere fra hele landet inviteres. Det bliver spaenden-
de, at se hvor mange, der tor tage denne udfordring

op!

Af Murad Ahmed, redakter, TAEKWONDO

effekivt

Mange steder leeser man om, at Taekwondo ikke er
effektivt som selvforsvar. | bladet FIGHTER skriver flere
tidligere udovere, at de gik vaek fra Taekwondo og
over til anden kampsport, da de ikke mente, at
Taekwondo var effektivt pa gaden, hvis uheldet skulle
veere ude. Nogle gor grin med, at vi i Taekwondo
keemper med armene nede og star og hopper over for
hinanden... og de kan jo have ret.

Steevnet er tilrettelagt efter at give deltagerne en
realistiske oplevelse, hvor de bliver udsat for situatio-
ner, hvor de skal bruge selvforsvar.



DEN NYE NISSAN NOTE

Til familier af enhver slags

NISSAN NOTE 1.4. PRIVAT LEASING KUN 1.999 KR." PR. MD.

SHIFT_family life

Alt du kan teenke dig til bade familie og venner som standard. Sikkerhed: 4 airbags, ABS+EBD (elektronisk bremse kraftfordeler), Nissan Brake Assist (NBA),
nakkestetter til alle passagerer. Komfort: Aircondition med filter, radio med CD-afspiller og 4 hgjttalere, fiernbetjent centrallds, elruder foran, elektroniske
opvarmede spejle, Friendly Lightning og Auto Turn-off pa forlygter (batteribesparelse). Rummelighed: Skelseettende interier og indstillelige bagsseder, bagagerum
p& 280-437 liter (maks. 1332 liter). Motorsterrelser: 1,4 (88 HK), 1,6 (110 HK), 1,56 dCi (68/86 HK). Forbrug (blandet kersel): 14,3-19,6 km/l. CO,: 136-166 g/km.

Bilen er vist med ekstraudstyr. Prisen er inkl. leveringsomkostninger men ekski. evt. metallak. *Udb. 20.000 kr., leasingperiode 36 mdr., tilladte kilometer i perioden 45.000. Vi tager forbehold for zendringer og trykfejl.
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Dsiar 11! oliia

'MODELLER:

Nissan

Chevrolet

Nissan Chevrolet |Chevrolet |Chevrolet
TI |_B U D Note 1,4 Note 1,4 Epica2.0 |Epica2.0 |Epica2.5 [Captiva 2.4
Visia acenta .S T -T Aut .S
( Manedlig Leasingydelse
incl. Moms 1.999 2.498 2.999 3.499 3.699 3.999
( Udbe’[aling/Ekstraordinagr ydelse 19.999 25.000 39.999 39.999 39.999 49.999
( Leasingperioden i maneder 36 36 36 36 36 36
( 45.000 km. i perioden 45.000 45.000 45.000 45.000 45.000 45.000
( Overkilometre merpris leasingdelen per km
incl. Moms 1,20 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50
< Pris per manede incl moms 299,00 399,00 399,00 399,00 399,00 399,00
( Pris per km incl moms 0,239 0,319 0,319 0,319 0,319 0,319
( Pris per km incl moms i tilfeelde af overkm
Servicekontrakt (+ 60%) 0,383 0,511 0,511 0,511 0,511 0,511

AUTONORDEN - Englandsvej 391-393 - 2770 Kastrup -Telefon: 3247 6000
Mail: autonorden@autonorden.dk - www.autonorden.dk
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Der Igbes en tur pa 5 km. i villakvarter, skov og evt. pa
en skole. P4 turen udseettes udeveren for forskellige
overfald, poster med teori i forstehjeelp og ngdveerge-
lov m.m. Saledes bliver bade krop, sjeel og tanke udfor-
dret.

Posterne kan vaere overfald med kniv, hjeelp til 3. per-
son der overfaldes, voldtaegtsforseg hvor udeveren
skal hjeelpe, tasketyveri, overfald med kelle, slag mod
kroppen m.m.

Det er faktisk hemmeligt, hvilke angreb der kommer,
sa det bliver en virkelig udfordring for alle. En af
arrangarerne er Lars Egsvang Rasmussen fra Munkebo
Taekwondo Klub, der har dyrket Taekwondo de sene-
ste ar, men som har en fortid i Jiu Jitsu.

I sin egen klub har han mange gange arrangeret klub-
mesterskaber i selvforsvar, hvor der lebes pa bade
dagsbane og en natbane. Bgrn savel som voksne plejer
at deltage.

Baek-Cho selvforsvarscup den 14. april 2007 er for alle
over 13 ar.

"V/i hdber det bliver en tradition fra ar til ar. Og det
skulle meget gerne bringe yderligere effektivitet ind i
Taekwondo i Danmark. Vi tror pa et godt steevne — og
er meget spaendt pa, hvor mange klubber, der tage
udfordringen op,” siger Lars Egsvang Rasmussen.
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Ma man
hovedet

sla mod
I Taekwondo?

I november 2005 blev min artikel "Effektiv selvforsvar”
bragt i “Taekwondo”, der bl.a. indeholdt bud pa,
hvordan man kunne treene Taekwondo som selvfor-
svar mere effektivt. Pa dette ars sommerlejr, hvor jeg
deltog som instrukter, valgte jeg som opfelgning

at undervise i selvforsvar ud fra et effektivitets-
synspunkt.

Af Henrik Frost, 5. Dan @sterbro Taeckwondo Klub

Det var et valg, der gav mig mere positiv feedback,
end jeg nogensinde for har faet som lejrinstruktor.

En feedback der klart tilkendegav, at Taekwondofolk
meget gerne vil undervises i selvforsvar, men, at det
selvforsvar, der ofte traenes i klubberne (hvis det tree-
nes) ofte er baseret pa Hapkido/Jiu Jitsu friggrelser, der
er meget sveere at udfere mod en aggressiv modstan-
der og ofte naermest urealistiske i selvforsvarsgjemed.

SIMPLE TEKNIKKER MANGLER

Det var tydeligt, at brugen af ganske simple Taek-
wondo teknikker som slag mod ansigtet, albuer, knee
og skridtspark ikke blev anvendt, pa trods af at det pa
ganske kort tid var abenlyst for enhver, at det var
meget let at bruge teknikkerne, og at effektiviteten
var overbevisende.

DET VIRKELIGE LIV

Men det mest abenlyse og skreemmende var konstate-
ringen af, at kun fa udevere, gulbeelter som sortbael-
ter, kunne bruge deres til tiders mange ars blokade-
treening effektivt mod et angreb med slag mod ansig-
tet. Jeg er sikker pa, at ogsa mange af lejrdeltagerne
blev overraskede, hvilket primeert kun gav udslag i
ihaerdig treening og koncentration for ikke at blive
ramt af sin makker igen. Den brede tilkendegivelse
byggede pa, at det mere eller mindre kun var i hanbon
kireugi, at folk oplevede at blive "angrebet” med slag
mod ansigtet? Underligt, nar langt de fleste angreb i
det virkelige liv foregar ved slag i ansigtet?

Til brug i min egen personlige treening havde jeg med-
bragt 2 stk. kamphjelm med visir og 2 seet sma “gribe-
handsker”, der beskytter handen og makkeren, men
som ikke heemmer muligheden for at gribe fat.

FRISKE PIGER

Efter en af holdtreeningerne med rgdbeelterne, var der
3 friske piger, der meget gerne ville prove udstyret.
Efter en kort instruktion stod disse piger nu pa skift og
angreb hinanden med slag til hovedet/hjelmen, mens
forsvareren skulle forsege at ramme angriberens
hoved/hjelm, Pigerne gik virkelig til den, og de fandt



ADIDAS POWERVEST

Meget kraftig treeningsvest .

Nar der skal treenes med fuld kraft.
Fasi2str S,L

Normal pris kr. 799,-

Abningstilbud kr. 499,-

ADIDAS LUX

BESKYTTERE

Rad eller bla, S-XL
Armbeskyttere kr. 299,-
Benbeskyttere kr. 329,-

Helt saet normalpris kr. 628,-

Abningstilbud kr. 500,-

SKO
Adidas champion sko kr. 450.-
Adidas mod.2000 sko kr. 499,-

Rbnings tilbud frit valg kr.
399,-

ADIDAS
STOFBESKYTTERE

Skinneben med fod
Normalpris kr. 199,-

Abningstilbud kr. 125,-

SAT MED ARM- 0G

BENBESKYTTERE
Normalpris kr. 250,-

Rbningstilbud kr. 150,-

Se flere tilbud pa: =

ww.mrk-spor

WWW.MIK-SPOIL-L=

MRK SPORT - THORVALDSENSGADE 13/ -

t.dk

8000 ARHUS C - TLF. 20 63 63 85 / 86 24 24 49 - FAX: 86 24 33 49 -

Vind den helt nye
Adidas Fighter Dobok

Ny superdobok fra Adidas til den kraesne keemper.
Med Adidas ClimaCoolTM technology, der hjselper
dig med at komme af med varmen og far dragten
til at tgrre hurtigt mellem kampene.

Deltag i konkurrencen pa:
W rt.dk

www.mrk-spo

VI HAR ABNET NY BUTIK | ARHUS CITY

Det fejrer vi med gode abningstilbud. Masser af gode julegave ideer.

WAH WAH T-SHIRTS

Hvid superblgd kvalitet, str s-xl
El. sandfarvet slimline s-xl
Frit valg kr. 149,-

2 stk. kr. 250,-

SKINKER | GOD KVALITET
Normal pris kr. 175,-

Abningstilbud 2 stk. kr.
| 300,-

PINETREE LUX DOBOK
Hvidt revers, baelte medf. ikke.
Til bgrn og voksne.

Str. 130-190 cm

Normalpris kr. 399,-

Abningstilbud kr. 250, -

‘saABU Jabel abuze) es Jane on 71 /1€ paw Bo 111 apuaplehb da auappndll |

ADIDAS
HATTETROJE

Marine bl3 eller rgd med
Taekwondo broderi.

Kr. 499,-

R T

WWW.MRK-SPORT.DK

SALG@MRK-SPORT.DK




MADE FOR FIGHTERS

Fighter handpude
Traeningspude til handen af haj kvalitet.
Forlaenget for at beskytte handledene.
Mal: 32x25x5 cm

kr. 119,00

- med keeder til ophang.

.~ Saekken fyldes med teks-
tiler, fx handklader, taj
den knapper mm.

Fighter rund pude

kr. 249,00
Let og holdbar traenings-
pude. Mal: ca. 24 cm i
diameter
kr. 199,00
Fighter Tube 40
En kvalitetsseek til klubber.
Maskinfyldt og nylonveev.
Leveres med nylonstropper.
Prisen er excl. fragt.
Mal: ca. 100x35 cm :
kr. 599,00 9, { Straekhjaelper
i Enkelt og effektivt
W hjaelpemiddel til
3 benstraek.

kr. 249,00

Fighter tandbeskytter
junior/senior
S kr. 32,00

Budo-Nord Kampvest
Vendbar red/bla.
Opfylder WTF’s krav
kr. 399,00

4

\\\\ ..

W /5,"

Koreansk flag
Mal: ca. 160x84 cm
kr. 165,00

! Budo-Nord Hjelm
© vaelg mellem
sort/hvid/bla/red
str. S-XL
kr. 369,00

W  Budo-Nord Arm- og benbeskyttere
weie. Anatomisk udformet med dobbelt lag
polstring pa udsatte omrader.
_ str XS-XL, hvid
% . e underarm, XS-XL - kr. 169,00
e skinneben, XS-L - kr. 209,00
= vrist- og skinneben, XS-L - kr. 229,00

Budo-Nord Brystbeskyttere

. ;‘,’ A/B skile, kr. 79,00
- Budo-Nord Skridtbeskyttere ! 3
\ . str. XS-XL, hvid 2 )
damer/herrer kr. 159,00 >

Fighter sparkepude
Sparkepude med god steddaemp-
ning. Handtag bagpa som giver
mange forskellige traenings-
muligheder.
Mal: ca. 58x30x15 cm

kr. 399,00

Budo-Nord sparkepude
- Skinke, enkel  kr. 169,00
- Skinke, dobbel  kr. 229,00

Budo-Nord Beelter

Borne-, kup- og danbeelter

« mon-bgrnebaelte kr. 50,00

» kup-beelte kr. 45,00

« poom-baelte kr. 80,00

« dan-baslte kr. 119,00

« ekstra bredt - sort/radt
260-320 cm - bredde
uden brodering kr. 100,00
med brodering kr. 119,00

» baelte incl. brodering kr. 450,00
Tekst efter gnske - fx navn i den
ene ende og klubnavn i den anden
- brodering pa dansk og koreansk.
Beeltebredde pa 5 cm, 5% cm eller
almindeligt beaelte i alle farver.
Bestilling kun via chtrade@email.dk

Budo-Nord sko
- \

Stinger v ’ K
Ny model i pu-skind ® ' ™|
uden sngrreband. o
Str. 30-46

kr. 249,00
Olymp
Sko i laerred Tilb,_,d
Str. 32-46 5

kr. 199,00

- Budo-Nord Sportstop
Plads til brystbeskyttere

Hvid, str. XS-XL
: kr. 329,00

Brystbeskytter kr. 129,00
* (A-D skale)

November 2006 » Forbehold for trykfejl og udsolgte varer



Budo-Nord
Sort sweat-shirt med
haette. Budo-Nord pa
bryst er broderet.
Str. XS-XXL

kr. 400,00

Budo-Nord
Gra sweat-shirt med lynlas
og haette. Budo-Nord pa
arme er broderet.

Str. 140-150-XS, kr. 250,00
Str. S-XXL, kr. 300,00 Budo-Nord Ichaban

En af Budo-Nords topmodeller.
Yderdel i let og behagelig
ripstop nylon.

Restlager i str.
140-150-160-170-180-190-200

'(‘\\‘D“d kr. 400,00

Tajdyr

o Lille abe kr. 30,00
o Peter Plys kr. 60,00
 Lave kr. 70,00

« Stor abe kr. 80,00

Nunchaku
tre forskellige modeller
- alle med bladt gummigreb
» Uden motiv med snor
kr. 89,00
» Dragemotiv med snor
kr. 109,00
= Dragemotiv med kaede
kr. 139,00
Budo-Nord taske
Stor rummelig taske med
brodering. Fas i bla og sort.

kr. 269,00
Broderet
stofmaerker

Rygsaek
Motivet er broderet.
Veaelg mellem Lion,
KickHigh og Budo-Nord.
Fas i red som vist.

kr. 169,00
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snart ud af, at det var meget sveert at ramme angribe-
ren, bade fordi de pludselig skulle teettere pa for at
kunne ramme, men ogsa fordi de ikke var vant til at
skulle sl& og ramme umiddelbart efter at de selv skulle
undga at blive ramt rigtigt. De fik sig dog snart “skudt
ind” pa makkeren, og sa var begejstringen for beskyt-
telsen i hjelmen med visiret ikke til at skjule.

Konklusionen blev hurtig, at de ville hjem og arbejde
pa at fa indkebt nogle hjelme og handsker i deres
egne klubber. Et tiltag jeg haber, de far succes med,
men desvaerre ogsa et tiltag som i nogle klubber kan
blive som at labe panden mod en mur, hvilket er den
primeere baggrund for denne artikel.

RYSTEDE PA HOVEDET

Selv om de mange positive tilkendegivelser vedr. trae-
ning af selvforsvar er klart dominerende, lige som
onsket om at kunne traene effektiv selvforsvar ved brug
af ordentlig udstyr er meget stort, er der desvaerre
adskillige hejt graduerede rundt omkring i klubberne,
der har en helt anden holdning. En holdning der efter
min mening bygger pa manglende viden om emnet, og
holdninger om at i Taekwondo ma man ikke sl& mod
hovedet. En sortbaelte havde af sin cheftreener sdledes
faet forbud mod at bruge hjelm med visir i sin klub,
"Fordi Taekwondo ikke var Wing Tsun Kung Fu”! En
udmelding som bade vedkommende sortbaelte samt
undertegnede kun kan ryste pa hovedet af.

H@RER TIL | TAEKWONDO

Jeg har dog ved flere lejligheder netop hert anklager
mod netop brugen af det anderledes udstyr, som folk
straks konkluderer ikke hgrer hjemme i Taekwondo, da
det anvendes i andre stilarter, som ikke skal forveksles
med Taekwondo.

Det er da helt ude i skoven! Ferhen keempede man
ikke med hjelme i Taekwondo-kampe, lige som WTF nu
arbejder pa at f& indfert handsker i kamp. Disse tiltag
fra koreanerne mader dog ingen synlig modstand.
Méske fordi tiltaget netop er for at @ge sikkerheden
omkring kampen, akkurat som en hjelm med visir og
handsker mindsker risikoen for skader ved treening af
selvforsvar med eller uden kontakt. Det kan da kun
veere i alles interesse?

Der er selvfolgelig kreefter i vores forbund, der slet

ikke mener, at man skal treene forsvar mod slag til
ansigtet, da dette ikke er tilladt i kamp, lige som man

[ 14 ]

s& traener noget, der ligner Karate eller en anden stil-
art. Men vi ma alle respektere de forskellige beveeg-
grunde, vores udgvere har med at treene Taekwondo,
og for mange er det selvforsvar, og sa er det synd og
skam at nogen blokerer for, at man kan treene det
realistisk, effektivt og sjovt.

P& samme sommerlejr afholdt jeg en workshop om
selvforsvar, der dog mere endte med at blive en
debat/diskussion om emnet. Der var medt ca. 100 del-
tagere op, og utrolig mange emner omkring selvfor-
svar og effektivitet i Taekwondo blev vendt.

NAIV UDMELDING

Der var dog flere udtalelser fra nogle af de tilstede-
vaerende, der klart viste, at man ikke forholdt sig seer-
lig realistisk til, hvad man kan og ikke kan i en skarp
situation pa gaden. En pige i teenagealderen pa
omkring 55 kilo mente saledes, at det ville veere alt for
voldsomt at sla en overfaldsmand i ansigtet, men at
man i stedet kun burde anvende laseteknikker. En
smuk, men meget naiv og skreemmende udmelding,
der for pdgeeldende pige kan fa fatale felger, hvis hun
en dag bliver overfaldet af en af det modsatte kan.

KAMPSPORT OG SELVFORSVAR

| det hele taget virkede det ikke som om, at man rundt
om i mange af de tilstedevaerendes klubber overhove-
det underviste i selvforsvar ud fra et holistisk synspunkt.
Lidt eergerligt, nar langt de fleste klubber betragter sig
selv som formidlere af kampsport og selvforsvar.

Jeg vil i fremtiden arbejde for at selvforsvar i Taek-
wondo bliver betragtet pa lige fod og med samme
serigsitet som kamp og teknik. Denne satsning kraever
stort set ingen gkonomiske midler fra forbundet, da
det ikke udlgser et dyrt landshold, men hvor tilbud om
undervisning og oplysning er det primeere. Et tiltag
som BIU allerede er i gang med, idet naeste
Inspirationstraening vil have selvforsvar som tema.

INGEN KAN TABE

Ingen kan efter min mening tabe pa denne satsning,
da det kun vil kunne gavne vores udgvere at have sa
mange indgangsvinkler som muligt at fordybe sig i,
lige som mange kampsportsaspiranter maske sa netop
ville veelge Taekwondo frem for en konkurrerende
stilart. S& ga ind til dette med abent sind og hold op
med at tro, at man ikke ma sld mod hovedet i
Taekwondo.
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Danskerne var i fokus
ved Scandinavian
Open i Horsens

Bade de danske kaempere og teknikudevere dominere-
de deres klasser ved Scandinavian Open lgrdag den
11. november. Staevnet blev for farste gang afholdt i
Forum Horsens.

Af Murad Ahmed, redakteor, TAEKWONDO

Dominansen i kamp blev fert an af Ngrrebro
Taekwondo Klub, som med 53 point blev mest vinden-
de hold efterfulgt af Redovre med 29 point og pa
tredjepladsen Vejle med 26 point.

Pa teknik siden blev Redovre mest vindende hold med
62 point efterfulgt af arrangerklubben for
Scandinavian Open — Skanderborg med 37 point og
med @sterbro pa tredjepladsen med 28 point.
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RESULTATER KAMP:

SENIOR HERRER:

-54 KG:

1. Rashid Ghiyati, Nerrebro
2. Suaset Singshorn, Radovre
3. Loi Van Le, Viby Olympia
3. Tibo Jensen, Gladsaxe

58-62 KG:

1. Philip Reyes, Rgdovre

2. Dennis Kristensen, Vejle

3. Raymond Andreassen, Team @RBS — Norge
3. Klaus Nielsen, Vejle

62-67 KG:

1. Lennart Theilgaard, Solred
2. Karim Arrahoul, Nerrebro
3. Azam Nazim, R@dovre

3. Thomas Kragh, Roskilde

72-78 KG:
1. Allan B. Pedersen, Ballerup
2. Helgi Gudmundsson, Island

84+ KG:

1. Zakaria Ashida, Redovre
2. Fikret Filicki, Redovre

3. Haraldur Olafsson, Island
3. Tarik Abu Setta, R@dovre

SENIOR -DAMER:

51-55 KG:

1. Jeannie Christiansen, N@rrebro
2. Sanne Jensen, Skanderborg

3. Line Mgller, Hinnerup

55-59 KG:

1. Charlotte Bjelke, Esbjerg

2. Cessie Frydland, Viby

3. Emilie Knudsen-Nielsen, Kebenhavn
3. Katrine Lindgaard, Hinnerup

[ 20 ]

RESULTATER TEKNIK:

JUNIOR HERRER 1.-9. DAN (14-18 AR)
1. Alex G. Kjeersgaard, Radovre

2. Matthias K. Finne, Redovre

3. Jonas Bryde, Rgdovre

SENIOR HERRER 1.-9. DAN (19-30 AR):
1. Min-Ho Ahn, @sterbro

2. Khoa Dang Ngo, Viby

3. Kim Nedergaard, Skive

SENIOR HERRER 1.-9. DAN (31-50 AR)

1. Mark Lee Larsen, Skanderborg

2. Kahrimanovic Muhamed Mo, San Kaltenkirchen
3. Bodo von Minchow, Rgdovre

JUNIOR DAMER 1.-9. DAN (14-18 AR)
1. Mia Christensen, Skanderborg

2. Henriette Dalsten, Redovre

3. Benedikte Sofie Werk, Arhus

SENIOR DAMER 1.-9. DAN (19-30 AR)
Nicole Linde Jensen, @sterbro

Lisa Lents, Gladsaxe

Sanne Jensen, Skanderborg

SYNKRON - SENIOR HERRER 1.- 9. DAN (- 35 AR)

1. Mark Lee Larsen, Min-Ho Ahn, Khoa Dang Ngo,
Skanderborg

2. Kim Nedergaard, Tobias Jessen, Peter Rothgardt,
Skive

3. Matthias K. Finne, Kim Andersen, Morten, Radovre

MIX PAIR - 1. - 9. DAN (-35 AR)

1. Min-Ho Ahn, Nicole Linde Jensen, @sterbro
2. Emil Knudsen, Lisa Lents, Gladsaxe

3. Sanne Jensen, Bjarke Follin, Skanderborg



ADIDAS FIGHTER siLLEDE [a]

Ny superdobok fra Adidas til den kraesne keemper.

Med Adidas ClimaCoolTM technology, der hjzelper dig med at
komme af med varmen og far dragten til at tgrre hurtigt
mellem kampene. Stoffet er superlet og pa indersiden er det
nopret, for at modvirke at det klaeber til kroppen.

Fas med sort eller hvidt revers str. 170-210

Kr. 1.495,-

ADIDAS GRANDMASTER STRIPE siLLEDE [B]
3 striber pd ben og skuldre, flot og behageligt stof.

Fas bade med hvid eller sort revers.

Med hvidt revers ogsa til bgrn, fra str. 130 cm

Kr. 850,-

ADIDAS TORNADO ~
&

Ny sko fra Adidas. Den dobbelte lukning
med velcro og sngrreband sikrer at :
skoen sidder rigtigt godt pa foden. T

Kr. 895,-

WWW.BUDOSPORT.DK

GODTHABSVEJ 142, 2000 FREDERIKSBERG
TLF. 38197393

TEKNIK WM | KOREA

Det forste WTF Verdensmesterskab

i poomsee. Indeholder 2 DVD’er med
alle guld, sglv og bronze kampe.
DVD’en er kodefri og kan ses pa

alle afspillere.

Kr. 279,-

ADIDAS ULTRA 3

[A]

Ny supersko, med perfekt pasform. Topmodellen fra Adidas.

Ultra let, ultra flot, ultra leekker..

Kr. 1.075,-

8 B0 R T

WWW.MRK-SPORT.D
THORVALDSENSGADE 13 - 8000 ARHUS C
TLF. 20 63 63 85 / 86 24 24 49 - FAX: 86 24 33 49
SALG@MRK-SPORT.DK
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Filmcasting for

Taekwondofolk

Mandag d. 6. november 2006, var der casting i
Kgbenhavn, til en ny dansk film.

Af Murad Ahmed, redakter, TAEKWONDO

| filmen vil der veere flere scener med kampsport.
Derfor var en del af den danske kampsportsverden
troppet op pa Vesterbro en kold mandag aften for
nylig. Heriblandt var flere taekwondoudevere fra bade
kamp- og opvisnings landsholdene. Der var mange
taekwondoudgvere der gik videre fra den indledende
traening til en video-casting af dem, der blev udvalgt
fra indledende traening. Allerede nu ved vi, at flere

va O\

udevere fra DTaF deltager i filmen. Sa tillykke til alle
dem, der har faet en rolle Det kan desveerre endnu
ikke afslares, hvilke taekwondofolk, der springer ud
som skuespillere pa det hvide leerred.

Treeningen forestod bl.a. Master Gao Xian. Han er
kendt fra rollen som ”“Bo” i “Tiger pa spring, drage i
skjul” af instrukteren Ang Lee, sa det er ikke en Hr.
Hvem som helst, der er med i projektet.

Vi bliver ngdt til speendt at vente pa at se filmen til
foraret, der hedder “Aicha”, og vi gleeder os til at se
filmen engang i ar 2007.
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Skal der uddeles
praemier efter en
flot praestation?

En flot preestation fortjener en
preemie, sa ring og fa oplyst
naermeste forhandler eller
rekvirér vores katalog.

Vi har et stort udvalg i bl.a.:

Statuetter
Pokaler
Medaljer
Klubemblemer ¢
Stofmaerker
Graveringer
... 0g meget mere!

¥ Dine p_raestationer er en
! preemie vaerd!

o
I\
@ JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
Sofienlystvej 9 - 8340 Malling
TIf.: 70 27 41 11 - Fax: 70 27 41 10
www.jydskemblem.dk / info@jydskemblem.dk

TAEKWONDO BOG 1
ARETS JULEGAVE !!!

Danmarks mest benyttede
Taekwondobog i den
5. revideredeudgave.
Bogen er nu solgt i over 5500 ex.

TAEKWONDO

Bogen indeholder al teori,
historie, alle taegeuk og meget
andet taekwondo fagligt stof.
Bogen er et "must” for alle !

Bogen kan kgbes gennem udvalgte
klubber, gennem boghandlere samt
hos CH Trade, Budo Sport og enkelte
andre kampsportsbutikker.

Ved|. Udsalgspris kr. 299,00

Taekwondo bind 1: 235 sider indb.
ISBN 87-981803-3-9




November 2006 » Forbehold for trykfejl og udsolgte varer

Budo-Nord Standard
God begynderdragt.
Taekwondo trykt pa ryggen.
Materialet er bomuld og
polyester. Leveres med
hvidt baelte.

110 cm kr. 194,00
120 cm kr. 194,00
130 cm kr. 204,00
140 cm kr. 224,00
150 cm kr. 239,00
160 cm kr. 254,00
170 cm kr. 269,00
180 cm kr. 279,00
190 cm kr. 289,00
200 cm kr. 299,00
210 cm kr. 309,00

Budo-Nord Competition
Den nye version af Competition
er en videreudvikling af vores
populeere konkurrencedragt
for taeckwondoeliten. Coolfight
konceptet er forbedret og sger
luftcirkulationen i dragten. Bro-
deret rygmotiv. Navn broderet
pa overdel er incl. prisen.
Hvid krave, str. 150-210 cm
Sort krave, str. 160-210 cm

kr. 669,00

AL

Rygmotiv

\§ w{ Budo-Nord Kang Sae

Helt ny elitedragt, der er specieltud-
viklet til poomse. Meget velegnet til
konkurrenceudavere eller til dem, der
vil have en kraftigere dobog. Rygmotiv
broderet pa. Navn broderet pa overdel
er incl. prisen. Hvid og sort krave.
Str. 160-210 cm

kr. 689,00

Rygmotiv

' Budo-Nord Superior
Anerkendt elite- og konkur-
rencedragt. Ribstrukturen
i bomuld/polyester gar

: dragten rar at treene i.
: Rugmotivet er broderet pa.

-/ Navn broderet pa overdel

" | incl. prisen.

" Hvid krave: 130-210 cm
|  Poom krave: 140-180 cm

3 }: Sort krave: 150-210 cm

ud
| kr. 400,00



