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af Murad Ahmed, 4. dan, Team Odense - Redaktgr

Tak for i ar!

Sa er det forste ar gaet. Gennem det seneste ar har vi
udgivet fire TAEKWONDO magasiner. De er i hgj grad
blevet til pa grund af alle jeres indsendte artikler og
idéer. Derfor en stor tak til jer alle. Bladet blev relance-
ret og |, sdvel som vores samarbejdspartnere og
annoncgrer, har taget godt imod det nye design og
koncept.

| ma fortsat gerne bidrage yderligere. Udover staevne-
reportager og det “almindelige stof” vil vi fortsat
meget gerne have klubportreetter, personportreetter,
nyt om taekwondonavne, og hvad | ellers kan finde pa
at skrive ind om. Medsend meget gerne billeder til
artiklerne. Meget gerne i en hgj oplasning. Vi tager
imod med den bergmte kyshand.

Tusind tak for i ar. Hav en dejlig jul og et rigtigt godt
nytar.

P& TAEKWONDO redaktionens vegne

Murad Ahmed
Redaktor
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PONENYIEUEKS

— Nippon Sport har et stort 0g gennempravet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.

ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
vores elitedragter med “Taekwondo™ trykt pa ryggen.

Denne dobog szlges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.

.....
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TRENINGS-UDSTYR
SKRIDTBESKYTTER
28, My Lo, kr. 159,- KAMP-UDSTYR
SKRIDTBESKYTTER o . —
Dame, One-size .....ovevuen.. fer. 149,- : St XS S M. L L 349,
SLAGPUDE HOVEDBESKYTTER
"Skinke”: Single................ kv, 169,- St S My Lo Lr. 399,-
SLAGPUDE SKINNEBENSBESKYTTER
*Skinke”: Dobbel ............ kr, 199,- Str: S, My L oo fra o 109,-
PROSPECS KICKSKO
KRR [/ 7 kr. 399,

NIMN ® | Alle priser er incl. moms. Ret til zendringer forbeholdes.
- RT

T0@J TIL SPORTSFOLK MED BARE FODDER

. Vesterbrogade 173 e 1800 Frederiksberg C e Tlf. 33 23 13 13 ¢ Dggn-telefonsvarer ® Fax: 33 24 01 13
Abent: Man.fre.: 10 - 17.30 e lardag: 10 - 13 © 200 m fra Valby Bakke © Bus nr. 6, 18, 27 og 28 - naesten lige til deren.
Rekvirer vort nye store katalog
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at veere anonym accepteres ikke. Redakteren har
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diskette, cd-rom med navn og telefonnummer og
ma max fylde 2 A4 sider. Ved fotos bedes foto-
grafens navn oplyst.

Design og layout:
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Forside:
Anders Karlsen i kamp mod sin hollandske mod-
stander ved landskampen i Solred den 15. oktober.
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Budo Sport, Godthabsvej 142, 2000 Frederiksberg

Alt udstyr til Taekwond()

\.. SN = )

TIf. 3819 7393

Skinneben beskytter m/vrist lev.

kisaet Str. XS -XL pris 199’_) Vendbar kampvest Rgd/Bla

\_ XS - XL Pris prstk. 399.-

Gennembrydnings udstyr:
Tegl , Breedder, Mursten lev. I
Gul (begynder), Bla ( let gvet ),

Rgd ( gvet ), Sort (gvet kun

brzet) Pris pr. stk. kr. 299,-

Y4

Underarms beskytter lev. i saet
Str. XS -XL ... pris 169,-

\_ Y,

Originale MON baelter med fzer-
dig beelteknude. Velcro lukning.
Ikke mere binde bzelter i trze-
ning timen, nar baeltet er sat bli-
ver det siddende.
Gul-Orange-Grgn-Bla-Rgd-Sort
Pris kr. 65,-

Treeningsdragt
specielt fremstillet til Taekwon-
do med Taekwondo tryk pa ryg,

kan bruges over doboken da
den har lange lynlase ved ben
saledes at den er hurtig og nem
at tage pa, leveres i alle str. fra
110 til 200 cm.
Pris kr. 399,-

Ved kob af min. 10 stk.
GRATIS klubtryk i 1 farve pd

ryg.

www.budosport.dk

Kgb online, betal med DANKORT og modtag dine varer inden 2 dage.



Taekwondo
som selvforsvar

I Munkebo Taekwondo-klub har man de seneste ar
haft stor fokus pa selvforsvar. For klubben er det klart,
at Taekwondo startede som en selvforsvars-sport og
stadig er det. Derfor inviterer klubben til et landsdaek-
kende SELVFORSVARS CUP den 14. april 2007, hvor
udevere fra hele landet inviteres. Det bliver spaenden-
de, at se hvor mange, der tor tage denne udfordring

op!

Af Murad Ahmed, redakter, TAEKWONDO

effekivt

Mange steder leeser man om, at Taekwondo ikke er
effektivt som selvforsvar. | bladet FIGHTER skriver flere
tidligere udovere, at de gik vaek fra Taekwondo og
over til anden kampsport, da de ikke mente, at
Taekwondo var effektivt pa gaden, hvis uheldet skulle
veere ude. Nogle gor grin med, at vi i Taekwondo
keemper med armene nede og star og hopper over for
hinanden... og de kan jo have ret.

Steevnet er tilrettelagt efter at give deltagerne en
realistiske oplevelse, hvor de bliver udsat for situatio-
ner, hvor de skal bruge selvforsvar.



DEN NYE NISSAN NOTE

Til familier af enhver slags

NISSAN NOTE 1.4. PRIVAT LEASING KUN 1.999 KR." PR. MD.

SHIFT_family life

Alt du kan teenke dig til bade familie og venner som standard. Sikkerhed: 4 airbags, ABS+EBD (elektronisk bremse kraftfordeler), Nissan Brake Assist (NBA),
nakkestetter til alle passagerer. Komfort: Aircondition med filter, radio med CD-afspiller og 4 hgjttalere, fiernbetjent centrallds, elruder foran, elektroniske
opvarmede spejle, Friendly Lightning og Auto Turn-off pa forlygter (batteribesparelse). Rummelighed: Skelseettende interier og indstillelige bagsseder, bagagerum
p& 280-437 liter (maks. 1332 liter). Motorsterrelser: 1,4 (88 HK), 1,6 (110 HK), 1,56 dCi (68/86 HK). Forbrug (blandet kersel): 14,3-19,6 km/l. CO,: 136-166 g/km.

Bilen er vist med ekstraudstyr. Prisen er inkl. leveringsomkostninger men ekski. evt. metallak. *Udb. 20.000 kr., leasingperiode 36 mdr., tilladte kilometer i perioden 45.000. Vi tager forbehold for zendringer og trykfejl.

Autonorden A/S
Englandsvej 391, 2770 Kastrup, TIf. 32 47 60 60, Mandag-fredag 9.00-17.30, Sendag 11.00-16.00

AUTO

NORDEN

bilar

agile

AUTONORDENS

PRIVATLEASING

AUTO

NORDEN

Dsiar 11! oliia

'MODELLER:

Nissan

Chevrolet

Nissan Chevrolet |Chevrolet |Chevrolet
TI |_B U D Note 1,4 Note 1,4 Epica2.0 |Epica2.0 |Epica2.5 [Captiva 2.4
Visia acenta .S T -T Aut .S
( Manedlig Leasingydelse
incl. Moms 1.999 2.498 2.999 3.499 3.699 3.999
( Udbe’[aling/Ekstraordinagr ydelse 19.999 25.000 39.999 39.999 39.999 49.999
( Leasingperioden i maneder 36 36 36 36 36 36
( 45.000 km. i perioden 45.000 45.000 45.000 45.000 45.000 45.000
( Overkilometre merpris leasingdelen per km
incl. Moms 1,20 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50
< Pris per manede incl moms 299,00 399,00 399,00 399,00 399,00 399,00
( Pris per km incl moms 0,239 0,319 0,319 0,319 0,319 0,319
( Pris per km incl moms i tilfeelde af overkm
Servicekontrakt (+ 60%) 0,383 0,511 0,511 0,511 0,511 0,511

AUTONORDEN - Englandsvej 391-393 - 2770 Kastrup -Telefon: 3247 6000
Mail: autonorden@autonorden.dk - www.autonorden.dk
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Der Igbes en tur pa 5 km. i villakvarter, skov og evt. pa
en skole. P4 turen udseettes udeveren for forskellige
overfald, poster med teori i forstehjeelp og ngdveerge-
lov m.m. Saledes bliver bade krop, sjeel og tanke udfor-
dret.

Posterne kan vaere overfald med kniv, hjeelp til 3. per-
son der overfaldes, voldtaegtsforseg hvor udeveren
skal hjeelpe, tasketyveri, overfald med kelle, slag mod
kroppen m.m.

Det er faktisk hemmeligt, hvilke angreb der kommer,
sa det bliver en virkelig udfordring for alle. En af
arrangarerne er Lars Egsvang Rasmussen fra Munkebo
Taekwondo Klub, der har dyrket Taekwondo de sene-
ste ar, men som har en fortid i Jiu Jitsu.

I sin egen klub har han mange gange arrangeret klub-
mesterskaber i selvforsvar, hvor der lebes pa bade
dagsbane og en natbane. Bgrn savel som voksne plejer
at deltage.

Baek-Cho selvforsvarscup den 14. april 2007 er for alle
over 13 ar.

"V/i hdber det bliver en tradition fra ar til ar. Og det
skulle meget gerne bringe yderligere effektivitet ind i
Taekwondo i Danmark. Vi tror pa et godt steevne — og
er meget spaendt pa, hvor mange klubber, der tage
udfordringen op,” siger Lars Egsvang Rasmussen.
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Ma man
hovedet

sla mod
I Taekwondo?

I november 2005 blev min artikel "Effektiv selvforsvar”
bragt i “Taekwondo”, der bl.a. indeholdt bud pa,
hvordan man kunne treene Taekwondo som selvfor-
svar mere effektivt. Pa dette ars sommerlejr, hvor jeg
deltog som instrukter, valgte jeg som opfelgning

at undervise i selvforsvar ud fra et effektivitets-
synspunkt.

Af Henrik Frost, 5. Dan @sterbro Taeckwondo Klub

Det var et valg, der gav mig mere positiv feedback,
end jeg nogensinde for har faet som lejrinstruktor.

En feedback der klart tilkendegav, at Taekwondofolk
meget gerne vil undervises i selvforsvar, men, at det
selvforsvar, der ofte traenes i klubberne (hvis det tree-
nes) ofte er baseret pa Hapkido/Jiu Jitsu friggrelser, der
er meget sveere at udfere mod en aggressiv modstan-
der og ofte naermest urealistiske i selvforsvarsgjemed.

SIMPLE TEKNIKKER MANGLER

Det var tydeligt, at brugen af ganske simple Taek-
wondo teknikker som slag mod ansigtet, albuer, knee
og skridtspark ikke blev anvendt, pa trods af at det pa
ganske kort tid var abenlyst for enhver, at det var
meget let at bruge teknikkerne, og at effektiviteten
var overbevisende.

DET VIRKELIGE LIV

Men det mest abenlyse og skreemmende var konstate-
ringen af, at kun fa udevere, gulbeelter som sortbael-
ter, kunne bruge deres til tiders mange ars blokade-
treening effektivt mod et angreb med slag mod ansig-
tet. Jeg er sikker pa, at ogsa mange af lejrdeltagerne
blev overraskede, hvilket primeert kun gav udslag i
ihaerdig treening og koncentration for ikke at blive
ramt af sin makker igen. Den brede tilkendegivelse
byggede pa, at det mere eller mindre kun var i hanbon
kireugi, at folk oplevede at blive "angrebet” med slag
mod ansigtet? Underligt, nar langt de fleste angreb i
det virkelige liv foregar ved slag i ansigtet?

Til brug i min egen personlige treening havde jeg med-
bragt 2 stk. kamphjelm med visir og 2 seet sma “gribe-
handsker”, der beskytter handen og makkeren, men
som ikke heemmer muligheden for at gribe fat.

FRISKE PIGER

Efter en af holdtreeningerne med rgdbeelterne, var der
3 friske piger, der meget gerne ville prove udstyret.
Efter en kort instruktion stod disse piger nu pa skift og
angreb hinanden med slag til hovedet/hjelmen, mens
forsvareren skulle forsege at ramme angriberens
hoved/hjelm, Pigerne gik virkelig til den, og de fandt



ADIDAS POWERVEST

Meget kraftig treeningsvest .

Nar der skal treenes med fuld kraft.
Fasi2str S,L

Normal pris kr. 799,-

Abningstilbud kr. 499,-

ADIDAS LUX

BESKYTTERE

Rad eller bla, S-XL
Armbeskyttere kr. 299,-
Benbeskyttere kr. 329,-

Helt saet normalpris kr. 628,-

Abningstilbud kr. 500,-

SKO
Adidas champion sko kr. 450.-
Adidas mod.2000 sko kr. 499,-

Rbnings tilbud frit valg kr.
399,-

ADIDAS
STOFBESKYTTERE

Skinneben med fod
Normalpris kr. 199,-

Abningstilbud kr. 125,-

SAT MED ARM- 0G

BENBESKYTTERE
Normalpris kr. 250,-

Rbningstilbud kr. 150,-

Se flere tilbud pa: =

ww.mrk-spor

WWW.MIK-SPOIL-L=

MRK SPORT - THORVALDSENSGADE 13/ -

t.dk

8000 ARHUS C - TLF. 20 63 63 85 / 86 24 24 49 - FAX: 86 24 33 49 -

Vind den helt nye
Adidas Fighter Dobok

Ny superdobok fra Adidas til den kraesne keemper.
Med Adidas ClimaCoolTM technology, der hjselper
dig med at komme af med varmen og far dragten
til at tgrre hurtigt mellem kampene.

Deltag i konkurrencen pa:
W rt.dk

www.mrk-spo

VI HAR ABNET NY BUTIK | ARHUS CITY

Det fejrer vi med gode abningstilbud. Masser af gode julegave ideer.

WAH WAH T-SHIRTS

Hvid superblgd kvalitet, str s-xl
El. sandfarvet slimline s-xl
Frit valg kr. 149,-

2 stk. kr. 250,-

SKINKER | GOD KVALITET
Normal pris kr. 175,-

Abningstilbud 2 stk. kr.
| 300,-

PINETREE LUX DOBOK
Hvidt revers, baelte medf. ikke.
Til bgrn og voksne.

Str. 130-190 cm

Normalpris kr. 399,-

Abningstilbud kr. 250, -

‘saABU Jabel abuze) es Jane on 71 /1€ paw Bo 111 apuaplehb da auappndll |

ADIDAS
HATTETROJE

Marine bl3 eller rgd med
Taekwondo broderi.

Kr. 499,-

R T

WWW.MRK-SPORT.DK

SALG@MRK-SPORT.DK











































