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Julen 2004 samt &r 2005 nzermer sig!

| Dansk Taekwondo Forbund har vi
arbejdet héardt pé alle fronter og hvor
langt er vi sé& kommet siden sidst?

En ny aftale med Team Danmark,
som traeder i kraft den 1.1.2005 og er
gxldende et &r frem skulle komme pé&
plads i november 2004. Talentudviklingen
skal styrkes, og de forste overvejelser
og tanker er pa& plads. Der skyder flere
og flere elitecentre op omkring de store
byer som eksempler kan nzevnes: Team
Copenhagen og Elite.ldreet.Arhus. Jeg
er overbevidst om, at klubberne i disse
byer vil bruge ar 2005 til at overveje
ansegninger til disse kraftcentre! - Den 1.
klub har allerede gjort sig nogle grundige
overvejelser!

Breddeomréadet er i oktober blevet styrket
ved, at Michael Sarensen fra BIU er blevet
“strategisk leder” af Breddeomrédet. Dette
for at fa eget fokus pé Breddeomréadet samt
for at fé tilpasset DTaF’s breddeaktiviteter,
s& de bedre matcher DIF's gkonomiske
fordelingsnagle.

Carsten  Stigers har  pdtaget  sig
redakterrollen. Det er jeg meget glad for
og tilfreds med, idet det kraver sin mand
sddan lige at springe til og overtage et
redakteriob. Velkommen til Carsten!

Jorn R. Hansen er ogsé “vendt” tilbage i en
kendt skikkelse som turneringsleder. Jarn
skal blandt andet f& det nye stevnesystem
implementeret korrekt. En opgave som
DTaF mener, at Jorn til fulde kan klare.

Ultimo november er der “Midivejsmade”
for HHR-projektgrupperne. Grupperne
arbejder godt og konstruktivt. Jeg
forventer, at 3-4 projekter afsluttes i

februar 2005 og de sidste bliver feerdige

inden  Reprasentantskabsmodet  den
22.april 2005. - Herefter er det sa planen,
at projekterne kan/skal bruges og gerne
indarbejdes i DTaF til gavn for alle.

Noget som ogsé kommer til at bergre os
alle er: “Det nye Danmarkskort”. Den
nye kommunale struktur traeder i kraft om
godt 2 &r. Kommunesammenlagningerne
vil uden tvivl komme til at bergre os alle i
hverdagen og i fritiden. Ingen ved rigtigt
noget om, hvordan de nye storkommuner
vil prioritere idraetten? - Derfor vil jeg
opfordre dlle til allerede nu, at felge
udviklingen tet og vaere opmaerksomme
pé jeres lokale politikere! Glemmer de
idreetten til fordel for f.eks. barneomradet,
@ldreomrédet eller andet? Hvad sker
der f.eks., hvis 4 kommuner bliver slaet
sammen fil en? Vaelger de s den bedste
eller dérligste idretslige lgsning of de
4 gamle ordninger? Danmarks Idraets-
Forbund og DTaF er allerede gdet i gang
med at gere sig nogle tanker om, hvordan
idreetten bedst kan organisere sig i disse
nye storkommuner, som jo kommer!

Til sidst vil jeg navne, at vi i DTaF faler, at
der allerede nu er sket en positiv udvikling
i vores verdensorganisation WTF, efter
formandsskiftet i juni. Det meerkes bl.a.
ved, at hvis vi sender en e-mail, ja s& har
vi svar en dag eller to efter. Det er ifelge
sekretariatets udsagn aldrig sket tidligere.
DTaF’s internationale udvalg (IU) skal
s& finde formen og fa det bedst mulige
samarbejde med bade WTF og ETU.

| snskes alle en glaedelig jul og et godt
nytar.

Soren Holmgérd Knudsen
Formand DTaF



BUIDGISPORT

Budo Sport, Godthabsvej 142, 2000 Frederiksberg
TIf. 38197393

VELKOMMEN

Ja her arbejder jeg Tommy Mortensen
Salgskonsulent

| 4.dan

Landshold kzemper i 10 ar., World Cup Bronze, 3x EM bronze,
7 x Nordiske Mester , 7 x Dansk Mester, 10 x Abne Dansk Mester m.m.

TAEKWONDO UDSTYR

Selvfolgelig kan vi ogsa, vi er jo Skandinaviens aeldste Budo For-
retning med over 30 ar pa bagen, og sa arbejder jeg i den.
Jeg har vaeret med til at designe Taekwondo dragten i riflet stof
og med inderstof, der gor den behagelig at have pa, og sa er den

strygefri.

Glaed jer til de nye Taekwondo sko som jeg netop har designet i
samarbejde med Chung-san Pisces i Korea, de vil veere lagervare

i alle storrelser fra 30 til 47 fra Januar 2005.

Kik ind i forretningen eller pa vores hjemmeside

www.budosport.dk

Kgob online og modtag dine varer inden 2 dage



___Bagrpeleir | ysvendborg

Hermed et lille indla&eg om arrangementet
“begrnelejr”, der i de sidste &r har veeret
afholdt i Svendborg.

Som man mdéske er bekendt med, har
vi siden nedlaeggelsen of regionerne
bibeholdt de lokale netveerk pé& Fyn.
Dette har klubberne gnsket, men henblik
pé fortsat teet samarbejde om diverse
arrangementer, der skal hjelpe med
at holde klubberne a jour indenfor
taekwondo- udviklingen. P& Fyn er
klubberne smé (medlemstal péd mellem 20-
40) oftest kun med 1 instrukter, hvilket kan
fore til stilstand og manglen pé kraefter til
opdatering og videreudvikling. Klubberne
seetter sig sammen og finder ud af, hvilke
arrangementer, der er behov for, og sé
praver vi at fordele arrangementerne til de
forskellige klubber, sa alle er med og har

enopgave. P& grund af lokaleforhold bliver
nogle arrangementer afholdt de samme
steder, hvilket betyder, at bgrnelejren i
nogle ar har varet afholdt i Svendborg.
Dette er dog ikke ensbetydende med, at
bornelejren skal afholdes i Svendborg de
nasste ar.

Hvorfor afholder vi en bgrnelejr2 Som
sagt er vi nogle smé klubber og derfor har
vi ikke deciderede

barnehold. Hos os starter bgrnene
sammen med de voksne. Dette giver agede
krav til instrukteren, men disse er utrolig
dygtige til at formidle traningen béde
til de voksne og bernene. Derfor er det
vigtigt, at bernene kan se, at ogsé mange
andre bern dyrker sporten. S& de ikke
feler sig s& meget anderledes end f.eks.
fodboldkammeraterne. Det er ogsé godt
for dem ot se, at treeningen er forskellig
i de forskellige klubber. At man maske
endda ogsé udtaler det koreanske sprog
pé forskellig vis. Endelig er det meget
vigtigt, at opbygge det sociale samvaer,
s& bgrnene far lyst til at deltage i steevner

og arrangementer pd
resten af landet. F.eks. vaere med pd en
sommerlejr. Jo bedre vi fér opbygget
det sociale samvaer og kan fortzlle om
mulighederne indenfor sporten, desto
bedre kan vi “holde” pé& bgrnene.

Fyn, men ogsd i

Som sagt har Svendborg veeret vert
de sidste par ér. | ar var der tilmeldt 62
bern. Da vi skulle sende indbydelsen til
hele landet, var der i ér ogsé deltagelse
fra Odder og Haderslev. Dagen starter
med velkomst, hvor instruktererne bliver
praesenteret samt en kort information om
dagsordenen og dagens

forleb bliver givet. Efter opvarmningen
deles borneflokken op i grupper med ca.
10-12 barn i hver, hvorefter de enkelte
instruktgrer underviser i netop det, de har

lyst til. Dette er naturligvis blevet aftalt med
de andre instrukigrer inden traeningen.
Ca. kl. 12.00 er der middagspause, hvor
frokosten bliver indtaget i vort cafeterie.
Det skal gerne veere sund, nzrende kost
som alle kan lide. Til frokosten kan de
foreldre, der er med tilmelde sig, s&
alle kan sidde sammen og nyde pausen.
Efter pausen treenes der igen i 1 % time,
hvorefter der uddeles diplomer til hvert
barn. Vi slutter traeningen med tak fil
instruktererne. Herefter gér vi over til det
mere sociale samvaer i syemmehallen.

KI. 16.00 slutter arrangementet. Barnene
er godt treette, men glade - 3 timers
taekwondo-traening og 2 timers ophold i
svemmehallen. Barnene deltager &r efter
&r indtil den magiske greense - 13 &r -
siger stop.

Vi gleeder os allerede til naeste barnelejr.
Med venlig hilsen

P& TKD-Fyns vegne
Herdis Linde Jensen
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____Hosinsul - Selviorsvar

Efter med stor interesse, at have laest
sabumnim Henrik Frost’s (HF) indleeg
i sidste nummer aof “Taekwondo” og
derefter genlaest Albert Bircks (AB) indlaeg
fra ftidligere numre, har jeg selv fé&et
lyst til at skrive nogle af mine tanker om
selvforsvar ned, maéske til inspiration for
nogle. Jeg synes at begge “debattarer”
har skrevet nogle udmarkede indlzeg,
speciel HF synes jeg kommer med nogle
fornuftige tanker omkring taekwondo og
selvforsvar.. Dette indlaeg er blot for at
dele mine tanker med laeserne ligesa.

Jeg kan med det samme sige at jeg er
overvejende enig med HF i langt de fleste
aspekter of de omtalte artikler.

De teknikker AB valger at bruge tid pé
at kritisere, ville kunne kritiseres som
selvforsvarsteknikker, af langt lavere
graduerede end AB selv, for en ap-koobi
stand med en lav blokering ER ikke effektivt
selvforsvar, hvorfor jeg synes at det er
spild af tid at kritisere den som sédan - det
eneste der opnds er at traenere rundt om
skal til at forklare alle sine elever hvorfor
vi traener ap-koobi og area-makki som vi
or.. Min teori om dette er meget lig HF “s..
Jeg vil dog preecisere
lidt mere ift. Det jeg
personligt far ud af at
leese HF s indleeg. Ap-
koobi og areamakki
er/har vaeret for mig,
en meget vigtig proces
= i at f& areamakki til at
vaere en refleks - den
kan sikkert trasnes pé&
mange andre mdder
end op og ned af gulvet, som mange
klubber bruger, men den méade at traene
den pd, er netop den méde vi bruger den
pé& i vores taeguek “er og poomseer, det
er meget muligt at de ikke er effektive
- det vil jeg ogsé selv mene - men jeg
synes det er forkert at vurdere den ud fra
et selvforsvarsaspekt, i dens grundform.
Ligeledes synes jeg at det er meget forkert
at vurdere en udgver ud fra om man kan
anvende sine teknikker til selvforsvar, jeg
synes bestemt at man kan vaere en MEGET
dygtig udgver uden lige at kunne bruge alle
sine teknikker i selvforsvars-situationer. Jeg
opfatter ikke taekwondo som en decideret
selvforsvars-sport, set i forhold til de andre
kampsportsgrene der findes i DK, men
lige s& meget som en kampkunst med stor
=stetik og at konkurrence-kamp og teknik
ikke er 100% lig selvforsvar, synes jeg ikke
giver en darlig udaver - tvaert imod synes
jeg at vi har nogle af landets bedste/
dygtigste udevere inden for netop disse
grene af taekwondo.

Skulle man effektivisere alle sine
taekwondobevagelser, ville det adelegge
vores tekniske konkurrencer, hvor ogsa
en del “opvisningsdiscipliner” indgar. At
skulle effektivisere alle disse, ville ogsé&

A

Preben Ernst med
gennembrydning

odelegge en del of det - da kreativiteten
er en del of det af lave en flot opvisning,
s& kan noget af det godt haenge lidt i
teorien. Men hvis ikke det er dygtige
udevere der kan lave en flot opvisning, sé&
ved jeg ikke hvem der er 2 For at kunne
lave en flot taekwondo-opvisning, synes
jeg personligt, at grundteknikker, stande,
grundblokeringer, slag og spark skal
kunne udfares med stor pracision og ikke
kun effektivt set i forhold til selvforsvar.
Grunden til at jeg skriver dette, er ikke s&
meget fordi jeg tror AB ikke er klar over
dette, men set i lyset af at AB anbefaler at
effektivisere alle sine bevaegelser, kunne
man forestille sig at lavere graduerede
begynder at stille spergsmél ved alle
taekwondoens  grundteknikker,  der
ikke nedvendigvis trenes udelukkende
som selvforsvar, men ligesd meget for
taekwondos andre discipliner, at det sé
senere kan bruges til effektivt selvforsvar,
senere fordi man som begynder ikke kan
anvende teknikkerne som sadan, ifelge
min overbevisning, det er jo bare et plus.
Her m& man som begynder i sporten stole
pé sin treener, at det man lerer er det
man skal lzre, som HF ogsé skriver! Ellers
vil dele af taekwondoen méske gé tabt i
nogle klubber hvilket jeg synes vil vaere en
hgjest uheldig udvikling !

Der hvor jeg vil give AB ret i sine
artikler er, at det er tilladt at teenke over
teknikkerne og treene dem anderledes end
vi maske plejer at gere - IKKE erstatte
de oprindelige traeningsmuligheder med
nogle andre, men UDVIKLE sit pensum i
taekwondo, inden for selvforsvar, som AB
skriver, s& er der ingen facitliste til hvordan
teknikkerne SKAL bruges. Knae og albuer
er generelt ikke brugt specielt effektivt
inden for taekwondo, ligesom vores slag
ikke altid er optimale ift. Selvforsvar. Dette
kunne man lave om pé ved at skave il
andre sportsgrene, som HF ogsa er
inde pé - knz og albuer mv. ER brugt i
taekwondo-pensum, men traenes typisk
ikke udelukkende som selvforsvar. Knae og
albuer brugt i vores taeguek og poomse
er heller ikke nedvendigvis lige effektive
i selvforsvar og selvom teorien i dem
sagtens kan forsvares, findes der meget
mere effektive metoder til at bruges disse,
end f.eks sekvensen i taeguek oh-jang
hvor der er albuested og slag, ligesom
poomse koryo og taebaek indeholder
albuested/slag, sa vil jeg mene at det er
effektivt pa at teoretisk plan og ikke som
gade-selvforsvar. Her mener jeg at vi i
taekwondo kan blive meget bedre til at
udnytte disse teknikker effektivt i forhold
til selvforsvar, ligesom MANGE andre aof
vore teknikker kan optimeres til selvforsvar.
Men af den grund synes jeg ikke man skal
begynde at lave dem om, hvor smarte de
ellers ville vaere i andre situationer.

Selv ville jeg aldrig bruge oe-santeul-makki

i den situation AB viser i en tidligere artikel,
den virker muligvis fint, det betvivler jeg
ikke, men jeg vil mene selv at kunne finde
en del andre mé&der at frigere mig pé, der
vil vaere en del smartere. Derfor synes jeg
ogsé at denne teknik er spildt tid at lave
om til effektivt selvforsvar.

Det var mine synspunkter. Jeg er klar over
at have overlappet de andre artikler hist
og pist, men det er kun fordi jeg s& har
ment det var relevant og har vaeret enig !
Jeg héber at der er tiltro til den méde der
treenes taekwondo p& omkring i landet og
at de elever der allerede stiller spargsmél
til vores teknikker, har faet yderligere idé
om hvad de kan/skal bruges til. Samtidig
h&ber jeg at mange hgjere graduerede
(sortbaelter 2) vil tsenke over hvordan vi kan
udvikle brugen aof taekwondos teknikker,
set ift. Gade-selvforsvar, som et sup-
plement til den “almindelig” taekwondo
(selvforsvars)-traening.

God traening,
Christian Flindt, 3.dan




PANTHER KID

panther grad

3 Indehaver af.

. Tramer stempel

Cemersaimi,

Dette er kun en idé, og den kan selvfalgelig
modificeres og tilpasses den enkelte klub.

Jeg har nu gennem de sidste 3 méneder
kert med et Pantherhold, hvor alderen
ligger mellem 5 og 11 ér.

Jeg har gennem mine mange ér, som
treener erfaret at bgrn har sveert ved at
koncentrere sig i leengere tid ad gangen,
og i stedet for at f& barn til ot tilpasse sig
taekwondo, har jeg eksperimenteret med
et system, hvor taekwondo har tilpasset sig
barnenes vilkar.

Jeg synes, at det er ergerligt at man
skal miste mange potentielle medlemmer,
fordi bern prever taekwondo i “for tidlig”
en alder, og dermed ikke finder den
umiddelbare gleede, som taekwondo kan
give dem. Min erfaring er dog, at man
ved at tilfere disse born flere succeser i
treeningen, kan ikke blot holde p& dem,
men ogsd gere dem glade for at deltage
i hele traeningen, og dermed stadig have
dem som medlemmer, nér de ndr en alder,
som er mere “kommunikativ”. Mit snske
er at gere taekwondo lige s& attrakiiv
og konkurrencedygtig som gymnastik,
fodbold, svemning m.m.

Mit system, som jeg har nu har haft gode
erfaringer med, bé&de blandt barnene og
blandt deres foraldre, kalder jeg Panther-
baltesystem. Det gér i sin enkelthed ud pé&,
at disse barn kerer et system uafhangig of
det nuveerende baltesystem (10. kup - 1.
kup).

Deres bzelte er hvidt, og far efterhanden
som de avancerer en gennemlgbende
streg pd langs i baltet i den farve de
har “bestdet”(se bilag A). Farverne géar
som resten af taekwondosystemet fra
hvidt til sort. Nér de nar det sorte og/
eller den rette alder (modenhed), kan de
efter trnerens bedemmelse gé& over pé&

almindelig barnehold og dermed starte p&
det almindelige baeltesystem. En yderligere
forskel er den, at Pantherbarnene ikke lserer
teori, men “blot” leger med taekwondoen
og dens teknikker.

Idéen med bzltesystemet, er at undgé
gradueringer og  sammensatninger,
men mélet er at treene alle teknikker ind
i barnene ved leg. De skal/kan ikke i s&
ung en alder magte, at sammensaette
teknikkerne samtidig med, at de skal
koncentrere sig om at udfgre dem korrekt.
Jeg har desvarre i mine mange ér, som
treener set mange bern haft meget sveert
ved at bestd gradueringerne, og det har
enten resulteret i, at man har mistet disse,
eller at de har bestéet pé et meget spinkelt
grundlag. Jeg ensker at barnene skal veere
stolte og fole sig “gode” nér de bestér...

Reglerne, som vi i Gladsaxe Taekwondo
Klub har besluttet, er som falger:

1. Pantherholdets maélgruppe er barn
mellem 5 og 11 é&r

2. PantherKids har deres eget
baltesystem i samme farver som kup-
balter - se bilag A

3. Pantherholdets treening bestér af ca.
60% leg og 40% traening - traeningen
foregér i intervaller @ ca. 10 min. og
varer sjsldent lengere end 10 min.
- barn kan maks. koncentrere sigi 15
min. ad gangen

4. Panther-Kids treener kun enkeltst&ende
teknikker - ingen taegeuk, teori eller
3-skridtsselvforsvar (det keder dem,
og man kan ikke fastholde deres
begejstring eller koncentration)

5. De har kollektiv teknikbedgmmelse.
Jeg har  klistret  forbundets
duelighedsmaerker op pé en planche
(se bilag B), og holdet bedgmmes
kollektivt, dvs. at de far et kryds pé&
planchen, nér ALLE pd& holdet kan
teknikken. Dem som kan teknikken
hurtigt, har som opgave, at hjzelpe de
andre - dette er med til at udbrede
team-fazlelsen. Hver plade indeholder
ca. 8 teknikker.

6. Dereringengraduering pé dette hold,
men balte-praver, hvilket ogsa giver
den frihed, at treeneren ikke behaver
at vaere gradueringsberettiget. Hver
balte-preve atholdes ca. hver 2.-3.
mdned, netop den tid det tager at
komme igennem en plade med ca.
8 teknikker. Balte-proven effektueres
farst, nér pladen er stemplet (se bilag
B) og alle dermed kan teknikkerne.

7. Belte-praven annonceres i god tid,
s& bernene har noget at se frem Hil.
Fra ca. 10 treeninger for preven laver
jeg SYNLIG nedtelling for barnene
- det kan geres ved at krydse nogle
felter of, eller ved nedtallingsklip.
Til beelte-preven modtager bernene

et diplom (se bilag C) og deres nye
Panther-bazlte.

8. For hvert ar et barn har sort Panther-
bzalte, fér han/hun en hvid snip pé
tveers for enden af bealtet. Derved
motiveres barnet tilstadighed, og det
er synligt, hvor avet han/hun er. Ved
overgangen fil almindeligt kup-hold,
kan et barn med sort Panther-beelte
fa lov til ot g& op til grent beelte (7.
kup) séfremt de kan det pékraevede
pensum.

Hvis f.eks. et barn, som i forvejen har et
kupbeelte, onsker (eller er mere egnet) il
at treene p& Panther-holdet, vil han/hun f&
den samme farve i Panther-beelte fra start
pé& holdet, som han/hun havde i kupbzlte.
Nér han/hun enten nér den rette alder
(modenhed) til at komme pé kup-hold igen
fortsaetter han/hun med den kup-grad, som
er har stemplet i passet. Panther-graderne
noteres ikke i passet p.t., men en Panther-
side ville vaere super.

Fordelen ved Panther-Kids er, at barnene,
nar de kommer pé& almindelig kup-hold,
har en meget bedre kvalitet i teknikkerne,
og de nu kun skal koncentrere sig om at
sammensatte teknikkerne til taegeuk. De
vil derfor have nemmere ved at lerer en
taegeuk, og succesfelelsen vil veere meget
sterre. Sproget er desuden ogsé velkendt,
da der pé Panther-holdet bliver brugt de
rette koreanske udiryk.

“Panther-Kids” er kun et forslag til, hvad
séddanne hold kan kaldes - idéen kunne
veere at man blot bruger dyrearter, dvs.
nogle klubber méaske bruger andre navne,
som f.eks. Bjgrneungerne, Tigerungerne
etc.

Jeg synes, at det i svrigt ville vere
anbefalelsesvaerdigt, at treeneren il
disse barnehold har deltaget i barne- og
ungdomskurser - evt. DIF-kurser.

Har | nogle spergsmdl, er i meget
velkomne til at kontakte mig. Jeg vil meget
gerne uddybe min idé, hvis der skulle veere
behov herfor.

Med venlig hilsen
Tommy Mortensen
Buddingevej 165B
2860 Sgborg

TIf.: 2965 1211
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International
Taekwondo Paskelejr 2005

Solrgd Idratscenter 25/3 - 27/3 2005

Ky Tu Dinh Dang 7 Dan (DK)
Henk Meijer 5 Dan (NL)
Stig Kramer 4 Dan (DK)
Amir Rashid 4 Dan (DK)
Claus Thomsen 4 Dan (DK)
Jesper Roesen 3 Dan (DK)
Kim Drube 3 Dan (DK)
Jesper Skédneby 3 Dan (Swe)

Sadan
skal det
g@res. ..

Fart og

Aktion!! .
Special Black Belt

Claus K. Pedersen 4 Dan kenpo (DK)

Hwa Rang Do
Carsten Jgrgensen 3 Dan (DK)
Jon Bagge 2 Dan (DK)

Special Black Belt Seminar
POOL Party
Disco Fest for de “ unge “
Blues for de ”gamle”

Masser af
kammerater

Kontaktperson John T.Olsen

43691392-20240467
sztukolsen@ferie.dk
www.paaskelejr.dk
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Affangszjr Solrgd Taekwondo  Sawmi
Sponsor CH Trade

www.chtrade.dk
Foto Jens Dige




























