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Arets idreetsnavn 2003, tekniklands-
holdsudeveren Nicole Linde Jensen,
@sterbro TKD Klub

En lang og spandende sportssom-
mer har veeret over os. Valget af ny
formand for WTF, VM i kamp for
juniorer, Prgve VM i Teknik, EM i fod-
bold, Taekwondo-sommerlejr, Tour
de France og endeligt et OL. Store
begivenheder med deltagelse af tae-
kwondo i de fleste.

Tilbageblik p& hvad der s er sket
fra sidste blad og ind til deadline af
dette blad:

- EM i kamp i Norge blev desveerre
ikke, hvad jeg som formand havde
forventet. Nar DTaF sender et hold
pa 10 kaempere af sted, vil jeg me-
ne at 2-3 medaljer ville have veeret
passende. Jeg er dog overbevist om,
at landsholdstraeneren og den ass.
landsholdstraener samt kaamperne i
Farum gjorde hvad de kunne og ef-
terfolgende har faet det snakket
godt i gennem.

- Formand for WTF hedder nu Choue
Chung-won. Torben Sachmann Han-
sen havde en god snak med ham,
og han mener, at det var et godt
valg.

- HHR-grupperne er nu fundet og er
s& smat begyndt at arbejde. Proces-
sen styres af Tom Jensen fra DIF.

- VM for juniorer i kamp i Korea gik
som forventet. Desvaerre ingen me-
daljer. Derimod gik det over forvent-
ning i teknik-prgve-steevnet, som
resulterede i kanon flotte placerin-
ger. S& nu venter vi spaendt pd, om
der bliver mere officielle staevner pa
verdensplan i teknik.

Nar dette blad udkommer:

- har DTaF forh&bentlig kaempet sig
til en OL-medalje - eller to.

- er klubberne og medlemmerne i
fuld gang med efterdrssaesonen.

- har Image-gruppen forhabentlig
fundet en ny redaktar, idet Gitte har
valgt at stoppe efter mange ar pa
posten. Herfra skal lyde en stor tak
til Gitte for hendes ihasrdige arbejde
pa at skaffe stof og pd at “dele sol
og vind lige” i “Taekwondo”. Det har
bestemt ikke altid vaeret nogen let
opgave! Held og lykke til Gitte frem-
over.

- har hovedbestyrelsen og alle un-
derudvalgene haft mgde pa som-
merlejren. Formalet med mgdet var;
at vi leerer hinanden bedre at kende,
far information om aktuelle arbejds-
opgaver i de enkelte udvalg, far la-
vet handlingsplaner m.m.

- har HHR-grupperne haft mgde de
fgrste gange og hovedbestyrelsen
venter spaendt pd de forste tilbage-
meldinger.

- er vi godt i gang med processen
omkring ny fordelingsnggle ved DIF.

- er ansggning til Team Danmark
vedr. ny stgtteperiode pabegyndt.

- er jeg som formand godt i gang
med at folge op pd handlingsplaner-
ne.

Dette var ordene til dette blad. Jeg
har valgt at skrive lederen som en

masse punkter. Haber, at I vil mod-
tage det godt.

Seren Holmgaard Knudsen
Formand i DTaF
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Nippon Sport har et stort ~ 0g gennempravet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De starste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.

ﬁ, ATAK® DOBOG *

i En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som

o

vores elitedragter med “Taekwondo” trykt pa ryggen.

Denne dobog szelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Abent: Man.fre.: 10 - 17.30 ¢ Lardag: 10 - 13 e 200 m fra Valby Bakke  Bus nr. 6, 18, 27 og 28 - nzesten lige til daren.
Rekvirer vort nye store katalog




EM i kamp 2004

Det 15. europamesterskab i tae-

kwondo blev denne gang afholdt i
Norge, landet som er kendt for at
vaere et magisk land med vikinger,
trolde og midnatssol. Vaertsbyen var
Lillehammer, som nok er mest kendt
for sin skilgjpe ved vinter-OL. De nor-

7 aelkehytten hvor den danske delegation boede

ske fjelde og den bergmte skilgjpe
dannede rammerne omkring hallen
og de bjalgehytter samt hoteller,
hvor de mange landshold boede. Hal-
len var det olympiske ishocky-stadion
og der var kun 5-10 minutters gang
til hallen fra hytterne/hotellerne hvil-
ket var perfekt.

Der var tilmeldt 391 deltagere fra 39
nationer. Det er 21 deltagere mere
end ved sidste EM - og s8 var der
oven i kgbet 43 deltagende nationer
ved EM for to &r siden.

I dagene op til kampene gik igang var
der flere spaendende tiltag for de
mange officials, bl.a. workshops for
treenerstaben, leegekonference samt
seminarer i PR og marketing.De dan-

Dommerstaben havde ogs& Ha};:sk iél&t;
Tommy Larsen

ske ledere deltog aktivt i de fleste af
disse.

ETU er ogs@ kommet pd banen hvad
angdr vaegtpineri. Der var utrolig
meget fokus p& emnet og problema-
tikken ved dette EM. 2 studerende fra
Oslo Universitet samt Franz van Dijk
(tidligere hollandsk landsholdstraner

og nu medlem af ETU) sad i et
udvalg, som stod for en undersggel-
se, som skulle udmunde i en statistik
vedr. hurtig vaegttab, til senere brug.
Alle kaempere ved EM blev vejet
dagen inden de skulle keempe (ved
registreringen) og sd blev de vejet

igen pa selve kampdagen.

En af arsagerne var 3

- dgdsfald i USA, netop
/4 p.g.a. veegtpineri, inden-
. for brydesporten. Stati-

. stik-materialet ville blive
behandlet anonymt.
De danske kampere var
| fit for fight og humgret var
hgjt. Der var en rigtig god
| stemning p& holdet. Og de
| var alle i god form. Des-
¥ vaerre er dette ikke altid
nok. Lidt held og en god
lodtraekning er ogsd ngd-
vendigt, og der var uhel-
digvis ret stor mangel pa disse to ele-
menter.
De danske ksampere:
DAMER

Tina @dgaard -49 kg
Lisa K. Jensen -59 kg
Chistina Rasmussen -63 kg
HERRER

Loi van Lee -54 kg
Philip Reyes -59 kg
Cuneyt Hamid -62 kg
Jesper Roesen -72 kg
Allan Pedersen -78 kg
Anders Karlsen -84 kg
Zakaria Asidah +84 kg

Tina @dgaard

Tina n&ede 1/4-finalen inden hun
matte sige farvel til sin deltagelse v.
dette EM. Tina vinder sin 1/8-delsfi-
nale over Carla Pantzar, Sverige med
en sikker sejr pd 5-1. I 1/4-finalen er
modstanderen den tyrkiske verden-
smester fra 2001 og her kunne Tina
intet stille op. Hun taber 1-8 efter en
god indsats. Hendes modstander vin-
der senere bronze.

Loi van Le

Loi var en af de mange danske kaam-
pere der virkelig kunne prale med at
vejen mod medaljerne ville blive
sveer og sej. I 1/8-delsfinalen var
modstanderen juniorverdensmeste-
ren fra 2002, tyske Sergej Kolb. Det
var en teet kamp hvor de to fulgtes af
indtil 3. runde hvor Loi med sit
underspark sparkede sig til en sejr pa
8-5. 1 1/4-finalen stdr Loi overfor
engelske Poul Green, som er rege-
rende europamester, viceverdensme-
ster fra 2003 og OL-kvalificeret. Det
blev en af turneringens bedste kam-
pe. Kampen sluttede 3-3 efter at Loi
havde veeret bagud 1-3 inden 3. run-
de. Loi leverede en fantastisk indsats

i 3. runde. Sejren gik til Poul Green
pé overlegenhed. Poul Green genvin-
der senere sit europamesterskab.
Philip Reyes

Modstanderen i fgrste kamp var
europamesteren fra 2002, franske
Ludovic Vo. Philip f8r en skidt start da
en gammel skade bryder op i hans
baglar men han kaemper tabbert
videre. Phillip taber 1-3 p& trods af
en fin indsats.

Cuneyt Hamid

Cuneyt skulle mgde russeren Alexei
Babko men bliver skadet under op-
varmningen og matte opgive at gen-
nemfgre kampen i 1. runde.

Lisa Kjeer Jensen

Lisa havde faet en barsk lodtraek-
ning. Hun skulle mgde den tidligere
VM-sglvvinder Hamide Tocun. Lisa
viste ingen respekt og bragte sig forg
tjent foran 3;2 efter 1. runde, men sa
var det ogsa slut. Tyrkerens klasse
kom til udtryk fra 2. runde af og Lisa
taber 4-8.

Jesper Roesen

Jespers lodtraekning havde maget sig
sdledes at de var 3 EM-favoritter pla-
ceret i samme 1/4-del af vesgtklas-
sen. Saledes mgdte Jesper sin bane-
mand fra OlL-kvalen i Paris, @strigs
Tuncan Caliskan allerede i sin anden
kamp efter at have vundet 4-1 over
norske Jan Petter Hammer. Jesper
taber kampen 1-2.

Allan Pedersen

Allan mgdte Italiens Pacifico Laezza
og det var lidt for stor en mundfuld
for ham. Resultatet var givet allerede
fra kampens start idet Allan kommer
bagud 1-5 i fgrste runde.

Fra traer néén dagéh inc;en det
skulle g4 lgs - Lisa og Tina




EM i kamp 2004

Chistina Rasmussen
EM-debutanten vinder sin fgrste
kamp 9-5 over finnen Saina Savage.
I 1/4-delsfinalen skulle hun mgde
tyske Esther Scholten - en kaemper
hun tidligere har mgdt, og tabt til.
Christina m& give tabt overfor den
tyske overmagt og taber 3-8.
Zakaria Asidah

Den anden danske OL-kaamper hav-
de trukket den norske viking Kenn
Holten (EM sglv 1998, EM bronze
2002) i sin fgrste kamp. Med sine
2,05 m. og 128 kg er han verdens
stgrste taekwondo-kamper, og har
desuden ry for at skade sine mod-
standere. Zaki valgte at passe pa sig
sig selv da der kun var knap 100
dage til OL hvorfor han taber kampen
1-8. Kenn vandt senere bronze.
Anders Karlsen

Anders vinder sin fgrste kamp 10-9
over Grakenlands Michail Tolios.
Nees-te modstander var John Collen
fra Eng- land. Den kamp beherskede
Anders fra start til slut, og med en
sejr pa 10-6 var Anders nu i 1/4-
finalen hvor han skulle mgde Tyrkiets
Bahri Tanrikulu. Hans modstander
var ikke

nogen “mr. hvem som
helst” han var nemlig
badde OL-kvalificeret samt
havde vundet metal ved
samtlige VM og EM siden
1998. Kampen foregik i et
ret hgjt tempo, men
Anders var i stand til, med
sit gode overblik og sin
rutine at holde tyrkeren pd
af-stand, og kampen slut-
ter med et aerefuldt neder-
lag til Anders pa 2-5.
Tyrkeren matte opgive at
gennemfgre sin semifinale-
kamp p.g.a. en braskket
arm. Det kan han jo sd
takke Anders for!

Danmark kunne altsd rejse
hjem wuden en
medalje i bagagen, hvilket ikke hav-
de veaeret forventet. Til gengeeld blev
Spanien, Tyrkiet, Frankrig og Kroati-
en de store me-daljeslugere. De sat-
te sig da ogs& pa de 4 fgrste pladser
i holdturneringen totalt.

Gitte Gregersen

ey 'ina (red) mod svenske Carla
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Pris efter stagrrelse
Eks. str. 120cm kr. 210,-
str. 1770 cm  kr. 275,-
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DANMARKS BEDSTE
BEGYNDERDOBOK

Med Pinetree far du topkvalitet til lav pris!
Perfekt pasform - God slidstaerk kvalitet

Til bgrn og voksne. Fas fra str. 120 cm - 210 cm /Incl. hvidt beelte
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‘Tilbage til stenalderen?????

Indlaeg fra Lisbeth Larsen, Fre-
dericia Tackwondo Kiub

Jeg ma sige, at jeg blev noget over-
rasket/forskraekket, da jeg s forsi-
debilledet i sidste nummer af For-
bundsbladet.

Efter min mening - og mange andre
i min klub - er det fuldsteendig util-
stedeligt, at bringe et foto af den
karakter, som heldigvis intet har
med virkeligheden at ggre i langt de
fleste klubber rundt om i det ganske
danske land.

Jeg synes derfor, at det er pa sin
plads, at forteelle forskreekkede for-
eeldre, at den slags ting ikke er nor-
mal kotume.

Man lader da ikke bgrn sl& sig til
blods pa en tgnde med de bare nae-
ver, og hvis Ballerup Taekwondo
Klub og vores kaere forbundsredak-
tor syntes, at det virker sejt, sa er
der virkelig noget galt. Det giver
nogle helt forkerte signaler til for-

Taekwondo—bryllup

For godt et ar siden lagde Kim Ne-
dergaard sig pa knae pa banen og
friede til Sys Tgttrup v. Chois Tour-
nament i Skive i 2003.

Lgrdag den 29. maj 2004 blev bryl-
luppet afholdt i Vor Frue Kirke i Ski-
ve. Udenfor stod en masse spaendte
Taekwondo-bekendte, bade instruk-
tgrer, elever og andre taekwondo-
kammerater. Udover taekwondo-
folket var Kims lzererkollegaer og
Sys s bgrnehavebgrn mgdt op, og
de dannede allesammen en utrolig
flot og lang espalier - og s& det u-
trolig flotte brudepar.

Efter vielsen blev festlighederne fej-
ret pd Hajslev kro.

Skive Taekwondo Klub

eeldre, sponsorer, og andre udefra,
som tilfeeldigt skulle se vort for-
bundsblad.

De som "fejrer” fastelavn med
bor-ene pd den made, ma da
absolut stadig leve i stenalde-

Svar til Lisbeth Larsen v. redak-
tor Gitte Gregersen.

Min opgave som redaktgr er bl.a. at
synligggre, hvad der sker i forbun-
det. Medlemmerne - og jeg selv -
har i mange ar efterlyst “bredden” i
bladet. Men ofte er landsholdene,
eller de menensker omkring lands-
holdene, de eneste, der skriver ind-
laeg i bladet. Liges& har det ofte veae-
ret billeder af landsholdene, som har
preeget forsiden. Nu var der endelig
en chance for at vise “bredden” pa
forsiden. Det afspejler ikke ngdven-
digvis alle klubber - men nogle,
maske endda en del klubber - for

tgndeslagning er fast tradition i
mange klubber rundt om i l[andet.
Der er igvrigt intet i fotocollagen,
som indikerer, at bgrnene slar sig til
blods eller pd anden made kommer
til skade pa tgnderne. Det samme
gzelder de andre billeder af tgnde-
slagningen som jeg har modtaget.
Billederne viser derimod et bredt
udsnit af udgverne - bade bgrn og
voksne - som hygger sig.

Jeg er derfor stadig af den mening,
at de viste billeder er veaerdige til en
forside.

De er mindre skreemmende end bil-
leder fra eksempelvis et kamp-
stzevne. Tag f.eks. forbundsblad nr.
4/2003 hvor en person sparkes i
hovedet. Men ogsd dette billede af-
spejler virkeligheden. Det er nu en-
gang kampsport vi treener.

Ballerup Taekwondo Klub har
valgt ikke at svare pa indlaegget.

Send din ansggning med anbefalinger
udklip eller lign. som kan motivere din

Legatkomiteen
Hydro Texaco A/S
Buddingevej 195
2860 Sgborg

Hydro Texacos
Idraetslegat 2004

| 1976 blev legatet uddelt for forste gang. | de forlgbne
ar har disse og mange flere unge topidratsudevere
modtaget det.

Det kan blive dig, der modtager det i ar!

ansggning senest d. 1. oktober.2004 til:










































































































