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Arets idreetsnavn 2003, tekniklands-
holdsudeveren Nicole Linde Jensen,
@sterbro TKD Klub

En lang og spandende sportssom-
mer har veeret over os. Valget af ny
formand for WTF, VM i kamp for
juniorer, Prgve VM i Teknik, EM i fod-
bold, Taekwondo-sommerlejr, Tour
de France og endeligt et OL. Store
begivenheder med deltagelse af tae-
kwondo i de fleste.

Tilbageblik p& hvad der s er sket
fra sidste blad og ind til deadline af
dette blad:

- EM i kamp i Norge blev desveerre
ikke, hvad jeg som formand havde
forventet. Nar DTaF sender et hold
pa 10 kaempere af sted, vil jeg me-
ne at 2-3 medaljer ville have veeret
passende. Jeg er dog overbevist om,
at landsholdstraeneren og den ass.
landsholdstraener samt kaamperne i
Farum gjorde hvad de kunne og ef-
terfolgende har faet det snakket
godt i gennem.

- Formand for WTF hedder nu Choue
Chung-won. Torben Sachmann Han-
sen havde en god snak med ham,
og han mener, at det var et godt
valg.

- HHR-grupperne er nu fundet og er
s& smat begyndt at arbejde. Proces-
sen styres af Tom Jensen fra DIF.

- VM for juniorer i kamp i Korea gik
som forventet. Desvaerre ingen me-
daljer. Derimod gik det over forvent-
ning i teknik-prgve-steevnet, som
resulterede i kanon flotte placerin-
ger. S& nu venter vi spaendt pd, om
der bliver mere officielle staevner pa
verdensplan i teknik.

Nar dette blad udkommer:

- har DTaF forh&bentlig kaempet sig
til en OL-medalje - eller to.

- er klubberne og medlemmerne i
fuld gang med efterdrssaesonen.

- har Image-gruppen forhabentlig
fundet en ny redaktar, idet Gitte har
valgt at stoppe efter mange ar pa
posten. Herfra skal lyde en stor tak
til Gitte for hendes ihasrdige arbejde
pa at skaffe stof og pd at “dele sol
og vind lige” i “Taekwondo”. Det har
bestemt ikke altid vaeret nogen let
opgave! Held og lykke til Gitte frem-
over.

- har hovedbestyrelsen og alle un-
derudvalgene haft mgde pa som-
merlejren. Formalet med mgdet var;
at vi leerer hinanden bedre at kende,
far information om aktuelle arbejds-
opgaver i de enkelte udvalg, far la-
vet handlingsplaner m.m.

- har HHR-grupperne haft mgde de
fgrste gange og hovedbestyrelsen
venter spaendt pd de forste tilbage-
meldinger.

- er vi godt i gang med processen
omkring ny fordelingsnggle ved DIF.

- er ansggning til Team Danmark
vedr. ny stgtteperiode pabegyndt.

- er jeg som formand godt i gang
med at folge op pd handlingsplaner-
ne.

Dette var ordene til dette blad. Jeg
har valgt at skrive lederen som en

masse punkter. Haber, at I vil mod-
tage det godt.

Seren Holmgaard Knudsen
Formand i DTaF
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Nippon Sport har et stort ~ 0g gennempravet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
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kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.
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EM i kamp 2004

Det 15. europamesterskab i tae-

kwondo blev denne gang afholdt i
Norge, landet som er kendt for at
vaere et magisk land med vikinger,
trolde og midnatssol. Vaertsbyen var
Lillehammer, som nok er mest kendt
for sin skilgjpe ved vinter-OL. De nor-

7 aelkehytten hvor den danske delegation boede

ske fjelde og den bergmte skilgjpe
dannede rammerne omkring hallen
og de bjalgehytter samt hoteller,
hvor de mange landshold boede. Hal-
len var det olympiske ishocky-stadion
og der var kun 5-10 minutters gang
til hallen fra hytterne/hotellerne hvil-
ket var perfekt.

Der var tilmeldt 391 deltagere fra 39
nationer. Det er 21 deltagere mere
end ved sidste EM - og s8 var der
oven i kgbet 43 deltagende nationer
ved EM for to &r siden.

I dagene op til kampene gik igang var
der flere spaendende tiltag for de
mange officials, bl.a. workshops for
treenerstaben, leegekonference samt
seminarer i PR og marketing.De dan-

Dommerstaben havde ogs& Ha};:sk iél&t;
Tommy Larsen

ske ledere deltog aktivt i de fleste af
disse.

ETU er ogs@ kommet pd banen hvad
angdr vaegtpineri. Der var utrolig
meget fokus p& emnet og problema-
tikken ved dette EM. 2 studerende fra
Oslo Universitet samt Franz van Dijk
(tidligere hollandsk landsholdstraner

og nu medlem af ETU) sad i et
udvalg, som stod for en undersggel-
se, som skulle udmunde i en statistik
vedr. hurtig vaegttab, til senere brug.
Alle kaempere ved EM blev vejet
dagen inden de skulle keempe (ved
registreringen) og sd blev de vejet

igen pa selve kampdagen.

En af arsagerne var 3

- dgdsfald i USA, netop
/4 p.g.a. veegtpineri, inden-
. for brydesporten. Stati-

. stik-materialet ville blive
behandlet anonymt.
De danske kampere var
| fit for fight og humgret var
hgjt. Der var en rigtig god
| stemning p& holdet. Og de
| var alle i god form. Des-
¥ vaerre er dette ikke altid
nok. Lidt held og en god
lodtraekning er ogsd ngd-
vendigt, og der var uhel-
digvis ret stor mangel pa disse to ele-
menter.
De danske ksampere:
DAMER

Tina @dgaard -49 kg
Lisa K. Jensen -59 kg
Chistina Rasmussen -63 kg
HERRER

Loi van Lee -54 kg
Philip Reyes -59 kg
Cuneyt Hamid -62 kg
Jesper Roesen -72 kg
Allan Pedersen -78 kg
Anders Karlsen -84 kg
Zakaria Asidah +84 kg

Tina @dgaard

Tina n&ede 1/4-finalen inden hun
matte sige farvel til sin deltagelse v.
dette EM. Tina vinder sin 1/8-delsfi-
nale over Carla Pantzar, Sverige med
en sikker sejr pd 5-1. I 1/4-finalen er
modstanderen den tyrkiske verden-
smester fra 2001 og her kunne Tina
intet stille op. Hun taber 1-8 efter en
god indsats. Hendes modstander vin-
der senere bronze.

Loi van Le

Loi var en af de mange danske kaam-
pere der virkelig kunne prale med at
vejen mod medaljerne ville blive
sveer og sej. I 1/8-delsfinalen var
modstanderen juniorverdensmeste-
ren fra 2002, tyske Sergej Kolb. Det
var en teet kamp hvor de to fulgtes af
indtil 3. runde hvor Loi med sit
underspark sparkede sig til en sejr pa
8-5. 1 1/4-finalen stdr Loi overfor
engelske Poul Green, som er rege-
rende europamester, viceverdensme-
ster fra 2003 og OL-kvalificeret. Det
blev en af turneringens bedste kam-
pe. Kampen sluttede 3-3 efter at Loi
havde veeret bagud 1-3 inden 3. run-
de. Loi leverede en fantastisk indsats

i 3. runde. Sejren gik til Poul Green
pé overlegenhed. Poul Green genvin-
der senere sit europamesterskab.
Philip Reyes

Modstanderen i fgrste kamp var
europamesteren fra 2002, franske
Ludovic Vo. Philip f8r en skidt start da
en gammel skade bryder op i hans
baglar men han kaemper tabbert
videre. Phillip taber 1-3 p& trods af
en fin indsats.

Cuneyt Hamid

Cuneyt skulle mgde russeren Alexei
Babko men bliver skadet under op-
varmningen og matte opgive at gen-
nemfgre kampen i 1. runde.

Lisa Kjeer Jensen

Lisa havde faet en barsk lodtraek-
ning. Hun skulle mgde den tidligere
VM-sglvvinder Hamide Tocun. Lisa
viste ingen respekt og bragte sig forg
tjent foran 3;2 efter 1. runde, men sa
var det ogsa slut. Tyrkerens klasse
kom til udtryk fra 2. runde af og Lisa
taber 4-8.

Jesper Roesen

Jespers lodtraekning havde maget sig
sdledes at de var 3 EM-favoritter pla-
ceret i samme 1/4-del af vesgtklas-
sen. Saledes mgdte Jesper sin bane-
mand fra OlL-kvalen i Paris, @strigs
Tuncan Caliskan allerede i sin anden
kamp efter at have vundet 4-1 over
norske Jan Petter Hammer. Jesper
taber kampen 1-2.

Allan Pedersen

Allan mgdte Italiens Pacifico Laezza
og det var lidt for stor en mundfuld
for ham. Resultatet var givet allerede
fra kampens start idet Allan kommer
bagud 1-5 i fgrste runde.

Fra traer néén dagéh inc;en det
skulle g4 lgs - Lisa og Tina




EM i kamp 2004

Chistina Rasmussen
EM-debutanten vinder sin fgrste
kamp 9-5 over finnen Saina Savage.
I 1/4-delsfinalen skulle hun mgde
tyske Esther Scholten - en kaemper
hun tidligere har mgdt, og tabt til.
Christina m& give tabt overfor den
tyske overmagt og taber 3-8.
Zakaria Asidah

Den anden danske OL-kaamper hav-
de trukket den norske viking Kenn
Holten (EM sglv 1998, EM bronze
2002) i sin fgrste kamp. Med sine
2,05 m. og 128 kg er han verdens
stgrste taekwondo-kamper, og har
desuden ry for at skade sine mod-
standere. Zaki valgte at passe pa sig
sig selv da der kun var knap 100
dage til OL hvorfor han taber kampen
1-8. Kenn vandt senere bronze.
Anders Karlsen

Anders vinder sin fgrste kamp 10-9
over Grakenlands Michail Tolios.
Nees-te modstander var John Collen
fra Eng- land. Den kamp beherskede
Anders fra start til slut, og med en
sejr pa 10-6 var Anders nu i 1/4-
finalen hvor han skulle mgde Tyrkiets
Bahri Tanrikulu. Hans modstander
var ikke

nogen “mr. hvem som
helst” han var nemlig
badde OL-kvalificeret samt
havde vundet metal ved
samtlige VM og EM siden
1998. Kampen foregik i et
ret hgjt tempo, men
Anders var i stand til, med
sit gode overblik og sin
rutine at holde tyrkeren pd
af-stand, og kampen slut-
ter med et aerefuldt neder-
lag til Anders pa 2-5.
Tyrkeren matte opgive at
gennemfgre sin semifinale-
kamp p.g.a. en braskket
arm. Det kan han jo sd
takke Anders for!

Danmark kunne altsd rejse
hjem wuden en
medalje i bagagen, hvilket ikke hav-
de veaeret forventet. Til gengeeld blev
Spanien, Tyrkiet, Frankrig og Kroati-
en de store me-daljeslugere. De sat-
te sig da ogs& pa de 4 fgrste pladser
i holdturneringen totalt.

Gitte Gregersen

ey 'ina (red) mod svenske Carla

[

Pris efter stagrrelse
Eks. str. 120cm kr. 210,-
str. 1770 cm  kr. 275,-
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‘Tilbage til stenalderen?????

Indlaeg fra Lisbeth Larsen, Fre-
dericia Tackwondo Kiub

Jeg ma sige, at jeg blev noget over-
rasket/forskraekket, da jeg s forsi-
debilledet i sidste nummer af For-
bundsbladet.

Efter min mening - og mange andre
i min klub - er det fuldsteendig util-
stedeligt, at bringe et foto af den
karakter, som heldigvis intet har
med virkeligheden at ggre i langt de
fleste klubber rundt om i det ganske
danske land.

Jeg synes derfor, at det er pa sin
plads, at forteelle forskreekkede for-
eeldre, at den slags ting ikke er nor-
mal kotume.

Man lader da ikke bgrn sl& sig til
blods pa en tgnde med de bare nae-
ver, og hvis Ballerup Taekwondo
Klub og vores kaere forbundsredak-
tor syntes, at det virker sejt, sa er
der virkelig noget galt. Det giver
nogle helt forkerte signaler til for-

Taekwondo—bryllup

For godt et ar siden lagde Kim Ne-
dergaard sig pa knae pa banen og
friede til Sys Tgttrup v. Chois Tour-
nament i Skive i 2003.

Lgrdag den 29. maj 2004 blev bryl-
luppet afholdt i Vor Frue Kirke i Ski-
ve. Udenfor stod en masse spaendte
Taekwondo-bekendte, bade instruk-
tgrer, elever og andre taekwondo-
kammerater. Udover taekwondo-
folket var Kims lzererkollegaer og
Sys s bgrnehavebgrn mgdt op, og
de dannede allesammen en utrolig
flot og lang espalier - og s& det u-
trolig flotte brudepar.

Efter vielsen blev festlighederne fej-
ret pd Hajslev kro.

Skive Taekwondo Klub

eeldre, sponsorer, og andre udefra,
som tilfeeldigt skulle se vort for-
bundsblad.

De som "fejrer” fastelavn med
bor-ene pd den made, ma da
absolut stadig leve i stenalde-

Svar til Lisbeth Larsen v. redak-
tor Gitte Gregersen.

Min opgave som redaktgr er bl.a. at
synligggre, hvad der sker i forbun-
det. Medlemmerne - og jeg selv -
har i mange ar efterlyst “bredden” i
bladet. Men ofte er landsholdene,
eller de menensker omkring lands-
holdene, de eneste, der skriver ind-
laeg i bladet. Liges& har det ofte veae-
ret billeder af landsholdene, som har
preeget forsiden. Nu var der endelig
en chance for at vise “bredden” pa
forsiden. Det afspejler ikke ngdven-
digvis alle klubber - men nogle,
maske endda en del klubber - for

tgndeslagning er fast tradition i
mange klubber rundt om i l[andet.
Der er igvrigt intet i fotocollagen,
som indikerer, at bgrnene slar sig til
blods eller pd anden made kommer
til skade pa tgnderne. Det samme
gzelder de andre billeder af tgnde-
slagningen som jeg har modtaget.
Billederne viser derimod et bredt
udsnit af udgverne - bade bgrn og
voksne - som hygger sig.

Jeg er derfor stadig af den mening,
at de viste billeder er veaerdige til en
forside.

De er mindre skreemmende end bil-
leder fra eksempelvis et kamp-
stzevne. Tag f.eks. forbundsblad nr.
4/2003 hvor en person sparkes i
hovedet. Men ogsd dette billede af-
spejler virkeligheden. Det er nu en-
gang kampsport vi treener.

Ballerup Taekwondo Klub har
valgt ikke at svare pa indlaegget.

Send din ansggning med anbefalinger
udklip eller lign. som kan motivere din

Legatkomiteen
Hydro Texaco A/S
Buddingevej 195
2860 Sgborg

Hydro Texacos
Idraetslegat 2004

| 1976 blev legatet uddelt for forste gang. | de forlgbne
ar har disse og mange flere unge topidratsudevere
modtaget det.

Det kan blive dig, der modtager det i ar!

ansggning senest d. 1. oktober.2004 til:







Redaktgorens leder

Kzere |laesere,

1 skrivende stund er sommeren
over os, i hvert fald ifglge kalende-
ren, og en ny saeson star for dgren,
hvor vi byder nye medlemmer vel-
kommen.

Det er samtidig det sidste forbunds-
blad jeg laver som redaktgr i DTaF.
Jeg er sammen med min mand flyt-
tet pa landet, og jeg vil nu bruge
lidt mere tid pa hus og have, for-
keele gemalen lidt mere, samt bru-
ge mere tid pa traening og leder-
arbejde i min klub.

Jeg har nydt arbejdet som redaktgr
samt den store kontaktflade jeg har
haft til steevner, lejre m.v. Alligevel
har beslutningen om at stoppe efter
7 ar som redaktgr ikke veeret sveer.
Dette skal ses i lyset af den feed-
back jeg har modtaget det sidste
1-1 1/2 ar, som absolut ikke har
veeret lutter lagkage. Jeg er i den
forbindelse kammet i tanke om en
omskrivning af et i flere sammen-
haenge brugt motto: “Rigtige ledere
laver ikke vrevl, men kommer med
konstruktiv kritik!”

Jeg vil gerne takke de mere eller
mindre flittige skribenter, andre
samarbejdspartnere og de trofaste
leesere som er kommet med ros og/
eller konstruktiv kritik.

En stor tak til Torben Sachmann
Hansen for det samarbejde han og
jeg har haft gennem arerne - “jeg
kommer til at savne det, altsa sam-
arbejdet - men ogsa dig”1!!

Jeg onsker i samme forbindelse en
ny redaktgr al mulig held og lykke
pa posten, og haber at I vil behand-
le den pageeldende mere fair end
jeg faler jeg er blevet.

Med @nsket om en fortsat god sen-

sommer.

Gitte Gregersen
redaktor

Dangraduering i DTaF

1. poom

Aleksander Nielsen, Hinnerup
Liron S. Schlesinger, Nyborg
Michelle Sole Pedersen, Esbjerg City
Signe Jgrgensen, Holbaek

Jasper Viltoft, Holbaek

Tobias Petersen, Kgge

Mahmoud El Yousef, Nasstved
Bilal Igbal, Taastrup

Anders Burk Hansen, Taastrup
Ashot Ambartsumjan, Kebenhavn
Meiyi H. Illades, Ngrrebro
Sandra Christensen, Ringsted
Marlene Graversen, Esbjerg

1. Dan

Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg
Nicolai Hgj Meier, Varde

Steffen Sivgdrd Andersen, Varde
Jesper Frederik Gottlieb, Ngrrebro
Maja Larsen, Ngrrebro

Anders Rasch Hartmann, Ngrrebro
Andreas Agtbgl Hansen, Ringsted
Koray Akcin, Ikast

Rasmus Iversen, Ikast

Mathilde Kofoed-Hansen, Hillergd
Heidi Peitras Olsen, Slagelse
Anders Fogh Kristensen, Vojens
Kim Holm, Hjerring

Rolf kronborg, Holbaek

Kim Hesselg, Kgge

Andreas Bruun, Naestved

Mette Houmann, Aalborg

Anders Riishede, Aalborg

Kasper Carstensen, Rgdovre
Vijitha Sri Surendran, Herning
Kasper G. Olsen, Herlev
Christian Nordborg, Munkebo
Anne Meyer Knudsen, Risskov
Niels E. Bruhn, Risskov

Jacob Linneberg, Risskov
Carsten Rasmussen, Rosengaard
Nikolaj Johannes Werk, Viby
Mé&rten Joakim Florentz, @sterbro
Michael Bgdker Pedersen, Arhus

2. Dan

Heidi Neumann Jensen, Bellinge
Steffen Jensen, Munkebo

Jakob Riisberg, Risskov

Jens Kruse, @sterbro

Anders Bjerre Madsen, Esbjerg City
Bruno Mikkelsen, Sgnderborg
Maria Latkovic, Herlev
Johannes Olsen, Slagelse
Salameh Belal Eljaja, Slagelse
Bastian Buch Klein, Ringsted
Morten Due-Andersen, Ringsted
Benny Herz Straby, Taastrup
Semsudin Mujcinovic, Ikast
Erik Ngrgaard, Ikast

Tim Besendahl, Vojens

Mads Abel Larsen, Esbjerg
Christian Gjedsted, N@rrebro
Kim Jannsen, Ngrrebro

Torben Hgjland Hansen, Sgllergd
kent Sgrensen, Hjgrring

3. Dan

Sgren Sivertsen, Vojens

Johnny Madsen, Ringsted

Nick Foged, Frederikssund

John Kim Paulsen, Sgnderborg
Ragavan Selvaratnarasa, Rgdovre
Jacob Christensen, Risskov
Mickey Svendsen, Risskov

Khoa Dang Ngo, Viby

Simon Karsg, Viby

Tore Karsg, Viby

4. Dan

Uri Schlesinger, Nyborg

Johnny Rasmussen, Aalborg
Brian Rex Hansen, Aalborg
Jesper Christensen, Esbjerg

6. Dan

Morten Jensen, Helsinge

Niels Peter Nielsen, Skjern
Henrik Bak Knudsen, Ngrrebro
Torben Madsbgll, Esbjerg

Pokaler Krus Medaljer Klubemblemer Stofmeer-
ker Statuetter Reklamegaver Fade Graveringer og
meget mere

Ring og fa oplyst neermeste forhandler
TIf.: 70 27 41 11 Fax: 70 27 41 10

JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
Sofienlystvej 9 8340 Malling Arhus Syd
www.jydskemblem.dk




Vidste du at....

- det danske tekniklandshold, en-
kelte udgvere fra talentudvikling
og udgvere fra 2 klubber deltog i
international Master Poomse Cup i
Holland og vandt ikke mindre end
50 medaljer? Udgverne, som stille-
de op som ét hold, blev desuden
mest vindende hold.
se holdbillede nedenfor

WTFs tidligere preesident Un Yong
Kim er blevet idemt 2 1/2 &rs
feengsel for korruption? Udover
feengselsstraf skal han betale et
ret stort million-belgb i bgde.

der er blevet valgt en ny praesi-
dent for WTF i stedet for Un Yong
Kim? Den nye praesident hedder
Chungwon Choue og hans visioner
om udvikling og &benhed lover
godt for fremtiden.

- Nordborg Taekwondo Klub fejrer
30 8rs jubilaeum i september?

= Abror Haider, Gladsaxe vandt guld
mens Mette Nejsum, Roskilde
vandt bronze v. World Games i
19937

- talentudviklingstraener i kamp i
Jylland/Fyn, Anders @stergaard fra
Viby Olympia havde teknik-debut
v. Chois Tournament i Skive d. 1.
maj 2004? Han havde lavet en
aftale med tekniklandsholdsud-
overen, Nicole Linde Jensen fra
@sterbro om at hvis han deltog i
Teknik om lgrdagen skulle hun
kaempe sgndag.

- Ko Tai Jeong modtog Den Korean-
ske Orden, hvilket svarer til vores
ridderkors, af den koreanske re-
gering den 30. december 19927

- elektronisk pointsystem blev brugt
for fgrste gang i 1992 v. Junior
EM i Paris?

4 nye 6 Dan eri DTaF

Interesseforeningen SIM UU har i weekenden 5.-6. juni 2004 afholdt
Hgj-Dan-graduering. Dette resulterede i fire nye 6. Dan" er.

6. Dan:

Henrik Bak Knudsen, Ngrrebro Tackwondo Klub
Niels Peter Nielsen, Skjern Taekwondo: Klub
Morten Jensen, Helsinge Taekwondo Kiub
Torben Madsbgll, Esbjerg Tackwondo Klub

Se i ovrigt navnene pd alle dem der har fiet nye dan-grader

7 sommerens lob p3 side 8.

AKTIVITETSPLAN

18.09.04
02.-03.10.04

16.10.04
23.10.04

06.11.04

06.11.04

13.11.04
21.11.04

27.11.04

22.01.05
22.-23,01.05

12.02.05
19.02.05
19-20.03.05

09.04.05

20.-24.04.05

21.05.05
28.05.05
D;-15.07.05
20.08.05
24.09.05

15.10.05

Begynder/talent Cup,
Brande

Danfortreening, DTaF
Skive

IM il Teknik, Skanderb:
SM i Teknik, Hvalsg

Begynder/talent Cup
Esbjerg

Tyskland Open, Teknik

Scan. Open, kamp og
Teknik, Arhus

Dangraduering, DTaF
LEDIG

DM i Teknik, Brande

Begynder/Talent Cup,
Roskilde

NM i kamp/teknik
Noerge

IM i kamp, LEDIG
SM i kamp, N@rrebro
DM i kamp, Ngrrebro

Talent: steavine, Teknik
Skanderborg

VM i kamp, Madrid

Danish ©pen;,Teknik,
Vejle

Begynder/Talent Cup;,
LEDIG

DilaFs semmerlejr
LEDIG

Wondefull Copenhagen
Kabenhavin

Begynder/Talent Cup
LEDIG

SM il Teknik,
LEDIG




Paskelejren 2004, Solrgd

S& blev det atter paske igen, J hvil-

ket betgd at ca. 300 entu-siastiske

Taekwondo udgvere var madt op til

formentlig Europas stgrste paskelejr.
s =

- Treenning i selvforsvar

Lejren blev afholdt d. 9. 10. og 11.
april i perfekt vejr, stik imod, hvad
metrologerne ellers havde lovet i
pasken. ]

Deltagerne, som kom fra bla. Tysk-
land, Sverige, Norge, USA, Belgien
og selvfglgelig Danmark, tjekkede
ind pa Uglegdrdsskolen i tidsrummet
mellem kl. 10 og frem til kl. 12.30,
hvilket forlgb fint, takket vaere Sabu-
mnim Bendt & hans armb&ndsteam,
som effektivt sgrgede for at alle fik
monteret et farvet armbé&nd.

Igen i ar kunne de p& lejren preesen-
terer nogle fremragende instruktgrer,
bla. Sabumnim Dang Dinh Ky Tu,
som det altid er en forngjelse at bli-
ve undervist af.

De dygtige instruktgrers kompe-ten-
cer deekkede bredt inden for bade
kamp og teknik, hvilket betsd at
bade bgrn og voksne, samt begynde-
re og gvede kunne laere noget.
Fredag aften, blev der ogs& keempet
vildt, da mere end 10 hold med 5
spillere p& hvert hold, skulle

dyste i en hockey turnering. Endnu
engang var det Sabumnim Bendt,
som speakede nonstop i 1fi time om
alt/intet J.

Lgrdag aften var der seedvanen tro
Paskelejrens legendariske pool-par-
ty, med hgj musik og vilde spring fra
vippen. Endvidere hyggede deltager-
ne sig med play-station, video og
bordtennis m.m.

Som noget nyt pa lejren, havde de i
ar flet besgg fra USA, nemlig Tim

Hartman 7. dan i modern arnis, som
underviste i selvfor-

svarsteknikker mod angreb fra kniv,
stav, baseball bat og lignede.
Eleverne fulgte med stor interesse
med i undervisningen, som bgd pa
mange nye spandende teknikker.
Tim Hartman’'s makker Steve Scott
har skrevet folgende om p8skelejren.
(lille uddrag fra teksten, oversat).
Jeg "Steve Scott" var pa lejren for at
hjeelpe Datu Tim Hartman, som skul-
le undervise i Modern arnis basis til
eleverne. Det er til elevernes fordel
at arranggrerne er abne over for nye
stilarter. Arranggrerne gnskede at
Tim skulle komme til Danmark, for at
demonstrer nogle af hans selv-for-
svarsteknikker.

Jeg var der, som hans "uke", dvs.
den person, som laver slag og tager

e oY

- De smé& kan ogs&

fald, ndr Tim demonstrer en teknik.
Jeg var heldig selv at far lidt under-
visnings tid, hvilket jeg

betragter, som en eere.

Vi arbejdede med alle alders grupper,
fra 5 8r og op...og alle baelte niveau-
er. Der var ingen sprogbarrierer, nar
man arbejdede med voksne og tee-
nagere, da alle danskere lzerer tale-
ligt, hvis ikke fremragende engelsk i
skolen. De yngre elever snakkede
mindre engelsk, men det lykkes os at
fa bragt budskabet videre, da der
altid var en teenager i neaerheden,
som var ivrig for at oversaette.
Eleverne var strélende. Jeg ma zerligt
sige, at danskerne ma have opfundet
gaestefriheden. Alle var venlige, gen-
rgse og hjeelpsomme over for os.
Eleverne arbejdede hardt, specielt
Sort Beelte Semi-naret (SBBS). Den-

- Tu leerer fra ;ig

ne gruppe virkede meget sultne efter
at se, hvad vi kunne tilbyde. De gik
virkelig til den, med en iver som jeg
sjeeldent ser derhjemme. Jeg ville
gnske mine elever tranede bare
halvt s& hardt. (se hele teksten pa
Martialtalk.com)

Det var 9. gang, at Pdskelejren i Sol-
rod lgb af stablen og det betyder at
lejren til naeste &r har 10 &rs jubi-
lzeum, hvilket med garanti heller ikke
vil ga stille af sig.

Til naeste ar vil traeningsfacilitete-rne
nemlig vaere endnu bedre, da der er
planer om, at der skal bygges endnu
en stor hal teet pd svemmehallen, s
det bliver helt perfekt.

Tak til alle for en super paskelejr i
Solrgd. Haber at se Jer alle sam-men
naeste &r med lige sd stor kampgejst
og entusiasme.

Mvh.
Louise og Kim
Kage



Succes i Skive

I pasken var Skive TaeKwonDo Klub
arranggr af CV-paskelejr. Lejren var
placeret pd Hgjslev skole som ligger i
en lille by uden for skive. Skolen var
perfekt indrettet til formalet, da der
kunne laves tre gode traeningssale og
et stort feelleslokale, hvor vi spiste og
hyggede. Vi endte op med at veere
omkring 170 mennesker som havde
sin feerd pa lejren, og blev repraesen-
teret af 17 forskellige klubber, hvilket
vi er meget stolte af.

Af instruktgrer havde vi Granmaster
Choi, der atter stillede sig og eksper-
tise til radighed. Man kan ikke undgd
at blive imponeret det engagement
og den udstrdling, som den herre
udviser efter s& mange ar i gamet. At
Choi til en frokost satte sig ved alle
bgrnene, og ikke hos de andre voks-
ne viser i mine gjne en sand Gran-
master. Der er mange, der allerede
glaeder sig til et gensyn pd sommer-
lejren.

Ud over Granmaster Choi var lejren
0gsd beaeret med Grandmaster Cho,
som med sin rolige facon fangede
alles interesse. N&r man ser Cho, er
man ikke i tvivl om, at der hviler en
seerlig aura over ham, og man bliver
helt automatisk sat i stemning hvor
man far lyst at opleve den mand
undervise.

I den ene treeningssal var der lagt
vaeg til veeg matter, og den blev
hovedsagligt brugt til bgrneholdet og
ikke mindst til Lars Bos traening, idet
han jo ma siges at vaere ekspert i fri-
gorelses tekniker. Der er nok mange
der fik bld maerker pd arme og ben.
Man bliver virkelig "fikseret" af hans
inspirerende traening.

Vi havde som specialist pd bgrnet-
reening faet fat i Bo Kruse, og han fik

Deltagerne o;] -Ieje"rens instruktgrer

ene mand og pa forblgffende vis styr
pa 30 unger, der med formel 1
braendstof i blodet var klar til at
traene. Mange af bgrnene gav udtryk
for at have haft en god oplevelse.
Ogs% i denne gruppe er der mange
som nu snakker om sommerlejr.
Godt gdet Bo.

Til glaede for alle med "sparke hardt
tendenser" havde vi Amir som fast
kampinstruktgr. Amir havde med sig,
tre af sine juniorlandsholdskaempere
der alle er udtaget til VM i Korea.
Kamptraeningen foregik med en
meget hgj standard, og der var man-
ge der fik sin sag for, efter treenin-
gen, gik flere rundt som en cowboy,
der lige var kravlet ned fra sin hest.
Vi vil fra Skive TaeKwonDo Klub ger-
ne sige held og lykke i Korea.

Sidst og i dette tilfselde ogsd mindst
havde vi Jacob Christensen. Vi har i
Jacob en lille mand med et stort
treenertalent. Ud over taekwondo
treening underviste han ogsd i
nunchago, og omkring 90 deltagere
fik lov til at prgve denne sportsgren.
Jacob er en instruktgr, vi nok skal
komme til at se mere til.

Vi havde p3a lejren besgg af forskelli-
ge traenere og var sa heldige at Bjar-
ne Segrensen kom for at undervise
hele Igrdagen. At se Bjarne er som at
se i en hdndbog for TaeKwonDo tek-
nikker, det er meget motiverende at
se en sddan perfektionist.

Desuden fik vi besgg af to Aikido
instruktgrer, Thomas og Morten Bid-
stup, som med deres fantastiske tek-
nikker gav mange mennesker gmme
handled.

Skive TaeKwonDo Klub havde annon-
ceret lejren som "Danmarks hyggeli-
ste lejr", og vi lagde fra starten op

til, at det ikke var en druklejr og vi
havde ej heller planlagt en masse
aktiviteter. Vi havde dog som et

» Master Choi viser at han ogss kan spille

seerligt tilbud til instruktgrerne hyret
Knud Storegaard, der er professionel
golfspiller og medlem af Skive Tae-
KwonDo Klub. Knud introducerede
instruktgrerne for golf, og Choi viste
her at han ikke har 9. Dan for sjov
skyld. Han skilte sig suveraent ud fra
de andre, ved at gang pa gang sla
golfkuglen langt veek. Det blev en
aktivitet som gav anledning til en
masse grin og mulighed for at se
instruktgrerne pa slap line

Det var vores idé at det skulle veere
en samtale-lejr hvor TaeKwonDo
udgvere kunne udveksle erfaringer
og sjove historier. Lejren udviklede
sig som vi havde gnsket, det blev en
lejr som bestod af glade mennesker,
og hvor der var plads til alle. Folk
satte sig sammen péd tveers af klub,
alder og tilhgrsforhold, der blev
grint, snakket, drillet og aftalt bl.a.
instruktgrudvekslinger. Mange fik
nye venner og enkelte en kaereste.
Kort sagt, s& blev der hygget til den
store guldmedalje.

Om det sa var Danmarks hyggeligste
lejr, kan ikke bevises, ej heller mod-
bevises. Sa det vaelger vi, at tro.

Hvis du gnsker at se mere fra lejren,
klik da ind p& www.skivetkd.dk

Tak til alle for at gore lejren til dét,
som vi havde hdbet p3.

Vi ses
Skive TaeKwonDo Klub
Michael Sgrensen.



Kvinder og taekwondo

Den 26.-28. marts var Vejle Tae-
kwondo Klub med til at arrangere
klubbens fgrste traeningsweekend
kun for piger. Der var stor opbakning
med 27 deltagere fra bade Bellinge,
Islev, Lyngby og Vejle taekwondo
klubber.

Idéen startede sidste &r, hvor Ann
(fra Islev) og Jin (fra Vejle) snakkede
om, at der var nogle ting i traenin-
gen, f.eks. at hoppe hgjt, lave flyve-
spark og fa kraft i teknikkerne, som
pigerne generelt har meget sveert
ved i forhold til drengene.

Et andet vigtigt incitament var at
holde p& de piger vi allerede har i
klubberne, og sidst men ikke mindst
blev det sociale element vaegtet hgjt.
De deltagende klubber har efter-
ha&nden opndet et godt kendskab til
hinanden via feelles traeninger og lej-

VBjarnevL. Sgrensen

Da vi skulle finde instruktegrer til
weekenden, snakkede vi om det
skulle vaere mandlige eller kvindelige
instruktorer. Mange af "herrerne" p&
b3de Vejles og Islevs hgjbaeltehold

var dog ikke sene til at melde sig,

||

men vi havde bestemt at det skulle
veere en udefra kommende instruk-
tor. Selv om det efterhdnden er flere
ar siden Jin deltog i en af Bjarne
Sgrensens traeninger p% en sommer-
lejr, valgte hun at spgrge ham. Hun
husker, at det var rigtige gode
treeninger, og vigtigst af alt, s& var
han fantastisk god til at instruere.

Ann fandt den anden instrukter, Niels
Didriksen, en tai chi instrukter fra
Silkeborg, for vi var enige om at
prgve noget andet i weekenden, udo-
ver taekwondo.

Allerede fredag ankom vores gaester
fra Fyn og Sjzelland og den stod pd
social hygge resten af aftenen.

Bjarne kom mens vi spiste morgen-
mad og efter morgenmaden havde vi
to timers treening med flyvespark,
hvor vi laerte grundteknikkerne til at
fa benet og knaeet hgjt op. Det var
meget koordinationstraening, s& da
det blev rigeligt sveert for de fleste,
matte vi op foran spejlene og gve
koordination og enkeltteknik.

Vi traenede flyvende baldeung dollyo
chagi, yeop chagi, dwit chagi, samt
an og bakat chagi. Alle fik en for-
nemmelse af at "flyve" hgjt og det
viste sig, at det faktisk ikke var s
svaert som vi (piger) ofte gar og ggr
det til. Med den rette instruktion blev
det meget lettere, og vi hoppede
over b&de puder og stole.

amtlige deltagere havde en sjov, hyggelig og yderst inspirerende eekend

Bagefter havde vi en tiltreengt fro-
kostpause, hvor vi samlede energi til
naeste treening.

Den startede med forskellige tillid-
sgvelser, hvor vi havde det rigtigt
sjovt.

Temaet i denne treening var at fa
mere kraft i vores handteknikker,
slag og blokeringer. Vi gvede forskel-
lige blokeringer og slag pé& skinkerne,
og igen var Bjarne pad pletten med
den rette instruktion og vejledning.
Traeningen sluttede med poomse,
hvor vi fik en fglelse af, at vores tek-
nikker var s& kraftige, at de faktisk
ogsa ville virke ude i den "rigtige ver-
den", hvis det blev ngdvendigt.

Dagens tredje og sidste traening
startede hardt med forskellige spark
pa store puder. Mange synes det var
rimeligt hdrdt efter de foregdende
treeninger, s& midtvejs gik vi over til
massage, hvor Bjarne viste os for-
skellige teknikker, som kunne Igsne
musklerne op.

Efter den sidste traening havde vi rig-
tigt god tid til at komme i bad og
gore os smukke til at indtage Vejles
natteliv. Vi startede med spisning pé
restaurant Bones, hvor vi hyggede
os. Efter en god middag med bade
salat- og softicebar, tog nogle tilbage
til klubben, mens andre fortsatte i
byen.

Sgndag efter morgenmaden, kom



Kvinder og taekwondo

vores anden instruktgr Niels Didrik-
sen, og vi havde to timers tai chi
traeening. Det var en traening, der
matchede den sindstilstand, som de
der kom tidligt hjem fra byen (ved
05-tiden) befandt sig i.
Instruktgren viste os forskellige gvel-
ser, langsomme som hurtige, og for-
talte meget om tai chi's oprindelse.

Hvad har vi sa faet ud af weekenden?
Det har sat nogle tanker i gang om
forskellen pa pigers og drenges til-
gang til taekwondotraning. Hvordan
kan man som instruktgr, tilrette-
laegge sine traeninger, s& der kom-
penseres for den naturlige fysiologi-
ske og mentale forskel, at piger

e har mindre muskelmasse. Er
lgsningen mere styrketreening?

Adidas
Adichamp

Sort eller hvid krave

e ofte har en mere teenksom tilgang
til instruktionerne. Mere forklaring?

Vores taekwondoinstruktgr blev
meget bevidst om forskellen da han
skulle tilrettelaegge programmet, og
synes det var en spaendende tilgang
til taekwondotraeningen. Bade tilret-
telaeggelsen og instruktionen opfyld-
te vores intentioner og gav os samti-
dig nye idéer at arbejde videre med.

En gget bevidsthed og interesse her-
for, vil med garanti give bedre og
mere tilfredsstillende resultater.

Vi h&ber at I rundt om i landets klub-
ber vil reflektere over ovenstdende
og seette gang i en diskussion, sa vi
sammen kan lere noget af hinan-
dens forskelligheder.

NYHED: Adidas kampvest. Ny
model. Vendbar rgd/bla 519,-
WTF godkendt

Adidas

2000
Str. 37-46 “p Str. 32-47
499,- - /f : 450,-

Til sidst skal lige naevnes, at pa
grund af den store succes er plan-
leegningen af naeste "Tgseweekend"
allerede gdet i gang. Den foregar i
Islev Taekwondo klub i efteraret.

Med venlig hilsen

Helle Prasse, Lene Abdessamad og
Jin Lee Jgrgensen

Vejle Taekwondo Klub




Tekniklandshold i 10 ar

I juli i &r kan tekniklandsholdet fejre
10 &rs fgdselsdag.

Det var efter et teknikstsevne pa
sommerlejren i Skeaering i 1994 at
Sabeum nim Ky Tu udtog det fgrste
landshold. Baggrunden for dannelsen
af et tekniklandshold var at man i
1993 havde afholdt det forste EM i
teknik i @strig, hvor DK vandt 2 guld-
medaljer.

Det fgrste hold talte ca. 12 udgvere
fra hele landet. Siden er landsholdets
st@grrelse varieret mellem 13 og 17
udgvere. Det har aldrig vesret muligt
at danne et fuldt hold med kvalifice-
rede udgvere i alle grupper. Specielt
de aldre aldersgrupper samt pige-

. ek
Tekniklandsholdet anno 1994
grupperne har veeret ringe besat
gennem &rene.

Det var en broget flok, der mgdte op
til den fgrste landsholdssamling i Ris-
skov tilbage i 1994. Alle havde deres
egen stil og teknikkerne var i forhold
til i dag ikke ret pasne- for at sige det
mildt.

Ky Tu ensrettede de nzestfglgende &r
holdets teknikker og bevasgelser, og
gennem hardt arbejde steg niveauet
hurtigt. Forskellen mellem lands-
holdsudgvere og andre udgvere var i
flere &r s3 markant, at de danske
mesterskaber stort set blev afholdt
uden speaending i flere af grupperne
med deltagelse af landsholdsudgve-
re.

Jeg er ikke i tvivl om, at Ky Tu" s ind-
sats har heaevet det tekniske niveau i

hele DK, hvilket vi alle bgr veere
meget taknemmelige for.

Siden det fgrste EM i 1993 har DK da
ogsa ligget blandt de bedste i Euro-
pa, og danskerne vinder ogsa i dag
stor respekt rundt omkring i Europa.
Det er dog ikke kun p& grund af flot-
te teknikker, at danskerne vinder
respekt i ind- og udland. Der har
siden 1994 altid hersket en helt spe-
ciel stemning og et fantastisk sam-
menhold pa det tekniske landshold.
Geaester pad holdets udlandsture for-
nemmer hurtigt, at det naermest er
en stor familie, man er med- dog
hersker der en mere Igssluppen
stemning end i de fleste familier]

Tidligere og nuveerende /andsho/ds—‘
treener, Ky Tu og Henrik Frost

Selv om persongruppen pa landshol-
det ikke aendrer sig meget &r for ar,
sd er det alligevel mange personer,
der har vaeret pé holdet gennem are-
ne. Nogle har maéske glemt, at
udgvere som Henrik Bak Knudsen fra
Ngrrebro, Michael Ryge fra veaerlgse
og Bo Kruse fra Bellinge i sin tid var
pd holdet? I dag er det sdledes ogsa
kun Ky Tu, Randi West og underteg-
nede, der har vaeret pd holdet uden
afbrydelser siden opstarten i 1994.
Der er ingen tvivl om, at ens hori-
sonter bliver udvidet, ndr man bru-
ger s& meget tid med s8 mange per-
sonligheder fra meget forskellige
klubber, der alle har egne mader at
dyrke Taekwondo pé - bade teknik og
tankemaessigt.

» - fortseettes side 39
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DtaFs officielle sommerlejr 2004

- set med en arranggrs gjne !

N&r man til vinter behgver gode min-
der fra sommeren - at varme sig pa
- er det som sommeren tegner sig
ikke det gode vejr og dasedage ved
stranden, man kan hente frem. Hel-
digvis er der for en del nogle andre
gode minder at hente frem, nemlig
fra den arlige sommerlejr, som i ar
fandt sted ved Fraugde ved Odense.

Man kan mindes alle de sgde og
pragtfulde mennesker, man har madt
pa lejren, og maske kan man glade
sig til at man skal mgde dem igen
naeste ar. Det varmer alt sammen.
Desvaerre er der nogle fa, der vil
huske lejeren, som den lejr hvor han
blev kgrt ned, braskkede armen,
sprang akillessenen, slog en tand ud
eller blev udsat for lignende uheld. Vi
taeenker pa dem ogsé og sender vores
medfglelse. Men den grundlaeggende
folelse er udtrykt med Liva Weeels
gamle vise: Ta' og kys det hele fra
mig.

Lejren var planlagt p8 3 maneder af
arsager, som nu er lige meget, og
den korte forberedelsestid gav en hel
del h&rdt atbejde for Hans Pedersen,
Brande, og Finn Jensen, Rosengard.
Stedet var ikke ideelt, hvilket med-
forte nogle praktiske problemer, som
de fleste var meget forstdende over-
for. Traeningshallerne 18 ikke alle lige
ved lejren, sd der blev nogen kgrsel
frem og tilbage. Problemerne blev
st af deltagerne selv, det far de
lige point for. Der var for f& og for
unge medhjaelpere, men vi fik det til
at kgre alligevel, godt nok med lidt
muren i krogene over at nogen intet
lavede, men det var smating. Og
uanset planlagningstiden og plan-
lz2gningens kvalitet vil der altid ops-
t& uforudsete problemer, men s& kan
man tanke p& Jens Kramer Mikkel-
sens ord om, at man altid vil made

kritik, nd&r man sidder i en ledende
stilling, man skal tage kritikken pa
sig og preve at rette fejlen og opgive
troen pa, at man er ufejlbar. Det er
der ingen, der er. Under EU-valget
udtalte en kandidat, at hun nu fgrst
efter en femars periode havde fundet
ud af, hvordan tingene hang sam-
men, s& hun ville gerne genvaelges
og bruge sine erfarigner. Vi leerer

hele livet, og vi er nogle stykker, der
synes, at vi har f3et nogle erfaringer,
som Vi gerne vil bruge til naeste ar og
vaere med igen.

Hvordan forlgb lejeren s8? I Igbet af
fredagen ankom folk i biler med tel-
te, campingvogne eller anhangere,
og nogle ankom bare, for de havde
bestilt overnatning p& skolen. Lang-
somt voksede lejren, mens Tom og
Thomas for rundt og fik folk placeret.
Tilgangen fortsatte Igrdag, men sa
ebbede antallet af nyankomne selv-
folgelig ud, og de 500-600 deltagere
fra syv nationer var anbragt.

Der var 8bningsceremoni klokken ti
lgrdagen, og det er en fantastisk
oplevelse at std i en stor hal sammen

OL—I%as?npéren éakaria Asidah laerer fra

sig.

'V—__ki - =

med flere hundrede andre enskleedte
og forsgge at ggre gvelser i takt.
Efter &bningstalen, hvor der ogsd
blev gjort lidt reklame for Odense
som turistby, fik vi ti minutters
treening med hver af instruktgrerne,
s& man fik en smagsprove pd den
kommende uge. Man begyndte med
koreanerne, forst den herboende
Master, Choi Kyoung An, derefter den
i Norge boende, Cho Wonn Sup. De
to inviterede fra Korea var naest pa
programmet, Kwon Tae Goo og Lee
Gae Hyeong. Og sa fulgte de danske:
Bjarne Sgrensen, Henrik Frost, Bo
Kruse, Amir Rashid, Thomas Peder-
sen og Nicole Linde Jensen. Det var
en smuk og hgjtidelig abningscermo-
ni. Senere pa ugen kom folkene
omkring landsholdet fra et ophold i
Mexico: Treener Bjarne Johansen og
de to OL kandidater Zakaria Asidah
og Jesper Roesen. (Vi gnsker dem
held og lykke i Athen).

Begrnene havde hele ugen to traenere,
Bo Kruse og Nicole Linde Jensen, to
af de bedste bgrnetraener i Danmark.
Bgrnene var glade for, at de hurtigt
kendte deres treenene, og nar de
havde en af stormestrene fra Korea
var enten Bo eller Nicole tilstede, det
gav lidt tryghed, og bgrnene gav
udtryk for, at de havde veeret rigtig
glade for traeningen.

Jeg deltog i &bningstreeningen og
ikke andre p& grund af travlhed
andetsteds, men hgrte kun positivt
om treeningerne. Mandag og tirsdag
aften var der desuden tematraening
for de hgjgraduerede. Udover
traeningerne var der tilbud om kur-
ser. Dommerkurset blev aflyst og
ligeledes dens aflgser, et informati-
onskursus for holdledere, men neaeste
ar vil vi overveje at tilbyde informa-
tionskurset igen. Et massagekursus
blev i fgrste omgang aflyst, men to
friske piger, Anne og Line, tilbgd kur-
set alligevel, og rygtet blev trods
mangel pd internet og sms'er hurtigt
spredt, s8 det blev til to kurser.
Pigerne tilbed ogsd massage a 20
minutter, og deres lister blev ogsa ret
hurtigt overtegnet, s& folk, hvis de
var interesserede, fik de informatio-
nerne. Jeg ved ikke, om de af vane
lagde vejen forbi Info, eller hvordan
det foregik, men det virkede. Senere
tilbed ogsé Ove massage. Jeg benyt-
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tede mig af tilbuddet og kan godt
anbefale en omgang. Et dansekursus
pa en timestid som underholdning
var velbesggt og kan anbefales en
anden gang. Underviseren gav
udtryk for, at vi var 8bne og positive
og dejlige at undervise.
Instruktgrkursus 1 var ogsd blandt
tilbudene, og der var lidt diskussion
om, det nu var en god ide, eller om
den @delagde sommerlejren, men
blandt de deltagende var der ingen
tvivl. Der var kun ros. Det kunne
selvfglgelig skyldes, at Lars Arnum er
en eminent underviser, som vi er
mange, der husker for et spark i den
rigtige retning indenfor taekwondok-
arrieren.

Onsdag aften var der som sadvanlig
Figth Night. Den er set med mere
aktion, men det er en tradition, man
bgr fastholde. Man havde arrangeret
ni kampe med danskere pa den ene
side og udlaendinge pd@ den anden
side. De var udvalgte, og man kan
ikke tilmelde sig som keempere, hvil-
ke et par stykke eergrede sig over.
Danskerene vandt flest guldmedaljer.
DTDT (opvisningsholdet) gav opvis-
ning imellem kampene til inspiration
for folk, som ikke er s& interesserede
i kampdelen af taekwondo.

Som jeg har skrevet om tidligere, sa
skal man have en alkoholpolitik, der
tager hensyn til, at der er mange
bgrn og unge pa en sddan lejr. Det
havde vi, og den blev fulgt. De pro-
blemer, der opstod med meget unge
drikkere, blev der hurtigt taget hand
om af holdlederne. I fremtiden
haber vi p& aldrig at se unge drikke-
re, men der var ikke problemer med

-de gav sig 100%

fulde voksne, der generede andre.
En vej, jeg hdber man vil fglge i are-
ne fremover og ggre bedre. Vi gene-
rede ikke byen Fraugde, men fik ros
fra indbyggerene fra vores eksem-
plariske opfarsel. Jeg s& ikke meget
til byen, men besggte kirkegarden,
en last jeg har. Den var et besgg
veerd, Morten Koch ligger begravet
der, og selve kirkegarden er parkag-
tig.

Maden, der var kokkereret af Choung
- gift med Master Choi, var der mest
ros til, men en par enkelt kraesenpin-
de var som saadvanlig utilfredse. En
del store klubber stod selv for maden
og havde mad-telte med, det giver
en god sammenholdholdsfglelse og
kan nok anbefales, hvis man er man-
ge.

Fredag formiddag tog folk hjem, man
fik ikke udleveret passene, fgrend
sovepladsen var godkendt, og det
fandt folk hel i orden. Mange sagde
ikke farvel, men tak og pa gensyn

e

naeste &r. En del med gnske om at
komme som instruktgrer engang.
Der var ikke sure miner i Info den
dag, men en glad og melankolsk

Bjarne Johansen sekunderer Dennis Kri
stensen, Vejle til Fight night

stemning over afskeden.

Kraefterne slap ind i mellem op hos
medhjzelperne, men s& fik de lidt fri,
og andre tog over, s& vi kom igen-
nem ugen med hiv og sving og evner
og overskud, vi ikke vidste, vi selv
og andre besad, tilfredse med arbej-
det. Jeg kom hjem ved syvtiden fre-
dag aften, og ved nitiden lagde jeg
mig pa sofaen for at se nyheder. Var
der sket noget i den store verden?
Jeg ved det ikke, jeg sov.

Vivi Bach, Grindsted TKD klub



The 49th International Referee Refresher Course

Inden for de sidste ar har "The Wor-
Id Taekwondo Federation" (WTF)
aendret pa kampreglerne adskillige
gange, hvilket kreevede at WTF dom-
merne skulle deltage i adskillige
"refresher" kurser bl.a. i Tyskland
(Sindelfingen), Tyrkiet (Ankara) og
Frankrig (Paris). Deltager man ikke i
disse kurser bliver man ikke inviteret
til de staevner som WTF organiserer.
Fedt nok vil nogen tzenke, det ma
dog vaere dejligt at komme langt
omkring, og den rene forngjelse at
se andre lande. Andre vil maske
teenke, om det kan betale sig at vi
bruger s& mange penge pa dommer-
ne. Det er jo ikke helt billigt. Proce-
duren er, at Dansk Taekwondo For-
bund betaler for transport, mens
modtagerlandet betaler for kost og
logi. Men er det nu virkelig sa fedt ?
Denne artikel skrives med det formal
at give et indtryk af hvordan sddan
et kursus foregar, og at det ikke altid
er nemt at vaere af sted, taget i
betragtning, at man skal tage fri fra
arbejde, og ikke kan vaere sammen
med sin familie. Desuden vil jeg se
igennem mine kritiske briller m.h.t.
WTF' procedure.

'Bi//e‘der' fra seminaret

Dette refresher kursus i Beijing
(Peking) var lidt specielt, fordi det
var adgangskrav til en evt. deltagel-
se i OL i Athen. Inviteret var under-,
tegnede og John P3arup. John P&rup
valgte at sige fra af private arsager.

Turen startede en sgndag eftermid-
dag fra Esbjerg kl. 15.48, ankomst
Kbh. Kastrup kl. 19.30, check in kl.
20.00. Her mgdte jeg den svenske

WTF dommer Chakir Chalbat og den
norske WTF dommer Jessica Sten-
holm.

Flyvetid ca. 8 fi timer og ankomst
Beijing dansk tid ca. 05.20. Da der er
6 timers tidsforskel til Danmark var
klokken 11.20 om formiddagen. Fly-
rejsen gik med at fa snakket med
Chakir og set en del videofilm. Man
far ikke sovet meget og jeg var tem-
melig traet ved ankomsten.

Efter ankomst til Beijing og venteti-
den i tolden pa ca. en time var over-
stdet, blev vi hentet af det Kinesiske
Taekwondo Forbund. Afgang Kkl.
13.00 fra Iufthavnen til hotellet.
Ankomst efter en times kgrsel til et
stort sportshotel.

Check in. KI. 15.00 blev de fgrste
dommere registreret af WTF (beta-
ling af USD 100,- pr. dommer).

Vi blev indlogeret 2 dommere pr.
veerelset. Jeg boede sammen med
den tyske WTF dommer Hans Joa-
chim Springer. Senere fik vi ogsa en
dommer fra Venezuela pa vaerelset,
men da han naesten ikke kunne et
ord engelsk, valgte han et andet
veerelse hvor der var spansktalende
dommere.

poy
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Hotellet var rimeligt stort og fordelen
var at sportshallen 18 lige ved siden
af.

Der var ca. 116 dommere fra hele
verden som var blevet inviteret fra
WTF. (Dommere som har deltaget til
udtagelsesstaevner for Athen til OL -
Cairo, Bangkok, Paris og Test Event).
Ud af de 116 dommere blev 50 dom-
mere udtaget til et efterfglgende kur-
sus som skulle afholdes i Korea og
herefter udtagelse af 25 dommere
fra hele verden som deltager til OL i
Athen. Heraf 7 dommere fra Europa.
USA stillede med 12 dommere,
Frankrig med 5, Australien med 4,
Korea med 10, Tyskland med 3, og
Mexico med 5. (Hvorfor inviteres s
mange nar der kun kvalificerer sig en
dommer fra hvert land??) Er det ikke
spild af ens egne resourser og penge
5

Men taget i betragtning af, at hver
dommer skal betale USD 100,- til
kursus, er det maske forstdeligt fra
WTF s side.

Jeg tillader mig at vove den pastand
at WTF allerede havde afgjort pa for-
hand hvem der skulle med til OL.
Selvfglgelig kan jeg ikke vaere sikker,
men jeg er ikke den eneste som
mener det.

4 dage kursus i hallen, sidste dag
med teoretisk og praktisk test.
Hvordan er sddan en dag opbygget ?
Vi mgdtes hver dag fra kl. 09.00
(preecis) til kl. 17.30.

09.00 - 10.30 teoretisk gennem-
gang af reglerne
teoretisk gennem-
gang af reglerne

10.30 - 12.00




12.00 - 13.00 middag

13.00 - 14.30 praktisk gvelse /
tegngivning

14.30 - 16.00 praktisk gvelse /
pointgivning

16.00 - 17.30 Gennemgang af

WTF” Video (forskel-
lige kampsituationer
og hvordan domme-
ren "burde" handle.
De andre dage var opbygget pd
naesten samme made. (sma kaffe-
pauser ind imellem). @velse af tegn-
givning alene, i grupper af 2 og 3, i
reekker, simultankampe og pointgiv-
ning. Allerede efter 1 dag synes man
at det m& vaere nok.
Helt eerlig - jeg har veeret dommer
siden 1980 og mener at kende reg-
lerne udenad. Selvfglgelig er vi dom-
mere ogsd8 kun mennesker og laver
ogsa fejl, og der vil altid vaere situa-
tioner som man fortolker anderledes
end andre (landes) dommere. Det er
disse situationer man gerne vil
diskutere med hinanden. (Hvorfor
har du dgmt pa denne méde? Kunne
man have gjort det anderledes ? Var
det forkert ? o.s.v.) 2 dages kursus
ville have veeret nok. Inklusive sidste
dags test.
Den teoretiske test er en morsom
oplevelse i sig selv. Selv . om man
gjorde opmaerksom pa at man ikke
ma snyde, var der ikke mange der
overholdte dette. Bggerne blev
&bent, folk havde sedler med, og der
blev snakket abenlyst med hinanden.
Testen foregdr pa engelsk. Der var
dommere med som kun kunne
meget lidt engelsk og enkelte som
overhoved ikke taler engelsk. Enten
fik de hjeelp af deres landsmeaend
eller de skriver testen i ens egen
lands sprog.
P& den anden side opndr man at folk
beskaeftiger sig med teorien og laes-
er pa reglerne og det er jo maske det
man vil opna.
Den praktiske test forgdr pa den
made at 2 simulerer en kamp med en
3. person som dommer. Hver dom-
mer far ca. 2 min. og jeg mener at
det er ret urealistisk. S&dan vil en
kamp aldrig forgd i virkeligheden.
Fglgende dommere blev udtaget til at
tage til Athen (fra Europa)
Chakir Chalbat Sverige
Jose Molero Spanien

Beijing (Peking) China / April 13-16, 2004 -
Udtagelsesseminar som Kampdommer til OL

Jessica Stenholm Norge
Dimitris Koukouletas  Graekenland
Benjamin John Frankrig
Ian Leefe England
Coskun Eftekin Tyrkiet

Jeg vil ggre det helt klart. Alle disse
dommere er meget kompetente og
jeg kan ikke pege fingre pd deres
upartiskhed. Men selvfglgelig har jeg
gjort mig nogle tanker, hvorfor det er
lige disse dommere som er blevet
nomineret. Og jeg ma indremme, jeg
ved det ikke. Det kan kun veere gis-
ninger.

Chakir, Jose, og Jessica har veaeret
med til OL fgr. Alle 3 sidder i WTF's
dommerkomite. Er det maske derfor
?

Dimitrio har kun vaeret WTF dommer
i ca. 2 &r. Er det WTF 's indremmelse
til at Graekenland er vaertsnation ?
Benjamin John er dommerformand i
Frankrig og meget indflydelsesrig.
England har 4 keemper med til OL.
Maske derfor ?

Tyrkiet har altid veeret en stor Tae-
kwondo Nation.

Det som undrede mig lidt var, at
hverken en dommer fra Tyskland
eller en af de gsteuropaiske lande
kommer med til OL.

Som sagt ved jeg ikke hvorfor man
lige netop har valgt disse dommere.

M&hakir & Jeséfgé

Ellers var der ikke megen tid til overs
til andre ting. En aften blev vi invite-
ret pd restaurant af det Kinesiske
Forbund. Dagen efter blev vi inviteret
til Kinesisk Cirkus. Jeg var ikke med
- ville hellere p& indkgbstur til byen.

Jeg havde hdbet at se den kinesiske
mur eller den forbudte by. Men s&dan
skulle det ikke veere.
Alligevel var det hele turen vaerd. Jeg
mgdte mange af mine gamle dom-
merkollegaer / venner igen og laerte
0ogsd nye at kende. Nogle har jeg
kendt i ca. 20 &r og vi mgdes ogsa
privat.
Afslutningsvis vil jeg lige bemaerke at
s@dan et kursus ogsd kommer kaem-
perne til gode. Det er jo her at
z2ndringerne bliver meddelt eller
reglerne fortolkes. Desuden reprees-
enterer vi Danmark over for de andre
lande.

David Coupar - WTF-dommer
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AF: HENRIK FROST 5. DAN
@STERBRO TAEKWONDO KLUB

I forbundsblad nr. 4-2003 og nr. 2-
2004 lzeste jeg med stor interesse
henholdsvis artiklen "Virker det?" og
"Gjorde det ondt?" forfattet af Albert
Birck (AB). Min interesse i artiklen
blev dog hurtigt vendt til en vis grad
af irritation over AB's "hemmelige
teknikker" og hans entydige fremstil-
ling af, at alle grundteknikker skal
vurderes ud fra om "det virker".

I forste omgang teenkte jeg, at det
var aergerligt, at indholdet i artiklen
var lige s& snaevertsynet som de
synsvinkler AB forsggte at argumen-
tere imod, men jeg satte paent bladet
hen i reolen til de andre.

Ved den fgrstkommende treening
kom der s8 en voksen rgdbeelte-elev
hen og spurgte mig, hvorfor vi gik op
og ned ad gulvet og treenede Oesan-
teul makki, ndr dens formal jf. en
artikel i forbundsbladet var et helt
andet. Jeg besvarede spgrgsmalet
efter min bedste overbevisning, men
blev efterfglgende alligevel betaenke-
lig ved tanken om, hvorvidt der nu
gik en masse udgvere rundt og troe-
de, at diverse grundteknikker blev
traenet pa en helt forkert made og ud
fra et helt forkert grundlag. Da jeg sa
leeste AB's anden artikel, satte jeg
mig ned ved min PC for at give laes-
erne af Forbundsbladet en lidt anden
indgangsvinkel end ABs.

Man kan altid diskutere, hvorvidt een
kampsport er mere anvendelig i en
selvforsvars situation frem for en
anden, og der er efter min mening
ingen tvivl om, at stilarter som Wing
Tsun Kunfu og Thai Boxing er mere

effektive selvforsvarsmaessigt, hvis
man bedgmmer ud fra, hvordan der
treenes, og hvilke teknikker der
undervises i. Men i mange andre
kampsportssystemer er det vel langt
hen ad vejen op til den enkelte
instruktgr og udgver at afggre, i hvor
hgj grad den enkelte stilart skal dyr-
kes ud fra gnsket om effektivt selv-
forsvar?

Intensiteten i- og brugen af sparring
med en makker samt anvendelsen
og treeningen af gadekampsrelevante
teknikker og beveaegelsesmgnstre er
vigtige elementer i selvforsvarsrele-
vant traening. Des mere realistisk
treeningssituationen bliver i forhold
til selvforsvarssituationen pd gaden,
des mere effektivt.

Grunden til at jeg naevner disse ting,
er at AB i sin fgrste artikel beskrey,
hvordan hans gnske om at treene
selvforsvar som 12 &rig "blev erstat-
tet af grundteknikker, kampteknik-
ker, fysisk treening og taegeuker, og
at selvforsvar blev traenet som "one-
step" og "three-step"".

Ovennavnte udsagn mener jeg giver
et meget godt billede af, hvordan AB
betragter selvforsvarsdelen i Tae-
kwondo. AB’s efterfelgende kritik af
at han til sin 2. dan graduering blev
irettesat for at have ramt sin makker
med et kontraslag i en "one-step"”,
hvor han tilmed skulle st& med rank
ryk, vidner efter min mening om
mangel pd forstdelse af anvendelsen
af "one-step". Men AB skriver jo ogsa
i sin artikel, at spgrgsmalene i sin tid
hobede sig op, men at han ikke
kendte nogen, der kunne besvare
dem. Jeg ved ikke, hvem eller hvor
mange, han har spurgt, men jeg vil
prove at svare pa nogle af de spgrgs-
mal, som AB stillede i sin artikel.
Hvorfor treene grundteknikker, nar
man ikke kan bruge dem i kamp?
Grundteknikker er det fgrste man
som nybegynder stifter bekendtskab
med. De fleste har hgrt vores stor-
mestres historier om, at man i gam-
le dage treenede basisteknikkerne op
0og ned ad gulvet i drevis, inden man
leerte nye teknikker. Selv om man
herhjemme gar hurtigere frem, er
indlaeringen og treeningen af grund-
teknikkerne helt basale for ens efter-
fglgende evne til at bruge sine tek-

nikker korrekt.

Under trening af grundteknikker
treenes mange af de muskelgrupper,
som er i funktion ved udgvelsen af
slag, blokeringer og spark, ligesom
de dybe stande bl.a. er med til at
gore hovedmuskelgrupperne i bene-
ne steerke. Derudover indgves et
bevaegelsesmgnster, hvor brugen af
bl.a. kontra, hofte- og skulderarbej-
de samt evnen til at ramme efter for-
skellige hgjder/mal treenes. Det er
vigtigt, at evnen til at udfgre teknik-
ker med alle disse aspekter in mente
prioriteres hgjt under grundtreenin-
gen. Efterfglgende- og evt. side-
Isbende treenes s& mere frie teknik-
ker p& plethansker o.lign. hvor haen-
derne ikke er ved hofterne under
kontrabevasgelsen. Det er to meget
forskellige mader at bruge teknikker-
ne pa, og selv om bevaegelserne iszer
i hofterne er mere &bne, sé er hoved-
parten af grundelementerne ens.
Man ma heller ikke glemme, at Tae-
kwondo ogsd er en kampkunst, og i
kampkunst er dyrkelsen af den per-
fekte teknik og kontrol en vigtig
bestanddel- isaer grundteknikkerne.
Vil man springe over hele dette
aspekt, kan man f.eks. traene Kick
boxing eller lign. kampsport.

Hvorfor traene kamp, ndr man ikke
kunne bruge det som selvforsvar?
At Taekwondo-kamp ikke kan bruges
som selvforsvar, forstar jeg ganske
simpelt ikke. Godt nok er der regler
og begraensninger i anvendelsen af
teknikker - men anvendeligt som
selvforsvar er det i hgj grad. Alene
sparringen med en bevasgelig mod-
stander er et vigtigt aspekt i selvfor-
svar, og at kunne reagere instinktivt
og bruge sine spark effektivt i en
mand mod mand situation bliver vel
ikke afprgvet og udviklet meget bed-
re end i en konkurrencekamp. Det
psykiske aspekt i at kunne/turde
handle i en presset kampsituation er
desuden en af de vigtigste elementer
i en farlig situation pa gaden, og det-
te er ogsd et aspekt, der udvikles i
kamp.

Hvorfor treene "selvforsvar”(one-
step), nar det kun gar ud pa at st
paent?

Jeg har altid leert, at one-step (han-
bon kireugi) er et skridt i en laerefa-
se i retning mod den rigtige kampsi-
tuation. Ved at gve one-step indgver
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man nogle forsvars- og modangrebs
teknikker, som med tiden lagres pa
rygraden. Disse gvelser skal selvfal-
gelig ogsd indoves pa& normal vis i
kampstand med bevaegelse, s& man
ikke far en falsk tryghed i, at ens
modstander angriber pd den samme
made hver gang.

One-step gvelserne er dog 0gsd en
meget vigtig gvelse af bl.a. udgver-
ens afstandsbedgmmelse, preecision
og timing. Mange vil maske endda
sige, at sidstnaevnte er den vigtigste
grund til at treene one-steps?

N&r undertegnede underviser i one-
step, g§r jeg ogsé op i, at ryggen
som hovedregel skal holdes rank. P3
den made opndr man den bedste
balance i kroppen, lige som man har
det bedste udgangspunkt for at skif-
te beveegelse og retning hurtigt. Vi
skal huske pd, at vi dyrker kam-
pkunst, og i mange af vores teknik-
ker skabes stgrstedelen af kraften i
skulder, hofte og rotation i hdndled-
det (handteknikker) samt ved en
vagtforskydelse fremad i.f.m. et
angreb- og ikke ved at kaste kroppen
ud i ukontrollerede yderpositioner.
Tror man, at man er kompetent i en
selvforsvarssituation alene ved at
treene one-steps og ga op og ned ad
gulvet og lave grundteknikker, s3 er
man i den grad forkert i sin opfattel-
se, men det er forhdbentlig kun de
feerreste, der lever i den tro?
Udover at vi med et utal af slag, sted
og spark traener pa at pacificere en
evt. voldsmand, sa& arbejdes der
bade i DTaF (samt Sim Uu og CV
regi) med hosinsul (selvforsvar).
Denne "disciplin" involverer friggrel-
ser af enhver art, kast, nedtagninger
og handledsldse. Hosinsul er et vig-
tigt supplement til den almindelige
sparketraening, men den bliver nok
desveerre nedprioriteret i de fleste
klubber? Det er ogsa i denne katego-
ri, at AB's viste teknikker i de to
artikler efter min mening hgrer
hjemme.

Det er i og for sig nogle udmeerkede
selvforsvarsteknikker, som AB viser i
sine artikler, men problemet for mig
opstdr, ndr han forseger at gore en
arae makki, eolgul makki eller Tong
milgi beveegelse til andet end det,
det rettelig er. Det er da bade godt
teenkt og ganske anvendeligt ogsd at

bruge blokeringerne til angreb, men
derfor er udgangspunktet for traenin-
gen af de forskellige blokeringer ifgl-
ge min overbevisning stadig den
samme. Og i den forbindelse at sige
at vores mestrer bevidst skjuler
anvendelsesmuligheder for os,
mener jeg er noget vaerre vrgvl. Vel
har historien nok vist, at mestrer i
gamle dage bevidst skjulte teknikker
for sine elever, men nadr man treener
WTF Taekwondo, s8 tror jeg des-
veerre, at disse "hemmeligheder"
helt bevidst er udeladt? Vi har dog
alle lov til at videreudvikle vores per-
spektiver og vores kunnen, men der

- selv}orsvar55|tuat|on til en af DTDT's
opvisninger

lighedskreemmeri i AB" s viste teknik-
ker?

At forstd det realistiske i brugen af
oesanteul makki som en effektiv
dobbeltblokering bgr veere sveert for
de fleste, lige som en direkte over-
forsel af de mange teknikker i taeg-
euk og poomse til gadekamp bgr
veere vanskeligt for de fleste at fore-
stille sig. Vel kan flere af teknikkerne
selekteres ud og treenes som rene
selvforsvarsteknikker i en friere
form, men som de er sammensat i
serierne, er de nassten alle "pakket
ind" i basisformen, hvorfor der igen
henvises til kampkunst-aspektet.
Karatestilen Ashihara, der er en nye-
re Karatestil, har taget konsekvensen
heraf og har fjernet alt det stilige i
kataerne, saledes at bevaegelserne
er sa realistiske som mulige.

Men hovedformalet med indgvelse af

vores taegeuk og poomse er stadig
baseret pd en stor del tradition og
historie i kampkunsten.

I sin anden artikel skriver AB, at
"Tong Milgi er en sjov og noget mis-
forstdet teknik". Igen vil jeg sld fast,
at Tong milgi joonbi som udgangs-
punkt ER en del af en klarstand i
poomse Koryo, og at hovedformalet
er at forestille sig, at man skubber en
rund genstand, samtidig med at man
koncentrerer sig om korrekt anded-
reet. Denne information far man ale-
ne i oversaettelsen fra koreansk til
dansk. At man med en HEL DEL kre-
ativitet kan f& omdannet denne tek-
nik/bevaegelse til en friggrelse med
et dobbelt fingerstik mod modstan-
derens hals, og sd sige, at det er
samme teknik, er vist lige kreativt
nok? Jeg vil i hvert fald ngdig se
nogen lave AB's beskrevne
bevaegelser ved starten af en Koryo.
Men selvforsvarsteknikken er
sdmaend god nok!

Jeg hdber at AB ogsa i fremtiden vil
vise og forklare sine udmaerkede
selvforsvarsteknikker, men at han vil
vaere mere forsigtig med sine
pastande om at bestemte teknikker
er mere eller mindre ubrugelige i
andre henseender end "hans" selv-
forsvarsteknikker.

I de flere gange afholdte SBBS (Spe-
cial Black Belt Seminar) undervises
der en del i, hvordan man kan bruge
sine grundteknikker p& en anderle-
des made. Men ogs& her bgr man vel
som udgangspunkt ngjes med at
betragte teknikkerne som spaenden-
de og nye supplementer til treenin-
gen frem for at kalde teknikkerne
hemmelige og "meningen med Tae-
kwondo". Iseer set i lyset af, at ind-
holdet i SBBS er ren Kenpo Karate og
séledes ikke som udgangspunkt pen-
sum i WTF Taekwondo. Vel har man-
ge af kampkunst stilarterne samme
oprindelse, men s8 bgr vi kalde en
spade for en spade.

Hvis du fortsat gnsker at traene en
kampsport, hvor du som udgangs-
punkt altid skal spgrge dig selv om:
"Virker det? Virker det s& nu? Eller
virker det aldrig?", s8 bgr du nok
skifte fra Taekwondo over til en mere
brutal kampsport som boksning eller
kick/thai boxing.

- fortsaettes side 39



| Sommerlejren set med deltagers gjne

Tilbage efter 10 &rs pause

Torsdag aften 2 uger fgr sommerlej-
ren ringede klubbens telefon. Det var
min tidligere klubkollega Jan Preus,
som ringede. Han fortalte, at han vil-
le i gang med at treene igen. Men det
var jo ikke altid lige nemt at komme
op af sofaen, s8 for at veere sikker pd
at komme i gang, havde han skyndt
sig ned pa posthuset og betalt for til-
melding til sommerlejren. Han for-
trad allerede pa vejen hjem fra post-
huset, men nu havde han betalt, og

Jan Preus deltager i en af de mange
traeninger

sd var der ingen vej uden om.

Det skal lige navnes, at Jan Preus
rundede 50 &r i november, og han
stoppede med at treene i klubben for
cirka 10 &r siden. I mellemtiden har
han holdt formen ved lige hjemme,
hvor sandsaskken haenger.

Personligt glaedede jeg mig pludselig
som et lille barn til sommerlejren.
Det var nemlig Jan Preus, som var
skyld i, at jeg begyndte at deltage i
forbundets traeningslejre tilbage i
1993. I de foregdende knap 15 &r
havde Jan Preus deltaget i 20 af for-
bundets lejre. Men vi ndede aldrig at
veere pa lejr sammen. Det var naer-
mest nostalgisk, at vi efter alle de ar
endelig skulle af sted sammen.

For at pudse formen af J ndede Jan
Preus at treene et par gange i ugerne
op til sommerlejren. Men ellers var
lige pa og hardt startende med fzelle-
straeningen p& lejrens fgrste dag.
Forinden havde han veeret meget
betaenksom, og turen til posthuset
havde han fortrudt mange gange.
Men der gik ikke lang tid p& lejren,
fer han atter var tilbage i sit gamle
es. Efter f& dage kunne han ikke fa

nok af traeningerne, s& en ekstra
tematraening med poomse matte han
ogsa prove. Det var dog ikke altid, at
han ville give udtryk for at gleede sit
til neeste traening. Men som han sag-
de: "Man kan jo altid tage hen og for
at kigge .. og komme til at have
dobogen med i tasken".

Gensynets glaede

Jan Preus startede i tidernes morgen
med at treene taekwondo i Arhus
men flyttede senere til Ballerup.
Samtidig har han geestetraenet i et
utal af klubber, idet han i kraft af sit
job har rejst meget rundt i Danmark.
Han kender derfor mange af "de
gamle", og de husker stadig ham.
Det var derfor gensynets gleede, da
Jan Preus p& sommerlejren mgdte
mange af dem, som han for mange
ar siden havde traenet sammen med.
Der er nok ingen tvivl om, at Jan
Preus vil veere at finde pa naeste ars
sommerlejr. Det har i hvert fald
vaeret en stor oplevelse for ham at
deltage i ar. Samvaeret og gensynet
med alle taekwondo-vennerne var s
stort, at han allerede glaader sig til
naeste &rs sommerlejr. Han glaeder
sig endvidere til igen at skulle treene
pa seniorholdet: "Det var bare s
fedt. Vi hyggede os til hver eneste
treening". Under fight night talte Jan
Preus, Bo Kruse og Jamshid Mazaheri
i gvrigt om, at de pé naeste sommer-
lejr agter at bidrage med et oldboys-
show i opvisningen.

Pool & Pandekager

Generelt var det som altid en stor
forngjelse at veere pd@ sommerlejr.
Desvaerre havde arranggrerne kun
haft kort tid til at arrangere lejren,
hvilket satte sit preeg pa flere omra-
der. Men der var og blev lagt et pris-
veerdigt stykke arbejde i at fa lejren
til at fungere. Det var endvidere rart
at se, at folk ofte tog det med et
smil, hvis noget haltede pa lejren.
Smilet var ogsd fremme, da vi man-
dag aften var nogle stykker om at
indrette et af teltene med indendgrs
pool. Det var vores klubkollega
Jesper Bistrup (ogsa kendt som
steevneleder og BIU-medlem), som
havde fgdselsdag. Sidste ar fik han
en Dannebrogsdobog i 30 ars fod-
selsdagsgave, hvilken han traenede i
pa lejrens forste dag. I &r skulle
gaven dog veere lidt anderledes, bl.a.

fordi Jesper har sveert ved at komme
til lommerne, nar der skal give
omgang. Mens han og Jan Preus del-
tog i en poomse-traening, temte vi
andre Jespers telt til fordel for et
badebassin, som blev fyldt med
varmt vand. Selvfglgelig havde vi
ogsad sgrget for badering og -bold
samt vandpistol, som Jesper kunne
hygge sig med, da han efter treening
fandt poolen i sit telt.

Dagen fgr havde vi sammen med
Hvalsg og Bramsnaes gvet os p% at
lave pandekager midt pd telt plad-
sen. Det blev et hit, som vi gentog
igen tirsdag aften. Ikke mindst til
gleede for deltagere og tilskuere ved
fodboldturneringen, som ikke kunne
undgd duften af de laekre pandeka-
ger. Der blev bagt pandekager af
neesten 10 liter dej, s8 ogsa forbi-
passerende gaester kunne fa en med
pa vejen.

Pandekagerne fyldte godt i maven
oven pé den laekre aftensmad, som

-
DA A

j _per Bistrup opdage; sin fpdselsgave

blev serveret pé’) lejren. Den var utro-
lig laekker, og det var iseer hyggeligt
de aftener, hvor k@det blev tilberedt
af de koreanske grillmestre.
Omvendt var morgenmaden og fro-
kosten knap s& god, men sa var
appetitten til gengaeld stgrre om
aftenen. Dog er det lidt eergerligt,
nadr man mgder et skilt i stil med
"max 1 pr. person”. Det er ogsa set
pa andre lejre, men burde ikke fore-
komme. Deltagerne betaler mange
penge for at fa8 mad pa lejren, og alle
skal have mulighed for at blive maet-
te efter en dag med 2-3 hérde
treeninger.

Dertii m8 man ikke glemme, at
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nogen i Igbet af dagen havde gdet
eller Igbet 10 km for at komme til
treening. 2 af de 5 treeningssale 13
nemlig pa en skole 2,5 km vaek og
kreevede bl.a. at man skulle g& langs
med en trafikeret vej. Det var nok
det storste kritikpunkt pa hele lejren.
Selv flere af instruktgrerne gjorde
indsigelser mod dette. Efter to dage
blev treeningerne i den ene af de 2
fijerntliggende sale flyttet til den sto-
re sportshal, som blev delt op. End-
nu et hold med deltagere ned til 13
r skulle dog stadig den lange vej to
gange dagligt. Men det blev heldigvis
&ndret efter tre dage. Desvaerre
skete tiltaget forst, da 13-3rige
Jonas Chan Johansen fra Vejle blev
pakert af en bil, da han var pa vej til-
bage til lejren. Jonas fik en flyvetur
henover bilen men slap med hjerne-
rystelse og hudafskrabninger.
Skuffende afslutning

Lejrens sidste aktivitet er traditionen
tro en fallestreening med alle
instruktgrerne. Der er dog mange,
som ikke deltager i denne treening,
fordi de er ved at pakke eller maske
allerede er pa vej hjem. Der er selv-

folgelig ogsd dem, som af forskellige
arsager ikke har lyst til at deltage.
Lidt sergerligt idet faellestraeningen er
her man mgder op og siger farvel til
hinanden. Det er samtidig her man
mgder op for at vise sin respekt
overfor lejrens instruktgrer, som har
brugt en uge af deres sommerferie
pa at undervise de mange deltagere.
Personligt har jeg derfor altid delta-
get i feellestreeningen.

Desveaerre blev jeg meget skuffet, da
jeg sammen med Jan Preus mgdte
op til dette &rs afsluttende fzelle-
streening. Kun 4 af de 15 instruktgrer
var modt op. Det er forstdeligt, at
enkelte instruktgrer ikke deltager,
fordi de eksempelvis skal n& et fly
hjem til Korea. Men at s& mange
instruktgrer blev veesk, var under al
kritik. Det er muligt, at arranggrerne
havde givet de pdgzeldende instruk-
terer fri, men i mine gjne var det
respektlgs overfor de lejrdeltagere,
som mgdte op for at deltage i
treeningen.

Skuffelsen blev ikke mindre af, at de
fa fremmgdte instruktgrer fik besked
om, at feellestraeningen skulle foregd

som miljetraening. Dvs. at de frem-
modte skulle Igbe rundt pa pladsen
med affaldssaekke og samle skidt op.
En ellers god idé, hvis storstedelen af
lejrens deltagere er med til dette.
Men ikke seerlig tiltalende, ndr det
det kun er en tiendedel af lejrdelta-
gerne, som deltager her i. Heldigvis
var de 4 instruktgrer fornuftige nok
til i stedet at lave en rigtig treening
for de fremmgadte.

Jan Preus og jeg var dog sa skuffede
over instruktgrernes manglende
fremmgade, at vi ikke deltog i traenin-
gen. I stedet sagde vi paent farvel og
tak til Henrik Frost, Bo Kruse, Nicole
Linde Jensen og Zakaria Asidah, som
var de fremmgdte instruktgrer. Lidt
zrgerligt med denne afslutning pa
en ellers god lejr. Jeg haber at bade
arranggrer, instruktgrer og deltagere
fremover vil ggre deres til, at mange
mgder op og deltagere i den afslut-
tende faellestraening.

Claus D. Thomsen
Ballerup Taekwondo Klub

Program:
KI.
KI.
KI.

14.00 - 15.00

Kl. 2777

19.00

Naermere oplysninger:

Kan i huske for 20 kg
Invitation til Nordborg Taekwondo
klubs 30 Ars Jubilaeum
Logrdag d. 25 september 2004.

I Nordals idreetscenter.

222227277

16.00 - 17.00 Reception i NTK" s lokaler
(Langesggarden indgang rypevej)
Fest i NTK s lokaler
(sidste tilmelding d. 2 september)

siden?

12.00 - 13.30 Faellestraening, (Nordals idrastscenter)
?

Ove Landt Jensen tif. 61670950
Michael Schmidt tif. 51566189




Kender du din klubs historie?

P& mange klubbers hjemmesider kan
man laese interessante beskrivelser
om klubbernes historie; Hvorndr og
af hvem klubben blev grundlagt, vig-
tige begivenheder gennem &rene,
osv. Men langt fra alle klubber har
dokumenteret deres historie, og flere
kender den maske slet ikke. Muligvis
fordi man har mistet bdndene til
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tilfzeldet i min klub, Ballerup, hvor
man gennem arene har faet fortalt
historier om de gode gamle dage.

For et par &r siden besluttede jeg
mig for at dokumentere klubbens
historie, herunder de mange relati-
oner til andre klubber. Da Ballerup
var den fgrste klub pa Sjzelland og
en af de fgrste i Danmark, er det en

BAILERUP omfattende

marks yngstc
D 14-4

Her er HWA-RANG (tv.) umiddelbart for priemicoverrek-
keisen: Tu, Stelfen, Thuy, Laust, Bo, Jimmi, John og Allan.

HWA-RANG blev
uofficielle
Europamestre

klubbens tidligere ledere som fglge
af generationsskift og fraflytninger.
Dette er der ofte en risiko for i min-

Thessa van Velcen
yngste sorte balte
i Teakwondo

Ballerup har mu fiet

ltet
den 14

«1( Imn

se Tu skulle
| alle bestod mud glans,

historie, som
reekker mere
end 30 ar tilba-
ge. Men det er
samtidig en
spandende
historie, som ikke
mindst fangede
min interesse i
forbindelse med
klubbens 25 &rs
jubilaeum i 1999,
hvor mange af de
tidligere aktive sortbeeslter troppede
op med dobog for at deltage i en
jubileeumstreening med vores stor-

Dan-

Thessa van Velcen, bare 14
ir og yngste sorte bzlte |
landet. |

udgangspunkt i. Med tiden har jeg
ogsa l&nt og faet historisk materiale

Stort Taekwon-do
arrangement
i Ejbyhallen

fra andre tidligere klubmedlemmer,
f.eks. John Pedersen (tidl. formand)
samt Carsten Reenberg (grund-
laegger af Gladsaxe). Ligesd har jeg
talt med personer, som har haft rela-
tioner til Ballerup, f.eks. Allan Paul-
sen (Sgnderborg Chung Un),

nok er den dansker, der har trenet
taekwondo i flest ar.

Forste del af historien blev faerdig-
skrevet for 2 ar siden under over-

dre klubber, hvor der samtidig er mester, Shin Boo s
- a ystemel nedstammer direkie
feerre personer til at overlevere Young. Sj@ﬁﬂ&ﬁdsmeS?@ﬁ’Sﬁ(abgr i .Z&BZ%ﬂurig?:agfgacf}?ﬁ
- ‘ . . . L si Cl:‘:c ::'1\ pi u"e ccnsn?uﬂ
historien til naeste generation. Nogle &r forinden Tackwon-Do i Méalov e ekivon- Do e den suk:
. & ’ . o for karate. Sporten udmarker
Kender man Ikke kIUbbens hlStorle' hane Jeg faet kon- l'.;‘rdng d. 6 m'.urcli fra 9-  fikatnonskampe nl Danmarks afemcr og stilarter. Al Tack- i "dl;;::rekl.mxlnckxcc:“’“ﬁc;
kan man prove at grave den frem  takt til KIUDDENS i i o e o Eeo o it s mes venene. Ved e

p 9

koreansk Karate i mtsurslnbcme i Munchen i Shin  Boo-Young 6.D
Malovhallen. Det cor forste . Dang van  Nahm.
gang der afholdes Sjellands- Fm 15-17.30 er der op- manesisk flygtning i D:
mesterskaber i denne sports-  visning og finalekampe. Ved  mark. der sammen med s
gren, og de er samridig kvali-  Opvisningen fir publikum  senncr Do ” ir og

ske lege i Monireal i
1976 vil Tackwon-Do blive

ved at tage kontakt til tidligere klub-
ledere m.fl. Det kan dog kraeve et
stort arbejde, hvor der ikke er garan-
ti for resultat. I nogle tilfaalde er der
maske ingen interesse i at kende for-

grundlaegger, Palle
Petersen, som havde
en masse historisk
materiale liggende,
bl.a. de fgrste klub-

det. B Do
Klub, som afholder Sjzl-
landsmesterskabeme,. er. for-

tiden. I den daglige treening har og forbundsblade,
klubbens historie jo ingen praktisk  scrapbgger med e ade
betydning. Men indirekte er klubbens  avisudklip, en bog pen o for e s
daglige virke og klubdnden ofte som klubben havde
preeget af historien i stgrre eller min- udgivet, korrespon-
dre grad. Sdledes kan man p& nogle dance osv. Palle

klubbers hjemmesider laese, at man
er stolte over sine rgdder eller begi-
venheder i fortiden. Dette er ogsd

husker samtidig mange af begiven-
hederne fra dengang, s& jeg havde
masser af viden og materiale at tage

skriften "The History of Hwa-Rang
Taekwondo Denmark". Men det var
kun toppen af isbjerget. Hvis hele
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BALLERUP MALOQV AVIS
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Fire karate-folk fra ‘4
Milgv pa landsholdet ¢

De skal med til VM i Chicago naste maned

Fire fra karatcklubben sen samt Sgren Reenberg. S
Hwa-Rang Tackwon-Do i M- nu har klubben ialt seks med-
lov er med pd det danske lemmer med sort buelte.
fandshold, ndr der i neste g det ventes, at flere ta-
mined er verdensmesterska- lenter snart vil fplge efter
ber i den umerikanske by Chi-  blandt andre Jimmy Sriikjer.
£ago. Holger Lohndori og Richardt

De fire er Ky Tu, Ky Thuy, Madsen.

John Petersen og Bo Detlef- Danmark har omkring 30
sen, som udger haivdelen af  Klubber, og MAlgv-kiubben

sied | Skovlunde - og sidst er
plads

det danske landshold. De fire rangerer som cen af landets i ‘\mmhallcn hvor
har bare et lille problem, For bedste. Men ogsd inernatio-  wrning for bprn hy
at kunn: deltage, er der hardt  nalt har klubben gjort sig geel-  fra il 19,30. F
for penge, og de leder dende: g
efter sponsorer i gje-

Forst vandt den et dbent 2
holdmesterskab for danske
Lid‘vhcr Ambassador Cup,

- John Petersen, th.

Bo Detlefsen, th. - sort baelte og med il VM,

- sort baelte og med il VM

w



klubbens omfattende historie skal
dokumenteres, vil det fylde bgger.
Men min plan er at skrive lidt engang
imellem, sd historien med tiden ikke
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Kender du din klubs historie?

gdet hundredvis af gamle avisudklip,
hvoraf de mest relevante er blevet
scannet og nu opbevares elektronisk,
s8 de ikke risikerer at g& tabt med
tiden. Ligesd er

T e

Malgv HWA-RANG
fjerdebedst 1 Europa

erfaring af turen,
snart vil gore s
som europameste

gdr tabt. Samtidig vil det veere rart
for mine elever og efterfglgere, at de
ikke skal til at grave men blot kan
trykke p& "print", nadr de en dag
gnsker neermere indblik i historien.

I den seneste tid har jeg gennem-

Nr. 1 blev Haag, Paris ble

BALLERUP M
klubblade og
andet materiale
blevet scannet.

Jeg er samtidig i
feerd med at feer-
digggre stam-
treeet over de
danske klubber,
hvor jeg indtil
videre har kort-
lagt naesten alle
sjeellandske klub-
ber samt en del
jyske. Jeg mang-
ler dog stadig en
del information
fra de fynske og
jyske klubber for
at kunne faerdigggre stamtraeet. For-
uden klubbernes navne (inkl. de kor-
eanske) er der pa stamtreeet ogsa
anfgrt klubbernes grundleeggere
samt tidspunkt for treeningsstart,
klubstiftelse og eventuel Ilukning.

Naturligvis kraever stamtraeet ogsa
relationer mellem klubberne, dvs.
hvorfra den enkelte klub er udsprun-
get, hvad enten det er fra en tae-
kwondoklub, en anden kampsports-
klub eller en idraetsforening.

Mit hdb er, at stamtraeet i naer frem-
tid kan praesenteres i forbundsbladet
eller pd Internettet, sd det kan kom-
me alle klubber til glaede. Jeg hdber
derfor, at du eller andre, som er i
besiddelse af de efterlyste informati-
oner, vil vaere behjeelpelige med at fa
oplysningerne frem til mig. Om ikke
andet for at sikre, at alle klubberne
far deres retmaessige pladser i stam-
treeet. Min liste over klubber taeller
indtil videre 160, hvoraf en del ikke
lengere eksisterer. Oplysninger om
tidligere klubber er naturligvis ogsa
velkomne. Relevante oplysninger kan
sendes til mig via e-malil
(cdt@sport.dk).

Claus D. Thomsen
Hwa-Rang Ballerup

Ballerup var i perioden 1976-78 tilmeldt en ordning hos Journalistfor-
bundets Avisudklipningsbureau, som betgd at klubben fik tilsendt
udklip af artikler fra aviser og ugeblade hver gang en artikel omhand-
lede taekwondo eller karate. (Sidstnaevnte fordi taekwondo dengang
blev kaldt koreansk karate). Det gav nogen gange flere udklip pr. dag
og i Isbet af &rene blev det til mange hundrede udklip

De gamle udklip er vel bevaret og befinder sig i dag hos Ballerups for-
mand, Claus D. Thomsen. Omkring150 af udklippende er relateret til
andre klubber end Ballerup. Efter aftale med Ballerups grundleegger og
davaerende formand, Palle Petersen, tilbydes de pagaeldende klubber at
kgbe udklippende for mindre belgb svarende til det, som i sin tid blev

betalt for at fa udklippene tilsendt

Der er udklip fra Bramming, Brande, Esbjerg, Fredericia, Give, Grind-
sted, Grdsten, Haderslev, Herning, Holbaek, Holstebro, Ikast, Kgge,
Midtdjurs, Nordborg, Nyborg, Odense, Rgdovre, Silkeborg, Skive, Sgn-
derborg, Senderborg CU, Thisted, Varde, Vejle og Arhus.

Ballerup Taekwondo Klub blev grundlagt
omkring maj 1974 og fgrste officielle
treening blev afholdt 2. september. Det
er nu 30 ar siden, hvilket fejres med et
festligt jubileeumsarrangement 2. og 4.
september. Der bliver bl.a. afholdt old-
boystraening med klubbens stormester
Shin Boo Young, hvortil der er inviteret
91 sortbaelter, som tidligere har treenet i
klubben

Ballerup har i gvrigt gjort det til traditi-
on, at oldboys-sortbaelter m.fl. mades til
treening og hygge den forste Igrdag i
september hvert ar. Det er her impone-
rende at se, at "de gamle" stadig kan.
Nok er beeltet blevet en del kortere med
tiden. Men nar fgrst teellingerne lyder,
glemmer de alt om stive ben og hof-
ter.... indtil neeste dag J
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Herresynkronholdet bestdende af
Kim Drube (Rgdovre), Claus Dams-
gaard Thomsen (Ballerup) og Peter
Hejbroch Kristensen (Ballerup) -
ogsa kendt som Pladespillerne - har
besluttet at indstille synkronkarrie-
ren efter adskillige ar pa toppen.

I de seneste ar har de veeret et af
Danmarks flagskibe pa teknikfron-
ten, og de er kendt for deres under-
holdende praesstationer langt ud over
de danske graenser. De ndede at vin-
de 50 guldmedaljer og stopper som
regerende Europamestre efter at
have vaeret ubesejret i naesten 5 ar.
Beslutningen om at stoppe har vaeret
undervejs siden EM sidste &r og har
nok vaeret holdets svaereste udfor-
dring i deres mangearige landsholds-
karrierer. Men den endelige beslut-
ning er taget, og s& ma de tre udgve-
re se hvad fremtiden vil bringe af nye
udfordringer.

Malrettet og hard traening

Kim har veeret pa tekniklandsholdet
siden 1995, mens Claus og Peter
blev udtaget hertil i 1996. Fra januar
1997 begyndte de tre at traene syn-
kron sammen. Blot det at vaere pa
landsholdet var stort, og ingen havde
dengang den mindste anelse om, at
tre udgvere var en eksplosiv cocktail,
som med tiden skulle vise sig at
veere aegte Danish Dynamite.

Det forste halve &r var synkron-
treeningen meget begraenset, idet
Kim aftjente veernepligt i Sgnder-
borg. Men Kim vendte atter tilbage til
Sjeelland, og der kom fra det tids-
punkt skub i treeningen. Siden da har
traeningsbetingelserne veaeret opti-
male, idet Kim, Claus og Peter har
boet inden for en radius af 10 km fra
hinanden. Samtidig har de haft gode
treeningsforhold i deres 2 klubber.
Tidsmaessigt har de selvfglgelig
vaeret begreaenset af deres almindeli-
ge treeninger og undervisninger i
egne klubber, som for alle tre har
veeret op mod 5-6 gange om ugen.
Men alle tre har veeret villige til at
ofre den ngdvendige tid til synkron-
treening, hvad enten det var sent fre-
dag aften eller tidligt sendag mor-
gen. I lange perioder traenede de
synkron 3 gange om ugen, og op fil
vigtige staevner blev traaningsmaeng-
den intensiveret yderligere.

Ud af skyggen

I begyndelsen var der tre herresyn-
kronhold p& landsholdet, hvor plade-
spillerne rangerede som 3'ere. Deres
mal var dog at blive 1'ere, og forste
trin p& rangstien blev ndet i efterdret
1997. Som alle eliteudgvere ved, er
det sidste trin dog langt det svaereste
- at sld8 den/de fgrende. Ikke kun
fysisk men ogsd mentalt. Og det er
ikke kun dommerne, der skal over-
bevises. Man skal ogsd overbevise
sig selv om, at man er 1'er.

I idrestspsykologien er det alment
kendt, at udgvere har sveert ved at
bryde denne barriere. I underbe-

vidstheden ligger der ofte en accept
af, at man nok ikke er bedre end per-
sonen/holdet som i laengere tid har
veeret anerkendt som den/de bedste.
Ens egen accept af at ville vinde skal
bunde sa dybt indvendigt, at det
udadtil udstrdler, at man er en vin-
der. Er dette ikke tilfaeldet, kan det
vaere sveert na medaljeskamlens
gverste trin. Ligesd er det en ngd-
vendighed for at blive stdende gverst
pa skamlen.

Pladespillernes vej mod toppen gik
pa en made uden om den mentale
barriere. P& eget initiativ deltog de i
flere 8bne regionale mesterskaber i
det centrale og nordlige Tyskland.
Udover at vinde blev de med deres
pladespilleri kendte og vellidte blandt
tyskerne - bade dommerne, tilskuer-
ne og udgverne. Dette taktiske traek
betgd et stort lgft af selvtilliden og
overbevisningen om at vaere de bed-
ste. Med dette i bagagen var de klar
til at tage kampen op mod de fgren-
de.

Med tiden var malet blevet udvidet
til, at de ville sl8 b8de danskernes og
tyskernes fgrende synkronhold. De
endelig slag blev ved German Open i

efteraret 1998. Det var en fordel i
forhold til det andet danske hold,
men ikke i forhold til tyskerne, der
var p& hjemmebane. Pladespillernes
forudgdende Tysklandsturné betgd
dog, at de ogsa fglte sig pa& hjemme-
bane ved German Open. Med opbak-
ning fra bl.a. mange tyskere brgd
pladespillerne igennem og vandt
over deres stgrste konkurrenter.
Siden da har Kim, Claus og Peter
veeret danskernes "A-synkronhold".
2 skridt tilbage og 10 skridt frem
Efter gennembrudet satte de tre
danskere kurs mod EM, som i 1999
skulle afholdes i
Kolding. I tiden
frem mod EM
gjorde Kim,
Claus og Peter
rent bord ved
samtlige turne-
ringer, og for-
ventningerne
var derfor hgje
til synkronholdet
under EM. Hol-
dets forventnin-
“ ger til sig selv
var mindst lige s& hgje. De var
opsatte pa at vinde.
Erfaringsmaessigt kan der dog ske
uventede ting ved store staevner som
EM, og dette blev tilfeeldet for plade-
spillernes EM-debut. Trods overbevi-
sende preaestationer blev de danske
synkrondrenge henvist til en meget
skuffende andenplads. Vinderne, de
tyske aerkerivaler, var naturligvis lyk-
kelige, men selv den tyske lands-
holdsleder undskyldte personligt
overfor de tre danskere, som uden
tvivl blev snydt for en velfortjent
guldmedalje.

/&rsagen var, at dommerne ikke turde
variere pointgivningen under konkur-
rencen. Séledes fik alle herresyn-
kronhold i finalen enten 9,2 eller 9,3
i point fra de 7 dommere - dog med
den undtagelse at danskerne tre
gange fik 9,4. Sidstnaevnte fik dog
ingen betydning efter fratreek af
hgjeste og laveste dommerpoint. Alle
finaleholdene fik naesten samme
totalscore, og det var naessten tilfeel-
digheder, der afgjorde hvem, der
vandt.

To uger senere tog de tre danskere til
Bayern Munchen for at tage revanche



ved German Open. Blot for at under-
strege, at tyskernes EM-sejr var en
fejltagelse. Men atter et overrasken-
de nederlag ventede danskerne.
Denne gang blev nederlaget dog til-
skrevet "korrupte" dommere, dvs.
lokale dommere som ifglge andre
tyske internationale dommere, ikke
turde ggre andet end at give hgjeste
point til det tyske synkron, der netop
kom fra Bayern.

Davaerende landsholdstreener, Ky Tu
Dang, havde ved EM 1997 i Tyrkiet
ogsa oplevet at blive snydt for guld-
medaljen. Han kendte derfor den
bitre folelse, men vidste ogsd hvad
der skulle til for at komme videre
herfra. Med stor hjaelp fra Ky Tu fik
Kim, Claus og Peter vendt EM-neder-
laget til noget positivt. Hvis det ikke
var nok at veere de bedste for at vin-
de EM, s& var der kun en vej frem.
De maétte ligge sa stor afstand til de
naermeste konkurrenter, at det blev
umuligt for selv de darligste og mest
korrupte dommere at fratage dem
sejren. Med denne indstilling for gje
begyndte pladespillerne at traene
hdrdere og endnu mere malrettet
end hidtil. I lgbet af folgende to ar
blev de dermed urgrlige for mod-
standerne.

Blodtgrsten og gnsket om EM-revan-
che blev ikke mindre af, at det naeste
EM i 2001 skulle afholdes i Garmisch-
Partenkirschen i det sydlige Tyskland
(Bayern). Trods personligt venskab
med de tyske zerkerivaler sa de tre
danskere frem til at give tyskerne
revfuld pd hjemmebane. Malet gik i
opfyldelse og det danske herresyn-
kronhold fik endelig lov til at synge
"Der er et yndigt land" fra toppen af
EM-sejrskamlen, mens Dannebrog
gik til tops bag dem.

Gleeden blev ikke mindre af, at det
danske landshold blev udrdbt til at
vaere det land, som under EM havde
udvist sterst fairness (sportsand).
Danmark fik overrakt en smuk aere-
spokal, som var stiftet af den tyske
indenrigsminister efter terrorhandlin-
gerne i USA kort tid forinden. Alle
udgvere og ledere pa tekniklandshol-
det, herunder pladespillerne, havde
stor aere i denne flotte anerkendelse.
Korea here we come

I 2002 blev det tid til at vise flaget i
Korea. Sammen med Randi West

SO - Cotse - Fra_r_r‘c
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Hansen, Min-Ho Ahn og Ky Tu Dang
skulle pladespillerne deltage i World
Taekwondo Festival 2002 & 5th Kore-
an Open. Det var et stort om pom-
post arrangement med abningscere-
moni, hellig fakkel, underholdning og
meget mere i bedste OL-stil. Der var
deltagelse af 50 nationer fra Asien,
Australien, Europa, Afrika, Nord- og
Sydamerika, sa det var det nserme-
ste de danske teknikudgvere kunne
komme et VM.

Det var fgrste gang, at Danmark
skulle konkurrere i de tekniske disci-
pliner i taekwondo'ens hjemland.

o

S R —

Foruden de traditionelle discipliner
skulle de danske udgvere konkurrere

i team-selvforsvar, team-musikpo-
omse og taekwondo-airobic. Det vid-
ste sig hurtigt, at det ikke kun var p8
den europziske scene, at Danmark
kunne ggre sig geeldende. I Korea
var scenen dog lidt anderledes, idet
konkurrencerne blev afholdt
udendgrs péd et stort atletikstadion i
bagende solskin. Der var mange
dygtige konkurrenter, men dansker-

ne endte med at vinde samtlige
discipliner.

De 6 danskere havde gjort sig sd
bemeerket, at de efterfglgende kunne
opleve sig selv p& koreansk TV. Og
som afslutning pa turen fik de lov at
vise det danske flag endnu engang,
idet arranggrerne bad dem lave
opvisning ved festivalens afskeds-
fest.

Sveert at szette nye mal

Perioden frem mod EM i 2003 blev
anderledes end tidligere. Pladespil-
lerne havde veaeret ubesejret i flere
ar, og de havde vundet alt, hvad der

kunne vindes. Der var stadig god
afstand til de naermeste modstande-
re, s& det var sveert at saette nye
motiverende mal. De skulle i princip-
pet blot fortseette med at holde deres
hoje niveau. Dette var ikke seerligt
motiverende, nar de tidligere havde
levet af at traene frem mod nye og
hojere mal. Men de fortsatte med at
treene og genvandt sdledes EM i
2003. Faktisk blev det til 2 guldme-
daljer, idet de sammen med Randi
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West Hansen og Nicole Linde Jensen
ogsa vandt i mix team.

Nar man vinder steevne efter staev-
ne, er malene ofte fokuseret omkring
store udfordinger som EM og VM. Da
der endnu ikke afholdes VM i teknik,
er det EM hvert andet 8r, som plade-
spillerne har set frem til. Turen til
Korea aret forinden bevirkede, at
tiden mellem EM i 2001 og 2003 ikke
foltes sa lang. Samtidig havde der i
nogle ar veeret udsigt til et VM, som
dog blev udsat ar efter &r. Men det
var med til at motivere pladespiller-
nes fortsatte traening.

I 2003 kom der fra WTF endelig en
officiel udmelding om, at der ville bli-
ve afholdt VM i 2006 - hvis det altsa
ikke blev udsat endnu engang. Men
indtil videre var der 3 ar til VM.
Naeste udfordring for pladespillerne
var sdledes endnu et EM i 2005. Det
er lang tid, ndr man stdr og kigger
fremad. Iszer ndr det ikke var EM
men VM, der for pladespillerne var
den egentlige udfordring.

Dette var baggrunden for, at den ene
af de tre i sommeren sidste ar fore-
slog at stoppe synkronkarrieren efter
det kommende DM. Forslaget kom
ikke som nogen overraskelse for de
to andre, der ogsa havde svaert ved
at f8 oje p& malene langt ude i frem-
tiden. Men det gav alligevel en tom
fornemmelse i maven ved tanken
om, at det nu skulle veere slut. Den
umiddelbare respons pa forslaget
var, at det i givet fald var slut nu og
ikke fgrst efter DM. Det forudgaende
EM ville sdledes vaere holdets sidste
bedrift.

Forslaget om at stoppe blev fgrst stil-
let efter EM af frygt for hvad en
beslutning herom ville have betydet
for praestationerne under EM. P& den

anden side ville det have veeret rart
at vide inden, s& de kunne have nydt
glaeden og sejrsrusen pa toppen af
medaljeskamlen ekstra meget. De
var nok blevet stdet lidt laengere med
gnske om et ekstranummer af natio-
nalsangen.

Henover sommeren blev forslaget
om at stoppe drgftet frem og tilbage,
og landsholdsledelsen var ligesa med
pa rads. Det endte med en beslut-
ning om at fortsaette men tage en
sason ad gangen. Motivationen led
dog under de manglende udfordrin-
ger, sa traeningsmaessigt mgdtes
Kim, Claus og Peter kun nar det var
allermest ngdvendigt. Det kunne ses
pa de efterfglgende stzevner, hvor
holdet blot karte pa rutinen.

Efter nytdret 2004 var intensionen
atter at skrue op for traeningsblusset.
Men motivationen blev bremset igen
pa arets forste landsholdssamling i
Farum, hvor Peter vrikkede rundt og
skadede sin ankel. Skaden trak ud og
i mellemtiden blev ogsa Kim og Claus
ramt af mindre skader. Det var sale-
des et utreenet og vingeskudt syn-
kronhold, som vandt Danish Open i
maj. Steevnet der endte med at blive
at pladespillernes sidste bedrift sam-
men.

Stopper p& toppen

Beslutningen om at stoppe synkron-
karrieren blev taget pd& sommerlej-
ren. Det var ikke alle tre, der gnske-
de dette. Men et synkronhold kreaaver
nu engang tre personer, og ingen af
de tre gnsker at fortseette sammen
med andre. De har sammen veeret s3
meget igennem, at det kun kan veere
de tre sammen.

De stopper som ubesejrede Europa-
mestre vel vidende om, at de sag-
tens kunne fortsaette i den gule

fagrertrgje, hvis de gnskede det. Moti-
vationen er dog ikke langere til at
fortseette, og s8 gaelder det om at
stoppe mens legen er god. Det er
selvfglgelig aergerligt, men det ville
ikke veere sjovt at fortseette uden at
veere motiveret hertil. Det er muligt
at pladespillerne pa et tidspunkt ven-
der tilbage. Men indtil videre er der
sat punktum.

Pladespillernes beslutning om at
stoppe skal samtidig ses i lyset af, at
de fra dem selv ved hvor sveert det
er for efterfglgerne og neeste genera-
tion at nd frem i lyset. Ved at traekke
sig fra rampelyset giver Kim, Claus
og Peter plads for de neeste, som
dermed far tid til at forberede sig
frem mod kommende EM og VM.

Et fantastisk eventyr

De mange ar sammen som synkron-
hold har veeret en uforglemmelig tid
for Kim, Claus og Peter. Et fantastisk
eventyr, som landsholdstraener Hen-
rik Frost har udtrykt det. Men som i
de fleste eventyr ndr man pa et tids-
punkt til: "... de levede lykkeligt til
deres dages ende". Hvor ergerligt
det end er, s& kan de tre se tilbage
pa nogle forrygende ar med mange
store oplevelser. Om ikke andet bli-
ver de mindet herom, ndr de hjem-
me kan kigge p& de 50 medaljer og
pokaler, som de tilsammen har vun-
det i drenes Igb. Kun fa eliteudgvere
oplever at have vaeret ubesejret i sa
mange ar.

Medaljerne er dog langt fra det bed-
ste at teenke tilbage p&. Sejrene har
selvfglgelig veeret en vigtig del af
eventyret, men det er isaer det uden
om, som er mindevaerdigt: Sammen-
holdet, udfordringerne, de utallige
ture, venskabet med alverdens tae-
kwondo-folk osv. Selvfglgelig ogsd



deres underholdende pladespilleri -
evnen til at saette kulgr pa selv det
mest gra og kedelige. De tre syn-
krondrenge ville ikke vaere de sam-
me uden.

Som altid har medaljerne dog ogsa
haft en bagside. Det har ikke altid
veeret lige nemt. Selv om de pa
banen er 99,9% synkrone, er de
udenfor mennesker med hver deres
forskelligheder. Internt har de der-
med ogsa haft en del uenigheder og
kontroverser. Endvidere har deres
omfattende tid pa traening og staev-
ner haft en dyr pris p& hjemmefron-
ten. Deres synkronhold er blevet pri-
oriteret hgjt, hvilket har kostet utal-
lige afbud til arrangementer med
venner og familie. For alle tre er det
gdet ud over kaeresteforhold og ven-
skaber i arenes lgb. En pris som
sjeeldent kan undgds for idreetsu-
dovere péa topeliteplan.
Pladespillerne udtaler ...

Vi er selvfglgelig kede af at skulle
stoppe synkronkarrieren. Men vi har
0gsa nogle personlige karrierer, som
vi hver isser ma tage hensyn til. Vi
har veeret utroligt meget igennem og
haft nogle uforglemmelige oplevelser
sammen. Vi har i perioder naesten
levet sammen som brgdre. Vi har
kaempet side om side i med- og mod-
gang, greedt og jublet sammen,
veeret bedste venner (og uvenner
indimellem), rejst verden rundt i hin-
andens og resten af landsholdets sel-
skab osv. Det vil vi altid mindes med
stor glaade.

Vores succes skyldes ikke mindst, at
vi alle har et udpraeget vinderin-
stinkt. Vi vil vinde og hader at tabe.
Koste hvad det vil. Vi har sdledes
aldrig veeret i tvivl om, at vi ville nd
vores mal. Udfordringerne har altid
virket overkommelige. Vi har ikke
altid veeret enige om vejen til malet,
men sammen har vi formdet at
udnytte hinandens styrker til fordel
for vores synkronhold. Succesen
skyldes selvfalgelig ogsd vores omgi-
velser. Tkke mindst fra vores familier
har der veeret stor opbakning. Dertil
skylder vi naturligvis en stor tak il

iseer Ky Tu Dang og Henrik Frost,
daveerende og nuvzrende lands-
holdstreenere, som i arenes lob har

gjort deres bedste for at rddgive og
stotte os p& vejen frem.
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Det mest eergerlige ved at stoppe nu
er, at vi vinker farvel til det kommen-
de VM i 2006. Det ville veaere stort
0gsé at have deltaget her i - og selv-
folgelig vinde dette! Desveerre er der
dog mange usikkerheder forbundet
med dette VM. Ikke mindst som fgl-
ge af WTF's og dermed koreanernes
forsgg pa at lave nogle regler herfor.
Det forelgbige regelsaet betyder, at
stilen skal eendres til noget, der lig-
ner taekwondo'en i Europa for 10-20
&r siden. Det er derfor usikkert, om
vi overhovedet ville f& en chance ved
VM, eller om WTF fastholder regler-
ne, sdledes at koreanerne far nem-
mere ved at vinde. Vores vilje til at
ville vinde vil endvidere betyde, at vi
kan blive ngd til at fortszette flere ar,
indtil VM vindes.

Fgr EM i 1999 lavede vi en aftalte
med hinanden om, at vi farst ville
stoppe karrieren, nar vi havde vun-
det EM 3 gange. Var vi ikke blevet
snydt for guldet i 1999, havde vi ndet
dette i dag. Vi vandt dog en tredje
guldmedalje i mix team ved EM sid-
ste 8r, s& egentlig har vi vundet de
tre EM-guldmedaljer, som vi havde
lovet hinanden.

Hvad fremtiden bringer for os hver
isaer, m& vi vente og se. I relation til
treeningen har vi mange ars ferie til
gode, som vi kunne starte med at
holde. Vi vil dog ikke undveere tae-
kwondo'en, s& vi vil nok veere at fin-
de ved stavner og traeningslejre
fremover. Ikke som synkronhold men
maske indidividuelt.

De tre (2) pladespillere
Claus * Peter

‘ I 1999 var der problemer med at f& udstyr fra davaerende sponsor. Teknik-

' landsholdet fik tildelt nogle bld/hvide dragter, som holdet dog nsegtede at

‘ tage pa. Det skabte en del uro og darlig atmosfzere for de udgvere, der stod
overfor at skulle forsvare de rgd/hvide farver ved EM i Kolding. Ved hjzelp af

‘ egenbetaling og hjalp fra anden leverandgr (nuveerende sponsor) lykkedes
det dog at f& holdet klaedt i red/hvide farver.

‘ Der blev endvidere sat kulgr p& humgret, som fik et positivt Igft, da plade-
spillerne rystede en plade ud af aarmet. Under overskriften GOLD'n BLUEs
praesenterede de 4 slagsange, som jokede med det bld/hvide sponsortgj og
samtidig indeholdt sjove citater fra daveerende tekniklandsholdstreener og -
assistent. Herunder et par vers fra en af sangene (melodi: "Jeg har set en

rigtig negermand"):

Vi ved at vi er verdens nr. 1
Vi vinder EM-guldet, det bli'r fedt

Blat og hvidt
Smut pomfrit
Og pas pa dit skridt

For de danske drenge, de er nemlig favorit

Og tgserne, de laekre danske sild

Nu vi ryster hdnd'erne med stil

Vi pladespiller' oser jo af sex

Bl& og hvidDumme skid

Spilder du min tid?

Vi vil kun ha' danske farver, nemlig rgd og hvid

Hvis ik' du har fornuftig' ting at sig'
S& bare hold din kaeft og teel til ti

Vi er Danmarks supermeend og -pi'r
Vi vil keempe hardt for guldet, vi vil vise lir

De guldet hjem til Danmark hente vil

2 minutter er tilbage, bli'r I snart febril?
Med bagbordsspark teknikken er kompleks




Koreansk karate???

For 31 &r siden spillede biograferne
Bruce Lee film, og mange andre
karate film, Samtidig at Gunnar
Sgrensen startede Taekwondo Kore-
ansk karate begynderhold i Sgnder-
borg.

Vi var en hel flok som kearte til Sgn-
derborg, og gymnastiksalen var fyldt
til briste punktet ca.
60 til 70 udgver
(hvornar i dag ople—
ver vi at der stiller sa
mange til et begyn-
derhold), s& Gunnar
Sgrensen, Allan
Poulsen og Gunnar
Nielsen lavede en
utrolig hdrd traening
for at fa en del af
udgverne til at stoppe da der var alt
for mange.

Vi var 3 fra Nordborg som holdt ud,
os kunne de ikke skreemme.

Ove Jensen orange balte, Thommas
Holt gul baelte og Kurt Hein Gul beel-
te startede Nordborg Taekwondo
klub d. 24 september 1974 (Gunnar
Sgrensen var meget bekymret da vi
stillede op pad hans kontor pd Danfoss
og sagde nu starter vi for os selv i
Nordborg, han mente vi var for gren-
ne, men det skulle han ikke bestem-
me), vi fik en gymnastik sal i en lille
by 5 km fra Nordborg men alligevel
lykkedes det os at samle mellem 40
til 50 udgver s vi treenede 3 dage i
ugen samtidig vi treenede 2 gange i
S@nderborg.

Ja de er nu 30 &r siden og til dem der
undrer sig over at der star Koreansk
Karate som overskrift er fordi det
hed sporten den gang og vi var de
forste ar medlem af Dansk Judo uni-
on, indtil Gunnar trak sporten ud og
lavede Dansk Taekwondo Forbund,
hvor vi fik sendret Navnet til Tae-
kwondo koreansk kamp og Selvfor-
svars sport.

Jeg veelger at fortzelle lidt ud fra
mine egne Taekwondo oplevelser, jeg
deltog i det fgrste DM i Sgnderborg
1976 hvor jeg tabte til en fra Arhus,
men det skulle blive lggn for s& gik
jeg i skarp traening, derefter blev jeg
Dansk mester de naeste 3 &r dog
foregik det meget dramatisk, da jeg
var i sveervaegt og det var Alex og
Bernt Jensen fra Esbjerg og sa og vi
sloges som gadebgrn.

Thommas Holt
/ aktion

Nordborg Taekwondo klubs 30 8rs jubilseum

Her skal I hore hvordan man
afgjorde wvafgjorte kampe / 1977
Indmarch til WM i Stuttgart 1979

Til Senderjyske mesterskaber i
Haderslev 1977 Nordborg Taekwon-
do klub havde lejet en bus med 40
tilskuer og Esbjerg taekwondo klub
var med lige s& mange, S& der var en
kanon stemning i hallen da jeg end-
te i finalen mod Alex fra Esbjerg, den
lille Ebbe Jgrgensen fra Sgnderborg
var dommer og skulle prgve at holde
os to kamphaner til reglementet, vi
sloges s& det lignede en gade kamp,
og dommeren svedte mere end vi
gjorde for at holde os pd banen, 3
runde uafgjort, 2 ekstra runder uaf-
gjort, ja hvordan afggr man s&dan en
kamp ja I tror det naeppe, vi kom
P& vaegten og den der havde tabt
sig mest havde vundet, det hav-
de jeg, s# jeg blev dansk mester.
Jeg kom pa landsholdet, og var med
til EM og WM og blev nr. 5 til begge
mesterskaber. Det var en fantastisk
oplevelse at deltage, bare det at
veere med og ga

Indmarch mellem verdens bedste
Taekwondo udgver, std der og se det
danske flag smeelde i blandt alle de
andre lande, vi var med.

Det at skulle ud p& banen, st der og
kikke pa en stor Spanjoller og taenke
lille Ove fra Lille Danmark mod en
stor nation som Spanien, men kam-
pen gik godt og jeg vandt, den naeste
var en stor langbenet neger fra
Elfenben kysten som plantede sine
lange ben i sylten pa mig sa det blev
kun til en 5 plads men ok for mig.
Denne WM i 1979 vandt Jef Vos fra
holland, ham havde jeg sa seren af at
kaempe mod til en landskamp i Dan-
mark det var lidt sjovt at keempe
mod en Verdensmester, jeg tabte lidt
kneben.

Er der nogen der kan huske at der
var noget der hed Hold Taekwondo 1

abdngmre, m-ﬁ-.‘lnmwbaﬂr o med i dea farste Als Cup ( &
rfand'»wm&u.x.nh«mq.hrilmm §¢w Mock tian
2 Poulsen med fw Needbeoos Eiubben,

Thommas holt, Una Filio, Henrik Jensen

division, der kgrte vi land og rige
rundt for at keempe, vi kgrte en
almindelig hverdag helt til Thisted for

Gunnar Sornsen som
fra 30 &r siden

at keempe 5 kampe, jeg kan se pa
mine medaljer at vi blev hold mester
i 1976

Klubben har udviklet sig gennem
drene og uddannet mange sort bael-
ter, og mange dansk mester.

Her kan neaevnes Una Petersen forste

Indmarch til WM i Stuttgart 1979

pige som 5 dan i Danmark, Thommas
Holt Formand for Dansk Taekwondo
forbund over 10 &r, Henrik Thgring
Kasserer for forbundet i mange ar.
Mesterskaber: Dansk Mestre: Har vi
haft mange, naesten hver &r har vi
haft DM mester. Nordisk: Una Filio,
Henrik Jensen(min lillebror). Seattle
mester Washington i USA: Henrik
Jensen. Deltaget pa landsholdet: Una
Filio, Henrik Jensen, Thomas Holt,
Ove Jensen. Mange andre mester-
skaber.

Klubben flyttede til bedre gymnastik
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sal i Nordborg og fik lidt mere stabi-
litet i klubben.

Klubben startede Als cup op i 1978
og afholdt steevnet i 15 ar, staevnet
havde deltager fra hele Europa og
der steevnet gav point til Landshol-
det.

om 18 drige Sebastian Landt, s8 vi er med i
begge ender af alderen.

23 om natten, dommerne kgrte igen-
nem, men de var ikke s& dumme for
det ene &r sngd de mig, de plejede at
fa en gammel dansk til aften maden
og hvem der sngd ved jeg ikke men
jeg kom med en gammel dansk og
de sagde tak og grinede meget, til de

pgnser pd at hun gér op til 2 dan
snart.

Spark i rov weekend for bgrnene,
det foregdr fra lgrdag kl. 12 til sgn-
dag kl. 12, hvor der er 1 times
treening fi times pause, feelles spis-
ning, lege og video.

Om natten er der vaekning og op og
lave en hurtig sparke pd puden og sa
i seng igen, vi far at vide fra forzel-
drene at bgrnene er meget treette
ndr de kommer hjem, men det er vi
0gsad som treener.

Klub mesterskab i Taegeuk og Bre-
aktest

Jeg husker speciel de timer jeg hav-
de sammen med dommerne som
overnattede hos mig det var Mini,
Joffe, og flere, speciel gik det meget
ud over min whisky, den ene nat var
de gdet i seng jeg kunne ikke finde
min whisky, hvor tror i jeg fandt den

Dette er s8 bilizc=r 27 nocle af vores traenere

oppe pd verelset hvor de skulle

sove, hvor meget tror | der var tilba-
ge, men de stillede til vejning kl.
06.00.

Jeg ved ikke hvilken stof dommerns

var lavet af den gang, men nogle af
vores staevner kom der 200 deltager
og Als cup blev mange gange til
maranton steevner som sluttede kl.

fortalte at de allerede havde f3et en
ved Thomas Holt.

Alscup sluttede ved 15 8r og vi sag-
de vemodigt farvel til staevnet, og
koncentrerede os om klubben og de
nye lokaler som vi skulle til at lave i
stand

§For 10 &r siden havde
| vi vores klublokaler
klar, takket veere en

stor iheerdig indsats
fra medlemmer og
3 foraeldre.

«' “r={Det er fantastisk for
» klubben vi har en
gymnastik sal oven pa
og klublokaler
treeningssal neden
under, s& vi kan traene
2 hold samtidig og
mgdes i klublokalerne
det gir en fantastisk sammen hold i
klubben.

I dag 30 &r efter har vi stadig vaek
Danske mester i klubben, vi har en
gode tresnerer, og vi har en meget
aktiv bestyrelse.

Klubben har ogsd Danmarks aldste
kvinde som sort beelte, Gertraud
Jensen 56 ar og er i dag 59 &r og vi

Cykel turen: Hvor foreeldre og med-
lemmer cykler ca.10 km til en fanta-
stisk sted som ligger lige ned til van-
det, hvor vi sldr telt op, hvor vi har
lejet kanoer, og holder graduering,
og hygger os rigtig meget.
Fastelavn, jule afslutning, med i
aktiv ferie uge, voksen traening,
gaestetraener og Gradueringer.

Klubt leader sig til at se jer il
ubil

Klubben inviterer til Jubileeums
treening Lerdag d. 25 september i
Nordals Idraets center (Her kan man
gense stedet hvor Alscup foregik)

Hvis der er nogen der kan huske og
nikke genkendende til disse historier
mé& i gerne skrive til vores hjemme
side, og forteelle jeres historie med
om nogle oplevelser i har haft med
Nordborg Taekwondo klub
www.nordborg-taekwondo.dk

Hilsen Ove Jensen

Hilsen Ove Jensen

TIf. 61670950



PR@VE VM I TEKNIK 2004 (set med en traeners ané)

Den 12-18. juni 2004 blev der sam-
tidig med junior VM i kamp afholdt
prgve VM i teknik i Suncheong i Kor-
ea. Undertegnede havde udtaget 4
fra tekniklandsholdet, mens en kom
med for egenbetaling. Allerede inden
afrejsen fra Dk, fik vi en forsmag pa
koreanernes evne til at aandre p%
regler, idet vi havde faet lov til at del-
tage i juniorsteevnet med seniorer.
Dette var, som koreanerne sagde, for
at f& s& mange udgvere med til
prgvestaevnet som muligt. Jeg udtog
derfor et hold pa 5 personer, ringede
til disse, og fortalte dem den gode
nyhed. Ca. en uge senere kom sa
meddelelsen fra Korea om at udgver-
ne ikke matte veere zeldre end 20 ar.
Jeg matte sa atter ringe til to af de
udtagne udgvere og aflyse deres del-
tagelse. Men s& var der to andre, der
blev endnu gladere!

Det endelige teknikhold kom sdledes
til at bestd af Khoa Dang Ngo, Emil
Knudsen, Lisa Lents, Bjarke Follin
Larsen og Tobias Jessen.

Dommerregler og pointsystem

Ved dette dbne koreanske poomse-
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De danske guldvindere overst pa skamln

mesterskab ville koreanerne afprgve
DERES EGET nye pointsystem og
dommerregler. Man havde en méned
forinden afholdt et poomse seminar i
Korea, hvor der desveerre kun var en
enkelt deltager fra Europa samt gan-
ske fa andre ikke-koreanske domme-
re.

Man havde lavet disse regler, selv om
man ved forrige WTF generalforsam-

ling var naet til enighed om, at det
geeldende regelseet skulle "forhand-
les" pa plads sammen med alle de
andre nationer i WTF, sdledes at
regelsaettet kunne blive s& godt som
muligt og ikke mindst fair for alle.

Men nu lukkede koreanerne sa dette
regelsaet ind ad bagdgren, hvilket
efterfglgende gav os andre en klar
fornemmelse af, hvor vigtigt det var,
at koreanerne fik hjeelp ude fra til det
endelige regelsaet.

Man skulle til juniorsteevnet dyste i
10 forskellige grupper, der blev for-
delt sdledes:

Herre individuel

Dame individuel

Herre individuel -

fri figur med/uden musik
Herre individuel -

fri figur med/uden musik
Herre hold (5 pers.)
Dame hold (5 pers.)
Herre hold -

fri figur med/uden musik
Dame hold -

fri figur med/uden musik
Mixhold (5 pers.)
Mixhold - fri figur med/uden musik

De nye regler der var blevet under-
vist i til dommerseminaret en maned
tidligere, og som i store treek fulgte
den WTF DVD, der var blevet offent-
liggjort ved sidste senior VM, var pa
flere punkter noget anderledes end
de danske. Typisk for dem alle er at
der ikke gives lov til nuance-forskel.
Alle serierne skal derfor udfgres
meget "firkantet" og stive, hvilket
jeg personlig synes er synd for kun-
sten og kedeligt for publikum at se
pa.

Det er jo almen kendt, at man selv i
Dk har flere forskellige mader at
udfgre teknikker pd, og disse forskel-
le bliver ikke mindre, ndr man kom-
mer pa den anden side af jorden.
Langt hen ad vejen skyldes dette vel,
at Taekwondo er sammensat af flere
Kwans (skoler) i Korea, og mestrene
inden for disse Kwans, synes alle at
deres made at udfgre teknikkerne
pa, er den rigtige. N&r man s har
fem 9. danner fra fem forskellige
Kwans til et poomse dommersemi-

nar, er det ikke sveert at forestille sig,
hvor mange diskussioner/skaenderier
der opstod. Vores europaiske dom-
mer var ikke imponeret!!

Men flg. retningslinjer var blandt de
vigtigste:

e Alle makki (blokeringer) skal trask-
kes udefra/veere yderste arm)

e Alle chigi (stgd) skal treekkes inde-
fra/veere teettest pa kroppen)

e Alle kontrabevaegelser skal treekkes
med "runde" bevaegelser.

e Alle spark skal som udgangspunkt
markeres i midtersektion. Hgje spark
ma ej vaere hgjere end brystsektio-
nen.

e Apkoobi er MEGET kort og begge
heele er naermest pa linje.

e VVed alle apchagi skal den hand, der
efterfglgende skal lave teknik, place-
res ved hoften.

Pointgivningen ved disse mesterska-
ber var ogsé meget anderledes end i
Europa. I stedet for 7 dommere, hav-
de man kun 5 dommere, der alle var
placeret lige ved siden af hinanden
med front mod konkurrencedeltager-
ne. Med denne opstilling kunne dom-
merne ikke se halvdelen af, hvad
udgverne lavede og saledes heller
ikke deres fejl, nr de gik med ryg-
gen til dommerne. Hgjeste og lave-
ste karakter blev fratrukket.

Selve pointsystemet var bygget op
pa den made, at alle deltagere fra
starten havde 50 point hos hver
dommer. Ved hver fejl, skulle der sa
fratraekkes 1 point. I nogle tilfaelde
kunne der dog gives et fratreek pa 5
point. P& samme tid skulle hver dom-
mer ogsad holde styr pd selve hel-
hedsindtrykket/praesentationen, idet
alle udgvere p8 dette omrade starte-
de med 20 point, og hver gang en
dommer s& noget ekstraordineert
godt, skulle denne ligge 3 point til.
Som udgangspunkt skulle pointgiv-
ningen veere foregdet elektronisk
med et tastatur i hver hand pé alle
dommerne til at styre de to forskelli-
ge pointskalaer, men denne elektro-
nik havde man endnu ikke, hvorfor
pointene i stedet blev vist manuelt
som en samlet score med "vippe-
kort".



Ved holdledermgdet inden staevnet
blev det bekendtgjort, at de 15 bed-
ste ville g& videre til semifinalen,
mens de bedste 5 skulle ga i finalen.
Ved dette mgde kunne jeg ogsa kon-
statere, at der kun ville veere en ind-
ledende runde, der samtidig inklude-
rede semifinalen. P.g.a. tidsmangel
havde man besluttet at sl& fgrste og
anden runde sammen, s& hver

derne blev udrébt.

udgver i farste runde gik fgrst en
taegeuk og derefter en poomse
umiddelbart efter hinanden. Man vil-
le s& f& en samlet karakter for de to
serier.

Deltagerne i en gruppe ville forst fa
besked om, hvilke to serier de skulle
g3, umiddelbart inden den fgrste del-
tager skulle pd gulvet. Efterfglgende
skulle alle i gruppen s ga de samme
to serier.

En meget vigtig regel for koreanerne
var at alle deltagerne i en gruppe
skulle sidde pa reekker i minimum en
time inden konkurrencens start, og i
lgbet af konkurrencen med typisk
40-50 deltagere var det strengt for-
budt at rejse sig. Det gjorde selvfal-
gelig, at udeverne blev kolde og sti-
ve i musklerne, men det havde
arranggrerne ingen kommentarer til.
Det var vigtigt med ra=kker!

Forberedelsen

Ved 8bne DM i Kolding havde ass.
landsholdstraener Randi Hansen af

Mange af koreanerne métte for en gang skyldEént blive s

PR@VE VM I TEKNIK 2004 (set med en traeners gjne)

den fgrnaevnte eneste europaiske
dommer ved seminaret i Korea, faet
et fyldigt referat vedr. sendringer af
teknikker m.m. Undertegnede havde
pa forhdnd ogsd ngje studeret WTF
DVD'erne og de mange sma og sto-
re forandringer i serierne, og p§ en
weekendsamling afholdt en uge for
afrejse, gik tiden med at tilpasse
udgvernes teknikker med DVD'ens
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indhold. Og ved at krydre koreaner-
nes noget stive og kedelige stil med
dansk hurtighed og rytme, habede
vi, at vi ville std godt i Korea. Vi vid-
ste dog ogsa, at alt kunne ske ved
sddan et staevne, og at omstilling
kunne blive en vigtig faktor. Om sgn-
dagen i weekendsamlingen gik de 5
deltagere sammen som mixteam for
fa@rste og eneste gang inden afrejsen.
De stod dog overraskende godt til
hinanden fra starten.

Danskerne i kamp

Lisa startede i sin individuelle gruppe
med 50 deltagere. Inden Lisa skulle
pa gulvet matte hun sidde p& sin fla-
de i mere end to timer, da der var 12
deltagere, der ikke stod pd opstil-
lingslisten og som skulle registreres,
have nr. pd ryggen m.m.

Lisa kom dog godt fra start og fik
ogsa gode point, sd hun efter de ind-
ledende runder 18 p& en 6. plads.
Hun gik sammen med to australiere
og 10 koreanere i finalen. Pludselig
havde man altsa aendret antallet af

finaledeltagere, og man rykkede med
meget kort varsel finalen til naeste
dag. Ikke imponerende!

Selv om en 6. plads kan lyde som en
flot placering, sa var Lisa efter min
mening dog berettiget til en plads i
top 3. Efter finalerunden dagen efter
sluttede Lisa dog pd en samlet 7.
plads efter 6 koreanere. Men en pla-
cering som bedste udleending var
meget tilfredsstillende for mig. Det
skal ogsd@ naevnes, at publikum i
salen spontant klappede af Lisa efter
hendes runder. Det koreanske publi-
kum var imponerede!

Vi fik efterfglgende at vide, at grun-
den til Lisa's "d&rlige" placering,
skyldes at hun havde for meget kraft
i sine teknikker, hvorfor hun skillede
sig ud fra koreanerne. Aldrig har jeg
hgrt sa tabelig en forklaring, da kraft
i teknikkerne er en af de vigtigste
ingredienser i en poomse.

Samme dag blev gruppen for hold/fri
serie afviklet. Her lagde russerne
hele hallen ned med en helt utrolig
serie med musik, hvor svaerhedsgra-
den var ekstrem hgj. Publikum var
ellevilde og det var vi danskere ogsa.
Men dommerpanelet bestdende af 3
koreanske dommere, 1 udenlandsk
koreaner samt 1 belgier var mere
imponeret af 2 middelmadige kore-
anske hold, der ikke brugte musik.
S& med russernes 3. plads var man
godt klar over, hvad man var oppe
imod, hvis man skulle have en
medalje ved dette staevne.

P& 3. dagen skulle Emil, Tobias og
Bjarke p& gulvet i deres frie serie til
musik. Der var 20 deltagere i grup-
pen. Opstillingslisten blev offentlig-
gjort en time inden staevneafviklin-
gen, og jeg kunne her konstatere, at
ingen dansker stod pa listen. Heref-
ter tog det mig mere end en time at
finde den koreaner, der havde magt-
befojelser til at f& danskerne pa
listen. Magtfordelingen i koreansk
Taekwondo virker lige s& pyramide-
formet som i det amerikanske mili-
teer, hvor ingen kan/tgr tage en
beslutning, uden at det er godkendt
gverst i systemet.

De tre danskere skulle p& som de
sidste i gruppen. Et af kriterierne i
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'I—./enrik frost sammen med grandmaster
Kang, der var traener for sglvvinderne.
Han er i familie med Ko Tae Jong.

denne disciplin var at man i sin serie
skulle have 10 forudbestemte teknik-

ker.

Inden gruppens start blev det plud-
selig annonceret, at laeangden af seri-
erne skulle vaere minimum 1 fi
minut, hvor kriteriet hidtil blot havde
veeret, at serien var p% max 2 minut-
ter. Ikke imponerende! Dansker hav-
de lavet deres serier til musik hjem-
mefra, og alle tre serier var under de
angivne 1 fi minut, hvorfor de hver
ville blive fratrukket 5 point.

Efter en del kedelige og fantasilgse
serier, med undtagelse af en fanta-
stisk russer, skulle danskerne p& gul-
vet. De var alle super gode, og kom-
binationen af hurtige skarpe teknik-
ker, der ramte takterne i musikken,
var lige noget der passede publikum.
Kontrasten mellem danskernes serier
og de andres var sa stor, at selv jeg
fik kuldegysninger. Ikke mindst pa
grund af den gode lyd, der var i hal-
len.

Da Bjarkes serie kun var pa 35
sekunder, og da han fik fratrukket
yderligere 2 gange 5 point for at
mangle to af de faste teknikker rgg
han langt ned i placeringen. Bjarke
havde dog ikke manglet de to pagael-
dende teknikker, hvilket viser svag-
heden ved dommerreglerne og point-
systemet.

Tobias og Emil fik meget hgje point,
og var de ikke blevet fratrukket point
for deres for korte serier, havde de

ogsa faet medalje. Men de blev bed-
ste udlaendinge i gruppen. Ogsa for-
an den dygtige russer, hvilket ingen
af os helt forstod.

Dagen efter skulle alle drengene
dyste i den individuelle gruppe. 45
deltagere - heraf en masse koreane-
re. Emil startede og gik rigtig godt.
Fik dog ret lave karakterer, hvilket
jeg af nogle poomsedommere fik
begrundet med, at hans stande var
for dybe og lange. Koreanernes
apkoobi var faktisk en apseogi med
forreste ben bgjet, og det er ikke
nemt pludselig at zendre, lige som
det er meget lidt kgnt. Men Khoa, der
var den naeste pd gulvet, tilpassede
sig den koreanske stil rigtig godt.
Men selv med mindre runde gjne end
Emil, fik han samme pointscore som
denne.

Jeg fik lgbende korrektioner fra de
koreanske dommere, der ikke dgm-
te, og som et forsgg prgvede jeg at
f& Tobias og Bjarke til at sendre stil
for p& den made at teste dommerne
og de mange argumentationer for,
hvorfor vi blev bortdgmt.

Det var ikke smating, de skulle send-
re, og Tobias blev desvaerre sa forvir-
ret, at han glemte det meste af det,
hvorfor han ogsa fik ret lave point.

Nar man er vant til at lave teknikker-
ne hurtigt og skarpt, kan det veaere
utrolig sveert pludselig at skulle lave
dem langsomt og monotome. Dette
mestrede Bjarke dog, og han
preesterede ogsd at lave den "grim-
meste" apkoobi, han nogen sinde har
lavet, hvilket gav ham 0,7 point
mere end Emil og Khoa. I denne
gruppe bestemte man, at de 17 bed-
ste skulle g& i finalen, og der ndede
Bjarke lige med. Den skulle afvikles
naaste dag sammen med mixteam

gruppen.

Sensationen

Stort set intet havde det hjulpet at
rette ind efter koreanerne, hvorfor
jeg i den sidste gruppe med dansk
deltagelse besluttede, at vi skulle
kgre den danske stil 100 %. At fa
medalje var umuligt, hvorfor dan-
skerne blot skulle betragte det som

ren opvisning.

Kort forinden havde Bjarke vaeret i
finalen, hvor han igen, efter eget
gnske, kgrte koreanerstilen. Han
endte omkring 13.pladsen ud af 45,
hvilket var ganske flot.

I mixteam gruppen var der 10 hold,
heraf 5 koreanske. Danskerne gik
godt, og de fik ogsd hgje point. Efter
det forste koreanske hold havde
veeret pa banen, kunne man saledes
konstatere, at danskerne havde faet
mere end et koreansk hold. Utroligt!!
Og sddan fortsatte det. Kun det sid-
ste af de 5 koreanske hold rykkede
op til danskerne, og da man pludse-
lig havde aendret point-reglerne i
denne gruppe, s& man nu rundede
den samlede pointscore op til naer-
meste hele tal, I8 det danske og kor-
eanske hold nu lige efter fgrste run-
de.

Da der kun var 10 hold, skulle der
kun afvikles den fgrste runde, men
p.g.a. pointlighed matte danskerne
og koreanerne i omkamp, hvor de
skulle ga to nye serier. Taegeuk paly-
ang og poomse Koryo blev valgt, og
dem gik danskerne stort set uden en
eneste synkronfejl- imponerende
flot! Da begge hold havde gdet, var
der dog atter pointlighed ved
oprundning, men efter reglerne skal
yderpointene teelles med ved
omkamp, hvor ved danskerne vandt
med 0,4 point. Sejren var i hus!

Der gik dog utrolig lang tid for kore-
anerne offentliggjorde sejren. Aldrig
har jeg set s& mange officials og
dommere rundt om et lille bord, der
arbejdede med regnemaskiner og
bladrede i regelsaet. De ville bare
ikke acceptere, at et koreansk hold
var blevet sl8et. Efter ca. 10-15
minutter kom resultatet dog- Dan-
mark var nr. 1! Vi var sdledes et af to
ikke-koreanske hold til hele tekniks-
teevnet, der fik medalje, men det var
det at vi slog koreanerne, der var det
utrolige i koreanernes gjne. En kore-
ansk universitetstolk sagde til mig,
at de koreanske mestre simpelt ikke
kunne forstd, hvad der var sket.

Jaa, stort stdhej for sa lidt, for vi var
bedre end de andre hold. Efter at
dannebrog var rgget til tops og vi

- fortsaettes side 39



I Kastrup Lufthavn, under uret ved
terminal 3, stod der d. 10. juni et
dansk hold bestdende af bdde kaem-
pere og teknikere, der var klar til at
repraesentere de danske farver ved

PR@VE VM I TEKNIK 2004 (set med en udgvers gjne)

var omkring otte om aftenen - kore-
ansk tid, og vi var alle udmattede
efter den lange rejse. Men noget der
alligevel kunne fa vores traette gjne
op, var den flok af officielle reprees-
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| -det danske hold modtages ] lufthavnen

junior-VM i Taekwondoens hjemland:
Korea! De 10 udtagende danskere
var: Henrik Frost (traener for teknik-
kerne ), Tobias Jessen, Bjarke Lar-
sen, Lisa Lents, Khoa Dang Ngo, Emil
Knudsen - mig, Amir Rashid (treener
for keemperne), Charlotte Bjelke,
Tibo Jensen og sidst (men nok ogsa
mindst!?) Cecilie Bodal Jensen. Udo-
ver disse udevere, havde Charlotte
sin far Claus med.

Efter at have flgjet i 12-13 timer fra
Kastrup til Frankfurt, og fra Frankfurt
til Korea, hvor der her var et par
busture og en indenrigsflyvning, var
vi endelig ved vores motel i den syd-
Sydkoreanske by Suncheon. Klokken

-det danske hold med deres guldmede;ijef
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entanter fra byen, som stod foran
vores motel med bannere og blom-
ster og tog hjerteligt imod os. Hvil-
ken velkomst! Jeg begyndte allerede
dér at synes rigtig godt om landet :)

Da vi kom ind p@ motellet, viste det
sig at vaere et "ikke helt almindeligt”
motel: P& gangene stod reoler fyldt
med koreanske pornofilm, vaerelser-
ne var alle udstyret med videomaski-
ner og ved siden af sengen havde
man en kasse med servietter til
radighed. Derudover kunne man i
receptionen kgbe kondomer m.m. og
engangstandbgrster, hmm... Tobias
og jeg fandt endda en brugt kond-
ompakke bag vores seng. Dejligt!

Til at hjaelpe os lidt pa vej i det knap
s& engelsktalende Korea, havde vi
faet en guide ved navn Su Jin. Og der
gik ikke leenge for hun blev rigtig
glad for det danske hold. Hun syntes
iseer Amir var helt "hilarious” - pa
dansk: utrolig morsom. Og hun fandt
straks sin kameramobil frem, og
begyndte naarmest en hel fotosessi-
on med ham. Dét var hilarious!

Teknikkerne havde den fgrste dag
faet at vide, at straffen for at komme
for sent, nar vi skulle mgdes, var 50
streekkere. Pr. gang vel at maerke!
Og det endte da ogsa med, at de fle-
ste kom op pa godt 200 armstrackke-
re, som de kunne betale hos Frost i
lgbet af de to sidste dage. Der var
ingen krav for hvor de matte laves,
sa der blev bl.a. afregnet pd gaden,
pa hotellet, pa streget, i lufthavnen
og endda nogle oppe i flyet. Ikke s&
meerkeligt, at folk kiggede lidt speci-
elt pa os.

-der gores klar til indmarch

Blandt danskerne havde vi de to kor-
eanske adoptivbern - Charlotte og
Tobias. Og det var ikke sd lidt
opmarksomhed de fik! Der var naer-
mest hele tiden en eller anden form
for journalist efter dem, og det end-
te da ogsa med at de kom med i
adskillige aviser, TV og fik overrakt
gaver af Suncheon’s borgmester..
Fornemt! Men det var ikke de eneste
gaver de fik. For ude p@ gaden gav
selv helt fremmede mennesker dem
ting og sager. Vi fik at vide, at det var
fordi de havde ondt af dem; det var
jo synd for de adopterede bgrn, at de



PRQVE VM I TEKNIK 2004 (set med en udgvers gjne)

var blevet fjernet fra "verdens cen-
trum” og flyttet til et lille land som
Danmark.

Men alt i alt var det rart, at de gad
give os udleendinge lidt opmaerksom-
hed.

Og nu vi snakker om opmaerksom-
hed, kan vi ikke komme uden om
Bjarke, som naarmest konstant hav-
de en heaerskare af koreanske skole-
piger rendende omkring sig. Hans
utrolige charme og ufattelig lyse har
kunne de simpelthen ikke sta for. S&
de forfulgte ham med deres kamera-
er, for han var da godt nok noget af
det leekreste de nogen sinde havde
set! Og jeg ved ikke, om det var jal-
ousi, eller hvad det var, der ramte
Frost, men han fik i hvert fald sagt til
en gruppe af de unge beundrere, om
Bjarke: “In Denmark he’s veeery
ugly.” Hvilket de jo slet ikke kunne
forsta :)

Selve staevnet var ikke s& godt orga-
niseret, som man kunne have hébet.
De havde bl.a. lavet det sadan, at
inden man skulle pd banen, fik man
besked om at sidde ned pa nogle
reekker. Og herfra matte man ikke
std og varme op eller streekke ud.
Man skulle sidde ned. Det virkede
meget meaerkeligt! I den ene gruppe
(creative poomse) ventede vi 3?
time, fra vi blev rébt op, til vi kom pa
banen. Det er lang tid at sidde og
vente - iseer fordi man stadig skal
holde sig fokuseret og klar. Og efter
s& lang tid, er ens ben ikke s8 friske,

e

-armstraekninger p3 3ben gade

-det danskeﬂ h:afd med deres gu]dmeda/jer
som de burde veere. Det var ret irri-
terende!

Hvad selve konkurrencerne angar,
"bekymrede” vi os lidt over tek-
nikdommerne. Dommerne sad ikke
forskudt rundt om banen som man
ville ggre i Danmark, men derimod
pa én raekke oppe foran. Det virkede
lidt underligt for os, for hvordan hav-
de de sd teenkt sig at se, hvad vi
lavede, ndr vi havde ryggen til?
Hmm... Vi s& ogsa eksempler p3,
hvordan dommerne snakkede sam-
men om pointene, og hvordan én af
dommerne aendrede p& sine egne
point, efter han havde set de andres.
Men en god ting ved staevnet var, at
de i pauserne havde sgrget for
underholdning. Dette bestod af for-
skellige opvisninger, heriblandt 4
med Korean Tigers. Og de var ikke s&
ringe, sku’ jeg hilse at sige!!

S3 selvom stzevnet ikke var helt som

vi havde forventet, og selvom Cecilie
undervejs havde faet et bygkorn,
som fik hendes gje til at svulme helt
op, havde vi dog en rigtig god tur,
med en masse uforglemmelige ople-
velser.

Emil Knudsen



JUNIOR VM I KAMP

Undertegnede deltog ved Junior VM i
Korea fra den 12. juni til den 18. juni
med 3 keampere som var henholds-
vis:

Tibo Jensen fra Gladsaxe Taekwondo
Klub.

Cecilie Jensen fra Viby Olympia Tae-
kwondo Klub.

Charlotte Bjelke fra Esbjerg Tae-
kwondo Klub.

Udover kamperne havde jeg for-
ngjelsen af Charlottes far Claus som
tog med for at stotte sin datter samt
dele denne oplevelse med os. Claus
blev dog uden at vide hurtigt
udneevnt til hjeelpetraener, laege,
manager, holdleder osv. kort sagt
hjalp han til ved alle funktioner
omkring holdet hvilket var en meget
stor hjzelp for undertegnede. Endvi-
dere deltog Henrik Frost med Tekni-
kholdet.

Jeg deltog ligeledes ved Junior VM
for to &r siden pd Kreta og vidste
derfor at standarden ville veere hgj
selvom der var tale om et junior
staevne. Det viste sig ogsd at holde
stik idet der var en utrolig hgj stan-
dard ved stzevnet meget hgjere end
for to ar siden. Der var utrolig man-
ge gode keempere og dem der ndede
kvartfinalerne og frem var keempere
som liges8 godt kunne vaere senior
idet man ikke kunne se forskel.

Det var tydeligt at se at man havde
satset meget mere p§ juniorne end
tidligere og mange af landene havde
veeret pa traeningslejr i Korea i op til
en maned inden staevnet. De forskel-
lige traenere som undertegnede talte
med fortalte ogsd at deres idreets-
forbund stottede deres junior argan-
ge meget mere end tidligere og man
var allerede i gang med at forebere-
de sig til OL i &r 2008.

Selve steevnet var som staener kun
kan arrangeres i Korea. De gav den
hele armen med udsmykning, aktivi-
teter, boder, kulturelle opvisninger,
osv.Kort sagt gjorde de alt for at vise
de bedste sider af Korea samt at man
folte sig velkommen.

De fgrste dage gik med traening,
lodtreekning og diverse mgder. Den
forste som skulle i kamp var Cecilie
og hun havde trukket Schweiz i sin
forste kamp. Cecilie fulgte den taktik
vi havde lagt for kampen men udnyt-
tede ikke de chancer der opstod
undervejs. Hun manglede kraft i sine
spark og pa trods af at hun kaempe-
de til sidste minut var det Schweiz
der endte som vinder af kampen.

Naeste keemper var Charlotte som
havde trukket Tyskland i sin fgrste
kamp. Charlotte var ikke helt klar i
fgrste omgang og skulle lige kaste
nerverne af sig og kom derfor bagud.
I anden omgang kom hun i gang

hvilket resulterede i flere scoringer.
Tyskeren var dog stadiveek foran og
pa trods af Charlotte kaempede sin
chance var det tyskeren som fortjent
vandt.

Sidste kaemper var Tibo som skulle
mgde Thailand i sin ferste kamp.
Thaileenderen var en del hgjere end
Tibo og f@rste omgang gik med at
begge var meget afventende. I star-
ten af anden omgang kom Thailaen-
deren foran med et kontraspark. Tibo
var nu ngdt til at angribe og ramte
flere gange pa vesten men blev ikke
noteret for scoringer. Thailaenderen
vandt kampen.

Feelles for alle tre keempere var deres
mangel pa erfaring samt nerver til
staevnet. Alle tre er forholdsvis i den
lave ende af aldersskalaen (14-17
ar) og har kun kaemper junior i fa &r.

Der er dog ikke tvivl om at alle tre
kaempere har faet en hel del erfaring
med hjem og undertegnede er ikke i
tvivl om at vi vil se mere til dem i
fremtiden.

Sidst vil jeg sige tak til alle der var
med for en rigtig god tur.

Amir
treener

Rashid / Juniorlandsholds-

Ved teamleder mgdet ved junior VM, hvor Amir
og Henrik Frost deltog, matte alle teamlederne |
vente en halv time pa& at mgdet kunne ga igang.
Grunden var at koreanerne ville praesentere den
nye WTF prassident: Chung-won Choue, som var

for:

sinket. Efter en kort tale af den nye praesident

(Hecld of 1eqm meehng
. 12 ARG

gik han rundt og trykkede hdnd med mange af
de tlls:::: =rande. Han gad dog ikke hilse pa
Amir, der ellers stod klar:-))

Det var lidt sjovt for und
nogle koreanere | cen 2n
gang praesidenten sa;:e noget
kunne klappes til, s& <lzoo=c
demonstrativt. Nok msst for
klappe ogsa.
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Familietraening & Grillfest

P& sommerlejren blev jeg af en
anden klub opfordret til at skrive en
artikel om, hvad vi har gjort for at
opn& den succes, som vi i dag har
med engagerede og traenende foreel-
dre. Mit umiddelbare svar var, at vi
ikke har gjort noget seerligt, men at
det blot er resultatet af den udvik-
ling, som klubben har gennemgaet

de senere ar. Snakken fortsatte, og
vi kom til at tale om et arrangement,
som vi nogle uger forinden havde

afholdt. Egentlig havde jeg ikke
teenkt mig at skrive herom, men
efter at have set fotoene derfra, fik
jeg alligevel lyst til at skrive neer-
veerende artikel, som maske kan
give inspiration til andre klubber.

I fordret satte vi os for at afholde en
grillfest for medlemmmerne og deres
familier. Vi tog kalenderen frem og
fandt en lgrdag teet p& sommerferien
(19. juni). Herefter skrev vi en ind-
bydelse, som blev delt ud og sendt
via e-mail til medlemmer og foreel-
dre. Endvidere gjorde vi en del
reklame for arrangementet ved
treeningerne i ugerne op til arrange-
mentet.

For at begreense det forberedende

arbejde skulle folk mgde op med kad
og salat i den ene hdnd og drikkeva-
rer i den anden. Klubben sgrgede
blot for en kampe partygrill, som
folk kunne grille kgdet pd. Derudover
blev der fra klubbens side kgbt ind til
velkomstdrink samt chips o.lign.

Vi startede arrangementet med en
familietraening tidligt pa eftermidda-
gen. Her fik klubbens bgrn mulighed
for at tage mor og far med, mens de
cldre medlemmer kunne deltage
med deres bgrn. Langt fra alle havde
treeningstej med, s3 der blev traenet
i bdde kjoler og cowboybukser. Men
hvad ger det, ndr man har det sjovt.
En del af treeningen bestod i samar-
bejde mellem bgrnene og deres
foraeldre. Eksempelvis skulle bgrn og
foreeldre skiftes til at treekke mod-
partens ben lzengere ud under nogle
af udstraekningsgvelserne. Nar bgr-
nene fra den daglige traening kender

"smerten" under udstraekning, er det

for at torturere mor eller far. Traenin-
gen blev afsluttet med kamel-race,
hvor bgrnene fik en tur pa ryggen af
deres foreeldre, som skulle Igbe nog-
le omgange i salen (mens rytteren
pisker "kamelen" bag i).

Efter treeningen blev foraeldre m.fl.
orienteret om, at alle herefter matte
hjeelpes ad med at opstille borde og
stole, teende grill, pynte op osv. I
kgkkenet var nogle af foraeldrene
allerede i gang med at mikse (alko-
holfri) velkomstdrink i store bowler.
Inden leenge var klubben omdannet
til festlokale og de forste bgffer lagt
pa grillen.

Efter adskillige pglser, grillspyd og
bgffer gik formanden i kgkkenet for
at eksperimentere med en dessert
bestdende af ananas med farin og

personer blev fordelt p& 2 hold, som

Grand Marnier, som efter en tur pa
grillen blev nydt med vaniljeis. Maar-
keligt, teenkte mange, men
mmmm... hvor smagte det godt. P3
vegne af alle, der smagte desserten,
sendes hermed en tak for opskriften
til Solrgd Taekwondo Klubs madmor,
Tove Olsen, som i gvrigt er kommen-
de svigermor til en af Ballerups dren-
geJ

Mens de sidste stadig sad og spiste,
begyndte nogle at spille bordtennis.
Snart blev det til rundt-om-bordet
med mange deltagere. Der var kun 4
bat, s& badetofler eller blot haender-
ne blev brugt som bat. Undervejs
blev spillet mere avanceret, idet de
kreative spillere fandt alternative bat
sdsom sparkepuder, sodavandsfla-
sker, stole og kasketter m.v.

For leenge siden kgbte vi til klubben
nogle 1 meter lange sugergr i Netto.
Sugergrene fandt vi frem i lgbet af
aftenen for at lave en vandstafet. 10

QWO

skulle dyste om hurtigst at fylde hver
en 1fi | flaske med vand. Vandet
skulle de suge op fra hver deres glas
ca. 10 meter fra flaskerne. Stafetten
var enormt underholdene. Ikke
mindst fordi deltagerne havde sveert
ved at f& "snablen" ned i flaskerne,
s vandet ikke ramte ved siden af.
Aftenen fik selvfglgelig en ende pa et
tidspunkt. Men alle havde hygget sig,
og de fremmgdte foraeldre gav
udtryk for, at det havde veeret et
godt arrangement. En af forzeldrene
havde endda fdet smag for treenin-
gen og sagde, at hun ville mgde op
pa begynderholdet efter sommerferi-
en.

Claus D. Thomsen
Ballerup Taekwondo Klub
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Spegrg med hvor ord

Hvis du fortsat vil treene Taekwondo
vil jeg i stedet opfordre dig til at
sporge med hvor-ord som f.eks.
hvordan, hvorfor og hvornar.
Hvordan skal jeg lave teknikkerne
korrekt? Hvorfor laver jeg teknikker-
ne og bevaegelserne, som jeg ger?
Hvorfor er der forskel p& basisteknik-
ker og kampteknikker? Hvorfor gaor
jeg det ikke anderledes, hvis det vir-
ker bedre? Hvornér er det hensigts-
maessigt at lave teknikkerne som
basisteknikker og som "kampteknik-
ker?

Det drejer sig alts@ om hele tiden at
stille sig selv sporgsmal om det man
laver. Kan man ikke selv svare pa
dem, m& man spgrge sin traener eller
mester. Kan denne heller ikke, ma
vedkommende arbejde for at finde
ud af det. Som nybegynder bgr man
dog have en hgj grad af tiltro til, at
ens traener underviser en pa en hen-
sigtsmaessig made.

Heldigvis har AB ogsa stillet sig selv
og mange andre spgrgsmalet om
Taekwondo er effektiv selvforsvar.
Forhabentlig har du nu flere vinkler
at tage stilling ud fra, og jeg haber,
at du er klar over, at det kun er dig
selv, der saetter begreensningerne i
din udvikling. Det er ikke sikkert, at
hverken AB eller undertegnede har
ret, men vi stiller i det mindste beg-
ge to sporgsmal til det vi laver, hvil-
ket er en af essenserne i udvikling.

- fortsat fra side 14
Tekniklandshold i 10 ar

Da konkurrencen i udlandet blev
stgrre ar for ar, voksede behovet for
en ekstra traener til at udvikle
udgverne pad holdet ogsd. Derfor til-
trddte undertegnede i slutningen af
1998 som ass. landsholdstraener, og
ordningen med to treenere har fun-
geret siden.

I 2002 blev der rokeret i ledergrup-
pen sa undertegnede fik ansvaret
som treener, Randi West Hansen blev
ass. treener og Ky Tu blev teknisk
direktogr.

For &r tilbage blev der ogsd oprettet
2 talentteknikhold i henholdsvis gst-
og vest Danmark med meget dygtige
talenttreenere. Dette medvirker ogsa
til at kvaliteten blandt teknikudgver-
ne generelt er steget markant, og at
konkurrencen i mange grupper nu er
blevet hdrdere. Der er bl.a. en del
dygtige unge kvindelige redbeelter,
der lover godt for fremtiden.

En del af de "gamle"er ved eller har
netop stoppet karrieren pa landshol-
det. Det drejer sig bl.a. om herre-
synkronholdet med Peter Kristensen,
Kim Drube og Claus Thomsen, der
stopper som ubesejrede dobbelte
europamestrer. Det er klart, at nar s
store profiler stopper, s& ma man i
fremtiden forvente faerre medaljer
ved de store udenlandske staevner.

Selv om der st&r mange meget dyg-
tige unge og banker p3, sa varer der
en del 3r, inden de kan deltage i de
hgjere aldersgrupper.

Forude venter maske ogsd helt nye
regler og mader at g& poomse. Med
afviklingen af VM i teknik, kan man-
ge ting aendrer sig, idet koreanerne
har en noget anden indgangsvinkel
til afholdelse af teknikstaevner, end vi
har i Europa.

For undertegnede har det vaeret 10
fantastiske ar, hvor jeg har faet uvur-
derlige oplevelser- bdde menneske-
ligt og sportsligt. Ved de 6 europa-
mesterskaber, der har veeret afholdt
siden 1993 har jeg sdledes vaeret
vidne til stgrsteparten af de 11 guld,
7 sglv og 6 bronze medaljer, dan-
skerne har faet hzengt om halsen.
Ved EM i 2003 blev DK 2. bedste

" nation, og ved det nyligt afholdte

prgve VM i Korea blev DK ligeledes 2.
bedste nation. Imponerende flot
synes jeg!

S8 et stort tillykke til Danmarks tek-
nik-Taekwondo og en stor tak til Ky
Tu, Randi West, Lars Gregersen,
talenttreenerne og alle de dygtige
udgvere for deres indsats gennem
drene. Ma de naeste 10 &r blive lige
sa indbringende og berigende!

Henrik Frost
Tekniklandsholdstraener

- fortsat fra side 34
Prgve VM teknik

havde skrdlet nationalsangen, gik
det neeste kvarter med at holdet
skulle have taget billeder med gud
og hver koreaner. Alle ville have et
billede af de udenlandske guldvinde-
re, og de 5 uofficielle verdensmestre
fik en bevdgenhed, de aldrig glem-

Forst dz vi kom udenfor staevnehal-
len, hvor st=vnefotografen ville lave
en billedserie m=c holdet, begyndte
de unge at fztis deres prasstation,
hvilket resultersces | =t gruppekram,
hvor tarerne fik frit las
ligt at se de unge ucovers
glaedesrus.

Samlet vurdering
De 5 unge teknikere leverede en flot
og koncentreret indsats, og selv om

vi ikke havde faet medalje i den sid-
ste gruppe, var deres indstilling og
deres preestationer til UG. Der er
selvfglgelig altid ting, der kunne
gores bedre, men det er alle for-
holdsvis unge og nye landsholdsu-
dovere, der har meget at laere. Og
selv om staevneafviklingen var langt
under middel, s8 gav det de danske
udgvere en masse erfaring, som de
kan fa gleede af fremover.

Jeg fik 0gsa selv en masse input med
hjem, men jeg blev samtidig overbe-
vist om, at vi i Danmark ER gode, og
at vi arbejder i den rigtige retning.
Flere koreanere var saledes ogsa
henne og spgrge mig, hvordan jeg
tra=nede landsholdet i Danmark. Men

iet er selvfelgelig High Confidentiall
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Dommerne, pointsystemet og poom-
se-reglerne skal der dog sendres rig-

tig meget ved, for at et fremtidigt VM
ikke skal blive en fiasko. Det var alle
vi ikke-koreanere helt enige om. Men
i skrivende stund ved jeg bl.a. at ETU
er i haelene pa WTF for at f8 sendret
reglerne, og Danmark sender Tom
Foged til det neeste poomse seminar.
Lille Teknik-Danmark blev sdledes nr.
2 ved de uofficielle verdensmester-
skaber i teknik. Et stort tillykke til
hele holdet, og specielt en stor tak til
Amir, Charlotte, Cecilie og Claus Bjel-
ke (Kglle) for deres opbakning. Rent
socialt var der en hidtil uset dejlig og
venskabelig stemning mellem kaem-
perne og teknikkerne, som for-
habentlig kommer til at danne forbil-
lede for de to landshold fremover.
Det var en tur, jeg aldrig vil glemme!

Henrik Frost
Tekniklandsholdstraener
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