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Kaere Taekwondo-laesere

Det arlige Repraesentantskabsmgde
blev afholdt den 17. april 2004 i
Roskilde. Karin Schwartz valgte efter
4 &r som leder af DTaF at stoppe.
Karin har arbejdet hdrdt i de 4 ar;
Hun har faet mange projekter sat i
gang, og mange er gennemfgrt/i
gang. Det synes jeg, at vi skal veere
rigtige glade for. Tak for det, Karin!

Et af Karins projekter var HHR-pro-
jektet. P& Repraesentantskabsmedet
blev den faerdige rapport fremlagt af
Tom Jensen (DIF) og Bjarne Overga-
ard (Team Danmark). Hovedbesty-
relsen havde forinden Repraasen-
tantskabsmgdet udvalgt 5 projekter
ud fra HHR-rapportens mange anbe-
falinger. De 5 projekter er:

1. Mensterklubben/”Slip beeltet og
bliv foreningsleder”.

2. Netvaerksdannelser

3. Strategiplan

4. Organisationsplan

5. Veerdiproces

Det er jer medlemmer, som skal
veere med i projekterne!!! Allerede
13. maj er der Kick off mode i
Odense, hvor vi hdber, at rigtigt
mange interesserede vil mgde op.

HHR kommer til at danne grundlag
for en hel del af de satsningsomra-
der, der sker i DTaF i 2004, og jeg
vil som formand speendt folge - og
folge op pa de 5 projektgrupper.

En del af min tid vil ogsa blive brugt
til at tage kontakt til klubber, en-
keltpersoner, interesseorganisationer

i DTaF, blive ved med at styrke det
gode forhold til DIF og Team Dan-
mark samt at styrke det internatio-
nale samarbejde gennem et nyop-
rettet “Internationalt udvalg”.

2004 er ogsa aret hvor der afvikles:
EM i Kamp i Norge Primo maj

Junior VM i kamp i Korea medio ju-
ni. Ved samme staevne er der arran-
geret Prgve VM-Teknikstaevne (DTaF
sender selvfglgelig udgvere afsted.
Generalforsamling i WTF medio juni,
hvor der skal veelges en ny formand.
Valget star pt. mellem 2 kandidater
( 1 fra Europa og 1 fra Korea). DTaF
sender Torben S. Hansen til general-
forsamlingen.

OL i Athen: Jesper Roesen og Zaka-
ria Asidah har et hardt treeningspro-
gram foran sig inden det gar Igs i
Athen sidst i august.

Herfra gnskes alle keempere held og
lykke i ovenstdende staevner.

Sommerlejren, der er arrangeret af
Rosengard Taekwondo Klub p& Fyn
kom heldigvis pa plads i sidste gje-
blik. Tak til Rosengdrd Taekwondo
Klub for initiativet og arbejdet bag!
Stgt arrangementet, fa en god ople-
velse og mgd nye Taekwondo-udg-
vere.

Jeg vil slutte denne gang med hab
om, at I far treenet en masse god
Taekwondo. Jeg og resten af HB vil i
hvert fald gere vores til at udvikle
DTaF til gavn for Jer og klubberne.

Rigtig god sommer.

Med sportslige hilsner

Sgren Holmgaard Knudsen
Formand



HRSTE GRAFIK

Nippon Sport har et stort 0g gennemprovet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.

J:J, ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som i ;
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I DTaFs medlemsblad nr. 4/2003
skrev jeg om, hvordan man kunne
bruge lav blokering og én hands
bjerg blokering. Beskrivelserne af-
veg en hel del fra de m&der, som
der oftest bliver undervist i teknik-
kerne pa. I denne artikel vil jeg be-
skrive to andre teknikker, nemlig hgj
blokering og tong milgi, som er tek-
nikken fra klarstanden brugt i poom-
se koryo.

Disse teknikker er udvalgt, s& der
b&de er noget af interesse for folk,
som har treenet i kort tid samt for
udgvere med flere &rs traening bag
sig. Det er med vilje, at jeg ikke kal-
der teknikkerne for en “begynder
teknik” og en “avanceret teknik”.
Hele pointen med denne artikel er
nemlig at afmystificere brugen af
teknikkerne, og hvis det lykkedes,
er der ikke noget som helst avance-
ret over nogen af teknikkerne. I sd
fald kan begge teknikker for sa vidt
treenes af begyndere.

Hvis taekwondo skal virke som selv-
forsvar, giver det ikke mening at
vurdere taekwondo-udgvere ud fra,
hvor mange eksotiske teknikker de
kan fremvise. Det giver derimod god
mening at vurdere, hvor dygtig en
udgver er ud fra, hvor godt han/hun
kan anvende teknikkerne, og det er
vigtigt at huske dette i ens traening.

En anden vigtig pointe er, at der ik-
ke er nogen grund til at tro, at der
findes en endelig facitliste for, hvor-
dan teknikkerne skal anvendes. Nar
hgj blokering vises som beskrevet
nedenfor, sd betyder det ikke, at det
er den eneste made, som hgj bloke-
ring kan bruges pa. Det betyder for
sd vidt heller ikke, at jeg altid ville
bruge hgj blokering som forsvar
mod det viste angreb. Nar jeg har
valgt at vise det p& denne made, er
det fordi, det virker veesentligt bedre
end den made, som hgj blokering
normalt anvendes p& (uden at aend-
re szerligt meget pa bevaegelserne).
Om du som laeser er enig i, at det
virker bedre, bgr du afprgve i prak-
sis (det er fordelen ved fremgangs-
maden: man behgver ikke tro pa, at
det m8ske/méske ikke virker. Man
kan afprgve og eftervise det i prak-
sis), og nar du afprover det, sa fin-
der du maske andre effektive mader
at anvende teknikken pa.

Eksempel 1:
Hgj blokering (eolgul makki)

4 Hgj blokering hgrer som be-

kendt til blandt de tre fgrste bloke-
ringer, man laerer, nar man starter
pa taekwondo. Det interessante er
her, at sortbzelter traener teknikken
pa praecis samme made som begyn-
dere ggr: Op og ned af gulvet med
hgj blokering i lang stand. Det er
meget sjeeldent, at hgj blokering
bruges i one-step eller andre former
for parvis traening, og hgj blokering
betragtes ofte som et forsvar mod et
nedadgdende slag ovenfra mod ens
hoved. Det er synd, og trae-ningsti-
den kan godt bruges mere fornuf-
tigt:

1. modstanderen tager fat i dig ca.
midt pa kroppen. Det kan f.eks.
veere for at holde dig, for at sl dig
med den anden hénd eller begge
dele pd en gang. Dette er udgangs-
punktet for treeningen af hgj bloke-
ring.

P3 billedet ovenfor stdr forsggsper-
sonerne stille, s& man kan se, hvad
de laver. Til treening bgr man bevee-
ge sig, angribereb bgr hive i beeltet,
true m.m. sa man vasnner sig til at
traene timingen af sit forsvar.

(Hvis modstanderen i stedet havde
taget fat leengere oppe ved kraven,
ville midterblokeringen o.l. have vae-
ret bedre).

2. For at komme fri bruges nu hgj
blokering, som bestar af tre bevae-
gelser: G& frem med hgjre ben (s&
veegten flyttes sammen med hgjre
ha&nds beveaegelse), lav kontra med
venstre hand og treek hgjre hand
ned mod hoften.

Det er her interessant at bemaerke,
at dette ngjagtigt er den normale
udfgrelse af hgj blokering: Der blo-
keres over foreste ben, der traekkes
kontra fgr selve blokeringen udfgres,
og blokeringen (i dette tilfaelde hgjre
hand) bevaeges pé ydersiden af kon-

Gjorde det ondt?

tra handen (venstre hdnd).

Det er ikke i alle klubber, at bloke-
ringshdnden horer pa ydersiden af
kontra hdnden, men som det frem-
gar af naeste billede, er det den ene-
ste made, som teknikken virker pa
(praov selv).

3. Brug nu kontra h&nden til at stik-
ke efter angriberens gjne, sa han
mister orienteringen. Du kan evt.
ogsa stikke mod struben, men det
skal typisk vaere hardere og dybere,
for det virker (prgv selv), derfor
bruges stik mod gjnene her. Finger-
stikket vil samtidig stoppe angribe-
ren i at bruge sin frie hdnd og be-
skytte dig mod skaller.

Samtidig med fingerstikket hamrer
du din blokeringsh@nd lige ned i an-
griberens hgjre underarm sa teet pa
albueleddet, som du kan komme
det. Husk at laegge veegt bag og
forestil dig, at du skal gennem ar-
men helt tilbage til din hofte. Hvis
ikke det gor ondt p8 angriberen, slar
du slet ikke hardt nok - leeg mere
vaegt bag.

4. Kontra bevaegelsen (som viste sig
at veere bade en afledningsmangvre
og et slag/friggrelse) er nu feerdig
og fortsaetter direkte i selve bloke-
ringen: Hgjre h&nd/arm fores opad,
mens venstre treekkes tilbage til
hoften.

5. Venstre hand griber fat i angribe-
rens hgjre arm. Selvom du gerne vil
have ham til at slippe, s& er det ikke
lige gyldigt, hvorndr han slipper, og
hvis du holder fast i hans hand/arm
ved du, hvor den er, og han vil have
sveert ved at bruge den.

Samtidig rammer din hgjre arms hgj
blokering pa siden af angriberens
hals. Dette er ret smertefuldt, og
man skal ikke sI8 ret h3rdt for at



Gjorde det ondt?

sl& angriberen ud.Husk at bruge
hofterne til at forsteerke bevaegel-
sen.

Hvis du sl&r hdrdt nok, vil angribe-
ren blive blgd i knaeene , og det vil
veere et godt tidspunkt at komme
vaek pd. Ellers kan der fglges op
med knee, flere slag o.l.

Eksempel 2:
Tong milgi ("skubber tgnde”)

Tong milgi er en sjov og noget mis-
forstaet teknik. I mange &r har jeg
selv treenet den udelukkende som
del af en klarstand, en koncentrati-
onsgvelse og lignende. S&dan vil de
fleste instruktgrer ogsa forklare den,
hvis man spgrger, og man bliver ik-
ke klogere af at kigge i div. tae-
kwondo-bgger.

For vi gar videre til eksemplet skal
man huske, at den made, som tong
milgi udferes pa i poomse koryo, er
meget stiliseret. Det er kendetegne-
ne for mange taekwondo grundtek-
nikker, at de er stiliserede, og dette
har flere arsager. Taekwondo har
bl.a. veeret undervist til store grup-
per og i militeeret. I disse tilfaelde
kan man let forestille sig, at teknik-
kerne er blevet vist i en afkortet el-
ler forenklet version. Der findes og-
s& eksempler pa, at mestre har
skjult den sande mening med nogle
af de teknikker, som de har laert fra
sig, og derfor kan man tale om
“hemmelige” taekwondo teknikker.
Dette kan dog veere sveert at forstd
i dag, hvor viden mange steder de-
les frit, men man skal huske pd, at
undervisning ogsa kan vaere en le-
vevej, og at de fleste undervisere
sandsynligvis hellere vil have, at de-
res trofaste elever skulle lzere deres
tricks frem for konkurrenten nede
pé& hjgrnet.

At holde teknikkernes sande me-

ning hemmelig er ikke noget, man
kun gjorde for i tiden. Jeg kender
eksempler pa nulevende mestre fra
andre stilarter, som p% deres video-

band bevidst viser taegeuker og
poomseer lidt forkert. P& den made
kan man se, om en bestemt person
har opnaet sin viden fra en anden
mester (og derfor ikke laver fejlene)

eller kun fra videob&ndet.

Under alle omstaendigheder s& for-
hindrer nedenstdende udlaegning af
tong milgi ikke, at teknikken fortsat
bruges som en koncentrationstek-
nik. Hvis du synes, det virker, s&
brug det, uanset hvad det hedder!

1. Angriberen tager fat med begge

3. Heev dine arme lige op i luften.
Dette bgr vaere en hurtig bevaegel-
se, sa billedet er kun med for bedre
at vise, hvad der sker.

4. Nu hamrer du dine albuer ned pa
det gverste stykke af angriberens
underarme. Husk at g& ned i knae,
sd du far hele din vaegt med.

Dette vil ggre ondt p& angriberen,
og han vil sandsynligvis ga ned i
knze (ellers er du for forsigtig).

5. Abn haenderne og lav fingerstik
med begge haander under angribe-
rens kasbe.

H&ndfladen bgr her pege skrat
opad. Dette vil gore mest ondt pa
modstanderen og tvinge hans hoved
tilbage, hvis du samtidig bevasger
dig lidt frem.

P& nuvaerende tidspunkt vil mod

standeren have givet slip. I modsat
fald vil hans balance vaere s& darlig
at du nemt kan ggre dig fri, tilfgje

et spark i skridt, slog mod hals o.l.

Det er vigtigt at lade vaere med at
stoppe gvelsen, bare fordi du tror,
den er slut - ingen gvelse er slut fgr
du har ndet dit mal (i dette tilfaelde
at komme fri), s improviser gerne
til sidst.

fortseettes pa side 9 5



| Taekwondo - mere end tgrre taesk

En kampsport, som har vaegten pa
det fysiske udtryk med slag, sgark
og bzelteprgver, men som ogsa in-
deholder et filosofisk element om
balance i livet.

Elegance, balance og kontrol
Taekwondo (udtales tajkvondo) er
en sammensaetning af tre koreanske
ord med hver sin betydning: tae star
for slag eller spark, kwon er handlin-
gen med naven og do betyder ve-
jen - i filosofisk betydning.

“Taekwondo er ikke bare et spgrgs-
mal om slag og spark”, fortzeller Stig
Kramer, som er treenerassistent for
Danmarks Taekwondo landshold, og
fortsaetter, “Det er i hgj grad en livs-
stil, der handler om balance. Du kan
godt gd i byen og feste igennem,
men sa skal der veere tid til ekstra
traening og fordybelse bagefter.
Ellers er du ikke i balance fysisk og
psykisk.”

Stig Kramer mener ogsa, at foraeldre
burde opfordre deres bgrn til at dyr-
ke taekwondo. Han forklarer, at “fi-
losofien om balance, er jo en meto-
de til at holde sig pa den rette sti -
eller i hvert fald ikke komme for
langt uden for - og samtidig er det
en lzere i at udvise selvkontrol og
respektere andre mennesker. For
mig at se, er netop dét menneskeli-
ge veerdier, der i hgj grad er brug
for i dag.”

Kampsport avler vold - eller

Nar bgrnene forteeller, at de gerne
vil dyrke taekwondo, bliver de fleste
foraeldre nervgse.

“Det er en fordom, at sporten vil
a&ndre bgrnene til aggressive bgrs-
ter. I virkeligheden sker det modsat-
te,” fortaeller Palle Andersen, som er
traener i Helsinge Taekwondo Klub.

“Fakta er, at de unge, der begynder
at dyrke taekwondo, far styr pa sig
selv. De laerer at kontrollere deres
temperament og at have respekt for
andre,” forklarer Palle Andersen.

De unge kaampere bakker synspunk-
tet op. Anjuska Lund pd 14 ar fra
Helsinge Taekwondo Klub fortzeller,
“Jeg var meget hidsig, da jeg var
yngre, og havde store problemer
med at styre mit temperament. Men
taekwondo har forandret mig. Jeg
kan styre mit temperament. Er jeg
vred, forsvinder det, ndr jeg treener,
og selv om jeg ikke er, bliver
jeg dejlig afslappet.”

Jesper Alstrup p8 13 &r, der ogsa er
fra Helsinge Taekwondo Klub, nikker
genkendende og forteeller, “jeg kan
godt lide at kaempe, for sa8 kommer
jeg af med noget vrede, og det gar
ikke ud over nogen, det er jo bare
en form for leg.”

Og noget tyder p3, at det ikke bare
er i Helsinge, man har gjort de erfa-
ringer. Pa et spgrgsmal til viceadvo-
kat Jgrgen Jensen fra Statsadvoka-
ten for Sjeelland om, hvorvidt slage-
ne sidder lige sa lgst pa taeckwondo-
kaemperne som naeverne gor pa
bokserne, svarer han, “jeg kan ikke
erindre, at en udgvende taekwondo-
keemper er blevet tiltalt for vold.”

Blodtud, bld maerker og zestetik

En anden fordom er, at taekwondo
handler om at sl8 modstanderen til
plukfisk. “Det er ikke tilfzeldet,” for-
klarer Stig Kramer og fortsaetter,
“der gives ikke point for at sl& eller
sparke en modsatnder hardt, men
for sveerhedsgraden og den perfekte
udfgrsel. Derfor giver det op til dob-
belt s& mange point at ramme en
modstander korrekt med et sveert
cirkelspark end ved bare at fare
frem som et saret dyr. Astetik, ba-
lance og kontrol er nggleord.”

P& et spgrgsmal til idreetslaege og
ortopaedkirurg Eilif Larsen fra Gildhgj
Speciallaegeklinik, om der er flere
skader i taekwondo end i andre
idreetsgrene, siger han, “Nej, der er
ikke seerlig mange skader i taekwon-

do. Som oftest drejer det sig om en
gm t3 eller muskelskader, som fglge
af for meget treening. Udgvere af
taekwondo er jo saerdeles veltreene-
de. Og de alvorlige skader som vi
kender fra f.eks. h&ndbold eller fod-
bold, ser vi yderst sjeeldent i tae-
kwondo.”

Det er kun omkring ti procent af alle
udgvere af taekwondo, der dyrker
disciplinen kamp. Det mest alminde-
lige er at traene taegeuk og poomse,
der er serier af bevaegelser med
markering af slag og spark.

“Det ser let ud, men det er meget
hardt rent fysisk og kraever bade
koncentration, balance og smidig-
hed, fordi mange af bevasgelserne
sker i yderpositionern,” forklarer Pal-
le Andersen. “Derfor fylder op-varm-
ning og udstraekning ogsa en stor
del af en treeningssession - og det er
sandsynligvis forklaringen p&, at vi
alligevel har sd f& skader i forhold til
for eksempel fodbold og h&ndbold.”

Den nederste del af isbjerget

Har man kaempet sig igennem - og
bestdet - ti prgver, er man indeha-
ver af det sorte balte. Her stopper
mange af de unge. Det zerger Stig
Kramer, som mener, at sporten har
meget mere at byde p& - ogsa for
celdre. Dels kan man begynde at
arbejde sig igennem de ti forskellige
Dan grader, men der er ogsd andre
muligheder.

“De mange styrke- og smidighed-
sgvelser hjeelper til at holde kroppen
ved lige og veegten nede, og lysten
og evnen til at ga dybere ned i de
filosofiske veerdier om balance ud-
vikles jo med alderen,” argumente-
rer han og fortsaetter, “tackwondo er
som et isbjerg. Jo dybere du sg-ger,
jo mere finder du. N&r du fgrst har
3bnet dit sind og lader roen komme
ind, ndr balancen bliver en urokkelig
del af dit liv, s& er du p& vej til at se
alt det, der ligger under vandet.”

Inge Sparf
Helsinge Taekwondo Klub
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Status pd staevnet set med treener-
stabens gjne

Det danske talenthold deltog med
forstaerkning fra Skive, Svendborg,
Herning, Herlev og Rgdovre ved det
internationale tekniksteaevne “Inter-
national Challenge Cup” i Belgien.

Der var ca. 400 deltagere fra lande
som Frankrig, Belgien, Holland, Por-
tugal, Tyskland, Spanien, Italien og
Danmark.

Det danske hold leverede en flot
praestation og hentede 9 guld-, 5
sglv- og 7 bronze-medaljer, samt
flere finalepladser. Det danske nive-
au 18 klart over konkurrenternes,
som en af dommerne bemeerkede til
vores “hjemmebanedommer” Chri-
stian Flint.

Steevnet startede med velkomst og
1-minuts stilhed for at mindes de
dgde ved terrorbomben i Madrid. P&
denne m&de kom den barske virke-
lighed med p8 turen. Spanierne del-
tog med sgrgebind om armen.

Talenttreenerne er yderst tilfredse
med indsatsen, der viser at vores
satsning pa talentsiden virkelig kan
betale sig. Det skal fremhasves at i
rgdbaelte drengegruppen satte Dan-
mark sig p8 1.-6. pladsen - godt ga-
et drenge!

P& talenttreenernes vegne
Nicole Linde Jensen

Nedenfor fortzeller 3 af deltagerne,
hvordan det var at vaere med pa
turen.

Annette Olsson, Aalborg Soobak -
talenthold Vest:
Dette var min fgrste tur med talent-
holdet. Jeg gleedede mig rigtig me-
get til turen, til at lzere de andre at
kende og sa var min nysgerrighed
meget stor hvad angik selve staev-
net.
Hvis jeg starter med deltagerne pa
turen, ma jeg i hgj grad sige, at jeg
blev positivt overrasket. Kammerats-
kabet var godt, der var en god
stemning og folk var opsat pa at vi
skulle have en god tur. Noget som
betgd meget for mig som er ny pa
talentholdet. Specielt vil jeg nok
naavne sammenholdet, da staevne-
dagen oprandt. Man var ikke i tvivl,
nar der var en dansker pa
banen. Der blev klappet, piftet

og hujet o.s.v. - og sikke en op-
bakning at ha. Det var helt sik-
kert med til, at jeg i hvert fald
havde gejsten til at fyre den af
pa banen.

Jeg synes det var spaendende at
se de andre lande stille med de-
res teknikfolk. Jeg vil fremhaeve
tyskerne - de var rigtig gode -
de andede os i nakken, men vi
Igb alligevel som mest vindende
nation.

Det var et rigtigt godt talent-
staevne og jeg gleeder mig me-
get til naeste gang vi skal af-
sted.

Christian Halberg, Rodovre Hwa-
rang - talenthold @st

Dette ars tur til Belgien var be-
stemt lige sa forngjelig som det
forriges.

Allerede i bussen p& vejen der-
ned var stemningen hgj, og
langt de fleste glemte alle be-
kymringer om staevnet den
neeste dag. Det er mit indtryk at
naesten ingen havde tid til at
kede sig undervejs. Hvis ikke
folk sov, hgrte musik eller snak-
kede s3 de fjernsyn.

Ogsé staevnet var for mit vedkom-
mende lige s& godt som sidste &r,
hvis ikke bedre.

I starten var tanken ved den store
hold-pokal ved at forsvinde, da et
par stykker gik fejl og derved tabte
deres ellers gode placeringer. Men
da det sa aendrede sig og Danmark
alligevel kunne tage hjem som mest
vindende hold, var stemningen bare
hgj, og efter hvad jeg kunne se var
der ingen der tog hjem uden et smil
pd laeben.

Kort sagt var det en fed tur og jeg
haber bestemt, at den naeste ar, bli-
ver liges@dan.

MIchaela Kjeer, Svendborg Sejong:
Ved 8-tiden fredag morgen stod vi
fire fra Svendborg p& bussen i Ny-
borg. Jeg havde ikke rigtig teenkt
over hvor lang tid det ville tage,
men det var sandelig ikke en kort
tur. Vi var forst pa hotellet kl. 21, og
sa tog vi ud og spiste og derefter i
seng.

Den naeste dag blev speendende.
Det var mit fgrste steevne i udlan-
det, og jeg fik skam ogsd sommer-
fugle i maven. Men det gik nu alleti-
ders. Det var fedt at hgre de andre
heppe da jeg gik pad banen. I det
hele taget kunne jeg godt lide, at
man heppede pa hinanden nar no-
gen var inde. Det manglede jo ogsd
bare.

~ Belgium International Challenge Cup

Matthias Finne, Rgdovre
Fotograf: Jens Dige

Vi vandt pokalen og titlen for mest
vindende hold. Hurra!! Og da dagen
var omme, og pokalerne overrakt,
kunne vi stige ind i bussen med tan-
ken om en lang nat foran os. Men
pa trods af at vi kgrte i mange ti-
mer, var det ikke s& slemt. Vi bade
sang, sa film og i det hele taget
havde vi det sjovt indtil folk faldt i
sgvn.

Tidligt om morgenen var bussen i
Nyborg og s& manglede vi fra
Svendborg bare det sidste lille styk-
ke til vi var hjemme.

Jeg har personligt haft en rigtig god
tur.

Resultater:
Kan ses pa side 11.



Gjorde det ondt?- fortsat

I traditionel one-step trzening bliver
der ofte lagt veegt pa at det skal se
“peent ud. I denne artikel bliver der
lagt veegt p& om teknikkerne virker
(som selvforsvar), og det gor de
kun hvis man slar til. I en treenings-
situation ggres dette ved netop at
sld s& hardt, at modstanderen ufri-
villigt reagerer, fx ved at miste ba-
lancen, knaskke lidt sammen efter
et slag osv. Det er vigtigt at reaktio-
nen er ufrivillig for ellers er det
“koreograferet” selvforsvar, og det
virker ikke i praksis. Koreografi kan
bruges til opvisninger, dans eller
synkron-svgmning, men ikke til

selvforsvar. Hvis du derfor er i tvivl
om dit selvforsvar virker (fordi an-
griberen er upavirket af dit forsvar),
s& gor dit forsvar ikke ondt nok.

Tak til Maja Birck for hjeelp til artik-
len og for at spille “offer” pa bille-
derne samt til Claus K. Pedersen for
en masse inspiration til artiklen.

Artiklen kan lases i sin fulde leeng-
de incl. flere billeder pa www.tkd.dk

Albert Birck

Nyt kamplandshold udtaget

Der er udtaget et senior-bruttolandshold for 2004/5 i forbindelse med
afholdelse af de danske mesterskaber 2004:

Damer:

Tina @dgaard
Kristina Jgrgensen
Lise Hjortshgj
Pernille Christiansen
Lisa Kjeer Jensen
Christina Rasmussen
Katrine Torbensen

Herrer:

Loi Van Le
Surachet Signsorn
Philip Reyes
Azam Nazim
Cuneyt Hamid
Jesper Roesen
Andre Andersen
Allan Pedersen
Anders Karlsen
Zakaria Asidah
Nikolaj Laustsen

Der er nyudtagelser til Pernille Christiansen, Ngrrebro og Surachet

Signsorn, Silkeborg.

Udtagelse til Junior VM 2004 |

Ved de danske mesterskaber blev der ogsa udtaget 3 junior-kaempere

Ngrrebro
Viby Olympia
Viby Olympia
Ngrrebro
Viby Olympia
Roskilde
Viby Olympia

Viby Olympia
Silkeborg
Rgdovre
R@dovre
Gladsaxe
Radovre
R@dovre
Ballerup
R@dovre
Radovre

Viby Olympia

-49 kg

51-55 kg
55-59 kg
55-59 kg
59-63 kg
59-63 kg
+67 kg

-54 kg
-54 kg
54-58 kg
54-58 kg
58-62 kg
67-72 kg
67-72 kg
72-78 kg
78-84 kg
+84 kg
+84 kg

som skal repreesentere Danmark i juni maned ved VM i Korea:

Herre Junior:
Tipo Jensen

Dane Junior:
Cecilie Bodal Jensen
Charlotte Bjelke

Gladsaxe

Viby Olympia
Esbjerg

51-55 kg

46-49 kg
49-52 kg

AKTIVITETSPLAN

05.06.04

Juni 2004

03.07.04

03.-09.07.04

14.08.04

26.-29.08.04

18.09.04

02.-03.10.04

16.10.04

23.10.04

06.11.04

06.11.04

13.11.04

21.11.04

27.11.04

22.01.05

22.-23.01.05

12.02.05

19.02.05

19-20.03.05

09.04.05

20.-24.04.05

21.05.05

Begynder/talent Cup
Roskilde

Junior VM, Korea

Dangraduering, DTaF
Odense

DTaFs Sommerlejr
Odense (Rosengaard)

Wonderfull Copenha-
gen, Kebenhavn

OL, Athen

Begynder/talent Cup,
Brande

Danfortraening, DTaF
Skive

JM i Teknik, Skanderb.
SM i Teknik, Hvalsg

Begynder/talent Cup
Esbjerg

Tyskland Open, Teknik

Scan. Open, kamp og
Teknik, Arhus

Dangraduering, DTaF
LEDIG

DM i Teknik, Brande

Begynder/Talent Cup,
Roskilde

NM i kamp/teknik
Norge

JM i kamp, LEDIG
SM i kamp, LEDIG
DM i kamp, Ngrrebro

Talent staevne, Teknik
Skanderborg

VM i kamp, Madrid

Danish Open,Tek-
nik, Vejle 9



OL-kvalifikation i Aserbajan

Sidste chance for at kvalificere sig til
OL for de danske kaempere var OL-
kvalifikationssteevnet i Baku i Aser-
bajan i februar maned.

Jesper Roesen, Rgdovre - Herrer 58-
68 kg

Jespers deltagelse i Baku havde
ellers haengt i en tynd trad pga en
sveer forstuvning nogle fa uger in-
den afrejse men han blev skaden
kvit i tide.

Jespers fgrste kamp var mod Tomas
Ustupsky, Slovakiet. Denne kamp
vinder Jesper overlegent med cifrene
6-1.

Hans naeste kamp mod Jugoslaviens
Bijelic Boran gik lige s8 godt idet
han vandt denne 5-3.

I trejde kamp sa det ud til at vaere
slut for Jesper. Her ventede hans
banemand fra det forste kval.-staev-
ne, @strigs Caliskan Tuncay. Kampen
var meget teet og sluttede 3-3, men
desveerre for Jesper i @strigs favar.
Ved OL-kvalifikationsstaevnerne er

Resultatliste -

8.-5. kup, piger op til 10 &r
3. Alberte G. Nielsen, Rgdovre

8.-5. kup, drenge 11-13 &r
1. Anders Hasselstrgm, Radovre
2. Joel Samucha, Rgdovre

8.-5. kup, piger 14-17 ar
1. Tina Petersen, Rgdovre

8.-5. kup, Damer 27-34 ar
3. Pia Nikolajsen, Herlev

4.-1. kup, piger op til 10 &r
3. Alexandra von Minchow, Rgdovre

4.-1. kup, piger 14-17 ar

1. Mia Christensen, Ringkgbing
2. Henriette Vandt, Vejle

3. Michaela Kjaer, Svendborg

4.-1. kup, drenge, 14-17 &r
1. Matthias Finne, Rgdovre
2. Niclas Tonnesen, Herning
3. Christian Halberg, Rgdovre

4.-1. kup, Damer 18-26 ar
1. Anne Knudsen, Risskov

4.-1. kup, Herrer, 18-26 ar
1. Nicolai Stig Hansen, Rgdovre

Sortbeelter Drenge 14-17 &r
10 3. Bjarke F. Larsen, Herning

der, i modsatning til andre staevner,
en opsamlingsrunde. Dette betgd at
Jesper havde en absolut sidste
chance. Her skulle han mgde den
regerende europamester og VM-
bronze-vinderen fra 2003, tys-keren
Aylanc Erbal.

Allerede i fgrste runde havde Jesper
sin modstander til teelling pa et bag-
laens spark til hovedet. Dette gav 3
point.Tyskeren kom dog staerkt igen,
og 2 sekunder fgr tid star der 8-8,
men Jesper scorer det afggrende
point og sikrer sig hermed en billet
til OL.

Lisa Kjaer Jensen, Viby Olympia -
Damer 57-67 kg

Lisa havde ikke fet sig nogen nem
lodtraekning ved denne OL-kval. og
dette fik hun at maerke allerede i sin
forste kamp. Modstanderen var her
den regerende europamester, Char-
mie Sobens fra Holland. Lisa taber
kampen 5-9 og er ikke med til OL.
Status

Ingen repraesentant pa kvindesiden
ved OL i Athen men til gengeeld kan
vi glaede os over de to udtagne her-
rer, Jesper Roesen (-68 kg) og Zaka-
tia Asidah (+84 kg), begge fra
Rgdovre Taekwondo Klub.

udarbejdet af
redaktgr Gitte Gregersen
ved hjalp af div. pressemeddelelser

Belgium Int. Challenge Cup

Sortbaelter, Damer, 18-26 ar
2. Maria Latkovic, Herlev

Sortbeelter, Herrer, 18-26 ar
3. Kim Nedergaard, Skive

Sortbeelter, Damer, 27-34 &r
1. Anette Olsson, Aalborg

Sortbzelter, Damer 35-41 &r
2. Hanne Pedersen, Holstebro

Sortbzelter, Herrer, 42-49 &r
1. Ky Tu Dang, Rgdovre

Herrer, Synkron -16 3r
1. Alex, Christian, Matthias, Rgdovre

Herudover blev det danske hold,
grundet de mange medaljer, turne-
ringens mest vindende hold

Send ansggning nu!

Legaterne uddeles bl.a. til:
- unge stjerner i svgb

- til utreettelige ledere

- til foreninger

en lovende idreetskarriere.

SE OG HBGR GUNNAR NU FONDEN

Eller for et flot resultat, et bemeerkelsesvaerdigt stykke arbejde eller til

Alle kan ansgge om midler, og det er tilladt at indstille sig selv.
Skriv ansggning pa maskine og send den senest 6. august 2004 til:

SE OG HOR GUNNAR NU FONDEN
Vigerslev Allé 18
2500 Valby




Ved de olympiske lege ma 124 Tae-
kwondo-keempere stille til start.
Reglerne for kvalifikation lyder i
farste omgang komplicerede. Ud af
de 124 pladser bliver alle pd neaer 8
opnaet via kvalifikationsstaevner.

Ved Verdenskvalifikationen i decem-
ber 2003 i Paris kvalificerede de
bedste 4 i hver vaegtklasse, pd naer
de 4 vaegtklasser hvor Graekenland
havde nomineret deres egne kaam-
pere. Som vaertsnation kan Gree-
kenland selv udpege 2 herrer og 2
damer. I disse 4 vaegtklasser kan
kun de 3 bedste kvalifcere sig, dvs.
at der skal keempes om 3. pladsen.

De nationer som ikke formaede at
kvalificere sig ved Verdenskvalifika-
tionen, matte herefter ud i endnu et
kvalifikationsstaevne, denne gang
regionalt for henholdsvid Asien, Afri-
ka, Pan-Amerika og Europa. Med
undtagelse af Afrika ville de bedste
3 i hver vaegtklasse kvalificere sig til
OL. Afrika fik kun de bedste 2 i hver
veegtklasse kvalificeret. Et hurtigt
regnstykke giver hermed 116 kvali-
ficerede + de 4 kaampere fra Gree-
kenland. De sidste 4 pladser er Wild
Cards som uddeles af WTF.

Egypten, Greekenland, Korea, Thai-
land, Frankrig, Spanien, England,
Taiwan, Venezuela og Australien har
alle kvalificeret 4 keempere (2 her-
rer og 2 damer = fuld hold) - dvs
10 nationer har ca. 1/3 af alle delta-
gerne. Man ma ogsa bemazerke, at
s& staerke nationer som f.eks. Tysk-
land ikke opnaede at kvalificere sig
og at Tyrkiet kun fik 1 med. Det for-
teeller noget om den formidable ind-
sats vores egne 2 deltagere har le-
veret.

Nedenfor er en komplet liste over
alle OL-keeamperne:

Damer -49 kg

Pan-Amerika

1. Ivett Gonda, Canada

2. Euda Carias, Guatemala
3. Gladis A. Mora, Colombia

Verden

1. Juana Wangsa Putri, Indonesien
2. Dalia Contreras, Venezuela

3. Boorapolchai Yaowapa, Thailand
4. Yanelis Labrada Diaz, Cuba

Afrika
1. Esraa Halawa, Egypten
2. Lineo Mochesane, Lesotho

Asien

1. Chen S. Hsin, Taipei

2. Elaine Teo S. Fhern,
Malaysia

3. Sangina Baidya, Ne-
pal

Europa

1. Brigida Yague, Spain
2. Maya Arussi, Israel
3. Nevena Lukic, @strig

Damer -57 kg

Pan-Amerika

1. Iridia Salazar, Mexico

2. Nia Abdallah, USA

3. Paola Delgado, Co-
lumbia

Verden

1. Jang Ji Won, Korea

2. Christina Corsi, Italien

3. Gwladys Epangue, Frankrig
Graekenland nomineret

Afrika
1. Abeer Essaawy, Egypten
2. Mariam Bah, Elfenbenskysten

Asien

1. Sukkhongdumnoen Nootcharin,
Thailland

2. Irina Kaydashova, Uzbekistan

3. Chi Shu Ju, Chinese Taipei

Europa

1. Sonia Reyes, Spanien

2. Rita Inanova, Rusland

3. Alexsandra Uscinska, Polen

Damer -67 kg

Pan-Amerika

1. Ineabelie Diaz, Porto Rico
2. Haydi Juarez, Guatemala

3. Varmina Sanchez, Argentina

Verden

1. Wei Lou, Kina

2. Ji Yeon Kim, Korea
3. Nina Solheim, Norge
Greekenland nomineret

Afrika
1. Mouna Ben, Marokko
2. Mounira Nehdi, Tunesien

Asien

1. Verina Wihongi, New Zealand

2. Mary Antoinette Rivero, Phillipi-
nerne

3. Caroline Bartasek, Australien

Europa
1. Sarah Bainbridge, England
2. Charmie Sobers, Holland

Jesper Roesen og Zakaria Asidah heedres
for deres Ol-kvalifikation ved DM i Vejle
Fotograf: Jens Dige

3. Sandra Saric, Kroatien
Damer +67 kg

Pan-Amerika

1. Adriana Carmona, Venezuela
2. Natalia Falavignia, Brasilien
3. Dominiane Bosshart, Canada

Verden

1. Tina Morgan, Australien

2. Myriam Baverel, Frankrig
3. Daniela Castrignano, Italien
4. Zhong Chen, Kina

Afrika
1. Mounia Bourguigue, Marokko
2. Princess Dudu, Nigeria

Asien

1. Natalya Mikrukova, Uzbekistan
2. Yoriko Okamoto, Japan

3. Nadin Farid Dawani, Jordan

Europa

1. Sarah Stevenson, England
2. Natasa Vezmar, Kroatien
3. Laurence Rase, Belgien

Herrer -58 kg

Pan-Amerika

1. Oscar Salazar, Mexico

2. Marcel Menceslau, Brasilien

3. Gabriel Mercedes, Dom. Republik

Verden

1. Chu Mu Yen, Chinese Taipei
2. Ramos Juan Antonio, Spanien
3. Go Tshomlee, Philipinerne
Graekenland nomineret

Afrika
1. Tamer Salah, Egypten
2. Ezz Eldin Abo, Libien



Asien

1. Sutihlkunarn Ussadate, Thailand
2. Satriyo Rahadhani, Indonesien
3. Nguyen Q, Huan, Vietnam

Europa

1. Paul Green, England

2. Seifula Magomedov, Rusland
3. Alexander Shaposhnik, Ukraine

Herrer -68 kg

Pan-Amerika

1. Diego Silvia, Brasilien

2. Alejandro Hernando, Argentina
3. Gabriel Sagastume, Guatemala

Verden

1. Lee Won Jae, Korea

2. Mahlangu Duncan, Sydafrika
3. Luis Garcia, Venezuela

4. Carlo Molfetta, Italien

Afrika
1. Tamer Abo Momem, Egypten
2. Mohamed Omrani, Tunesien

Asien

1. Hadi Saeibonehkohal, Iran

2. Carlo Massimino, Australien

3. Huang Chih Hsiung, Chinese Tai

pei

Europa

1. Pashayen Niyonaddin, Aserbajan
2. Tuncay Calisaka, @strig

3. Jesper Roesen, Danmark

Herrer -80 kg

Pan-Amerika

1. Victor Estrada, Mexico
2. Chinedum Osuji, Trinidad
3. Angel V. Matos, Cuba

Verden

1. Christophe Negrel, Frankrig
2. Yossef Karami, Iran

3. Steven Lopez, USA

4. Rashad Ahmadov, Aserbajan

Afrika
1. Souhail Hammami, Tunesien
2. Martins Obiorah, Nigeria

Asien

1. Noikoed Krianokrai, Thailand

2. Donald David Geisler, Phillipinerne
3. Danien Trenton, Australien

Europa

1. Bahri Tanrikulu, Tyrkiet

2. Craig Brown, England

3. Thijs Oude Luttikhuis, Holland

Herrer +80 kg

Pan-Amerika Asien

1. Rolando Quinones, Porto Rico 1. A. Sagindukov, Kazakstan
2. Julian Rojas, Columbia 2. Nguyen Van Hung, Vietnam
3. Tudor Sanon, Haiti 3. Ibrahim Kamal, Jordan
Verden Europa

1. Moon Dae Sung, Korea 1. Pascal Gentil, Frankrig

2. Zakaria Asidah, Danmark 2. Jon Garcia, Spanien

3. Luis Noguera, Venezuela 3. Teemu Heino, Finland

Graekenland nomineret

Afrika
1. Zrouri Abdelkader, Marokko Gitte Gregersen
2. Chika Chukwumerije, Nigeria redakter

Ballerup Taekwondo Klub har haft 5 af deres medlemmer til Dan-gradue-
ring i Hamborg Igrdag den 17. april 2004.

1. Dan
Anders Henningsen

2. Dan
Jonas Bryde

4. Dan
Randi West Hansen

5. Dan
Jens Hyldahl
Peter H. Kristensen

P& billedet: Randi og Pe-
ter v. DM i Teknik 2002

Dine praestationer
er en praemie veerd

Pokaler Krus Medaljer Klubemblemer Stofmeer-
ker Statuetter Reklamegaver Fade Graveringer og
meget mere

Ring og fa oplyst neermeste forhandler
TIf.: 70 27 41 11 Fax: 70 27 41 10

JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
Sofienlystvej 9 8340 Malling Arhus Syd
www.jydskemblem.dk
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INSTRUCTORS

CHOI KYOUNG AN, 9.DAN
Denmark

Former Danish National Coach
Denmark's highest ranked Instructor

CHO WOON SUP, 8.DAN
Norway

Founder of TTU

(Traditional Taekwondo Union)

KWON TAE GOO, 7.DAN
Korea 5
Manager & Coach of Songlim

LEE GAE HYEONG, 6. DAN
Korea

Former Korean National Coach &
Former World & Olympic champ

BJARNE SORENSEN, 6.DAN
Arhus
Chief Instructor of Arhus Club

BJARNE JOHANSEN, 5. DAN
Denmark
Coach of National Fighting Team

HENRIK FROST, 5. DAN
Denmark

Coach of National Poomse Team &
Performance Team

A/ ANIA 'NDIS3A MNSIdVAD

BO KRUSE, 4. DAN
-Bellinge
Top youth Instructor

AMIR RASHID, 4. DAN
Denmark
Coach of Junior National Fighting Team

‘"THOMAS PEDERSEN, 4. DAN
Brande
Top Instructor of Brande Club

FINN JENSEN, 4. DAN
Rosengaard
Top Instructor of Rosengaard Club

JESPER ROESEN, 3. DAN
Denmark
Member of National Fighting Team

NICOLE LINDE JENSEN, 3. DAN
Denmark
Member of National Poomse Team

ZAKARIA ASIDAH, 2. DAN
Denmark
Member of National Fighting Team




| Nyt fra Team Danmark

Pressemeddelelse fra Team Dan-
mark med folgende ordlyd blev
udsendt 15. april 2004:

Taekwondo-kaempere gar efter guld
i Athen

To Taekwondo-keaempere har kvalifi-
ceret sig til OL, og malet er at vende
hjem fra Athen med mindst én me-
dalje i bagagen. De to OL-kaempere
er Zakaria Asidah og Jesper Roesen.

“Zakaria og Jesper er to af de ud-
gvere, der har virkelig store chancer
for at ga hele vejen i Athen. De har
bade rutinen og viljen til at vinde,
og det er helt afgerende, ndr det gar
Igs i Athen. I det hele taget star
dansk taekwondo meget steerkt i
disse ar. Talenterne er tilstede, og i
Farum har vi i dag et samlet trae-
nings-setup, der har verdensklasse,”
siger TDs sportschef Susanne Hede-
gaard, og understreger, at de flotte
resultater i taekwondo opnas pa u-
trolig ansvarlig vis.

Dette ars Danske Mesterskaber blev
afholdt i Vejle - arrangeret af Vejle
Taekwondoklub, som ikke havde
veeret arranggr for et staevne i hele
15 &r - og sa var det ovenikgbet et
DM de havde bundet an med tilbage
i 1989.

DM set med arranggrens gjne v.
formand for organisationskomiteen,
Lars Gregersen

Jeg har prgvet at lave et kort ind-
laeg omkring DM, set med arran-
gorens gine, og jeg ma tilstd, jeg s
ikke meget taekwondo. Det var 15
ar siden at Vejle Taekwondo Klub
sidst havde arrangeret et DM, sa
det var med stor spaending, vi sa
frem til den udfordring det var at
arrangere et DM. DTaFs staevnesys-
tem har som bekendt, udspillet sin
rolle, og alle venter pa et nyt sys-
tem, sa staevnerne igen kgrer uden
edb problemer. P& den baggrund
besluttede vi at udvikle et nyt sys-
tem, sa vi ikke skulle kgre DM ma-
nuelt. Systemet korer ogsd med
mulighed for tilmelding via internet,
en mulighed rigtig mange benyttede
sig af. Vi besluttede desuden at til-
koble en projektor, sa alle kunne
folge med i hvem der kaeempede pa

hvilke baner, samt se de efter-
folgende to kampe pé& hver ba-
ne, hvor keeamperne var navnt

14

“Jeg ville lyve, hvis jeg sagde, at det
ikke er verdensklasseforhold - det er
fantastisk! Treeningsniveauet er hgjt,
malrettet og yderst serigst. Hvor det
tidligere var enkelte personer, der
kgrte lgs, er vi i dag et steerkt team”
fortalte Zakaria Asidah tidligere til
“M&nedens portraet” pa teamdan-
mark.dk. Zakaria Asidah har i gvrigt
tidligere meddelt, at han stopper sin
karriere efter OL, s& for ham er det
sidste chance for at vinde OL-guld.

Den nezeste store udfordring for
kaemperne bliver EM i maj i norske
Lillehammer, hvor malet er at vinde
3 medaljer, og herefter venter OL i
Athen.

Dansk Taekwondo fortsaetter som
elitesatsningsforbund i den naesste
periode med en samlet stgtte fra TD
p& knap 1,4 mio. kr. Zakaria Asidah
og Lise Hjortshgj er indplaceret i
TDs elite-gruppe, mens Jesper Roe-
sen er indplaceret i kandidat-grup-
pen.

DM i kamp 2004

ved navn. Leerredet skulle dog have
veeret placeret i et mgrkere hjgrne i
hallen, for lige at ggre det helt tyde-
ligt. En ting vi fik bade ris og ros
for, var checkbordets overholdelse
af regler omkring kampvestens stor-
relse. Dette 8benbart til stor over-
raskelse for mange. Efterfglgende
kan jeg godt se, vi pd forhdnd skul-
le have adviseret disse keempere og
sekundanter om, vi agtede at folge
reglerne. En anden lille ting jeg be-
klager er, at der var to som modtog
deres medalje ifert cowboybukser.
Dette s8 jeg desveerre ikke tidsnok.
Disse to skulle ikke have haft :
deres medalje overrakt pd8 me-
daljeskamlen, men burde ef-
terfslgende have haft lov til at
afhente medaljen ved speaker-
bordet. P& trods af disse sma-
ting, hdber jeg at alle der var
tilstede, havde en rigtig god
dag, og jeg gleader mig til at
se de mange dygtige kaempere
til staevner fremover.

Ris og ros

Som allerede naevnt i ind-
laegget fra Lars Gregersen
modtog arranggren bade kriti-
ske og positive tilbagemeldin-
ger i lgbet af dagen. De posir-
ve drejede sig om hele arran-
gementet og organisationen,

Vidste du at....

Karin Schwartz onsdag d. 21. april
kl. 06.00 fgdte en dreng - 53 cm
lang og 3400 gram? Han skal hed-
de Viktor.

Christian Flint Andersen, Arhus er
blevet ny leder af DTDT (Danish
Taekwondo Demonstration Team)
efter Henrik Frost?

Tobias Jessen, Skive (tekniklands-
holdet) er blevet karet som arets
udaver i Skive i 20037

det er anden gang i Skive TDK
klubs historie at dette er sket? I
2000 fik Axel Trillinggaard prisen
som arets leder i Skive.

Mark Lee Larsen, Skanderborg
vandt guld v. US Open i Teknik i
februar? Han stillede op i mester-
reekken for udgvere med 4. Dan
og og efter.

det nye tiltag; projektoren, at det
edb-meessigt karte som det skulle,
og heldigvis var der ogsa nogen der
syntes det var dejligt at der endelig
var en klub der “turde” overholde
reglerne omkring kampvesten m.m.
De klubber, der navnte sidstenavn-
te, var dog godt og grundige treette
af, at de aldrig havde veste til deres
egne keempere, da de hele tiden
havde veste udlant til andre klubber.
Hvad angar kritikken, som hovedsa-
geligt gik pd at reglerne omkring
kampvestenes stgrrelse blev over-

Fotograf: Jens Dige



holdt, kan man jo kun undre sig.
Det star faktisk i kampreglerne, og
man ma jo g& ud fra at sekundan-
terne kender disses indhold. Synes
det er rystende at klubberne bare
gér ud fra at reglerne ikke efterle-
ves. Undertegnede har, som kamp-
dommer, engang sendt en kaamper
ud af banen med ordre om at skifte
til en stgrre vest - netop fordi man
ved checkbordet ikke havde efterle-
vet reglerne. Men det gjorde man
altsd i Vejle!

Der var ogsa mange roser fra for-
bundsformand Karin Schwartz, som
bl.a. i sin tale, omtalte staevnet som
et forbilledligt arrangement. Hun
roste ogsd afviklingen og de nye til-
tag.

Jesper Roesen (rgd vest)

Zakaria Asidah (rgd vest)

Lidt om det sportslige
Det var favoritternes
dag - det danske
landshold gjorde rent |
bord. Der var kun f& | &
overraskelser, men et |
par stykker var der ‘
dog. De to OL-kaem-
pere Jesper Roesen
og Zakaria Asidah,
begge Rgd-ovre,
levede flot op til
deres favoritveerdig-
hed og genvandt
begge deres mester-
skabstitel. Blandt
overraskelserne var
Viby Olympia-kam-
peren Lisa Jensens nederlag til landsholdskollegaen Kri-
stina Rasmussen, Roskilde samt Bal-
lerup-keemperen Allan Pe-dersens
nederlag til Emil Jakobsen fra Fre-
dericia - sidstensevnte var en ret
kontroversiel afggrelse idet Allan
tabte kampen pa diskvalifikation pa
trods af en klar fgring pa point.

Vejle Boldklubs cheerleaders lavede opvisning

Moral og etik

Noget der ikke klaeder vores idreet
er darlig opfersel - det klaeder ikke
vores sport at keemperne i frustrati-
on over nederlag smider med deres
udstyr, hvilket vi sa flere episoder af
i lgbet af dagen. Dette er en ten-
dens som skal stoppes. Der er ikke
noget forkert i at tabe til en bedre
modstander, og selv om man veel-
ger at give dommerne skylden, fordi
nederlaget ikke var berettiget, sa er
man ngdt til at acceptere dommer-
nes pointgivning og afggrelse - for
de ggr hvad de kan for at efterleve
de regler de er omfattet under.

i Gitte Gregersen
redakter

Foto: Jens Dige



Paris

Fredag den 5. marts flgj 7 danskere
til Paris for at deltage ved Paris

Open. Vi blev 3. mest vindende na-
tion med 3 guld, 3 sglv og 2 bronze.

For undertegnede var det lidt lige-
som at komme hjem igen, da vi lan-
dede i Paris. Vi skulle ogsé overnatte
hos mine klubkammerater fra Pa-ris
- det gjorde turen lidt billigere.

Stzevnet blev holdt i udkanten af Pa-
ris i en keempe judo-hal pa& 3000 m2
- 58 det var gode forhold. Der var
12 nationer der deltog, bl.a. fra Ko-
rea, Venezuela, Kroatien, Holland,
Tyskland og selvfolgelig Frankrig. S8
der var god konkurrence i alle grup-
per.

Der var primeert franske dommere,
da det er dyrt at betale rejsen for
udenlandske dommere. Vi hdber
dog, at der er en dansk dommer der
kommer med naeste ar. Der var nog-
le meerkelige kendelser ind imellem
- set med danske, hollandske og
tyske gjne. Generelt kom de rigtige
med i finalerne, og de rigtige fik
medaljer, maske bare ikke i rigtig
reekkefglge.

Tu var den fgrste dansker pd banen
- og han er altsd den storste super-
stjerne af dem alle. Det giver Dan-

mark noget helt saerligt i andres gj-
ne. S& Tu farte sig frem i sikker stil
og tog guldmedaljen i sin nye grup-
pe (han er nemlig rykket op til Her-
rer +42 &r) foran Holland og Tysk-

land.

Det nye dame-synkron-hold med
Edina Lents, Lisa Lents og Maria Lat-
kovic, var pa som de naeste, hvor de
fik skarp konkurrence fra et tysk
hold fra NWTU. Der var nerver pa
hos de danske piger, men de fik en
flot debut i udlandet, ved at ligge i
spidsen fra start til slut - s& det var
den anden guldmedalje til Danmark.

Efter frokost skulle vores nye senior
herre, Emil Knudsen (er fyldt 18 ar),
pa banen - eller rettere: p& baner-
ne!!l! For Emil var tilmeldt i bade
Herre A gruppen (18-26 ar) og i en
“alle-mod-alle-gruppe” hvor Tu,

Lisa, Nicole, Bjarke og Emil var til-
meldt. P& den sidste bane skulle
Dame A igang - her var Edina, Maria
og Nicole (undertegnede) med. S&
ogsé Nicole skulle konkurrere pa to
baner pé& en gang.

Emil klarede sig godt i sin nye
gruppe. De var 38 i gruppen,

Open i Teknik 2004

Det nye Dame Synkron-hold p& guld-kurs

og kun halvdelen gik videre til an-
den runde, der iblandt Emil. Des-
veerre var det ikke nok til finalen
hvortil 5 gik videre - han endte som
nr. 6. Men en meget flot debut i en
hard gruppe.

De danske piger havde 21 modstan-
dere, men kom alle 3 med i finalen.
Den veerste konkurrent Gladys fra
Holland (EM-sglv 2003) blev bort-
demt pa grund af et glemt kihap.
Hver dommer trak 1 point fra - en
meget meerkelig kendelse for et
glemt kihap. Det blev en anden hol-
lzender der vandt, solv om hun i
danske gjne slet ikke kunne male
sig med de danske piger. Edina fik
en flot international debut og blev
nr. 4, s& hun slog altsd Maria der
blev nr. 5. Nicole (mig selv) tog an-
den-pladsen.

Samtidig med konkurrerede 5 dan-
skere pa bane 2. Jeg gjorde alt hvad
jeg kunne for at vinde over Tu, men
det hjalp ikke ret meget. Tu vandt!!
Jeg blev nr. 2 foran drengene og
Lisa. Bjarke gjorde til gengeeld alt
for ikke at vinde ved at lave kihap
pa den forkerte teknik i Poomse
Pyongwon - heldigvis huskede han
sa at lave kihap samme sted i den
anden side. Det blev han alligevel
straffet for, s& Emil fik 3. pladsen.
Lisa blev nr. 4. Men 1.-5. pladser til
Danmark.

Sgndag var det juniorernes dag. Lisa
havde lidt sveert ved at komme i
gang, og fik en lidt skidt start. Til

gengeeld var 2. og 3. runde lige i
gjet. Det var nu ikke nok til at sld
den steerke tysker, Claudia Beaujean
(EM-sglv 2003), der vandt. En an-
den tysker sneg sig ogsé ind foran
Lisa, men hun var ikke bedre, sa det
var ret sergeligt.

Bjarke havde ogsd en staerk konkur-
rent i sin gruppe; Davy fra Holland.
Det blev en teet konkurrence. Vi var
meget opmaerksomme pa en korea-
ner, der faktisk var rigtig god, hvis
han bare ikke veeltede hver eneste
gang han skulle sparke yeop-chagi.
Sa det var Danmark mod Holland,
og sa et par steerke tyske drenge.
Alle 3 hold var gode til at heppe pa
hinanden under hele staevnet - sa
det giver lidt ekstra stemning. Bjar-
ke trak det korte stra og tabte med
0,01 til Davy og fik en sglvmedalje.

S3 alle danskere fik medaljer med
hjem og vi fik ogsa tid til sight- see-
ing. Lordag aften var vi pa Club Med
World og feste - men tog tidligt
hjem da der jo var konkurrence sgn-
dag. Sondag aften tog vi direkte til
latinerkvarteret, hvor vi gik rundt,
fik lidt at spise og ngd stemningen.
Vi kom ogsd ind i Notre Dame, hvor
der var en messe igang. Det er en
meget imponerende bygning.

Vi havde fglgeskab af det kroatiske
landshold, der havde spurgt om de
matte folges med os. Deres leder

fortalte Tu og mig, at de var meget

fortszettes pa side 18



50 ars jubilaeumsreception i @sterbro

Lordag den 28 august 2004 kl.
14.00 fejrer @sterbro Tackwondo
Klub at vores cheftraener Saebum
nim Henrik Frost fejrer 20 ars jubi-
lzeaum som aktiv TKD-udgver. Sam-
tidig fejres Kyosa-nim Mikkel Sanda-
ger og Kyosa-nim Nicole Linde Jen-
sens 15 ars jubilaaum.

Alle 3 har alle sat deres umiskende-
lige praeg pa treeningen og stemnin-
gen i @sterbro Taekwondo Klub, og
uden dem havde klubben ikke vaeret
den samme - s& fra klub og besty-

relses side vil vi gerne sige tak for
deres store indsats.

Derfor inviteres der til jubilaaumsre-
ception i “Krudttgnden” beliggende
pa Serrildslevvej 2B pa @sterbro i
Kgbenhavn, hvor der vil veere lejlig-
hed til at gratulere jubilarerne, samt
genopfriske gamle bekendtskaber og
skabe nye kontakter. S8 saet et stort
kryds i kalenderen......

For de friske vil der veere jubilze-
umstraening kl. 11.00 i Store Sal i

—

@sterbro Idreetshus p& Gunnar Nu
Hansens Plads 7.

Alle interesserede bedes melde de-
res ankomst til formand Marten Flo-
rentz pd e-mail: formand@taekwon-
doklub.dk

Formand Marten Florentz
@sterbro Taekwondo Klub
Gunnar Nu Hansens Plads 7
Sal 3

2100 Kgbenhavn N
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fascineret af de smukke danskere. I
det hele taget var Danmark

meget efterspurgt. Efter staevnet
bade lgrdag og sendag ville alle ha-
ve taget billeder af og med os. Pi-
gerne var meget skuffede over at
Bjarke ikke kom med pé billedet, for
han var i bad. Ogsa hollaenderne
spurgte om man skulle opfylde
skonheds-kriterier for at komme
med pd det danske landshold. Men
altsd, nu er sddan nogle som Tu og
jeg ogsd@ med pé holdet, sa konklu-
sionen ma vaere, at danskere bare
generelt ser bedre ud, end dem i de
andre lande :-)

Efter Notre Dame tog vi hen og sa
Eiffeltdrnet der var flot oplyst. Da
klokken var 5 minutter i hel, gik det
helt store lysshow i gang. Det var
blevet sent, sa vi sagde farvel til
Kroatien og tog hjem. Mandag var
vores sidste dag, hvor vi legede turi-
ster og shoppede pa Champs-Ely-
sée. Vi startede ved Triumfbuen i
flot solskinsvejr (de andre dage hav-

Er du en af DTaFs nye
staevneledere?

DTaF sgger 4 nye for bdde kamp og
teknik. Vi skal bruge 2 nye staevnel-
dere for hver staevnetype og hdber

at der i klubberne findes interessan-
te emner.

Vi sgger personer der bla.:

- har en solid basisviden indenfor
hhv. kamp og/eller tekniksteevner
- gerne uddannede dommer, men
det er ikke et krav.

- har en interesse i at bruge tid med
interessante og aktive mennesker
og f& masser af oplevelser ved
DTaFs stzevner landet over.

- er habil EDB-bruger

- kan holde hovedet koldt i stresse-
de situationer

- kan indg3 i et positivt samarbejde
med bl.a. Breddeidraetsudvalget,
Steevnegruppen og Dommersektio-
nen.

DTaF kan tilbyde dig:

- grundig introduktion i staevnele-
dergerningen

- uddannelse i de staevnesystemer
der bruges nu og de som evt.
kommer i fremtiden

- daekning af dine transport-, tlf.-
og andre udgifter

- stotte og support i din gerning

Paris Open i Teknik 2004

de der
veeret
gravejr)
og endte |
ved
Opera-
en. Sel-
ve flyve-
turen ‘I .
hjem gik |
hurtigt,
men jeg
tror alle
gleedede
sig til at
komme
hjem og
sove i
deres
egen
seng.

Det danske hold

Nicole Linde Jensen

DTaF sgger nye staevneledere

Inden du bestemmer dig:

Du behgver ikke bestemme dig en-
delig for du har f3et en grundig in-
tro i funktionen m.m. Vi holder in-
trodag for steevneleder-emner i
kamp i Roskilde d. 5. juni 2004 kl.
11.00 samt introdag for steevnele-
der-emner i teknik i efterdret.

Og selv om du ser dette efter 5.
juni, og gerne vil veere staevneleder
i kamp, sa tag alligevel kontakt -
det kunne jo veere at man ikke har
fundet alle.

Hvor skal jeg melde mig?

Du kan melde sig som interesseret
hos enten Jesper Bistrup tif. 44 68

80 80 eller Torben S. Hansen tif. 86
52 41 40/23 20 07 17. Eller evt. pr.
mail - se www.taekwondo.dk

Vi ser frem til at hgre fra dig!!!
Taekwondo i Danmark har brug for
dig!!!

Udtagelser til Prgve-VM i Teknik

Teknik-landsholdsledelsen har udtaget folgende til Prove-VM i Teknik, som
afholdes i forbindelse med Junior VM i kamp i Korea medio juni 2004:

Emil Knudsen, Haderslev
Bjarke F. Larsen, Herning
Mark Lee Larsen, Skanderborg
Khoa Dang Ngo, Viby

Lisa Lents, Renne

Nicole Linde Jensen. @sterbro

Ideen er god, da man nu har mulighed for at f& justeret regelsaettet, som
blev vedtaget v. WTFs generalfordsamling i efterdret 2003, inden det gar
rigtigt lgs i 2006.

Lars Gregersen, EIU
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Medio juni 2004 afholdes der Junior
VM i kamp i Korea og DTaF sender 3
talentfulde junior-keempere der-

over,

Fotograf: Tue Sgrensen

Charlotte Paik Bjelke
Alder: 15 &r

Klub: Esbjerg TKD Klub
Grad: 1. kup
Veegtklasse: DJ 49-52 kg

Jeg kom til Danmark allerede da jeg
var 3 maneder gammel, s nu er
jeg dansker (med jysk accent) og
koreanske rgdder.

Til daglig gar det meste af min tid
med skole, lektier og taekwondo.

Og s& traener jeg det yngste hold i
klubben, der hedder “Tiger Team”.

Jeg startede p& Taekwondo, fordi
jeg gerne ville lzere den kampsport
at kende, der som jeg selv, kommer
fra Korea. Og s& var det blevet surt
bare at skulle sparke ud i luften
uden rigtig at leere det. Min far
kendte i forvejen Otto Larsen, min
nuvaarende traener, som lzenge hav-
de sagt, at jeg skulle prgve at ga til
taekwondo, for det var da “lige no-
get for mig”. som han sagde. Efter
at have set en opvisning fra Esbjerg
Taekwondo Klub til “Idraetsnatten”
her i Esbjerg, meldte jeg mig ind i
klubben, og jeg har nu veeret med-
lem i snart 5 ar.

Jeg begyndte at kaeempe, efter at

have veeret tilskuer til et begynder-
staevne og syntes, at det sa meget
spaendende ud.Egentlig var det dét,

jeg fra starten gerne ville, i stedet
for poomse, men bare ikke kunne
ggre, for jeg fik mit orange beelte.
Jeg har nu kaempet i ca. 4 ar og det
hele er gdet meget steerkt. Jeg har
kaempet junior i ca. et &r og VM i
Korea bliver mit 3. udenlandske
staevne, s& det bliver meget spaend-
ende.

Efter at jeg vandt flere staevner og
DM 2002 er det ogsd resultatmaes-
sigt gdet okay det sidste ar, hvor
der er sket meget for mig. 2003 gik
det fint. Jeg vandt guld ved DM og
ogsa ved samtlige andre staevner. I
2003 begyndte jeg at treene pd
Talentudvikling om mandagen under
ledelse af Anders og Ruth. 2004 er
startet okay. Jeg tabte finalen med
et enkelt dumt point ved NM, senere
vandt jeg JM og blev skadet, og tro-
ede slet ikke at jeg kom med til DM,
men jeg naede heldigvis det hele og
det gik da ogsa nogenlunde okay.

Jeg treener 4-5 gange om ugen og
Igber ved siden af for at blive klar til
VM, og sd ved jeg at mine tranere
og nogle af mine klubkammerater
og sikkert specielt Heidi Jepsen vil
hjeelpe mig med at blive mentalt
klar til VM.

Jeg glaeder mig helt vildt til at del-
tage ved VM i Korea, og vi skal ogsa
deltage i nogle samlinger inden vi
skal afsted. Vil selvfglgelig leere sa
meget som jeg kan og ellers lytte
efter hvad de kloge hoveder har at
sige. Jeg er jo ikke s& rutineret end-
nu, s& jeg prover sd godt jeg kan at
suge alle indtryk til mig.

Ved VM haber jeg at kunne ggre en
god figur, men jeg ved ogsd at det
bliver et meget skrapt selskab, s&
jeg h8ber p&, at jeg far rigtigt me-
get ud af samlingerne. Jeg vil i
hvert fald gore mit allerbedste og s
ellers hdbe p&, at jeg ikke Igber ind
i flere skader - dem kan jeg godt
undveere. VM vil kunne give mig
mere rutine og erfaring samt falel-
sen af at vasre til et rigtigt stort
staevne, me de bedste kaeempere i
verden.

Ellers h8ber jeg at det bliver en rig-
tig god tur. Det bliver nok lidt maer-
keligt for mig personligt at komme
til Korea..... men jeg hdber at vi 3
der skal afsted, vil stgtte og hjzlpe
hinanden, s& det for os alle bliver
en god tur. Og sa ville det da heller
ikke veere skidt, hvis vi fik lidt metal

Junior VM i kamp 2004

med hjem?

Tibo Jensen

Alder: 15 &r

Klub: Gladsaxe TKD Klub
Grad: 1. Dan
Vaegtklasse: HJ 51-55 kg

Jeg startede med at dyrke Taekwon-
do som 10 3rig. Jeg havde prgvet at
ga til fodbold men det var ikke lige
mig. Derefter startede jeg til atletik
- dette treenede jeg i 4 ar. For at fa
nye udfordringer foreslog min far
mig at jeg prgvede Taekwondo. Jeg
treener nu i Gladsaxe Taekwondo
Klub under Abror Haider.

Jeg kom pa talentholdet som 13
arig og er lige startet pa junior-
landsholdet i marts maned i ar.

I fritiden er jeg sammen med fami-
lie og venner, og ellers bruger jeg al
min tid pé at traene.

P& en almindelig dag Igbetraener jeg
om morgenen 10-15 minutter og
smidighedstraener i ca. 45 minutter.
Derefter gar jeg i skole indtil 13.35,
sa& gar jeg i motionscenter og laver
konditionstraening og lidt styrke-
treening. Kl. 18.00 treener jeg i klub-
ben indtil ca. 20.00.

Op til VM traener jeg sammen med
seniorlandsholdet en gang om ugen
og nar der er samlinger.

Abror har lavet en kostplan til mig
og en traeningsplan som jeg fglger.
Det er ikke s& meget anderledes
end den made jeg plejer at spise og
traene pa.

Mine forventninger til VM er at ggre
det s& godt som muligt, men selv-
felgelig helst vinde!



Junior VM i kamp 2004

Cecilie Bodal Jensen
Alder: 15 ar

Klub: Viby Olympia
Grad: 1. Dan
Vaegtklasse: D] 46-49 kg

Taekwondo som valgfag

P& Silkeborg Skolen kan man bo
med udsigt til Gudenden og boge-
skoven og tage en 10. klasse med
taekwondo som valgfag.

Man kan dels fglge et hold, som jeg
selv traener - det er dog oftest be-
gyndere - dels kan man traene i Sil-
keborg Taekwondo Klub, som ligger
fa 100 m. fra skolen.

Skolen betaler kontingentet, da man

Jeg begyndte at traene taekwondo
fordi min bror gar til det, og s& ogsa
fordi jeg gerne ville kunne forsvare
mig selv.

Til dagligt traener jeg og ellers bru-
ger jeg tiden pa familie, venner og
skole.

Jeg begyndte at keempe fordi mine
treenere gerne ville have at jeg skul-
le prgve at treene kamp og siden
hen har jeg keempet. Vores klub har
altid vaeret en kampklub s8 derfor
begyndte jeg pa et hold som hed
Taz Team.

Jeg har keempet siden 1999. Jeg
begyndte med et begynder-staevne
og siden hen er der kommet int.
staevner til. Jeg fik bronze til NM i r

betragter enhver idraet i en forening
som et gyldigt valgfag.

Skolen tilbyder i gvrigt alm. skolefag
med en 10. klasses afgangsprgve i
dansk, engelsk, matematik og tysk
(tysk er valgfrit).

Desuden gor skolen meget ud af sin
sundhedsprofil, s& man laerer rigtig
meget om kost og erneering og et
godt liv, ligesom man har ganske

Dine prastationer
er en pramie vaerd

Pokaler Krus Medaljer Klubemblemer Stofmeer-
ker Statuetter Reklamegaver Fade Graveringer og
meget mere

Ring og fa oplyst neermeste forhandler
TIf.: 70 27 41 11 Fax: 70 27 41 10

JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
Sofienlystvej 9 8340 Malling Arhus Syd
www.jydskemblem.dk

samt guld ved Scandinavien Open i
2003. Der var ingen i min vasgtklas-
se til JM og til DM var jeg syg.

Jeg vil forberede mig ved at traene
rigtigt meget og styrketraene derud-
over. Og sa selv Igbe for at holde
konditionen ved lige.

Mit mal er at komme langt ved VM
og ellers at ggre mit bedste. Jeg
haber at det kommer til at ga rigtig
godt for os alle sammen. Og jeg ved
at vi alle vil gegre vores bedste.

interviews foretaget af
redaktgr Gitte Gregersen

mange idreetstimer i Igbet af ugen.

S& hvis man kunne taenke sig et
spaendende ar i teet faellesskab med
andre unge mennesker, hvor man
far noget personligt ballast, kan jeg
varmt anbefale “SilkeborgSkolen -
sundhed og sport i Sghgjlandet”.

Besgg evt. skolen pd www.silke-
borgskolen.dk

Du ma ogsa gerne kontakte mig pri-
vat pa tIf. 86 80 14 21.

Per Kjeer, 5. Dan
Silkeborg TKD KLub

2%



Vejret var traditionen tro pragtfuldt
da klubberne Igrdag den 17. april
samledes i Roskilde omkring Dansk
Taekwondo Forbunds 8rsmgade.

Deltagerantallet var lavt (55 ud af
94) - meget lig sidste 8r som var 53
ud af 90. Om det skyldtes det gode
vejr eller fordi dagsordenen ikke var
det mest speaendende er ikke til at
vide. Der var fredsvalg pé alle pos-
ter, og samtlige lovforslag der kom
til afstemning blev vedtaget uden
det store postyr - ja, hvis jeg ikke
husker meget forkert kom stem-
mesedlerne kun i brug en enkelt

gang.

Den ene gang jeg husker, at stem-
mesedlerne kom i brug, var i forbin-
delse med forslag 9 til vedteegterne:
placering af bgrnekeempere i homo-
gene veegtklasser til staevner fremo-
ver. Der var en god debat bade for
og imod inden afstemningen. Af-
stemningen sluttede 45 for og 8 i-
mod - 2 stemte ikke.

Det var en dag med bade goddag og
farvel:

Der blev budt velkommen til 7 nye
klubber i forbundet; Struer, Herfgl-
ge, @Dlstykke, Odense City, Vanlgse,
Fjordager og Hundslund.

Der blev sagt farvel til en hgjgravid
formand, Karin Schwartz der var sat
til at fgde 3 dage senere. Hun vil
kunne se tilbage pa 2 hektiske for-
mandsperioder p& bdde godt og
ondt.

Der var kun en kandidat til for-
mandsposten, nemlig Sgren Holm-
gaard Knudsen. Den 40 arige ambu-
lance-supervisor har trenet tae-
kwondo siden 1980. Han startede i
Brorup, rykkede s til Arhus og se-
nere til Skanderborg hvor han, s
vidt jeg ved, sldr sine folder nu. Han
er ikke ukendt i forbundet - han er
faktisk en ret populaer og respekte-
ret person - bade som leder samt
for sine menneskelige veaerdier. Som
leder har han en flot baggrund; tidli-
gere formand i Brgrup, har tidligere
siddet i hovedbestyrelsen, Bgrn og
Unge-udvalget, teknisk Udvalg, BIU-
udvalget m.m. Og han blev valgt
med store klapsalver.

Efter de respektive valg har hoved-
bestyrelsen og de to udvalg fglgende
sammensaetning:

HOVEDBESTYRELSEN
Formand Sgren H. Knudsen

22 (nyvalg)

Naestformand Torben S. Hansen
Sekretzer Bente Kruse (genvalg)
EIU-formand Per Holdt Madsen

BIU-formand Vivi Bak (genvalg)

BIU-UDVALG

Formand Vivi Bak Jensen (genvalg)
Medlem Sgren Sivertsen (genvalg)

Medlem Jesper Bistrup

Medlem Michael Sgrensen (nyvalg)

Medlem Christian F. Andersen (gen-

valg)

BIU-UDVALG

Formand Per Holdt Madsen
Medlem Lars Gregersen
Medlem Jgrn Kempel (genvalg)

Traditionen tro blev drets leder og
drets udgver for det forgangne &r
headret.

Arets udgver 2003

Nicole Linde Jensen, @sterbro TKD
Klub blev kdret med fgl-
gende begrundelse: ﬁ/f-
Nicole, som er pa det
danske Tekniklandshold,
er trods sin unge alder
(24 &r) en af Danmarks, |
og Europas, bedste ‘
kvindelige teknik-udgve- |
re. Ved EM i juni 2003

pa Korsika stillede hun

op i ikke mindre end 4
discipliner og vandt guld

i Individuel og Mix

Team, sglv i Synkron
samt fik en 4. plads i

Mix Par. At stille op i 4
discipliner, med s& gode
resultater til et EM, er i
sig selv noget
af en bedrift.
Nicole er en
aktiv, serigs og
malrettet ud-
gver. Hun er
desuden aktiv
pa DTDT, ta-
lentudvikling-
straener, tek-
nik-dommer

.

samt aktiv
traener i sin
klub.

Arets leder
2003

Axel Trillingga-

ard, Skive TKD
Klub blev karet
med fglgende
begrundelse:
Axel har ydet
en imponeren-
de arbejdsind-

| sesentantskabsmagde 2004

sats som leder, bade i klub- og for-
bundsregi, igennem mange ar og
regnes for en baerende kraft og en
uvurrderlig leder bade i forbundet og
i sin klub. Udover det daglige arbej-
de i sin klub, arbejder Axel energisk
og engageret som koordinator for
Teknisk Udvalg.

Der blev ogs& uddelt en bronze-nél.
Den gik til 62 arige Karl Erik Jensen
fra Svendborg TKD Klub. Karl Erik
har veeret kasserer i Svendborg-
klubben siden 1983 og bidrager des-
uden i det daglige arbejde i klubben.

Helhedsrédgivningsrapporten blev
gennemgaet og var til drgftelse. Den
vil jeg ikke komme ind pa@ her. Vores
nyvalgte formand har allerede
naevnt det vigtigste i sin leder.

Gitte Gregersen

Axel kdres som &rets leder af Karin Schwartz

Karin Schwartz overraekker Nicole blomster og gave



Afsked med en Taekwondo-legende

Torben S. Hansen tager afsked med den gravide afgaende formand

DTaFs taekwondo-ledere tog afsked
med Karin Schwartz pa forbundets
repraesentantskabsmgde den 17.
april 2004. Karin har formentlig ikke
sagt helt farvel til den sport, som
har veeret hele hendes liv siden hun
som 10 &rig, i 1978, startede i Es-
bjerg Taekwondo Klub. Nu skal hun
pa en lzengere orlov fra den sport
hun elsker s& hgjt. Nu skal det dreje
sig om hendes sgn Viktor!

Karin har en fantastisk Taekwondo-
karriere bag sig, b&de som leder og
elitekeemper. Karin blev hjaelpe-
traener pa et hold som 13 &rige - og
hun var pavestolt da hun fik sin
egen nggle til klubben. Hun var 16
&r da hun begyndte at beskaeftige
sig med bestyrelsesarbejde i klub-
ben. Og hun har siden hen beskeefti-
get sig med organisatorisk arbejde:
Region Syd, Bgrn & Unge-udvalget
og hovedbestyrelsen. Som kaemper
har hun ogsd en fantastisk - og lang
- karriere. Bl.a. OL-sglv i 1988, EM-
guld i 1998 og over 20 danske mes-
terskabstitler i traek.

Held og lykke, Karin!

Gitte Gregersen

Det historiske hjgrne

Torben Sachmann Hansen, formand i
Skanderborg TKD Klub er kendt af
de fleste for sin starrelse, sin dygtig-
hed som leder, sin evne til at magte
meget pa én gang og for sin “direk-
te” made at veere pa.

Jeg har gravet lidt i arkiverne og
fundet lidt frem fra gemmerne om
Hansen. Hans meritter som leder er
mange; Formand i Region Nord
1986-1991, Neestformand i CV siden
1988, formand for Skanderborg-
klubben samt med i draetssamvirke i
Skanderborg Kommune siden midten
af 80" erne, hovedbestyrelsen 1991-
97 og igen fra 2001.

Var en meget aktiv udgver tidligere.
Fik 1. Dan i 1986 (den 7. i klubbens
historie). Stod bl.a. for klubbens
kamphold hvor han bl.a. traenede
Morten Kryger (som kom pé lands-
holdet). Fra midten af 90" erne kom
det organisatoriske til at fylde mere
og mere og han blev mindre aktiv
med &rerne. Han kom ogsa selv til

at fylde
mere :-)
Man kan
sige, at
han an-
drede
sig til et
symbol
pa bred- |
deidraet-
ten :-)

Lige en
sjov
historie
at slutte
af med:
Torben
blev ka-
ret som
drets
leder
2003 i Skanderborg. Og overskriften
i Horsens Folkeblad lad:

“Diktator blev arets idraetsleder”.
Den overskrift har sikkert veeret til
stor underholdning i Skanderborg

Torben (med 2. kup) som han s& ud i 1985

Taekwondo Klub!!!

Gitte Gregersen

Redaktgr 2 3
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