


Taekwondo nr. 1 2004

Medlemsblad for
Dansk Taekwondo Forbund

Medlem af:

Danmarks Idraetsforbund
Europeeisk Taekwondo Union
World Taekwondo Federation

Redaktgr:

Gitte Gregersen

Nordvang 3, 6000 Kolding

TIf. 75 52 12 55 + Fax 75 54 17 18
Mobil 40 84 58 80

E-mail: geg@stofanet.dk

DTaF ‘s sekretariat:

Haulundvej 9

Postboks 9

6870 @lgod

TIf. 75 24 62 50

Fax. 75 24 62 51

E-mail: sekretariatet@taekwondo.dk

Sekretariatets telefontider:
Tirsdag kl. 15.00 - 18.00
Torsdag kl. 15.00 - 18.00

Redaktgren patager sig intet ansvar
for manuskripter, fotos og tegninger
der indsendes uopfordret.

Meninger udtrykt i artikler o.lign. er
forfatterens egne og kan ikke tages
til indtaegt for forbundets eller bla-
dets holdninger.

Indleeg hvor forfatteren gnsker at
veere anonym accepteres ikke. Re-
daktgren har ret til at forkorte eller
udelade stof p.g.a. pladsmangel.
Indlaeg til bladet bedes indsendt pr.
mail, pa diskette eller maskinskrives
med navn og tIf.nr. Ved fotos bedes
fotografens navn oplyst.

Deadline til nr. 2-2004:
Annoncer og indlaeg:
9. marts 2004

Layout Repro og Tryk:

Delta Grafisk A/S

Viborgvej 159, Postboks 1299
8210 Arhus V

Oplag:
5.000 eksemplarer

Forside:
Zakaria Asidah, Rgdovre Taekwondo
Klub som har kvalificeret sig,
2 som fgrste dansker, til OL

Leder

> g p|

WTF-udgaven af; “Ringenes Herre 3"
Taekwondokongens fald

Hvilken taekwondo-udgver i Dan-
mark har ikke pa rygraden leert, at
svare pa fglgende spgrgsmal: “Hvem
er preesident for World Taekwondo
Federation?” Sjeeldent har nogle af
de udgvere jeg har gradueret svaret
forkert pd dette spergsmal, tveerti-
mod er svaret kommet som lyn fra
en klar himmel: “Un Yong Kim, 10.
Dan”.

Men fra den 9. januar i ar, blev det
slut - svaret pd dette spgrgsmal er
nu blevet et andet.

For dem der ikke har szerligt kend-
skab til verdens hgjestgraduerede
taekwondo-udgver, sd skal her blot
neevnes, at han indtil for ganske ny-
lig var Sydkoreas stgrste Idraetspoli-
tiker, medlem af parlamentet, Vice-
praesident i IOC (Den internationale
olympiske komite), og sidst men ik-
ke mindst var Un Yong Kim manden
der fik Taekwondo p& det olympiske
program, samt OL til Korea i 1988.
En meaegtig mand, hvis eksistens har
veeret af storste betydning for tae-
kwondoens udbredelse!

Som mange af jer maske allerede
ved, sd trak Un Yong Kim sig fra
posten som preesident fra WTF den
9. januar 2004 - omkring samtidigt
trak han sig ogsd fra parlamentet.
Den eneste store tillidspost han ikke
trak sig fra, var den prestigefyldte
post som vicepraesident for IOC.
Egentlig en lidt underlig disposition,
eftersom det netop er i forbindelse
med hans virke her, at han er blevet
anklaget for vaesentlige korruptions-
sager. Sidst i januar valgte IOC"s
nye preesident Jaques Rogge dog at

gore Kim s nedtur total, idet Kim
her blev suspenderet og dermed fra-
taget alle sine opgaver og privilegier.
Dette skete efter indstilling fra den
etiske kommission (som skal vurde-
re om IOC-medlemmerne er veerdi-
ge til at beklaede deres pos-ter), der
af Rogge var blevet bedt om at
undersgge den gkonomiske skandale
i Seoul der har Kim som hovedper-
son. Udfaldet af denne un-dersggel-
se vil senere vise om Kim eksklude-
res af I0C eller far sine poster tilba-

ge.

Desveerre er det ikke fgrste gang at
taekwondoens ypperste person er pé’l
anklagebanken. I 2002 fik Kim ek-
sempelvis en alvorlig advarsel efter
bestikkelsesskandalen i forbindelse
med Salt Lake City "s succesrige bud
pa vinterlegene i 2002. Men allerede
forinden da havde forfatteren An-
drew Jennings i bogen “Ringenes
Herrer” (refererende til de olympiske
ringe) skrevet et utal af ikke seerlige
paene historier om Kim - pladsen her
i lederen er ganske simpel for smat
til at naevne i fleeng.

DTaF og WTF 's andre nationale tae-
kwondoforbund blev sidst i decem-
ber bedt om at underskrive en slags
sympatierklzering for herigennem at
bedyre Un Yong Kim s uskyld i an-
klagerne. Dette har vi ikke gjort, og
vi agter det ej heller - og det updag-
tet af hvor meget manden sa end
har betydet for vores keaere idraet.
Kim er selvfglgelig endnu ikke kendt
skyldig i anklagerne, men uanset
hvad - s& tager vi i DTaF kraftig af-
stand fra den korruption han er an-
klaget for.

Nu star vi s& ved en historisk skille-
linie og mulighed - at f8 WTF demo-
kratiseret. Saledes laegges der fra
europaisk side nu op til, at WTF s
naeste praesident skal vaelges pa de-
mokratisk vis og ikke udpeges som
det har veeret praksis hidtil. Som et
forbund der hgrer hjemme i et de-
mokratisk land og saledes fungerer
under demokratiske spilleregler, ha-
ber vi selvfglgelig meget, at denne
europaeiske mission vil lykkes - det
kan kun klade vores idreet, som
efterhanden har mange pletter pa

sig.
Held og lykke Europa!

Dette er s& min sidste leder. Jeg vil
derfor benytte lejligheden til at sige

fortszettes pa side 15
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Nippon Sport har et stort - 0g gennemprgvet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr stzerkt. De stgrste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.
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En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
E‘ vores elitedragter med “Taekwondo” trykt pé ryggen.

Denne dobog szelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Retfeerdighed og fairness

Dette skal ikke fremstd som person-
lig kritik af enkeltpersoner og slet
ikke af de nye dommere. MEN......

Stk. 2

(uddrag fra dommerreglementet)

Dommerne skal altid huske:

a) at de er til for at sikre en retfeer-
dig afggrelse

b) deres ansvar som leder indenfor
sporten

c) at kvaliteten og dommernes ma-
de at udfgre sit virke p& er af af-
ggrende betydning for et staevne

d) at de under alle forhold skal be-
vare roen samt altid demme efter
de geeldende regler

e) at de under alle forhold skal
dgmme upartisk

f) at en fejlvurdering er en men-

nes-
kelig handling, men at det oftest
er keemperene, der kommer til at
bgde for fejlen

g) at tvivlen altid skal komme den
anklagede tilgode

Som det fgrste vil jeg gerne sige, at
jeg har meget stor respekt for de
nye dommere der stiller sig ud pa
gulvet, for fgrste gang at skulle vee-
re kampleder. Der er ikke greenser
for det man star og tror der kan ga
galt. Og det er sd i en eller anden
udstraekning igen graenseoverskri-
dende, ndr man sa senere skal vaere
dommer ved et stgrre staevne, DM,
et internationalt staevne og maske

endda i udlandet.
Men kan vi vaere vores dommer-
stand bekendt. Er det egentlig ikke
en samling middelm&dige dommere
vi har?
Vi ser gang pa gang at der bliver
fejlbedgmt eller at fejl pa scorebo-
ardsystemet bliver “overset”. Som
f.eks. ved landskampen i Solrgd,
hvor der til publikums store undren
kom 3 point pa tavlen, for et
spark pa vesten, fra 0-1 til 0-4

i den forste kamp. r_
Jeg ved, at keem- |
perne traener hardt |
og meget uanset

om det er til et be-
gynder staevne el-
ler om de skal

med landsholdet.
Der traenes ofte
dagligt i flere ma-
neder op til et vig-
tigt steevne. Hvis

de sd er dygtige

og heldige, kan de
selv afggre kampe-
ne til deres fordel.
Hvis de kun er
dygtige men uhel-
dige, sa bliver
kampen afgjort pa
et fejlskgn fra en dommer eller en
teknisk fejl i scoreboardsystemet.
(Af hensyn til leverandgren af elek-
tronikken, vil jeg ikke afvise at der
kan veere tale om fejlbetjening).

Selv valget af arets dommer i 2002

" kan fremsta tvivisomt. Man har valgt

en dommer, der maske nok har
veeret til mange staevner og dgmt
mange kampe men er han god?
Naeppe. For han har ikke tree-net i
lang tid. Han har kun deltaget i 2
kurser/prgver siden 1991, sa be-
dgmmelsen kan max. blive lidt over
middel.

P& den anden side sammenligner vi
tit de danske dommere med dem fra
andre lande. En hyppig kommentar
ved sddanne sammenligninger er:
Nej, hvor er de dommere fra de
andre lande ringe, s& er vores egne
danske dommere godt nok betydelig
bedre. Selvfglgelig laver vi alle sam-
men fejl. Det er bare for sjeeldent
der er nogen der er voksne nok til at
rette det undervejs. Specielt i ud-
landet er parolen: Hvis vi dukker
hovedet og lader som om vi ikke
forstar engelsk, er der nok ikke no-
gen der opdager noget.Sadan er og-
s& min personlige opfattelse af det
der foregar i udlandet. Det vil nu
alligevel blive gdelaeggende for kam-
pen, hvis den kontinuerligt skal af-
brydes, for at rette smafejl. Og s& er
der igen nogen der siger: Nej, hvor
er de dommere fra de andre lande
ringe, s& er vores egne danske dom-
mere godt nok betydelig bedre. Jeg
tror faktisk at det er meget ram-
mende. De danske dommere er ofte
dygtigere end “dem fra de andre
lande”. Det m3a bare ikke fa os til at
tro at vores danske dommere er go-
de - de er bare bedre end dem der

bliver bedgmt som decideret ringe.

I enkelte tilfeelde, har jeg hert, at 4.
Dan “er uden nogen form for dom-
mererfaring, har deltaget i dommer-
kursus op til EM eller VM, for sa
umiddelbart bagefter at deltage som
dommer ved steevnet. Det kunne
ikke ske for en dansk dommer. Der
er helt faste regler for hvor meget
og hvor lzenge man skal vaere dansk
dommer fgr end man kan deltage
ved sddanne staevner. Der er altsd
en god grund til at de danske dom-
mere klarer sig godt i en sammen-
ligning med en del af disse domme-
re.

Hvor vil jeg s& hen med alt dette?
Jeg vil meget gerne 8bne en debat
omkring holdningen til dommerkva-
liteten. Det skal helst ikke vaere en
diskussion omkring enkelte konkrete
haandelser men hvad oplever kaam-
perne, sekundanterne, publikum og
ikke mindst forbundet?

Er alt som man gnsker det eller hvor
og hvordan kan det ggres bedre?

Michael Gandg
kampdommer




Tao og Taekwondo w

Jeg begyndte at dyrke Taekwondo
for snart 6 &r siden, og jeg var godt
40 8r, og lige her for jul 2003 fik jeg
rgdt baelte.

Jeg bliver ofte spurgt hvorfor jeg
fandt pa det, og til det har jeg for-
skellige svar. Et er, at jeg godt kan
lide at bevaege mig pa den made,
og da jeg er naesten tonedgv og
uden ret meget rytmesans, sa er
det det naermeste jeg kommer pa
dans. Et andet er, at spgrgsmalet er
forkert stillet. Man burde spgrge;
hvorfor jeg ikke begyndte noget far.
Jeg stiftede bekendtskab med spor-
ten allerede i gymnasiet, hvor en af
mine klassekammerater begyndte at
dyrke det i Thisted, hvor jeg gik.
Hvorfor skulle der g& s& mange ar?
Jeg ville ned og se unge meend
bevaege sig elegant (men blev lidt
skuffet, da de fleste i min klub er
under 17 &r). Jeg far god motion.

Ja, der er mange svar, men en af
dem er ikke som den ene af mine
treenere sagde under hans peptalk
til mig inden seneste graduering for
at kunne forsvare mig. Min angst og
sandsynligheden for at blive overfal-
det er simpelthen for lille til at vaere
motiveret til at treene et par gange i
ugen. Og nér folk spgrger, sa svarer
jeg at vi laerer en del selvforsvar,
men det er ikke det vigtigste. Jeg
skal ikke ud og keempe. En gang til
et venskabsstaevne, hvor jeg folte
mig som Brian Nielsen i kamp mod
Tyson (det var faktisk samme dag)
er nok for mig. Jeg synes, at det er
sjovt, men da jeg kronisk ikke kan
skelne hajre fra venstre (det ma
veere en medfgdt defekt ligesom
farveblindhed), gg@r jeg ind imellem
det, at jeg hopper til den forkerte
side for et spark. I kan selv regne
folgerne ud. Jeg forklarer, at vi ogsa
lerer et-skridts-kamp, men det
minder mest om stuntkampe, hvor
det gaelder om at f3 det til at se
godt ud. Det synes jeg ogsa er
maegtigt sjovt.

Jeg gor det heller ikke for at tabe
mig. Jeg tror ikke, at det kan veere
en god drivkraft og har hgrt en lze-
ge sige, at hvis det er eneste moti-
vation, s& kan man lige s& godt lade
vaere, for s& bruger man sandsynlig-
vis masser af negativ energi til at
have darlig samvittighed. Jeg kan
da godt se pa billeder fra dengang
jeg begyndte, at mine kilo sidder
lidt anderledes nu. Og jeg fgler
storre velveere, er blevet lidt mere
lgs i ledene, s& jeg nemmere kan

bevasge mig. Smididgheden er nu
ikke et problem - jeg har gaet til
yoga f@r Taekwondo - og kan godt
lide den smerte, en udstraekning
giver. Det er den igen; jeg kan godt
lide at bevaege mig p& den made.

Og sa er der gleeden ved at finpudse
en teknik. Jeg bruger mest visuali-
sering af modstanderen til at fin-
pudse mine teknikker. Ikke fordi jeg
forestiller mig, at jeg en skgnne dag
skal forsvare mig mod en feel roc-
ker, og hvis jeg skulle veere udsat
for et indbrud, mens jeg sov i min
seng, haber jeg at jeg kan forestille
mig og sove reevesgvn. Selvfglgelig
leger jeg nogen gange med tanken
om, at jeg som gammel dame ban-
ker en rocker, der overfalder mig,
og at jeg derfor kommer i avisen,
men det er altsd ikke derfor jeg gar
til taekwondo.

I bogen Tao og kunsten at vedlige-
holde en mototcykel af Robert Pir-
zig forklares, hvorfor man skal fin-
pudse sine teknikker. Og den er her-
med anbefalet. Den var et must, da
jeg i sin tid leeste datalogi, men jeg
kan ikke huske hvorfor, man mente
at alle hovedfagsstuderende skulle
leese den. Det havde vist no-get at
gere med at blive et med sit projekt
for bedre at kunne Igse sine opga-
ver. Tale med sin motorcykel, nar
den ikke kgrte perfekt. Tale med
sine programmer, ndr de ikke helt
gjorde, som man havde taenkt sig.
Det handler om en fglelse i, med og
af kroppen. En kropsoplevelse, der
udvider ens verden. Glaeden ved at
bevaagge sig!!

Det er i hvert fald pointen i Tao og
bueskydning (jeg kan ikke huske
forfatteren). I bueskydning skal
man traene s& meget, at buen bliver
en forlaengelse af kroppen. Det er
denne oplevelse af kroppen, der le-
der til visdom. Den visdom vi alle
spger ifolge kloge maand og koner. I
Taekwondo sparker og slar vi os vej
frem til visdom. Det er jo det ordet
betyder, selvom tao i vores ord er
blevet til do. Do = Tao = vejen til
visdom.

S& jeg dyrker Taekwondo for at bli-
ve vis, samtidig med at jeg holder
mig i form pa en made, jeg kan
lide.

Vivi Bak Jensen
Grindsted Taekwondo Klub
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Christine Jacobsen
Milan Ganiseen
Stephanie Thomsen
Jonas Villumsen
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Camilla Bache
Claus Alstrup
Henrik Nierlsen
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Asmus Madsen
Jesper Christiansen
Mark Meldgaard
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Helsinge
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Lyngby
Lyngby
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Vejle
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Vejle
Vejle
Rgnne
Herlev
Frederiksb.
Aalborg
Aalborg
Haderslev

Arhus
Fredericia
Fredericia
Silkeborg
Olympia

Ngrrebro
Silke-



Der er i forbindelse med VM i okto-
ber 2003, p& WTFs generalforsam-
ling, vedtaget nogle nye dommer-
regler.

AEndringerne sker i et forsgg pa at
optimere reglerne, for at skabe en
mere spaendende kamp som ogsa er
interessant at se pa for publikum,
og med de justeringer som er sket,
mener jeg ogsa at vi er pa rette vej.

De nye regler vil treede i kraft fra 1.
januar 2004.

Jeg vil her prgve at opridse de stgr-
ste og vigtigste andringer som er
vedtaget:

1. Alle keeampere skal baere tandbe-
skytter under kampen. Tandbe-
skytteren skal veere hvid eller
transparent (andre farver er ikke
tilladet).

2. Det er ikke laengere tilladt at
skubbe modstanderen med knyt-
tet hdnd (man ma slet ikke skub-
be).

3. Ved uafgjort efter sidste runde,
er det bade hjgrnedommerne og
kamplederen som treeffer en af-
gorelse om overlegenhed p8 bag-
grund af alle 3 omgange (men
udfra de samme kriterier som i
tidligere regler). Der bliver ikke
mere talt hvor mange omgange
at keemperen har vundet.

4. Henstillinger: Der kan kun gives
en henstilling for samme forseel-
se i hver kamp, ved gentagelse
af forseelsen skal der gives straf.

5. Tegngivningen er zndret, sdledes
at der kun er et tegn for advarsel
samt et for minuspoint.

6. Kamptiden skal veere effektiy,
d.v.s. at ved afbrydelser under
kampen f.eks. ved straf eller teel-
ling o.lign. skal tiden stoppes.

7. Ved fald kigges der lidt mere pa
hvorfor keemperen falder inden
der gives straf, sa der kan godt
gives henstilling fgrste gang, der-
efter gives der advarsel.

8. Kydse sidelinien: Ogsa her skel-
nes der pa tilsigtet og utilsigtet
inden der gives straf.

9. Ved teelling udlgses der et point.
Nar tzellingen er overstdet pe-
ger kamplederen pé tidtageren

0og annoncerer- [
chong/hong il-
jrum (red/bld
et point).

10. Ved uaf-
gjort siger
kampleder
en “woo-
see kiruk”
hvorefter
at hjorne-
dommerne
udfylder
deres
overlegen-
hedspapir
og afleve
rer dette
til kample-
deren
(som ogsa har udfyldt sit). I til-
feelde af uafgjort er det kample-
derens stemme som er afggren-
de.

11. N3r kamptiden pa scoreboardet
er udlgbet er kampen slut. Det
er altsd ikke laengere kample-
derens annoncering af “keu-
man” som er tegnet pa slut.
Der kan ikke scores nar tiden er
udlgbet.

12. Ved strafafgivel se er det nu 4
minuspoint som

¥
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Fotograf: Jens Dige

lerne mere detaljeret, eller endnu
bedre, deltage pa et af de dommer-
kurser som afholdes rundt omkring i
landet, hvor man vil g8 i detaljer
med reglerne.

Har man nogle spgrgsmal til disse
nye tiltag, er man velkommen til at
kontakte dommerudvalget for naer-
mere oplysninger.

John Paarup

Dommerudvalget

er greensen, for ‘q .
at man taber

kampen, i mod-
saetning til 3
minuspoint far.

I forbindelse med OL
er der indfgrt en eks-
tra runde ved uaf-
gjort “sudden death”.
Dette er en ekstra
runde, hvor der
kaempes, til en af
kaemperne har scoret
et point eller modta-
get helt minuspoint.
Dette giver nogle
meget spandende
kampe. Denne regel
er endnu ikke indfgrt
i Danmark, men hvis
den bliver vedtaget i almindelige
WTF- staevner i verden, vil det blive
taget op til overvejelse.

Dette er nogle af de vigtigste punk-
ter, men vil man have et totalt bille-
de over hvordan at dommerreglerne
er i gjeblikket, s& kan man g& ind pd
forbundets hjemmeside www.tae-
kwondo.dk hvor man kan lzese reg-

Fotograf: Jens Dige
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