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WTF-udgaven af; “Ringenes Herre 3"
Taekwondokongens fald

Hvilken taekwondo-udgver i Dan-
mark har ikke pa rygraden leert, at
svare pa fglgende spgrgsmal: “Hvem
er preesident for World Taekwondo
Federation?” Sjeeldent har nogle af
de udgvere jeg har gradueret svaret
forkert pd dette spergsmal, tveerti-
mod er svaret kommet som lyn fra
en klar himmel: “Un Yong Kim, 10.
Dan”.

Men fra den 9. januar i ar, blev det
slut - svaret pd dette spgrgsmal er
nu blevet et andet.

For dem der ikke har szerligt kend-
skab til verdens hgjestgraduerede
taekwondo-udgver, sd skal her blot
neevnes, at han indtil for ganske ny-
lig var Sydkoreas stgrste Idraetspoli-
tiker, medlem af parlamentet, Vice-
praesident i IOC (Den internationale
olympiske komite), og sidst men ik-
ke mindst var Un Yong Kim manden
der fik Taekwondo p& det olympiske
program, samt OL til Korea i 1988.
En meaegtig mand, hvis eksistens har
veeret af storste betydning for tae-
kwondoens udbredelse!

Som mange af jer maske allerede
ved, sd trak Un Yong Kim sig fra
posten som preesident fra WTF den
9. januar 2004 - omkring samtidigt
trak han sig ogsd fra parlamentet.
Den eneste store tillidspost han ikke
trak sig fra, var den prestigefyldte
post som vicepraesident for IOC.
Egentlig en lidt underlig disposition,
eftersom det netop er i forbindelse
med hans virke her, at han er blevet
anklaget for vaesentlige korruptions-
sager. Sidst i januar valgte IOC"s
nye preesident Jaques Rogge dog at

gore Kim s nedtur total, idet Kim
her blev suspenderet og dermed fra-
taget alle sine opgaver og privilegier.
Dette skete efter indstilling fra den
etiske kommission (som skal vurde-
re om IOC-medlemmerne er veerdi-
ge til at beklaede deres pos-ter), der
af Rogge var blevet bedt om at
undersgge den gkonomiske skandale
i Seoul der har Kim som hovedper-
son. Udfaldet af denne un-dersggel-
se vil senere vise om Kim eksklude-
res af I0C eller far sine poster tilba-

ge.

Desveerre er det ikke fgrste gang at
taekwondoens ypperste person er pé’l
anklagebanken. I 2002 fik Kim ek-
sempelvis en alvorlig advarsel efter
bestikkelsesskandalen i forbindelse
med Salt Lake City "s succesrige bud
pa vinterlegene i 2002. Men allerede
forinden da havde forfatteren An-
drew Jennings i bogen “Ringenes
Herrer” (refererende til de olympiske
ringe) skrevet et utal af ikke seerlige
paene historier om Kim - pladsen her
i lederen er ganske simpel for smat
til at naevne i fleeng.

DTaF og WTF 's andre nationale tae-
kwondoforbund blev sidst i decem-
ber bedt om at underskrive en slags
sympatierklzering for herigennem at
bedyre Un Yong Kim s uskyld i an-
klagerne. Dette har vi ikke gjort, og
vi agter det ej heller - og det updag-
tet af hvor meget manden sa end
har betydet for vores keaere idraet.
Kim er selvfglgelig endnu ikke kendt
skyldig i anklagerne, men uanset
hvad - s& tager vi i DTaF kraftig af-
stand fra den korruption han er an-
klaget for.

Nu star vi s& ved en historisk skille-
linie og mulighed - at f8 WTF demo-
kratiseret. Saledes laegges der fra
europaisk side nu op til, at WTF s
naeste praesident skal vaelges pa de-
mokratisk vis og ikke udpeges som
det har veeret praksis hidtil. Som et
forbund der hgrer hjemme i et de-
mokratisk land og saledes fungerer
under demokratiske spilleregler, ha-
ber vi selvfglgelig meget, at denne
europaeiske mission vil lykkes - det
kan kun klade vores idreet, som
efterhanden har mange pletter pa

sig.
Held og lykke Europa!

Dette er s& min sidste leder. Jeg vil
derfor benytte lejligheden til at sige

fortszettes pa side 15
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Nippon Sport har et stort - 0g gennemprgvet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr stzerkt. De stgrste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.
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En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
E‘ vores elitedragter med “Taekwondo” trykt pé ryggen.

Denne dobog szelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Retfeerdighed og fairness

Dette skal ikke fremstd som person-
lig kritik af enkeltpersoner og slet
ikke af de nye dommere. MEN......

Stk. 2

(uddrag fra dommerreglementet)

Dommerne skal altid huske:

a) at de er til for at sikre en retfeer-
dig afggrelse

b) deres ansvar som leder indenfor
sporten

c) at kvaliteten og dommernes ma-
de at udfgre sit virke p& er af af-
ggrende betydning for et staevne

d) at de under alle forhold skal be-
vare roen samt altid demme efter
de geeldende regler

e) at de under alle forhold skal
dgmme upartisk

f) at en fejlvurdering er en men-

nes-
kelig handling, men at det oftest
er keemperene, der kommer til at
bgde for fejlen

g) at tvivlen altid skal komme den
anklagede tilgode

Som det fgrste vil jeg gerne sige, at
jeg har meget stor respekt for de
nye dommere der stiller sig ud pa
gulvet, for fgrste gang at skulle vee-
re kampleder. Der er ikke greenser
for det man star og tror der kan ga
galt. Og det er sd i en eller anden
udstraekning igen graenseoverskri-
dende, ndr man sa senere skal vaere
dommer ved et stgrre staevne, DM,
et internationalt staevne og maske

endda i udlandet.
Men kan vi vaere vores dommer-
stand bekendt. Er det egentlig ikke
en samling middelm&dige dommere
vi har?
Vi ser gang pa gang at der bliver
fejlbedgmt eller at fejl pa scorebo-
ardsystemet bliver “overset”. Som
f.eks. ved landskampen i Solrgd,
hvor der til publikums store undren
kom 3 point pa tavlen, for et
spark pa vesten, fra 0-1 til 0-4

i den forste kamp. r_
Jeg ved, at keem- |
perne traener hardt |
og meget uanset

om det er til et be-
gynder staevne el-
ler om de skal

med landsholdet.
Der traenes ofte
dagligt i flere ma-
neder op til et vig-
tigt steevne. Hvis

de sd er dygtige

og heldige, kan de
selv afggre kampe-
ne til deres fordel.
Hvis de kun er
dygtige men uhel-
dige, sa bliver
kampen afgjort pa
et fejlskgn fra en dommer eller en
teknisk fejl i scoreboardsystemet.
(Af hensyn til leverandgren af elek-
tronikken, vil jeg ikke afvise at der
kan veere tale om fejlbetjening).

Selv valget af arets dommer i 2002

" kan fremsta tvivisomt. Man har valgt

en dommer, der maske nok har
veeret til mange staevner og dgmt
mange kampe men er han god?
Naeppe. For han har ikke tree-net i
lang tid. Han har kun deltaget i 2
kurser/prgver siden 1991, sa be-
dgmmelsen kan max. blive lidt over
middel.

P& den anden side sammenligner vi
tit de danske dommere med dem fra
andre lande. En hyppig kommentar
ved sddanne sammenligninger er:
Nej, hvor er de dommere fra de
andre lande ringe, s& er vores egne
danske dommere godt nok betydelig
bedre. Selvfglgelig laver vi alle sam-
men fejl. Det er bare for sjeeldent
der er nogen der er voksne nok til at
rette det undervejs. Specielt i ud-
landet er parolen: Hvis vi dukker
hovedet og lader som om vi ikke
forstar engelsk, er der nok ikke no-
gen der opdager noget.Sadan er og-
s& min personlige opfattelse af det
der foregar i udlandet. Det vil nu
alligevel blive gdelaeggende for kam-
pen, hvis den kontinuerligt skal af-
brydes, for at rette smafejl. Og s& er
der igen nogen der siger: Nej, hvor
er de dommere fra de andre lande
ringe, s& er vores egne danske dom-
mere godt nok betydelig bedre. Jeg
tror faktisk at det er meget ram-
mende. De danske dommere er ofte
dygtigere end “dem fra de andre
lande”. Det m3a bare ikke fa os til at
tro at vores danske dommere er go-
de - de er bare bedre end dem der

bliver bedgmt som decideret ringe.

I enkelte tilfeelde, har jeg hert, at 4.
Dan “er uden nogen form for dom-
mererfaring, har deltaget i dommer-
kursus op til EM eller VM, for sa
umiddelbart bagefter at deltage som
dommer ved steevnet. Det kunne
ikke ske for en dansk dommer. Der
er helt faste regler for hvor meget
og hvor lzenge man skal vaere dansk
dommer fgr end man kan deltage
ved sddanne staevner. Der er altsd
en god grund til at de danske dom-
mere klarer sig godt i en sammen-
ligning med en del af disse domme-
re.

Hvor vil jeg s& hen med alt dette?
Jeg vil meget gerne 8bne en debat
omkring holdningen til dommerkva-
liteten. Det skal helst ikke vaere en
diskussion omkring enkelte konkrete
haandelser men hvad oplever kaam-
perne, sekundanterne, publikum og
ikke mindst forbundet?

Er alt som man gnsker det eller hvor
og hvordan kan det ggres bedre?

Michael Gandg
kampdommer




Tao og Taekwondo w

Jeg begyndte at dyrke Taekwondo
for snart 6 &r siden, og jeg var godt
40 8r, og lige her for jul 2003 fik jeg
rgdt baelte.

Jeg bliver ofte spurgt hvorfor jeg
fandt pa det, og til det har jeg for-
skellige svar. Et er, at jeg godt kan
lide at bevaege mig pa den made,
og da jeg er naesten tonedgv og
uden ret meget rytmesans, sa er
det det naermeste jeg kommer pa
dans. Et andet er, at spgrgsmalet er
forkert stillet. Man burde spgrge;
hvorfor jeg ikke begyndte noget far.
Jeg stiftede bekendtskab med spor-
ten allerede i gymnasiet, hvor en af
mine klassekammerater begyndte at
dyrke det i Thisted, hvor jeg gik.
Hvorfor skulle der g& s& mange ar?
Jeg ville ned og se unge meend
bevaege sig elegant (men blev lidt
skuffet, da de fleste i min klub er
under 17 &r). Jeg far god motion.

Ja, der er mange svar, men en af
dem er ikke som den ene af mine
treenere sagde under hans peptalk
til mig inden seneste graduering for
at kunne forsvare mig. Min angst og
sandsynligheden for at blive overfal-
det er simpelthen for lille til at vaere
motiveret til at treene et par gange i
ugen. Og nér folk spgrger, sa svarer
jeg at vi laerer en del selvforsvar,
men det er ikke det vigtigste. Jeg
skal ikke ud og keempe. En gang til
et venskabsstaevne, hvor jeg folte
mig som Brian Nielsen i kamp mod
Tyson (det var faktisk samme dag)
er nok for mig. Jeg synes, at det er
sjovt, men da jeg kronisk ikke kan
skelne hajre fra venstre (det ma
veere en medfgdt defekt ligesom
farveblindhed), gg@r jeg ind imellem
det, at jeg hopper til den forkerte
side for et spark. I kan selv regne
folgerne ud. Jeg forklarer, at vi ogsa
lerer et-skridts-kamp, men det
minder mest om stuntkampe, hvor
det gaelder om at f3 det til at se
godt ud. Det synes jeg ogsa er
maegtigt sjovt.

Jeg gor det heller ikke for at tabe
mig. Jeg tror ikke, at det kan veere
en god drivkraft og har hgrt en lze-
ge sige, at hvis det er eneste moti-
vation, s& kan man lige s& godt lade
vaere, for s& bruger man sandsynlig-
vis masser af negativ energi til at
have darlig samvittighed. Jeg kan
da godt se pa billeder fra dengang
jeg begyndte, at mine kilo sidder
lidt anderledes nu. Og jeg fgler
storre velveere, er blevet lidt mere
lgs i ledene, s& jeg nemmere kan

bevasge mig. Smididgheden er nu
ikke et problem - jeg har gaet til
yoga f@r Taekwondo - og kan godt
lide den smerte, en udstraekning
giver. Det er den igen; jeg kan godt
lide at bevaege mig p& den made.

Og sa er der gleeden ved at finpudse
en teknik. Jeg bruger mest visuali-
sering af modstanderen til at fin-
pudse mine teknikker. Ikke fordi jeg
forestiller mig, at jeg en skgnne dag
skal forsvare mig mod en feel roc-
ker, og hvis jeg skulle veere udsat
for et indbrud, mens jeg sov i min
seng, haber jeg at jeg kan forestille
mig og sove reevesgvn. Selvfglgelig
leger jeg nogen gange med tanken
om, at jeg som gammel dame ban-
ker en rocker, der overfalder mig,
og at jeg derfor kommer i avisen,
men det er altsd ikke derfor jeg gar
til taekwondo.

I bogen Tao og kunsten at vedlige-
holde en mototcykel af Robert Pir-
zig forklares, hvorfor man skal fin-
pudse sine teknikker. Og den er her-
med anbefalet. Den var et must, da
jeg i sin tid leeste datalogi, men jeg
kan ikke huske hvorfor, man mente
at alle hovedfagsstuderende skulle
leese den. Det havde vist no-get at
gere med at blive et med sit projekt
for bedre at kunne Igse sine opga-
ver. Tale med sin motorcykel, nar
den ikke kgrte perfekt. Tale med
sine programmer, ndr de ikke helt
gjorde, som man havde taenkt sig.
Det handler om en fglelse i, med og
af kroppen. En kropsoplevelse, der
udvider ens verden. Glaeden ved at
bevaagge sig!!

Det er i hvert fald pointen i Tao og
bueskydning (jeg kan ikke huske
forfatteren). I bueskydning skal
man traene s& meget, at buen bliver
en forlaengelse af kroppen. Det er
denne oplevelse af kroppen, der le-
der til visdom. Den visdom vi alle
spger ifolge kloge maand og koner. I
Taekwondo sparker og slar vi os vej
frem til visdom. Det er jo det ordet
betyder, selvom tao i vores ord er
blevet til do. Do = Tao = vejen til
visdom.

S& jeg dyrker Taekwondo for at bli-
ve vis, samtidig med at jeg holder
mig i form pa en made, jeg kan
lide.

Vivi Bak Jensen
Grindsted Taekwondo Klub

Dangraduering

1. poom

Christine Jacobsen
Milan Ganiseen
Stephanie Thomsen
Jonas Villumsen
Helene Lauritsen
Kasper Larsen
Andreas Christensen
Henriette Dalsten
Laurits Jensen

1. Dan

Arne Jepson

Dennis Ravnborg
Sgren Laursen
Camilla Bache
Claus Alstrup
Henrik Nierlsen
Karina R. Hartmann
Morten Schmidt
Sarah Skjerning
Patrick Petersen
Michael J. Andersen
Carsten M. Hansen
Asmus Madsen
Jesper Christiansen
Mark Meldgaard
Jan Frydendal
Michael Pedersen
Mette B. Bendixen
Claus Christensen
Kristina Mie Hansen
Line Poulsen

Tonny PoulsenAalborg

Radas Nenadaviv
Lene Abdelssamad
Jannik V. Johansen

2. Dan

Brian Lauring
Christian Nielsen
Palle Andersen
Sarunas Lapenas
Sansuthan Param
Kasper Pedersen
Michael Weble
Flemming Pedersen
Jin Lee Jgrgensen
Winnie Andre
Lisa Lents

Edina Lents

Tashi Andersen
Robert Larsen
Anette Olsson
Emil Knudsen

3. Dan

Christian F. Andersen
Henrik Lund

Jens Christensen
Jens L. Mortensen
An Van Nguyen

5. Dan
Michael Iversen
Per Lgbner Kjzer

borg

Skjern
Skjern
Skjern
Skovlunde
Risskov
Dragsholm
Lyngby
Lyngby
Frederiksb,

Silkeborg
Silkeborg
Silkeborg
Helsinge
Helsinge
Hegng
Ngrrebro
Esbjerg
Skovlunde
Dragsholm
Horsens
Olympia
Risskov
Risskov
Skanderb.
Islev

Islev

Islev
Lyngby
Lyngby
Lyngby

Frederiksb.
Vejle
Vejle

Silkeborg
Ngrrebro
Helsinge
Skjern
Brande
Brande
Horsens
Olympia
Vejle
Vejle
Rgnne
Herlev
Frederiksb.
Aalborg
Aalborg
Haderslev

Arhus
Fredericia
Fredericia
Silkeborg
Olympia

Ngrrebro
Silke-



Der er i forbindelse med VM i okto-
ber 2003, p& WTFs generalforsam-
ling, vedtaget nogle nye dommer-
regler.

AEndringerne sker i et forsgg pa at
optimere reglerne, for at skabe en
mere spaendende kamp som ogsa er
interessant at se pa for publikum,
og med de justeringer som er sket,
mener jeg ogsa at vi er pa rette vej.

De nye regler vil treede i kraft fra 1.
januar 2004.

Jeg vil her prgve at opridse de stgr-
ste og vigtigste andringer som er
vedtaget:

1. Alle keeampere skal baere tandbe-
skytter under kampen. Tandbe-
skytteren skal veere hvid eller
transparent (andre farver er ikke
tilladet).

2. Det er ikke laengere tilladt at
skubbe modstanderen med knyt-
tet hdnd (man ma slet ikke skub-
be).

3. Ved uafgjort efter sidste runde,
er det bade hjgrnedommerne og
kamplederen som treeffer en af-
gorelse om overlegenhed p8 bag-
grund af alle 3 omgange (men
udfra de samme kriterier som i
tidligere regler). Der bliver ikke
mere talt hvor mange omgange
at keemperen har vundet.

4. Henstillinger: Der kan kun gives
en henstilling for samme forseel-
se i hver kamp, ved gentagelse
af forseelsen skal der gives straf.

5. Tegngivningen er zndret, sdledes
at der kun er et tegn for advarsel
samt et for minuspoint.

6. Kamptiden skal veere effektiy,
d.v.s. at ved afbrydelser under
kampen f.eks. ved straf eller teel-
ling o.lign. skal tiden stoppes.

7. Ved fald kigges der lidt mere pa
hvorfor keemperen falder inden
der gives straf, sa der kan godt
gives henstilling fgrste gang, der-
efter gives der advarsel.

8. Kydse sidelinien: Ogsa her skel-
nes der pa tilsigtet og utilsigtet
inden der gives straf.

9. Ved teelling udlgses der et point.
Nar tzellingen er overstdet pe-
ger kamplederen pé tidtageren

0og annoncerer- [
chong/hong il-
jrum (red/bld
et point).

10. Ved uaf-
gjort siger
kampleder
en “woo-
see kiruk”
hvorefter
at hjorne-
dommerne
udfylder
deres
overlegen-
hedspapir
og afleve
rer dette
til kample-
deren
(som ogsa har udfyldt sit). I til-
feelde af uafgjort er det kample-
derens stemme som er afggren-
de.

11. N3r kamptiden pa scoreboardet
er udlgbet er kampen slut. Det
er altsd ikke laengere kample-
derens annoncering af “keu-
man” som er tegnet pa slut.
Der kan ikke scores nar tiden er
udlgbet.

12. Ved strafafgivel se er det nu 4
minuspoint som

¥
'

®

i

|
-

Fotograf: Jens Dige

lerne mere detaljeret, eller endnu
bedre, deltage pa et af de dommer-
kurser som afholdes rundt omkring i
landet, hvor man vil g8 i detaljer
med reglerne.

Har man nogle spgrgsmal til disse
nye tiltag, er man velkommen til at
kontakte dommerudvalget for naer-
mere oplysninger.

John Paarup

Dommerudvalget

er greensen, for ‘q .
at man taber

kampen, i mod-
saetning til 3
minuspoint far.

I forbindelse med OL
er der indfgrt en eks-
tra runde ved uaf-
gjort “sudden death”.
Dette er en ekstra
runde, hvor der
kaempes, til en af
kaemperne har scoret
et point eller modta-
get helt minuspoint.
Dette giver nogle
meget spandende
kampe. Denne regel
er endnu ikke indfgrt
i Danmark, men hvis
den bliver vedtaget i almindelige
WTF- staevner i verden, vil det blive
taget op til overvejelse.

Dette er nogle af de vigtigste punk-
ter, men vil man have et totalt bille-
de over hvordan at dommerreglerne
er i gjeblikket, s& kan man g& ind pd
forbundets hjemmeside www.tae-
kwondo.dk hvor man kan lzese reg-

Fotograf: Jens Dige
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OL-kvalifikation i Paris

Sa er den stgrste sportsbegivenhed
af dem alle igen pd trapperne; De
Olympiske Lege, som denne gang
afholdes i Athen.

Sidste OL var Taekwondo reprassen-
teret ved Hanne Poulsen, Slagelse
og Muhammed Dahmani, Holbaek.

Spaendende bliver det at se hvor
mange og hvem vi har med ved OL
denne gang. Og med 2 OL-kvalifika-
tioner; Verdenskvalifikationen i Paris
i begyndelsen af december 2003 og
Europa-kvalifikationen i Aberzadjan i
februar 2004 vil speendingen snart
vaere udlignet.

Fagrste kvalifikation blev som sagt
afholdt i Paris i dagene 4.-7. decem-
ber 2003, og den danske
delegation bestod af 3
keempere. Jesper Roesen
og Zakaria Asidah, beg-
ge Rgdovre samt Lisa
Jensen, Viby Olympia.
Lise Hjortshgj, Viby
Olympia skulle ogsa \
have veeret med, men

hun padrog sig en alvor-
lig korsb&ndsskade i
venstre knaes kort tid

inden afrejsen og matte
blive hjemme.

4

Der var tilmeldt over
100 nationer, hvilket
betgd at man skulle vin-
de mellem 5-7 kampe
fgr en OL-kvalifikation
var i sigte. Kvalifikation
var lig med medalje.
P.g.a. de mange tilmeld-
te havde arranggren
vaere tvunget til at ned-
saette kamptiden i alle
indledende kampe til 3 x
2 min. mod de normale
3 x 3. Dette satte keem-
perne under yderligere
pres.

WTF havde indfgrt Golden Round i
tilfeelde af at keemperne skulle std
lige i point efter de 3 runder. D.v.s.
at der keempes en 4. runde, hvor
den keemper der f@rst scorer et
point vinder og alternativt far et helt
minuspoint taber.

Torsdag den 4. december var uden
dansk deltagelse men pd de gvrige 3
dage skulle der en dansker i kamp:
Fredag d. 5. dec. Jesper Roesen
Lgrdag d. 6. dec. Zakaria Asidah
Sgndag d. 7. dec. Lisa Jensen

Jesper Roesen, -68 kg.

57 kaempere var der tilmeldt Jespers
veegtklasse.

Jesper, der er tidligere dobbelt vice-
verdensmester (vandt sglv ved VM i
1999 og 2001), havde en overbevi-
sende sejr over P. Thongsalap fra
Thailand pa 4-2 i sin fgrste kamp.

I 16-delsfinalen ventede Kazakstans
Y. Yerden. Jesper vinder 1. runde 1-
0 og 2. runde slutter 0-0. Den 3.
runde blev utrolig speendende. Jes-
per havde adskillige scoringer der
ikke blev noteret og efter en raskke
sparkudvekslinger udlignede Jespers
modstander til 2-2. Hvilket var kam-
pens resultat. De to keempere skulle
sd ud i en nervepirrende Golden
Round. I begyndelsen af ekstrarun-
den havde Jesper et par gode forsgg

Zakaria Asidah pa medaljeskamlen

pa scoringer, men fik intet noteret,
og i en sparkeudveksling efter godt
et 1/2 minuts kamp fik modstande-
ren et point pa et cirkel spark.
Dermed var der exit til Jesper som
ma pa den igen i februar 2004.

Zakaria Asidah, +80 kg

Der var tilmeldt 18 keempere og
umiddelbart s& lodtraekningen god
ud, selv om man ikke kan sige at
der findes lette kampe til et OL-kval.
Zakaria sad over fgrste runde og
havde udsigt til en kvalifikation hvis
han vandt 3 kampe.

Dette var ikke noget problem for “en
af i gjeblikkets verdens bedste svaer-
vaegtskaempere”.

Den danske vice-verdensmester ind-
ledte sit togt mod Serbiens D. Tod-
orovic i 1/8-delsfinalen. Denne kamp
vinder han 3-0 efter at have place-
ret et flot cirkelspark i serberens
hoved.

I kvartfinalen ventede en betydelig
sveerere modstander; World Cup
sglv-vinderen H. Nguyen fra Viet-
nam. Kampen blev utrolig taktisk
keempet og var praeget af stor gen-
sidig respekt. Den endte 1-1 og
endnu engang skulle en dansker ud i
en Golden Round. Men denne gang
belv det med dansk sejrherre.
Semifinalen blev mod en steerk kine-
ser; F. Zhu - en kamp han vinder 3-
0 efter en nervepirrende
kamp - og Zakaria har
hermed kvalificeret sig til
OL. Zakaria trak sig i
finalen pga kramper i det
ene ben.

Lisa Jensen, -67 kg.

Med 29 tilmeldte keampe-
re skulle Lisa vinde 4
kampe fgr OL-billetten
var sikret, og hun fik da
en ogsé en flot start med
en sikker sejri sin 1.
kamp med cifrene 4-1
over Nigerias A. Hamsa.

I 1/8-dels finalen ventede
VM-bronze-vinderen fra
Kazakstan, L. Nurkina.
Det blev en meget lige
kamp. 1. runde sluttede
1-1 og Lisa keempede
ogsa lige op med sin
modstander i 2. runde
hvor stillingen var 4-4. 1
3. runde lykkedes det
Nurkina at score hvoref-
ter hun kaampede passivt
resten af kampen. Lisa
forsggte at forcere men
blev ramt af nogle advar-
sler og matte til sidst se
sig besejret 3-5. Lisa ma nu ligesom
Jesper seette sin lid til sin praestation
i Azerbadjan.

Udover Jesper Roesen og Lisa
Jensen m& DTaF sende endnu en
damekamper til naeste OL-kva. Val-
get er her faldet pa unge Christina
Rasmussen fra Roskile.

Forfattet af:

Gitte Gregersen

v. hjaelp af de udsendte pressemed-
delelser



Vidste du at....

- DTaFs formand Karin Schwartz er
blevet udnaevnt som vicepraesident
af WTF for kvindekomiteen for en
2-3rig periode?

lingstraener i teknik i Vest?
Udover Min-Ho Ahn er der Peter
Rothgardt (ogsd tekniklandshold).

- VM-sglvvinderen Zakaria Asidah
DTaFs kamplandsholdstreener fra Rgdovre har kvalificeret sig til
Bjarne Johansen var een af de tre oL?
nominerede til Team Danmarks
sportspris “Ragnhild” i 20037
Vinderen af prisen blev afslgret
under DR Sportens Sportsgalla
sgndag d. 28. december 2003.
Bjarne fik ikke prisen, men det er
en flot eere bare at vaere nomine-
ret.

- VM-bronze-vinderen Lise Hjortshaj
fra Olympia ogsa skulle have del-
taget i OL-kval. men at hun fik en
alvorlig skade inden afrejsen og
nu kan se frem til operation og en
lengere pause?

- naeste OL-kval. ligger i februar og
at Jesper Roesen, Rgdovre, Lisa
Jensen, Viby Olympia og Christina
Rasmussen, Roskilde skal forsgge
at kvalificere sig?

Nicole Linde Jensen fra det danske
Tekniklandshold bliver ny talentud-
viklingstreener i teknik i @st?

Der er nu 3 talenttraenere i @st.

- Min-Ho Ahn fra det danske Teknik-
landshold bliver ny talentudvik-

- DTaF mangler en arranggr til for-
bundets officielle sommerlejr?

Ny Tekniklandshold udtaget

Traditionen tro udtog landsholdsledelsen i Teknik et nyt landshold i
forbindelse med afholdelsen af de danske mesterskaber i disciplinen.
Den nye landsholdstrup 2003/04 ser saledes ud:

Herrer:

Ky Tu Dang, Rgdovre

Kim Drube, Rgdovre
Mark Lee Larsen, Skanderborg
Min-Ho Ahn, Alborg

Peter Kristensen, Ballerup
Claus Thomsen, Ballerup
Khoa Dang Ngo, Viby
Peter Rothgardt, Arhus
Emil Knudsen, Haderslev
Bjarke Larsen, Herning
Tobias Jessen, Skive

Tilbage efter 1 &rs pause

Damer:

Randi West Hansen, Ballerup
Trine Jgrgensen, Ballerup
Nicole Linde Jensen, @sterbro
Kamilla Kierstein, Bellinge
Lisa Lents, Rgnne

Edina Lents, Rgnne

Maria Latkovic, Herlev

Nyudtagelse

Truppen er en bruttotrup. Hvilke discipliner de forskellige udgvere
er udtaget i vil blive meddelt dem p& en samling i 2004.

Gitte Gregersen
Redaktgr

AKTIVITETSPLAN

20.03.04

03.04.04

4.-9.05.04

15.05.04
22.-23.05.04
05.06.04

Juni 2004

03.07.04
03.-10.07.04
21.08.04

26.-29.08.04

18.09.04
02.-03.10.04

16.10.04
23.10.04

06.11.04
13.11.04
21.11.04

27.11.04

22.01.05

12.02.05

19.02.05

DM i kamp, Vejle

Talentstaevne, Teknik
Skanderborg

EM i kamp, Norge

Danish Open i Teknik,
Kolding

Danfortraening, DTaF
Skive

Begynder/talent Cup
Roskilde

Juniar VM, Korea

Dangraduering, DTaF
LEDIG

DTaFs Sommerlejr
LEDIG

Wonderfull Copenha-
gen, Kgbenhavn

OL, Athen

Begynder/talent Cup,
Brande

Danfortraening, DTaF
Skive

IM i Teknik, Skanderb.
SM i Teknik, Hvalsg

Begynder/talent Cup
Esbjerg

Scan. Open, kamp og
Teknik, Arhus

Dangraduering, DTaF
LEDIG

DM i Teknik, LEDIG

Begynder/Talent Cup,
Roskilde

IM i kamp, LEDIG

SM i kamp, LEDIG



Talentudvikling i kamp

Med denne artikel gnsker vi i talent-
treenergruppen at informere forbun-
dets medlemmer om Talentudvikling
i Kamp.

I forbundet inds&@ man for nogle ar
siden, at det var ngdvendigt med et
talentudviklingsarbejde, hvis man
ogsa i fremtiden skulle sikre et hgit
kaemperniveau. Der har aldrig veeret
tvivl om, at vi i de senere ar har fa-
et et af de bedste kamplandshold,
som der nogensinde har veeret i
Danmark, men netop derfor er det
ekstra vigtigt med en satsning pd
fremtidens keempere, saledes, at der
er nogen til at tage over, ndr nuti-
dens stjerner takker af.

Talentudvikling i Danmark er opdelt i
to regioner, @st og Vest, som tree-
ner i henholdsvis Viby Olympia i Ar-
hus og Elitecenteret i Farum pa
Sjeelland. Vi er 4 talenttreenere, som
er tilknyttet holdet, hvor Abror Hai-
der og Imran Rashid varetager trae-
ningen pa Sjeelland (Talent @st),
mens Ruth Nissen og Anders @ster-
gaard star for Talent Vest.

Der traenes en gang i ugen, og i
skrivende stund er der i alt omkring
20-35 keempere nogenlunde ligeligt
fordelt p& begge regioner. Formalet
med talentholdet er som naevnt at fa
udviklet og klargjort de keempere,
der har potentiale til at komme pa
landsholdet indenfor en overskuelig
fremtid. Det, at alle treenerne selv
har en fortid pa landsholdet ggr, at
vi ved praecis hvilke ting, der kree-
ves sdvel fysisk som psykisk af en
kaemper, hvis denne vil ggre sig
geeldende indenfor toppen af sin
sport.

I starten af hver saeson udarbejder
Amir Rashid, der er Juniorlands-
holdstraener og talentkoordinator en
saesonplan, som indeholder de steev-
ner, traeninger og weekendsamlinger,
som det forventes, at talenterne
skal deltage i. Dette betyder, at
talenterne allerede pé et tidligt tids-
punkt er ngdt til at tilrettelaegge sin
hverdag efter de aktiviteter, der har
med Taekwondo at ggre. Denne ser-
igsitet omkring pasning af sin trae-
ning er ogsa et vigtigt element, som
indgar i vurdering af udtagelse til
landshold, indstilling til skonomisk
stgtte ved staevner o.s.v.

Herudover er det sociale element

0gsé hgjt prioriteret pa talentholdet,
da ingen nar til tops alene uden

10 at have et godt kammeratskab

kampsituation fra dette ars Nordiske Mesterskaber hvor flere af de
danske talenter deltog

og nogle dygtige mennesker at trae-
ne sammen med. Vi mener 0955, at
det er ekstremt vigtigt med en taet
kontakt bdde til klubtreenerne og
foraeldrene, da vi ved, hvor vigtig
opbakningen fra disse mennesker er,
hvis satsningen skal baere frugt.

Landsholdstraenerne, Bjarne Johan-
sen og Stig Kramer, indgar ogsa i et
taet samarbejde med talenttraener-
ne, sa der bliver en rgd trdd hele
vejen igennem talentudviklingen op
til treeningen pa landsholdet. Talent-
holdet deltager derfor ogsa ved flere
staevner sammen med landsholdet
netop for at der kan blive skabt et
godt socialt milje, og s& man kan se
eliten i aktion.

Talenterne inddeles p& samme méde
som landsholdet i nogle forskellige
kategorier, nemlig A-, B- og C-kaam-
pere, hvilket bl.a. afspejler keemper-
nes resulatter og serigsitet. Saledes
er A-kaamperen den kaamper, som vi
indenfor kort tid kan se enten pd
landsholdet eller udtaget til Junior-
VM eller -EM. C-kamperen vil veere
den nye keemper, der har talentet,
men stadig er i gang med at fa ud-
viklet sit potentiale. Denne indplace-
ring, der Igbende revurderes, danner
grundlag for udtagelser, gkonomisk

stgtte m.m., men skal igen ogs8 ses
som en made at tilvaenne kaemperne
de forhold, som der findes p& lands-
holdet.

For juniorerne er talentholdet ogsa
det hold, hvorfra der til store mes-
terskaber, VM og EM, udtages kaem-
pere, der skal repraesentere Dan-
mark. Det er s3 juniorlandsholds-
treeneren Amir Rashid, der i samar-
bejde med talenttraenerne laver dis-
se udtagelser.

Det at vaere pa talentholdet inde-
baerer altsd, at man traener en gang
om ugen sammen med de andre ta-
lenter, at man deltager ved de staev-
ner, der er i lobet af aret, samt at
man er seriogs omkring sin indstilling
til sporten og passer sin traening
hjemme i klubben. Det skal heller
ikke veere nogen hemmelighed, at
man meget gerne ma have ambitio-
ner om at na helt til tops. Kun den
ambitigse indstilling kombineret med
lysten til at yde det, der skal til, gi-
ver resultater i den sidste ende.

Proceduren omkring optagelse pa
talentholdet er sdledes, at klubtrae-
nerne kan kontakte os talenttreenere
og indstille deres kaampere til talen-
tholdet. Herefter vurderer vi dem til



Bryllup

Lordag den 11. Oktober blev Viby Olympias stifter og cheftraener
Bjarne Johansen gift med Hildegunn Lyngfjell.

Den meget smukke vielse fandt sted i Viby Kirke, hvor Bjarne i
sin tid ogsa blev konfirmeret.

Det var en flot ceremoni, hvor brudeparret stralede omkap med
oktobersolen udenfor.

Den efterfelgende fest blev holdt i Loungen ved Vejlby Risskov
hallen. Et perfekt sted med stor spise sal og tilstgdende lokaler.
Maden blev leveret af kokken Jimmy Jensen der er tidligere elev
af Bjarne. Det var en meget fin og laekker menu Jimmy havde
strikket sammen, og der var ikke sparet pd noget.

Maden blev fint serveret af Cecilie, Loi, lam, Mark og Charlotte
der matte rende hurtigt for at fylde vinglas op og hente vand-
kander. Sjaeldent er der blevet sagt s& mange fine ord og holdt
s8 mange flotte taler som pa denne dag og aften. Efter maden
blev der deekket op til kaffe og kage i de tilstadende lokaler.
Sjeeldent er der blevet set s& meget kage, og der var da ogsa
kage til flere uger efter den sidste havde givet op. Mens der blev §
drukket kaffe og cognac blev festsalen deekket om til dans og -
fest. Musikken blev fint leveret af et liveband. Til natmad havde Master Choi og hans kone Lavet koreansk buffet.
Klokken ndede at blive over 4 inden de sidste gik hjem og alle, ikke mindst brudeparret, var enige om at det hav-
de veeret en fantastisk dag og aften.

NY MODEL KAMPVEST FRA

Vendbar kampvest ifglge
WTF’s regler. Perfekt pas-
form. Afgiver minimal lyd
ved traef pa vesten. Speciel-
fyld med indsats som for-
deler kraften fra slag og
spark optimalt. Godkendt
til konkurrencer af Dansk
TAEKWONDO Forbund.
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Pris kr. 399,00
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Talentudvikling i kamp

en prgvetraening eller ude til steev-
nerne, og beslutter om de kan kom-
me pa talentholdet. Men er man selv
en interesseret keemper, skal man
ikke holde sig tilbage og bare kon-
takte os for at hgre naermere om
ens muligheder.

Hvis dette har vakt din nysgerrighed
eller hvis du har yderligere sporgs-
mal, sd ring til en af os treenere og
fa svar.

Vi glaader os til at hgre fra dig.

Anders @stergaard Ruth Nissen

Tekst til billed:

Tipo Jensen, ‘ N
Gladsaxe Tae-
kwondo Klub er
pa Talentudvik-
ling @st og har
veeret det i snart
et par &r. Han er
en af de keempe-
re talenttreenerne
har meget store
forventninger til.
Han har lige her i
janaur vundet de
Nordiske Mester-
skaber og blev
desuden karet

tif. 21757560

Abror Haider
tlif. 26138433

tif. 26138433

Imran Rashid
tIf. 20772055

som bedste juni-
or-fighter.

Royal haader til Khoa Dang Ngo

Onsdag den 26. november uddelte
Hendes Kongelige Hgjhed, Prinsess-
se Benedikte Hydro Texacos efter-
tragtede Idraetslegat til 11 specielt
udvalgte sportstalenter i alderen 16-
24 3r. Det var 28. gang legatet blev
uddelt og det er til brug for de unge ‘
sportsudgveres fremtidige karriere-
udvikling.

Den kongelige gaveregn blev uddelt
til 11 sportsudoevere, som var ud-
valgt af en komite best8ende af tid-
ligere verdensmester i femkamp Eva
Fjellerup, tidligere dansk mester i
gymnastik Henrik Bertelsen og ge-
neralsekretaer i DIF Karl Chr. Koch.

De 11 idraetsudgvere fordelte sig pd
10 forskellige idraetsgrene, heri-
blandt Taekwondo. Faellesnaevneren
for de unge idrestsudgvere er stort
talent, stor ildhu og flotte resultater.

Khoa Dang Ngo, Viby Taekwondo
Klub, som er pa det danske Teknik-
landshold modtog - som 8 andre -
kr. 15.000 mens et danse-par til-
sammen modtog kr. 25.000. Khoa
regnes en stor fremtid indenfor Tek-
nik-disciplinen.

Listen af tidligere legatmodtagere
rummer en stjerneparade af inter-
nationale stjerne, bl.a. Thomas
Bjagrn, Eva Fjellerup, Kristian
12 Pless, Camilla Martin, Mads

Larsen, Kenneth Carlsen og Mette
Jacobsen.

forfattet af Gitte Gregersen med
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En stralende oplagt Prinsesse Benedikte overrakte en check p& 15.000

til Khoa Dang Ngo, Viby Taekwondo Klub.
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Nordisk Mesterskab 2004

Finland var veert for det fgrste Nor-
diske Mesterksab med bade kamp
og teknik pd programmet.

En lang rejse 18 forude for de ca. 60
danskere (kaempere, teknik-udgve-
re, dommere og officials) der tors-
dag eftermiddag 22. januar 2004
satte kursen mod Finland i bus for
at deltage ved de Nordiske Mester-
skaber i kamp/teknik. Fgrst fredag
d. 23. januar 2004 ved midnatstid
ndede man frem til bestemmelses-
stedet; en olympisk landsby besta-
ende af hotel og idraetshaller.

Turneringen.

Lgrdag den 24. januar 2004 stod i
kampens tegn krydret med 5 teknik-
discipliner mens sgndagen var ren
teknik-dag. Dette betgd at hallen
sydede af stemning Igrdag men at
sgndag var en tam oplevelse sam-
menlignet med lgrdag da kun tek-
nik-udgverne var tilstede. Noget
man bgr tage til efterretning med
henblik pa naeste ars NM.

Resultat - Teknik.

De danske Teknikudgvere knuste et
hvert forsgég pd modstand fra de
andre nordiske lande. 11 guld, 5
sglv og 2 bronze, ialt 18 medaljer
ud af 21 mulige (og med samtlige
danskere i finalen) blev resultatetet,
hvilket indbragte Danmark titlen
som mest vindende nation, samt
begge trofeeer for bedste poomse;
pa herre-siden Min-Ho Ahn og pa
dame-siden Nicole Linde Jensen.
Som en dansk kaamper sagde “for
mig at se er det der lidt ligesom at
tage slik fra bern”.

Resultat - kamp.
De danske kaempere blev 2. mest

vindende nation efter Fin- [
land med en medaljehgst ‘
pa: 7 guld, 9 sglv og 5 |
bronze. Desuden blev Jes- H
per Roesen karet som bed-
ste senior-fighter og Tipo
Jensen bedste junior-fig-
hter.

Dommerne.

Jeg tror ikke der findes et
mere utaknemmligt job i
DTaF end at veere dommer,
og jeg teenker bade pd
teknik og kamp. Lad os
bare starte med kampen.
Der vil altid vesre diskutab-
le afggrelser til et kamp-
staevne, og det var der
ogsa ved NM - det kan
veere fortolkning af dom-
merreglerne, det kan veere
en af de dumme situatio-
ner hvor en dommer skal
tage en hurtig beslutning
om hvad der lige er sket,
det kan veaere gjnene der ser (her
teenkes pa sekundant og dem der
holder med den respektive keemper)
0.v.s. Men tro mig p& mit ord nar
jeg siger “det er ikke nemt at veere
kamp-dommer”. Desuden gik der
utrolig lang tid inden pointene frem-
gik af det elektroniske scooreboard
og det var derfor svaert at felge med
i hvor mange af scoringerne der gav
point - men det var ikke dommernes
skyld - til gengeeld var der stor u-
enighed blandt dommerne om hvor
nemt det skulle vaere at score et
point. Men det oplever vi jo 0gsd
herhjemme.

I Teknik blev der heldigvis karet de
rigtige vindere - skulle man endelig
kritisere noget ma det blive den lille
pointafstand der var mellem de gode

De danske deltagere gor klar til indmarch

Anders Carlsen (bl&) i aktion

og de darlige. Hvis man forstiller sig
at niveuaet var sddan at de dygtige
udgvere fik de rigtige point sa fik
hovedparten af alle de andre for
meget!!!!

Rammerne.

Var udmeaerkede. Der er ikke noget
at kritisere pa hverken beboelsen,
maden eller hallen, som igvrigt 13 i
ga-afstand i forhold til hvor man
boede.

Desuden I3 den olympiske landsby
ude i den finske gdemark som gjor-
de at vi alle kunne nyde den smukke
sneklzedte natur.

Hjemturen.

Var lige sa lang som rejsen til Fin-
land. Der var afgang sgndag over
middag og bussen var i jylland man-
dag aften ved 19.00-
tiden. Feergeturen sgn-
dag aften var en veerdig
afslutning p& en god og
hyggelig tur - og de to
landshold blev rystet
lidt sammen.

Meninger om NM.

Kampdommer Anders
Buch-Larsen

Synes at ideen om et
NM med bdde kamp og
teknik umiddelbart vir-
ker som en god ide.
Som dommer giver det
nogle afbraek i Igbet af
dagen. For publi-

kum som helhed 13



Nordisk Mesterskab 2004

Det danske hold sgndag inden afrejse

tror jeg at det er godt, fordi man far
indsigt i begge konkurrence-discipli-
ner. Tror maske at det ogsa vil vaere
en god ide at indfgre denne type
staevne i Danmark - men kun vedr.
DM - da DM i kamp jo efterh@nden
er blevet med feerre og feerre delta-
gere.

Teknikdommer Jorn Kempel

Jeg synes at ideen med at holde et
NM for bédde kamp og teknik er en
rigtig god ide. Det er bare ikke en
god ide at den ene dag er kun tek-
nik. Jeg mener at der skal veaere
bdde kamp og teknik begge dage.

Teknikudgver Peter Rothgardt

Der er bade fordele og ulemper ved
et sadant NM. Umiddelbart vil jeg
sige at fordelene er: 1) mere indsigt
i den anden konkurrence-disciplin,
2) vi leerer det andet hold at kende,
3) det bliver mere socialt, 4) kan
give inspiration. Det har det gjort i
mit tilfeelde - jeg har fundet ud af at
jeg vil veere kampdommer. Jeg kan
komme i tanke om to ulemper: 1)
Staevnet bliver laengere, 2) gruppe-
ringer pga to forskellige taekwondo-
verdener.

Men jeg er for denne type NM netop
fordi det er dobbelt. Jeg fgler at
nogle af keemperne har givet teknik-
ken en form for accept i Igbet af
denne weekend.

Kaemper Tipo Jensen

Turen har veaeret hyggelig og det har
veeret rart at laere de andre at ken-
de, men mentalitetsforskellen er
meget tydelig - vi keempere forbere-
der os pa en helt anden made end
teknikkerne ggr.

Det er fgrste gang jeg har set
et teknik-staevne, sédan rigtigt.
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Det var underligt at se, at det dan-
ske hold ogsd heppede p& deres
modstandere.

Kaemper Christina Rasmussen

Jeg synes ikke at der har veeret den
store forskel pa den her tur i forhold
til de tidligere selv om den har
veeret atypisk da vi har veaeret to
konkurrence-grupper der skulle fun-
gere.

Jeg har f3et indsigt i Teknik som jeg
kun kendte af navn og udseende.
Der har vaeret grupperinger pa
turen, hvilket er logisk, der er trods
alt tale om to mentaliteter og to
verdener. Men det ggr ikke noget.

Tekniklandsholdstraener Henrik Frost
Jeg synes at det er genialt at man
blander det - det giver alsidighed -
men jeg har dog fundet steevneaf-
viklingen skaav eftersom teknikken
seettes pa som sma pauser lgrdag
og pa alene sgndag. Sendag var en
tam oplevelse da der ingen publi-
kum var. Jeg finder det meget bedre
at begge discipliner er pd begge
dage - hvis da ellers der er kampe
til det.

Jeg synes at det er fint at et NM i
Teknik f&r en chance men pa laen-
gerte sigt er der ngdt til at veere
nogle flere deltagere hvis vi skal
have noget udbytte ud af det.

Der har veeret afholdt et mgde her-
nede fredag. Her har man besluttet
at hver nation ma stille med 3 delta-
gere i hver gruppe - men hgjst to
fra hver land kan fa8 medalje. Det er
0gs8 besluttet at deltagerne ma
have helt ned til 4. kup. Der er og-
s& kup-bzerere med denne gang,
men de er med pa dispensation.

Jeg er tilfreds med resultatet. Tek-
niklandsholdet vinder guld i samtlige

grupper hvor der er
landsholdsdeltagere.
S8 medaljemaessigt
er der ikke noget at
klage over. Dog skal
der pudses lidt af her
og der.

Synes det har veeret
sjovt at turen var
blandet - jeg tror jeg
har hele holdets ord
for det.

Jeg har ikke veeret
med kaempere pé tur
siden US Open i 1996
og jeg kan se at det
her er et helt andet
hold. Her er ingen
fraktioner men har-
moni blandt keemper-
ne, og det har veeret
en positiv oplevelse.

Juniorlandsholdstrasner Amir Rashid
Det har veeret en sjov tur - det er
altid sjovere ndr man er mange.
Teknikkerne er nogle “hyggelige faet-
re” som har medbragt en masse
positiv stemning som ikke har kun-
net undgd at smitte af p8 os. Har
ogs§ vaeret interessant at opleve
teknik - det ser vi ikke sa tit.
Resultatmaessigt har det generelt
veeret udmaerket p& senior-siden.
Enkelte har skuffet og nogle f& blev
bergvet deres sejre af dommerne.
Men stort set vandt dem vi havde
regnet med ville vinde.

Med hensyn til juniorerne er jeg util-
freds fordi det bar praeg af at de
ikke havde forberedt sig ordentligt -
lige med undtagelse af Tipo Jensen
fra Gladsaxe.

Gitte Gregersen
Redaktar



Kampelitetreenerkursus

Den 24. og 25. april 2004 afholder
DTaF Kampelitetrasnerkursus i Elite-
centeret i Farum.

Instruktgrer:

Landsholdstraener Bjarne Johansen
Ass. traener Stig Kramer
Juniorlandsholdstraener Amir Rashid

Formal:

Leder - fortsat

jer allesammen tak for den tid I
har matte traekkes med mig. Det
har vaeret 4 spaendende &r med
bdde indteegter og udgifter til mit
indre livsregnskab. Udgifterne
kunne jeg nu godt have veeret for-
uden, men nadr nu tallet pd bundli-
nien er posivt, sa har det veeret
det hele veerd!!

Forude venter nu en familieforg-
gelse, som vi her i hjemmet glae-
der os vanvittigt til........ 0g mon
ikke sadan en lille stgrrelse nok
skal holde mig i kampform? :0)

Karin Schwartz
Formand for DTaF

At uddanne og dygtiggere klubber-
nes kamptraenere, sa det generelle
niveau i Taekwondo kamp lgftes, og
derved skaber et bredere rekrutte-
ringsgrundlag for talentudviklingen.

Yderligere oplysninger udsendes i
marts méned.

Lars Gregersen

P& vegne af Eliteidraetsudvalget
Malgruppe:

Klubbens kamptraenere.

Alle klubber kan deltage.
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