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Medaljetagerne fra VM: sglvvinder

Zakaria Asidah og bronzevinder Lise
Hortshgj

|

Netop det gar livet gruellgt kraeven-
de og keert - at det ikke er umuligt
men sveert.

Dette gruk af Piet Hein er for mig en
meget rammende overskrift pa den
succes Vi i den seneste tid har ople-
vet med forbundets “smertensbarn”,
0gsa kaldet kamplandsholdet. Se-
nest blev det en sglv- og en bronze-
medalje ved VM i Tyskland i oktober,
og derudover vandt vi i august ogsa
en meget vigtig principiel sag i

DIF ‘s Appeludvalg - retten til at
lede vores landshold. Hermed blev
en 1 1/2 8r gammel sag endelig af-
sluttet.

Der har efterhdnden vaeret sagt og
skrevet s& meget om al den tumult
og kaos som igennem de senest 3
&r har fulgt kamplandsholdet, s&
derfor er min glade ved endelig at
skulle skrive begejstrende og oplgf-
tende om holdet ogs8 sd8 meget
desto stgrre.

Min leder denne gang skal sdledes
“bare” bruges pa at lykenske og tak-
ke alle der har troet og ikke mindst
har aktier i projektet.

Tillykke og tak til alle!!

Tillykke og tak til Team Danmark
som viste os tillid og gav os opbak-
ning i en meget sveer periode, som
var mere praeget af modgang end
medgang.

Tillykke og tak til DTaF 's Reprassen-
tantskab (klubberne), som i krisesi-
tuationerne har givet os konstruktiv
kritik, men aldrig mistet tilliden til
den linie, vi behgvede at laegge for
igen at fa landsholdet til at fungere
optimalt.

Leder

Tillykke og tak til de klubber som
med velvilje har leveret kaampere til
Farum-projektet, selvom det har
betydet tab af ressourcer internt i
klubben.

Et stort og rungende tillykke til de
mennesker og ildsjeele der har vee-
ret de beerende piller i succesen; Eli-
teidreetsudvalget, vores landstraener
og ass. landstreener, resten af tea-
met omkring holdet, og sidst men
ikke mindst til vores dygtige keem-
pere, som via hardt arbejde, en
malrettet indsats og teamspirit igen
har formaet at bringe Danmark ind i
verdenstoppen med en superflot 6.
plads.

Med det store stykke arbejde der
indtil videre er lagt i Farum-projek-
tet, og med det succes vi kun lige
har smagt en bid af, ja sa ser frem-
tiden for DTaF "s kamplandshold lys
og lovende ud!

................. det sa til en start sa
ganske umuligt ud, men det viste
sig heldigvis bare at vaere sveert.

Karin Schwartz
Formand for DTaF
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mm VUM kamp 2003

Det 16. senior VM for herrer og det
9. senior VM for damer blev en stor
succes for det danske kamplands-
hold og treenerstab, bade sportsligt
og socialt.

Vaertsnationen.

Den tyske delstat Bayern, i og om-
kring byen Garmisch-Partenkirchen,
dannede rammerne om Verdensme-
sterskaberne i Taekwondo 2003.
Man folte, at man befandt sig i et
sommerparadis, hvor naturens kraef-
ter havde faet lov til at rade frit, for
med smukke bjergtinder daekket af
bade skov og sne, klare bjergsger
og smukke enge med blomsterflora,
var det som at veere havnet midt i
et eventyr.

DTU som arranggr.

Organisationen var langt under nor-
mal standard, iseer ndr man har i
mente, at man altsd befandt sig i
Tyskland. De tyske arranggrer havde
tydeligvis faet kam til sit har, det
sas tydeligt. Den Tyske Union (DTU)
havde efterlyst hjaelpere over hele
landet til arrangementet men der
havde slet ikke meldt sig det antal
som de havde brug for. Heldigvis var
det kun den del der hed “dagene op
til mesterskabet” der ikke fungerede
optimalt. Selve steevnedagene kun-
ne der ikke szettes fingre p3.

Hotel Am Badensee.

Det danske hold boede ikke i Garmi-
sch-Partenkirchen, men i en lille
naboby Grainau, og det syntes alle
var super. Det var et helt fantastisk
smukt hotel, tyroler-stil, med flotte
snebeklaedte bjergtinder og en klar
bjergsg med de stgrste grreder jeg
nogensinde havde set, til den ene
side. Desuden 13 det i rolige omgi-
velser og det passede kamperne
fint hvilket de ikke lagde skjul p3.
P& hotellet boede foruden Danmark,
ogs% USA, Finland og Graskenland.

Lidt om VM.

Der var deltagelse af 1100 udgvere

fra 107 nationer.

Iran deltog for ferste gang med et

damehold.

Korea stillede traditionen tro med et

fuldt - og meget steerkt - hold, samt

en stor traenerstab, deriblandt “Dwit

chagi Kim” som mange maske hus-

ker fra sommerlejren i Esbjerg i

1996 hvor han var en af underviser-

ne p& treeningsseminaret.

Blandt dommerne var der en kvinde-

lig iransk dommer, hvilket vist og-s8
var fgrste gang at det er set.

Dommerne.

WTF havde udta-
get 60 dommere -
og sagt med det
samme - de var
ikke allesammen
lige gode. Faktisk
var der en del der
bestemt ikke hav-
de international
niveau. Der kom
en del maerkelige
dommerkendelser
undervejs, der
blev i hvertefald
givet nogle tvivl-
somme point, og
pa sidste dagen
var der faktisk en
dommer der blev
suspenderet som
konsekvens af en
protest der var
blevet taget til fol-
ge.

Jeg vil godt komme med et eksem-
pel fra Jesper Roesens vagtklasse.
@strig stillede i &r med et par over-
raskende gode herrerkaempere, bl.a.
i -72 kg-klassen. @strigs Tuncay
Caliskan stod i semifinalen overfor
Korea's Kyo-Sik Kim og her burde
sejren vaere gdet til @strig i stedet
for det skete; at sejren gik til Korea,
hvilket publikum heller ikke lagde
skjul pa. I finalen stod Koreaneren
sa overfor Irans Boneh Kohal Hadi

Boneh Kohal Hadi, Iran (tv) mod Korea s Kyo-Sik
Kim, som i denne kampsituation laver et flot vel-
fortjent point mod iraneren

Foto: Jens Dige

(VM-guld vinder i 1999 og OL-bron-
ze vinder i 2000). Igen vandt korea-
neren, og pa praecis den samme ty-
pe dommerkendelser og pointgiv-
ning som i semifinalen. Og jeg over-
driver ikke ndr jeg siger at publikum
var meget utilfreds........

Det var foresten den ferste VM-me-
dalje nogensinde til @strig.

Det danske hold
6 herrer- og 3 damekampere,

Det danske hold



2 traenere; Bjarne Johansen og Stig
Kramer, en fysioterapeut, 3 officials
fra forbundet; Torben Sachmann

Hansen, Per H. Madsen og Lars Gre-
gersen samt undertegnede der lave-
de PR og skaffede stof til Forbunds-
bladet, bistaet af fotograf Jens Dige.
Denne flok dannede det danske hold

Stemningen.

Stemningen pa holdet brag preeg af
det gode kammeratskab der er i-
blandt keemperne. De var fantastisk
gode til at bakke hinanden op. Le-
derteamet fungerede ogsa upakla-
geligt. Man havde delt opgaverne
imellem sig, og tingene blev gjort
som aftalt.

Stemningen i hallen? Tja, det lykke-
des ikke Tyskland at genskabe
stemningen fra EM i Tyrkiet sidste
&r, men der blev gjort et ihaerdigt
fors@g og der var absolut en god
stemning i hallen. Der blev spillet
en bestemt melodi hele tiden i hal-
len “Stand up for the champions”.
En tysk gruppe har et stort hit med
den i Tyskland i gjeblikket, og nar
den blev spillet blev der lavet bglge
i hele hallen. Det s8 ret sejt ud.

WTFs generalforsamling.

Dagen fgr VM-turneringen startede
afholdt WTF generalforsamling og
set med danske gjne var der et me-
get vigtigt punkt p8 dagsordenen:
VM i Teknik. WTF havde lagt op til
store andringer i hele teknikstav-
neformen i forhold til den vi kender
i Europa. 8-9 lande heriblandt Dan-
mark og England havde indsendt
2ndringsforslag gennem ETU som
havde afholdt mgder med WTF om
VM-reglerne forinden. Det resultere-
de i en vedtagelse med den klausul
at en komitee skal arbejde videre
med reglerne saledes at et revideret
forslag kan vedtages senere.
Spanien (Madrid) blev veert for VM i
2005, Korea skal afholde Junior VM i
2004 og Vietnam skal holde Junior
VM i 2006.

Resultatet.

Som alle jo nok ved startede VM
skidt men sluttede rigtigt godt, og
med 1 sglv og 1 bronze er dette VM
det 3. bedste i DTaFs historie, kun
sldet af VM i 1991 (2 guld og 1
sglv) og VM i 1999 (2 sglv).

Finveegt - Tina @dgaard

Tina, som kaampede pd 3. dagen,
skulle mgde Yolanda Castaneda fra
Guatemala i sin 1. kamp og hun
kom fint fra start ved at sikre sejr i
fogrste runde med 1-0. I anden run-

VM i kar

de bliver Tina sat
under pres af sin
modstander som
vinder anden run-
de 1-2. I sidste
runde er Tina
ngdt til at veere
offensiv men hun
far 2 kontrasco-
ringer mod sig og
ma desvaerre sige |
farvel til VM med
et nederlag pa 2-
4,

Fjerveegt - Lise
Hjortshgj

Lise havde aren
af at runde VM af,
eftersom hun var
eneste keemper
p& matten pa sid-
ste dagen, og det
gjorde hun i flot
stil.

I sin fgrste kamp mgder hun Currie
Eleanor Margartz fra New Zealand -
en kamp hun seetter sig pa allerede
fra kampens start. Hun vinder kam-
pen 8-1 og var narmest urgrlig.

I sin naeste kamp stdr hun overfor
Phillipineren Rivero Mary Antoniette.
Lise vinder 1. runde 1-0 mens 2.
runde bliver en teet affeere der slut-
ter 3-3. I sidste runde slar Lise dog
sejren fast 4-2 og med en samlet
sejr pa 8-5 er hun nu i kvartfinalen.
I kvartfinalen skal Lise keempe mod
en kamper fra en af turneringens
store overraskelser Senegal, og Sow
Adja Fatou gav da ogsa Lise proble-
mer. 1. runde slutter 3-3 med sejr
til Lise. I 2. runde kom Lise bagud
1-3 men det lykkedes hende at ven-
de nederlag til sejr i 3. runde som
hun vinder 3-0. En samlet sejr pad 6-
5 bringer hende i semifinalen mod
Athanasopoulu Areti fra Greekenland
som var en god kontrakeemper. 1.
runde slutter 2-2 men derefter var
lobet ogsd kert for Lise som tabte
de sidste to runder 0-2 og 0-1. A.
Areti blev senere verdensmester.

Letveegt - Lisa Kjeer Jensen

Lisa var i kamp pa fgrstedagen og
hun havde f3et en meget sveer lodt-
reekning. Hun stod overfor Funda
Manaz fra Tyrkiet og det skulle vise
sig at veere en stor mundfuld for
Lisa, som allerede var bagefter 0-3
efter 1. runde. Kampen sluttede 0-6
og s& matte ogsa Lisa sige farvel til
sin deltagelse ved VM.

Finvaegt - Loi Van Le
Holdets Benjamin havde féet VMs

L{-,_ e

Lise keemper mod A. Areti om en finaleplads
Fotograf: Jens Dige

maske sveereste lodtraekning over-
hovedet. Den lille dansker skulle
mgde den regerende verdensmester
Yeon-Ho Choi. Fgrste runde startede
med dansk scoring hurtigt efterfulgt
af 2 hurtige koreanske kontrascorin-
ger. Herefter gik Loi i offensiven,
men sa viste koreaneren sin store
klasse og sparkede kontra p& naes-
ten alt. 1. runde sluttede 1-6 uden
dog at Loi pa nogen made var ud-
klasseret. Loi var teendt da han gik
ud til 2. runde hvor han denne gang
kaempede lige op med koreaneren.
Runden sluttede 3-3 til Loi. I 3. run-
de satsede Loi igen offensivt i for-
sgg pa at indhente den koreanske
fgring men hver gang scorede Choi
med kontra - han scorede ikke min-
dre end 8 gange. Men flot indsats af
Loi som tydeligt beviste at vi har
noget i vente fra hans side.

Loi Van Lee -
en meget stolt flagbeaerer



Bantamvaegt - Cuneyt Hamid
Cuneyt gik p& matten pd 4. dagen
hvor han stod ansigt til ansigt med
Sagastume R. ], Gab fra Guatemala.
1. rundes eneste point blev scoret af
Guatemala som saledes vinder 0-1.
1. runde foregik i et ret hgjt tempo
og var ret lige. Men det blev keem-
peren fra Guatemala der til sidst fik
sat et par ekstra point ind og der-
med vinder runden 3-5. Cuneyt hav-
de et par angreb i hovedhgjde hvor
han var taet pd nogle 2-points sco-
ringer men angrebene missede med
marginaler. I 3. runde er Cuneyt
ngdt til at forcere men hans mod-
stander udnytter dette og scorer
ikke mindre end 4 point. Kampen
slutter 5-10 og Guatemala er videre.

Letvaegt - Jesper Roesen

Den 2 gange VM-sglvvinder Jesper
Roesen, som var et af de danske
topkort, gik pa banen pa 1. dagen -
ovenikgbet i staevnets fgrste kamp.
Hans modstander var Georgius Pa-
nagiotopoulos fra Graekenland.
Jesper taber 1. runde 0-1 men saet-
ter farten op i 2. runde hvor han far
bragt sig foran 4-3 og dermed sikre-
de sig 2. runde. 3. og sidste runde
var praeget af advarsler og fa scorin-
ger. Det lykkedes desvaerre for gree-
keren at udligne stillingen i sidste
runde ved at score 1 point mere end
Jesper og Jesper taber kampen.

Welterveegt - Allan Petersen

Allan havde trukket en kaemper fra
Azerbaidjan i sin fgrste kamp men
han kom aldrig p8 banen. Han pa-
drog sig nemlig en alvorlig fiberska-
de i det ene ben under opvarmnin-
gen og det ville have veeret ufor-
svarligt at sende ham i kamp.

Mellemveegt - Anders Karlsen
Anders havde fdet en svaer men
spaendende lodtreekning som kunne
bringe ham til en kvartfinale mod
Korea, s& da Anders, p& 2. dagen af
VM, gik pd& méatten var det for at
mgde Jason Mc Euin fra USA i forste
kamp. Denne kamp kontrollerede
Anders fra start til slut og han kgrte
sejren sikkert hjem med en klog
taktik og sine kontra angreb.
I naeste kamp ventede den tidligere
europa- og verdensmester Aziz Ac-
harki fra Tyskland. Anders fik en
utrolig flot start og kom foran 2-0
inden tyskeren overhovedet kom pa
tavlen. 1. runde sluttede 4-2. Aziz
vagnede op i 2. runde og der kom
scoringer pé kryds og tvaers. Runden
sluttede 6-6. I 3. runde fik
tyskeren adskillige point (ufor-

- VM i kamp 2003

tjente) mens -
Anders var ude [ 4
af stand til at |
fa point pa =
tavlen - selv |5
de direkte f
kontraspark p
gav ikke point.
Det lignede en | |
forudbestemt
sejr til Tysk-
land. Sejren
gik til Aziz
med cifrene
10-11 under
stor buhen fra
publikum, som
alle kunne se
at der var no-
get helt galt.

Sveerveegt -
Zakaria Asidah
P& 4. dagen
var det holdets
alderspraesi-
dent, 31 arige
Zakaria der
skulle pd den
bl& métte og reprae-
sentere de danske
farver. Han fik sin
fgrste sejr uden
kamp da hans mod-
stander fra Vietnam
trak sig.

I nzeste kamp vente-
de Pineau Olivier fra
Canada. Zakaria har
fuld kontrol over alle
kampens runder og
kunne rutineret kgre
en sejr pd 6-2 hjem.
I ottendedelsfinalen
stod Zakaria overfor
Finlands store medal-
jehdb, EM-bronze-
vinderen fra 2002
Heino Teemu. De to
har mgdtes tidligere
pa aret til Nordisk
Mesterskab med Zak-
aria som sejrsherre.
Det blev en meget
teet kamp - Zakaria
vinder fgrste runde
1-0 og finnen vinder
anden runde 0-2, I
sidste runde bliver
der lavet scoringer af
begge kaampere men
fortsat med finnen i
fgrerrollen. Kampen
slutter med 5-6 til
finnen men da denne
skulle have fratrukket
4 advarsler = 2 minus point star der

Cuneyt forsgger sig med et angreb i hgj sektion
Fotograf: Jens Dige

Anders i kamp mod Jason Mc Euin, USA
Fotograf: Jens Dige

pludselig 5-4 og sejren gar til Zaka-
ria Asidah. Og nu venter Korea i
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densmesteren fra 1999, Moon Dae-
Sung, men Zakaria viste ingen
frygt. Han startede 1. runde med
at sparke sin modstander i hovedet |
hvilket rystede koreaneren en del.
Zakaria bevarede overblikket og
vandt runden 2-0. I 2. runde vend-
te billedet. Koreaneren scorer 2
gange og vinder runden 0-2. Den

3. runde indeholdt mange dueller
og var meget spandende. Runden
sluttede 5-5, d.v.s. samlet sejr pa
7-7. Og spgrgsmalet var nu hvem
der ville vinde 3. runde. Da dom-
meren lod sejren ga til Zakaria gik
hallen amok i ren og skeer jubel.

I semifinalen viste Zakaria sin store
klasse overfor Cheng Lin Wen fra
Chinese Taipei. Zakaria vinder
kampen 6-3, hovedsageligt p& kon-
tra, og det var tydeligt hele kam-
pen igennem at kineseren var ban-
ge for Zakarias kontra.

I finalen stod Zakaria overfor en rig-
tig klassemodstander, Irans Rostami
Morteza. Det var en ret lige kamp,
og selv om sejren gik til Iran, var
det en kamp der lige s godt kunne
have endt med en dansk sejrherre.

Afrunding v. keamperne

Turen har bare veaeret kanon pa alle
mader. Omgivelserne har vaeret
smukke, og rolige, hvilket vi absolut
foretraekker. Lederne har taget vare
pa os og lgst de ting der opstod.
Vores nye fysioterapeut Christoffer
var dygtig og utrolig sgd. Kamme-
ratskabet har veeret rigtigt godt, der
har vaeret en positiv stemning pa
hele holdet og en rigtig god opbak-
ning. Rammerne omkring mester-
skabet og hallen har vaeret optimale,
men vi synes at dommerne har
veeret meget “varierende” i deres
pointgivning og made at lede kam-
pene pa, og sa var det en skam at
der ikke var en dansk dommer til-
stede. De to medaljer der er kom-
met i hus var selvfglgelig prikken
over i' et og gjorde turen bedre end
hvis ingen havde vundet noget. Og
vi er meget stolte af Lise og Zaki.

Afrunding v. Bjarne Johansen
I forhold til malsaetningen som er
sat er denne blevet indfriet med 2
medaljer. Det man kan sige er at det
var et velforberedt hold - et mere
sikkert hold end tidligere - da der
har veeret masser af andre as-pekter
i treeningen end tidligere, bla. fysisk
treening savel som kredslgbstraening
og styrke og samtidig er en del af
dem kommet langt med mental
treening. Det er bl.a disse ting

VM i kamp 2003

kvartfinalen. Modstanderen var ver- {

der har gavnet
os. Vores
Taekwondo tek-
niske og takti-

givet re-sultat.
Keemperne be-
nytter sig i hgj
grad af den nye
stil der er lagt
for holdet. Det
der er s3 fanta-
stisk med det
her hold er at
selv om det sd
sort ud i starten
har holdet veeret
i stand til at
generere. De
har haft troen
pa at det nok
skulle lykkedes.
Det her VM er
ikke alene det
storste men
ogsa det absolut
steerkeste _
nogensinde. Det
er begrundet af
flere nationer,
flere deltagere
og et hgijt
niveau i selv ukendte TKD-nationer.
Til sidst vil jeg takke keemperne for
deres tillid til konceptet 09 samtldlg
ofre enorm meget tid pa en sd grun-
dig forberedelse sa de selv eller
holdkammeraterne kunne preaestere
optimalt v. dette VM. Samtidig en
stor tak til de treenere der dagligt
har ydet en stor indsats med forbe-
redelserne. Samarbejdet med leder-
ne og opbakningen herfra har ogsa

Bade lgrdag- og sgndag aften blev de danske medal-
jer fejret med god mad og champagne

denne gang vaeret afggrende for
vores landsholds resultat.

Gitte Gregersen
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- DTaF til dato har afholdt et verdensmesterskab i kamp samt 3 europa- v
mesterskaber (2 i kamp og 1 i teknik)? I
- det forste VM i Kamp blev afholdt i 1973 i Korea? | 2ot e leck e
Finland
- Korea har veeret veert for VM i kamp 5 gange: 1973, 1975, 1985, 1989
og 20017 24.01.04 Begynder/talent Cup,
o . . Skjet
- Korea, i den tid WTF har eksisteret d.v.s. 30 ar, har vundet ialt 125 i
guld-, 14 sglv- og 15 bronzemedaljer? :
Febr. 2004 OL kval. -~ Europa
- Danmark, i Igbet af de selvsamme 30 &r, har vundet ialt 2 guld-, 5 sglv- Aberzadjan
og 2 bronzemedaljer og dermed ligger pa en flot 10. plads blandt alle
verdens nationer? 14.02.03 SM i kamp, Norrebro
- Varde TKD Klub fejrede 30 &rs jubilzz2um den 6. september 2003? E
21.02.04 IM i kamp, LEDIG
- Bjarne Leif Serensen, Arhus TKD Klub kunne fejre sit 25 &rs jubileeum
som TKD-udgver den 20. sept. 2003? 27.-28.03.04 Holland Open, kamp
_ f|:3jarne (Ij.gli_f Sbszfregse:, Arhus(,jng Klubtfigo%\/;rrakt bronzenalen af naest- 50.03.04 DM i kamp, Vejle
ormand Torben S. Hansen d. 20. sept. 7 NY.DATO
- naestformand for DTaF/formand for Skanderborg TKD Kiub Torben S.
Hansen fik overrakt guldnalen af Karin Schwartz i.f.m. Skanderborgs 03.04.04 Talentsteevne, Teknik
jubileeum den 6. sept.? Skanderborg
= . (o} . = o ?
Islev TKD Klub har fejret 15 ars jubileeum den 1.-2. nov. 20037 17.04.04 Dt Opanil. kate.
- DTaF afholder det &rlige repreesentantskabsmgde den 17. april 2004 i LEDIS
Roskilde?
4.-9.05.04 EM i kamp, Norge
- WTF endnu engang har indfert nye kamp/dommerregler? De treeder i
kraft i forbindelse med OL kvalifikationen sidst pd aret. 15 0504 Danish Open i Teknik,
- Bjarne Johansen har bestdet 6. Dan ved en graduering i Mexico? Koldifig
- Ky Tu Dinh Dang har bestdet 7. Dan ved en graduering i Korea? 05.06.04 Begynder/talent Cup
Roskilde
- 12 danske teknikudgvere + en holdleder (foreeldre) deltog ved British
Open i Teknik 13. september 2003 og vandt ikke mindre end 23 medal- 21.08.04 Wonderfull Copentias

jer samt blev mest vindende hold. Se billedet forneden.

gen, Kgbenhavn
o

26.-29.08.04 OL, Athen

18.09.04 Begynder/talent Cup,
Brande

16.10.04 IM i Teknik, Skanderb.

23.10.04 SM i Teknik, LEDIG

06.11.04 Begynder/talent Cup
Esbjerg

13.11.04 Scan. Open, kamp og

Teknik, Arhus

27.11.04 DM i Teknik,
LEDIG 9
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Da 31 arige Zakaria Asidah, Rg@dovre
TKD Klub lgrdag den 28. september
2003 vandt en sglvmedalje ved VM
var det en stor dag, bade for hele
det danske landshold, men ogsa for
ham selv, idet han aldrig tidligere
havde vundet en VM-medalje.

Redaktionen har haft en snak med
Zakaria, af venner kaldet Zaki, om
hans karriere, VM, hans fremtidige
planer m.m.

GG: Beskriv kort din TKD-baggrund,
herunder hvad der fik dig til at be-
gynde at traene TKD?

ZA: Jeg har dyrket en del anden
sport - Badminton, volleyball, bas-
ketball, stunt og redskabsgymnastik
pad den lokale ungdomsskole. Efter
et uheld hvor jeg braekkede krave-
benet turde jeg ikke leengere sprin-
ge og valgte derfor at koncentere
mig om stunt. Her skulle man lave
kampscener og der indgik ofte spar-
kemomenter. En dag var der en fra
holdet der sagde at jeg muligvis
havde talentet, og burde overveje at
starte pa Taekwondo. Jeg kendte ik-
ke noget til sporten, men taenkte at
det ville jeg da pragve.

Jeg startede i Frederiksberg TKD
Klub og fik hurtigt blod pa tanden.
Inden leenge mgdte jeg Amir Rashid,
som praesenterede mig for Hwarang
Taekwondo Klub Rgdovre. Jeg var pd
dette tidspunkt naesten 18 3r.

Jeg har fra dag et altid treenet me-
get. Jeg har passet egen traening
samt kamptreening ved siden af. Jeg
har set op til keempere som Jesper
Roesen, Phillip Reyes og Amir Rashid
samt mange andre profiler som bar
Rgdovre.

GG: Fortael lidt om privatpersonen
Zakaria?

ZA: Jeg har verdens bedste job pa
Frederiksberg Kommune og laeser
samtidig pa& Forvaltningshgjskolen.
Jeg har dog taget et sabbatar p.g.a.
at det er et satningsar Taekwondo-
maessigt. Jeg er gift og har en dreng
som hedder Jonas. Han er 1 1/2 ar.

GG: Du har aldrig tidligere vundet
en VM-medalje. Naaevn dine bedste
resultater.

ZA: Talent Cup Holbaek 1993 - guld
DM i Slagelse i 1994 - guld
World Cup i Cairo i 1997 - guld
World Cup i Tyskland 1998 - bronze
World Cup i Lyon 2000 -
VM i Tyskland 2003 - sglv

GG: Hvorfor lige disse resultater?

ZA: Resultater er s& meget, og det
er det man bliver malt pa. Nogen
gange er det godt og andre gange
er det skidt. Jeg har da keempet
kampe, der har betydet mere end
dem hvor jeg har faet medalje.

GG: Forteel hvordan du oplevede
VM, dine kampe og hvad du fglte da
du fik medaljen om halsen.

ZA: Selve kampene var fantastiske.
Jeg var heldig at jeg ikke fik s
mange skader i starten af turnerin-
gen. Dette bevirkede, at humgret
var hgjt og at jeg var enorm rolig.
Fysioterapeuten gjorde sit arbejde
ganske flot. Jeg syntes at rammerne
var til det, der var styr pa turnerin-
gen og alt foregik som det skulle.
Det er sveaert at forstd at man har
vundet sglv, ndr man har tabt guld.
Det er en underlig fornemmelse,
som jeg ikke er kommet mig over
endnu.

GG: Jeg ved at du har sagt at dette
er dit sidste VM, men eftersom at du
ikke stopper p8 landsholdet, vil jeg
da gerne vide hvad nasste mal er.

ZA: Jeg er ngdt til at se fremad og
lave en fornuftig afslutning pa at
kaempe pa dette niveau. Jeg vil ger-
ne trappe traningen ned, sadan at
jeg kan passe mit arbejde, skole og
privatliv, og m8ske begynde i fremti-
den at arbejde
mere med Tae- (
kwondo. Her
taenker jeg pd
planlaegning og
treening af nye
talenter.

GG: Du naav-
ner slet ikke
OL. Jeg havde
troet at det var
en del af dine
planer at af-
slutte med et
oL?

ZA: Med hen-
syn til fremti-
den er alt rela-
tivt. Men jeg
har da sat mig
det mal at
kvalificere mig
til OL her i de-
cember méned
2003. Derefter
er der en del

in=‘."erv|ew med en vice-verdensmester

Zaki jubler efter sejr over

Korea Foto: Jens Dige

staevner som forberedelse til for-
drets store mal nemlig EM 2004 i
Norge, og er alt gdet som det skal
vil jeg afslutte med en OL-medalje.

GG: Hvad krasves det af en elite-
kaemper at forblive pa toppen?

ZA: Det er svaert at blive pa toppen
- det er forholdsvis nemt at komme
dertil - men at blive er sveerere.

Zaki her sammen med Rostami Morteza, Iran



Interview med en

Jeg tror at man skal fortsaette med
at treene hardt og méske hérdere
for at holde de andre vaek - husk pd
at alle kender en.

Jo zeldre man bliver jo flere ting
skal der tages hgjde for, sa i sidste
ende handler det om at man kan f&
det hele til at g& op i en enhed -
landsholdet - arbejde - klubben -
privatlivet.

GG: Kan keempere og kampdomme-
re laere noget af hinanden?

ZA: Absolut. Kommunikation og dia-
log er altid godt.

Der bliver stillet hgje krav til dom-
merne af keemperne - taenk pa al
den treening og polemik med at bli-
ve udtaget til diverse stavner, og
hvad der ofres. Og s& taenk pa at
hvis en dommer laver blot en lille
fejl, hvad det vil betyde for den ene
kaemper.

Jeg synes at dommerstandarden til
danske steevner er tilfredsstillende.
Generelt bliver der givet for mange
point for uregelmenteret spark, eller
spark som ikke har ramt korrekt.
Jeg syntes at dette bgr undgdes og
kun glve for korrekte handlinger og
spark. Pa den made bliver danske
keempere ogsd bedre forberedt til
internationale staevner.

GG: Har du nogensmde overvejet at
blive dommer nar du stopper som
kaamper?

ZA: Ja da. Jeg tror pd at jeg kan
biddrage med ideer, og jeg har en
del erfaring som jeg gerne vil bidra-
ge med.

GG: Har du et mal med Taekwondo
i dit liv udover konkurrence?

ZA: Jeg har ikke noget imod at bi-
drage med mine ideer og viden til
Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre
eller forbundet, hvis man kan finde
en plads til mig - det er jo noget
der skal arbejdes pa.

Jeg har jo bevist at jeg kan have
flere bolde i luften og stadigveek
ggre det godt. Jeghar vaeret for-
mand i Rgdovre + treenet pa lands-
holdet + arbejdet pd fuldtid + stu-
deret + passet familien og venner.
S& jeg mener da klart at jeg har de
evner der skal til.

GG: Har du tzenkt pa et liv efter din
tid som elitekeemper?

ZA: Hvis man skal til at etablere

Jeg Kommer
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Gave til Zaki fra fysioterapeuten Christoffer

et liv ndr man forst er feerdig, sa
tror jeg at det vil veere forsent.......
det er en Igbende proces - derfor
har jeg valgt ikke at g& p& kompro-
mis med job og uddannelse og pri-
vatliv, sddan at ndr det hele er ved
at vaere ovre, s8 er der noget at fal-
de tilbage p& uden at man skal til at
starte forfra. Jeg skal blive feerdig
med min Forvaltningshgjskole, som

desveerre har trukket lidt ud. Min
knaegt skal til at opdrages, og jeg
vil fortsat treene Taekwondo.

Interview foretaget af:

Redaktgr Gitte Gregersen

Interview med Lise Hjortshgj kan
leeses i Forbundsblad 1/2004

Sag vedr. Taekwondo-karantzener afsluttet

DIF's appeludvalg har stadfeestet en tidligere afggrelse i DTaFs ordens-
og amatarudvalg, som idgmte to Taekwondo-keempere karantsener pa
henholdsvis 6 méneder og 3 maneders karanteene fra Taekwondo-lands-
holdet.

DIF "s appeludvalg betragter Dahmanis og Hasans udeblivelse fra de Nor-
diske Mesterskaber i 2002 uden afbud som en uacceptabel handlemade
over for savel forbundet som de ovrige udgvere. Appeludvalget finder end-
videre, at Dahmani og Hasan ved i hvertfald nogle af deres udtalelser har
handlet illoyalt overfor forbundet og dermed ogsa gaet ud over, hvad hen-
synet til deres ytringsfrihed berettiger. Derfor finder appeludvalget at

DTaF har vesret berettiget til at tildele Dahmani og Hasan karantaene.

Nedenstaende er et uddrag af den udsendte pressemeddelelse fra DIF's
Informationsafdeling.

Gitte Gregersen
Redaktgr



S8 er der igen sat ny standard for
hvordan et staevne skal forlgbe.....

Da jeg kom hjem efter puljestaevnet
i Esbjerg i juni maned var det med
folelsen af, at jeg aldrig havde ople-
vet noget lignende hvad angar sty-
ring af et staevne. Det kan jeg s
korrigere nu - staevnet i Nordborg i
september var efter min mening en
katastrofe!

Vi kom godt nok igang med en for-
sinkelse pa& kun 25 minutter, hvilket
jo var en klar forbedring i forhold til
Esbjerg, men sa hgrte det vist ogsa
op med forbedringerne.

Efterhanden som staevnet skred
frem faldt informationsniveauet, og
kampene blev fgrst annonceret nar
de skulle til at starte, hvilket betad
at vi fra Vejle mgdte forsent til to
kampe, og det er aldrig sket for for
Vejle. Her var de involverede dom-
mere dog meget hjeelpsomme, da de
var klar over at den var gal. Man fik
ikke meget hjeelp ved at kigge pa
kamplisterne - nogle af dem var ta-
get ned og |1& p& speakerbordet.

Da semifinalisterne skulle findes blev
der i en af vores puljer udrabt en
semifinalist der kun havde vundet 1
af sine 3 kampe, og vi havde en
kaemper i denne pulje som havde
vundet alle sine 3.

Kampene blev dog afviklet og s& kul-
minationen: Medaljeoverraekkelsen.
Der er vist ikke nogen af dem der
var tilstede, der er i tvivl om hvad
jeg mener her, men der er jo ogsa
mange der ikke var der s8 jeg for-
teeller det gerne. Halvvejs gennem
overraekkelsen af medaljerne bliver
det annonceret; For at dette ikke
skal blive en midnatsforestilling vil vi
sende resten af medaljerne til klub-
berne.

For det fgrste, kan man efter min
mening, ikke byde bgrnene at de
skal tage hjem og vente p& deres
medaljer. Dernaest turde vi ikke tage
derfra. Man kunne jo ikke vide om
det nu var de rigtige medaljetagere
der fik medaljerne - ikke efter hvad
vi tidligere havde oplevet af fejl,
bl.a. vores semifinale.

Vi kom derfra kl. 20.35 med alle vo-
res medaljer, og vi var ikke de sid-
ste.

Hvorfor skriver jeg s& dette
indleeg?

Det ggr jeg fordi Vejle skal arran-
gere DM i 2004, og som jeg ser
det, er det fuldstaendig umuligt for
en klub at arrangere et staevne
som forlgber ordentligt, hvis ikke
der kommer styr pd det fra staev-
neledelsens side. Der var flere af
Nordborgs folk der var dybt fru-
streret over arrangementet, og nar
man har arbejdet pa det i m&neder
er det da heller ikke tilfredsstillen-
de, at det skal g8 op i hat og bril-
ler, uden at man har nogen som
helst indflydelse p& det.

Nogle vil sikkert sige at alting Igser
sig ndr det nye edb system kom-
mer, men s vidt jeg husker har jeg
ikke oplevet problemer i stil med det
der sker i gjeblikket, for den tidlige-
re staevneleder trdte tilbage. Det er
vel ikke nok til at et edb program
pludselig ikke fungerer mere?

Carsten Kersg
Vejle Taekwondo Klub

Hermed et lille indlzeg/referat om
Pulje Begynder/talent staevnet i
Nordborg den 13. september 2003.

Det startede perfekt og endte i kaos!

Fredag eftermiddag ankom en re-
praesentant fra DTaF medbringende
PC og EDB-program til staevnet.
Denne var ansvarlig for alt det tekni-
skellll

Fredag aften startede med ankomst
af ca. 70 personer fra forskellige
klubber i Danmark, der skulle vejes.
Vejningen var feerdig kl. 22.00 og
herefter skulle der registreres i com-
puteren, s& der var klar til vejning
lordag morgen.

Lordag startede med vejning kl.
07.00 af resten af keamperne, ialt
ca. 180 keempere. Kl. 08.15 var
vejningen faerdig, registreringen i
computeren var feerdig kl. 08.45 og
vi var klar til de fgrste kampe kl.
ca. 09.15. Alt forlgb indtil nu uden
nogen som helst problemer.

Kl. 12.00 var der frokost, og vi var
klar til kampe igen kl. 13.00, og nu
startede problemerne.

Da stzevnet var bade et begynder-
og et talent staevne, var det delt
op i to seperate staevner. Alle ta-
lentkampe blev afviklet fgrst, MEN

~ Afvikling af staevner i DTaF

inden de sidste talentkampe var feer-
dige, startede problemerne med
computeren: Det var ikke muligt for
staevnelederen fra DTaF at f3 alle
kamplister ud, og resultater, der var
fyldt i computeren, kunne ikke prin-
tes ud.

Derfor matte Michael Schmidt og
Preben Asmussen, begge fra Nord-
norg, regne alle resultater fra talent-
kampene ud, manuelt. Dette gik ri-
meligt hurtigt, men s& skulle begyn-
der kampene starte. Dette tog naes-
ten en time for at fa skrevet kamp-
lister ud. En times pause, der gjorde
at keempere, traenere, foraeldre og
publikum blev mere og mere utal-
modige.

Ca. kl. 15.00 startede begynder
kampene, og Michael Schmidt fra
Nordborg kunne hurtigt se at det vil-
le give problemer med computeren.
Derfor startede han med det samme
med at fgre alle kampe manuelt, for
at tage problemerne i oplgbet.

Men, men, men dette var ikke nok.
Inden alle kampene var afviklet,
kunne der nu heller ikke skrives
kampsedler ud, og de sidste 14
kampe blev regnet ud manuelt, og
kampsedler skrevet, ogsd manuelt.




Afvikling af staevner i DTaF

Efter den sidste kamp var faerdig,
ca. kl. 18.30 (det var f.... en lang
dag), skulle der s8 regnes resultater
ud. Dette gik til at starte med no-
genlunde, men det var umuligt for
de to Nordborg-folk at fa alle resul-
tater lavet, derfor var det ngdven-
digt at annoncere med, at de reste-
rende medaljer ville blive sendt til
de respektive klubber. Dette gav
hgjlydt piben i hallen.

En del klubber accepterede at fa til-
sendt medaljer, men flere klubber
ventede til deres resultater foreld.
Kl. 20.45 kunne vi sige farvel til de
sidste klubber, og pakke sammen. Vi
var pa dette tidspunkt ikke faerdig
med udregning af resultater, men
folk var simpelthen for treette til at
regne mere.

Mandag aften blev der holdt evalue-
ringsmgde, hvor hele steevnet blev
gennemgaet, for at finde ud af, hvad
vi kunne ggre bedre. Resultatet blev,
at vi som klub gjorde det rigtige,
men forbundet har et STORT
problem med afvikling af begynder-/
talent-steevner.

Denmarks day i Korea

Torsdag havde jeg taget en tur til Kebenhavn for at fa
en lille snak med Ko Tai Jeong om hans nye Dan-grad.
Men vores snak udviklede sig ikke helt som planlagt.
Han gnskede ikke at tale om sin 8. Dan og da jeg for-
sigtigt pressede pd lukkede han debatten med ordene:
“8. Dan betyder ikke noget seerligt for mig, for jeg er

stadig den samme person”

Til gengeeld fik vi en lang snak om hans andre aktivite-

ter.

Ko har en skole - har haft den de sidste 14 ar - han har
60 elever. Skolen har flere gange afholdt arrangemen-
ter om koreansk kultur men i ar endte de i Korea med

et arrangement om dansk kultur.

De var en lille flok der rejste til Korea - smuglede rug-
brgd og ost ind i landet - og serverede bl.a. dansk

Tirsdag aften kl. 18.00
startede ud-regningen af ‘
de sidste resultater. K. |-
00.15 var vi feerdige, og !
alle medaljer, samt tae-
kwondo-pas og t-shirt (en

gave til alle medaljetagere)
var pakket og klar til
afsendelse til de klubber
der ikke havde faet medal-
jer med hjem.

Regningen for denne for-
sendelse forventer vi i
klubben, bliver betalt af
forbundet, da det jo ikke
er vores skyld, at EDB-
anlaegget ikke virker. Reg-
ningen belgber sig til kr.
690,50. KVittering bliver
sendt til forbundet s& hur-
tigt som muligt.

Hvis ikke snart der bliver bedre styr
pé forbundets EDB anlaeg, er vi i be-
styrelsen enige om, at vi ikke sen-
der kaempere til nogen staevner me-
re. Dette er synd for keemperne,
men de kan simbelthen ikke veere
tjent med at blive udsat for dette.

Allan Wriborg
Nordborg Taekwondo Klub

Indlaeggene har veeret til horing hos
relevante personer i forbundet men
redaktionen har intet modtaget der-
fra.

BIU-portreet

Jesper Bistrup

Jesper startede
med at traene
Taekwondo i
Ballerup TKD
Klub i 1992 og
han har veeret
medlem af klub-
ben lige siden.

Han er gradueret
til 2. Dan og er
kampdommer
(B-grad)

Bor i Ballerup,
laeser Cand.Merc.

smgrrebrgd under arrangementet som havde fint besgg
blandt hovedtalerne. Bl.a. den danske konsul (da den
danske ambasadgr var p8 ferie). Den danske ambassa-
de havde sgrge for en stor hal, og arranggrerne havde
optimistisk sgrget for danske specialiteter af mad og
drikke til ca. 400 personer. Der kom over 500, og da
der ikke kunne komme flere ind i hallen, matte de u-
heldige st& udenfor hallen og folge med p& storskaer-
me.

Gitte Gregersen
redakter

(jur) og mangler kun sin Kandidat afhandling for at
veere feerdig.

Hygger sig udover Taekwondo med andre kampsporte
og er inkarneret All Black fan (rugby).

Har siddet i Breddeidraetsudvalget i ca. 1 3/4 ar og
beskaeftiger sig her med Steevnesektionen, Turnerings-
udvalget og Uddannelsessektionen. Hvad angar sid-
stenaevnte er han kursuskoordinator for @st).

Héber at kunne praesentere det sidste BIU-
medlem i Forbundsblad nr. 1/2004.



Nyt fra Bredden

Vi har efter vores start i BIU haft
mange nye ideer. Som det kunne
leeses i sidste forbundsblad har vi
mange ambitioner og mal for vores
arbejde. Mange af dem har ogsa
veeret fremme i de referater der ud-
sendes.

En af disse ideer, er de “inspirations-
kurser”, der har veeret neevnt nogle
gange. Her vil vi gerne komme med
nogle af de ideer og tanker vi sidder
med og fortzelle lidt om de planer vi
har for efterdret og hvor langt vi p.t.
er naet.

Inspirationskurserne er en ide der er
opstaet fordi bredden mangler et
samlingspunkt for ny inspiration, der
ikke ngdvendigvis streekker sig over
flere dage. Det er eksempelvis

langt fra de fleste der har fri i de
dage der er lejre og traeningssamlin-
ger.

Vi vil med inspirationskurserne ud-
byde muligheden for at komme og
blive inspireret p& det felt man gn-
sker. Vi har udvalgt nogle instruk-
torer, der alle har takket ja, til at se
mere om vores ide. Flere af instruk-
tgrerne har ogsé givet udtryk for at
de gnsker at veere en del af den
treenerpulje vi kommer til at bruge.

Instruktgrerne der har takket ja til
at se mere om oplaegget er flg.:

Bjarne Serensen, 6. Dan - Arhus
Axel Trillingsgaard, 6. Dan - Skive
Henrik Bak Knudsen, 5. Dan - Nagr-
rebro

Lars Arnum, 5. Dan - Esbjerg
Henrik Frost, 5. Dan - @sterbro
Peter Kristensen, 4. Dan - Ballerup
Preben Ernst, 4. Dan - Arhus
Carsten Andre Pedersen, 4. Dan -
Ngrrebro

Der er pt. dbent for at instruktgrer
kan blive “sluset” ind i denne pulje,
safremt man gnsker at inspirere an-
dre instruktgrer i forbundet. BIU vil
dog gerne forbeholde sig retten til at
takke nej til instruktgrer, safremt
mange er interesserede.

Instruktgrerne neevnt ovenover har
modtaget “1 oplaeg” som de er med
til at give feed back pa, sa vi er eni-
ge om hvordan det skal forega, BIU
og instruktgrerne imellem. Instruk-
tarerne er givet frit hvad de vil un-
dervise i, sa det kan veere alt fra
grundteknik til gulvkamp. Det er i
hvert fald det oplaeg vi er kommet
med. Meget af det der st8r i det op-
laeg instruktgrerne har modta-
14 get er konkrete ideer, som skal

vendes og drejes inden de [
bliver til konkrete retnings- n £
linier for inspirationskur- |
serne. Ligeledes er ideerne |
omkring hvem der kan del- |
tage ikke helt p& plads,

men en minimums kunnen
og forstdelse, samt niveau

i sin taekwondo-uddannel-
se, ma forventes, sdledes

at det er klubinstruktgrer
der deltager pé kurserne.
Samtidig vil der komme et
minimumsantal af deltage-
re.

Hvorndr og hvordan det
skal foregd er stadig i sto-
beskeen, sd vidt mu-ligt i
samarbejde med instruk-
torerne, men vi haber at
komme med noget konkret
i lgbet af efteraret, hvor
alle kan fa enkelte detaljer
med, ved at fglge med i de
udsendte referater. Vi
hdber ogsa at kunne fa
faste treeningscentre til “kurserne”.

Men meget mere om “inspirations-
kurser” i Igbet af de naeste maneder.
Vi forventer at kunne opstarte i for-
3ret 2004, s& vi haber at interesse-
rede vil fglge med.

Et rigtigt

Preben Ernst, Arhus - en af de interesse-
rede instruktgrer i “Inspirationskurser” -
her v. Danish Open i Kolding i 2000

BIU kan kontaktes s&fremt man har
emner til instruktgrpuljen, ideer eller
ris/ros.

Christian F. Andersen
BIU

pletskud

Redaktionen vil gerne have aeren af at praesentere det danske kamp-
landshold, som med dette poomse-billede, udfordrer det danske tek-
niklandshold. Og nu kommer s& det store spgrgsmal; hvornar ser vi
vores kaempere til et tekniksteevne, eller endnu bedre; kommer der
en udfordring fra tekniklandsholdet, og kommer vi til at se vores tek-
nikere til et kampstaevne?
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Virker det? Virker det s& nu? Eller
virker det aldrig?

Hvis man lavede en undersggelse af,
hvorfor folk var startet pd Tackwon-
do, s& ville de fleste nok svare, at
det var for at lsere at forsvare sig
selv. S3dan havde jeg det ogs3, da
jeg som 12 &rig startede med at
treene, men hurtigt blev selvforsvars
gnsket erstattet af grundteknikker,
kampteknikker, fysisk treening og
taegeuker. Selvforsvar blev treenet
som “one-step” og “three-step”,
hvor man pé& skift angreb hinanden -
altid p& samme made. Hvert ele-
ment var nyt og spaendende, og det
var let at blive opslugt af et eller fle-
re af dem.

Jeg var stadig opslugt af traeningen
ca. 10 &r senere, da jeg skulle til
min 2. Dan graduering, og efter jeg
havde undervist i flere ar. Til dan-
gradueringen skete der imidlertid
noget, som radikalt var med til at
a&ndre mit syn pad den made, Tae-
kwondo blev traenet pa. En af in-
struktgrerne, som var meget hgijt
gradueret, kritiserede min one-step.
N&r jeg forsvarede mig, matte jeg
slet ikke ramme angriberen med mit
kontraslag. Jeg skulle i stedet sl& ud
i luften, og det vigtigste var at sta
med rank ryg og pa& en bestemt ma-
de med fgdderne. Jeg var ved at bli-
ve “sldet ned”, og det eneste, som
var vigtigt, var at sta “rigtigt” i ste-
det for at forsvare sig selv..... Hvis
min fodstilling (!) var mit bedste for-
svar som 2. dan, hvornar ville jeg s&
laere noget, som virkede i praksis?

Spergsmalene hobede sig op, men
jeg kendte ikke nogen, som kunne
besvare dem. Haendelsen satte dog
en masse tanker i gang om formalet
og méden at treene Taekwondo pa.
Hvorfor treene grundteknikker, nér
man ikke kunne bruge dem i kamp?
Hvorfor traene kamp, ndr man ikke
kunne bruge det som selvforsvar?
Hvorfor treene “selvforsvar” (one-
step), ndr det kun gik ud p& at “sta
pent”?

Dette ledte mig frem til en ny tree-
ningsfilosofi, som det har veeret
saerdeles speendende og laererigt at
folge gennem ca. 5 ar. Det er gan-
ske simpelt og handler om at stille
sporgsmaltegn ved det, man lzerer,
og méden man treener det pa. Det
handler om at turde stille spgrgs-
mal: “Virker det?”. “Virker det nu?”.
“Eller kommer det aldrig til at

16 virke?”

Virker det?

Lad mig
illustrere
det med et
par eksem-
pler.

Eksempel
1: Area
makki

Alle kender
area makki
(lav bloke-
ring). Alle
ved, hvad
den skal
bruges til.
S& langt s&
godt. Hvor-
for bruges
den s& pa
en helt an-
den méade i
kamp?
Hvorfor
bruges den aldrig til “selvforsvar”
(one-step)?

N&r area makki bliver vist som
grundteknik, altsd den méde den
altid traenes pa, s& handler det ger-
ne om at ga frem og blokere et
frontspark over ens foreste ben. Her
er det man spgrger sig selv om den-
ne fremgangsmade virker? Hvis an-
griberen samarbejder kan man sag-
tens fa det til at se “paent” ud, men
virker det, hvis angriberen sparker
som en hest eller med store stgvler
pa? Hvad har lzengst raekkevidde,
armen eller benet?

Da benet har den leengste raekkevid-
de, er det nok en darlig ide at ga ind
i det, da det vil ramme fa@r blokerin-
gen. Hvad med i stedet at ga et
skridt tilbage? - virker det nu? Af-
standen er muligvis bedre, men
hvad med timingen? Den fgrste be-
vaegelse i blokeringen er jo at
streekke h&nden op til gret, mens
man “sigter” med kontrahanden,
men dette tager tid. Alt for lang tid,
hvis man er ved at blive sparket i
skridtet eller i maven. Prgv i stedet
at parere sparket med kontrah&nden
(1) Straks derefter “blokerer” du
med den hdnd som er klar ved gret.
Resultatet bliver et smertefuldt slag
mod siden af angriberens laeg, og
angriberen mister bade balance og
evnen til at felge op med et slag. Nu
virker det. P& den forste m8de kom-
mer det aldrig til at virke, men ef-
terprov det selv!

Eksemepl 2: Oe santeul makki (en
hénds bjerg blokering)

Billed 1

Denne blokering er ret kendt, selv-
om man typisk fgrst treener den som
hojbaelte. Som det fremgar af billed
1 ser den godt ud, og personen, der
bliver angrebet, har fuldstaendig styr
pé situationen med hele to modstan-
dere.

For vi bruger tid pa at finde ud af,
om dette forsvar virker, er det en
god ide lige at overveje, hvor reali-
stisk dette scenarie er:

1. Der bliver angrebet ngjagtigt
samtidigt.

2. Angriberne stér lige overfor hin-
anden.

3. De angriber begge med spark.

4. De sparker i hver sin hgjde.

5. De sparker med hver sit ben.

6. De sparker mod personens bagsi-
de.

7. De laver ikke opfglgende angreb.

Dette minder mere om en filmscene
end om selvforsvar, for hvis blot én

af betingelserne ikke er opfyldt, risi-
kerer man, at det ggr av av.

P3 et billede ser det godt ud, men i
praksis kommer det aldrig til at vir-
ke. Hvad kan man s& bruge oe san-
teul makki til? En mulighed er at
bruge det som friggrelsesteknik? Lad
os derfor glemme et gjeblik, at det
hedder noget med makki (bloke-
ring), og koncentrere os om det vir-
ker eller ej.

Hvis angriberen tager fat i din arm
eller hdndled som p& billed 2, sa
drej kroppen og lav oe santeul mak-
ki samtidig med, at lavblokeringen



Billed 2

bliver til et slag mod angriberens
skridt. Se billed 3.

Fordelen ved at heaeve den bagerste
hand er, at det bliver meget lettere
at komme fri fra angriberens greb.
Nar angriberen bliver ramt i skridtet,
vil han hgjst sansynligt bukke sam-
men af smerte. P& dette tidspunkt
fgrer forsvareren sin venstre arm
om bag hans skulder/hoved, drejer
kroppen mod venstre og fyrer en
joomeok dangyo teok jireugi (upper-
cut) af med hajre hdnd mod angri-
berens ansigt.

Nu viker oe santeul makki. Ikke til
det jeg troede, den skulle bruges til,
men til noget helt andet. Og ikke
nok med det: ved at seette en ekstra
teknik pé fra tae-geuk 8 (uppercut)
giver denne teknikkombination plud-
selig meget bedre mening!

Konklusion:

Selvom jeg kun har beskrevet to
teknikker her, kan man p& samme
made stille spgrgsmalstegn ved
mange andre teknikker, og made de
bruges/ traenes pa. For mig var det
vigtigste dog at opdage, at grund-
teknikkerne p& ingen made var veer-
dilgse, og at taekwondo indeholder
effektive selvforsvarsteknikker, men
at de sdvidt jeg har erfaret bare
sjeeldent traenes. Som en sidege-
vinst er det desuden muligt at traene
denne form for taekwondo, selvom
man er skadet eller blevet for usmi-
dig til fx kamptrasning.

Hvis du har lyst til at hore mere, er
du velkommen til at skrive til
undertegnede pa tkd@email.dk eller
laese mere p& www.tkd.dk.

Virker det? i

Husk at spgrge
dig selv, om det
du laver nu ogs3
virker. Modificer
det lidt og se om |
det sd virker, eller |
om den er helt
gal. Prgv s& om
det virker pé en
helt anden méde,
og du vil opdage
en rigdom af
anvendelsesmulig-
heder for de tae-
kwondoteknikker,
som du allerede
troede du kendte!

Albert Birck Billed 3

F& dine Taekwondo-nyheder pa E-mail

Hvis du er forbunds- og/eller klubleder, instrukter, eller bare interesseret
i hvad der sker i forbundet, sd tilmeld dig info-service.

Du far nyhederne express, du er up-to-date med hvad der sker i DTaF,
du far indbydelser til staevner og andre arrangementer tilsendt, presse-
meddelelser om de to landsholds resulatter tilsendt o.s.v.

Tilmeld dig ved: Torben Sachmann Hansen,
E-mail: sachmann.hansen@get2net.dk

Pokaler Krus Medaljer Klubemblemer Stofmaeer-
ker Statuetter Reklamegaver Fade Graveringer og
meget mere

Ring og fa oplyst naeermeste forhandler
TIf.: 70 27 41 11 Fax: 70 27 41 10

JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
Sofienlystvej 9 8340 Malling Arhus Syd
www.jydskemblem.dk




Den lille ¢ Island har fet en Tae-
kwondo-profil i Bjgrn Porleifsson og
den unge isleending med den lidt
specielle kampstil har udviklet sig
rigtig meget siden vi stiftede be-
kendtskab med ham for fgrste gang
for efterhdnden snart 2 &r siden.
Bjgrn har som den fgrste isleending
nogensinde deltaget i bade et EM
(2002) og et VM (2003), og er en
god ven af det danske landshold.
Redaktionen fik en lang og speaend-
ende snak med den sympatiske is-
laending i Tyskland under VM om
Taekwondo-kulturen pa Island m.m.

GG: Forteel om Island.

BP: Island er en lille g der ligger
mellem Norge og Grgnland. Det var
under dansk herredgmme indtil 17.
juni 1944 og datoen har siden veeret
vores uafhaengighedsdag :0)

Vi har et befolkningstal p& 280.000.
Klimaet er generelt mildt men meget
blaesende. I sommerperioden har vi
24 timers sol mens vi kun har 3-5
timer i vinterperioden.

GG: Hvor udbredt er Taekwondo pa
Island?

BP: Vi har 9 klubber. Hovedparten af
dem er i hovedstaden Reykjavik. Ca.
900-1000 treener Taekwondo, og det
finder vi ok nd8r man taenker pa at
Taekwondoen kun har vaeret udgvet
pd Island i ca. 13 &r, men interessen
vokser hastigt og sporten er ved at
udvikle sig til at blive den mest
populaere kampsport pé& gen. Der
findes ca. 20 sortbzelter pa Is-land.
Jeg var faktisk den fgrste p& Island
der fik sort baelte.

GG: Jeg har fiet fortalt at du har 2
klubber og at du er hvad man kalder
professionel instruktgr?

BP: Jeg er instruktgr i to klubber;
Armann TKD og Bjork TKD. Der er
150-200 medlemmer i Armann og
70-90 i Bjork, som er en ret ny
klub. Vi har en koreansk mester
Kyung Sik Park som kommer og be-
sgger os nogle timer hvert ar. Jeg er
ganske rigtig, hvad nogen vil kalde
en professionel instruktgr og jeg
underviser 3-4 hold hver dag undta-
gen i weekenderne.

GG: Hvor meget traener du selv?

BP: Jeg treener ca. 2 timer hver dag,
enten selv eller med nogle af mine
sort baelte-elever. Jeg treener mest i
Armann TKD.

Bjgrn i bld hjelm

GG: Hvordan ser dine muligheder ud
med hensyn til steevnedeltagelse?
Jeg tzenker her bade p& Island og i
udlandet.

BP: Jeg deltager mest i steevner i
Europa eller i USA da der ikke er
mange stavner her pa Island. Desu-
den er niveuzaet ved vores egne
steevner ikke szsrlig hgjt. Men hel-
digvis er b&de niveau og kvaliteten

stigende.

GG: Det kan ikke veere billigt at rej-
se s& meget, iszr ikke ndr man bor
et sted som Island. F&r du nogen
gkonomisk stgtte?

BP: Ja, jeg far skonomisk stotte fra
ISI (Islandsk Idrz=ts

deaekker transport og opstillingsge-
byr.

-
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GG: Du har sommetider tra=net
sammen med det danske landshold.
Hvad synes du er forskellen mellem
at traene pa Island og i Danmark?

BP: Den stgrste forskel mellem at
treene sammen med det danske hold
og traene p& Island er mentaliteten.
Det danske landshold er meget ser-
igs med deres treening, ligesom mig
selv, mens andre pa Island treener
for sjov. Desuden er det tekniske
niveau betydeligt hgjere i Danmark.
Det er en stor udfordring at traene i
Danamrk. Den traening de danske
kampere far af Bjarne er af utrolig

Fotograf: Jens Dige

hgj kvalitet og er meget organiseret.
Han lzegger meget arbejde og hjerte
i det han laver til hver eneste trae-
ning. Jeg er altid meget glad for at
traene under Bjarne.

GG: I 2002 deltog du ved EM for
forste gang nogensinde og nu er du
til VM ogsa for fgrste gang. Du er
faktisk den fgrste fra Island der
nogensinde har deltaget ved et
sadant mesterskab. Hvordan har du
det med det? og hvordan fgles det?

BP: Det er altid svaert at veere den
forste - og eneste! Men jeg far utro-
lig meget stotte, ikke blot fra Island
men ogsg andre. Og jeg var aldrig

Kyung Sik Park. Det er en stor zere
at vaere den forste som repreesente-
rer sit land ved et EM og VM, men
mit mal er ikke blot at repraesentere
Island, det er at veere den fgrste fra
Island der vinder en medalje ved et
af disse mesterskaber og saette Is-
& Taekwondo-verdenskortet.

and

D
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GG: Fgler du at du har forbedret dig
siden EM sidste &r?

BP: Absolut. Jeg har forbedret mig
bade psykisk og mentalt. Jeg har
mere erfaring og selvtillid og desu-
den har min strategi og forstaelse
hvad angdr internationale staevner
forbedret sig meget.



Taekwondo pa Island

GG: Hvad er dine planer for det
naeste ar?

BP: Mit mal er at deltage ved OL-
kval. og kvalificere mig til OL i
2004 og selvfglgelig at vinde en
medalje ved EM i Norge i 2004. De
to ting star gverst pd min liste nu.

GG: Lige et sidste spgrgsmal her
pa falderebet. Hvad laver du udo-
ver Taekwondo?

BP: Jeg laver faktisk ikke andet i
gjeblikket men snart forventer jeg
at vende tilbage til mit Jura-studie.

Interview foretaget af:
Redaktgr Gitte Gregersen

Bjorn med bl& hjelmfarve

Fotograf: Jens Dige

Tag benene pa nakken

Tag benene pa nakken og
giv din klub reklame

“Hvad med at vi naeste ar stiller
med et hold til Ballerup Lgbet?” Sa-
dan lgd det fra en af klubbens akti-
ve foreeldre sidste &r. Under en grill
aften efter sommerlejren kom for-
slaget igen op. Denne gang fra
klubbens foreeldre team, der ogsa
ville Igbe med. Efter lidt snak frem
og tilbage blev forslaget sat i veerk.
Dog med den lille @ndring i forhold
til den oprindelige tanke; i stedet
for klub T-shirt skulle vi lgbe i do-
bog og helst pa bare fodder.

Ballerup Lgbet fandt sted tirsdag
den 19. august 2003. Eleverne pa
tirsdagens bgrne/ungdomshold var
alle med pa at deltage i Igbet. Tree-
ningen blev derfor flyttet “ud pd
gaden”. Klubben stillede med 31
deltagere i alderen 8-40 &r. De tre
yngste deltog i barnelgbet pa 1,2
km, mens resten Ilgb 5 km.

Bornelgbet var en stor succes for
klubbens tre deltagere. Som gode
klubkammerater fulgtes de ad hele
vejen..... nasten. For da malet var i
sigte blev der pa oplgbsstrakningen
kaempet til sidste meter for

me fgrst over malstregen. Det blev
et teet opggr, og alle tre blev noteret
for tiden 7 minutter og 12 se-kun-
der.

Nnr af oOm-
O

at Kon

P& 5 km eren var der lagt op til lidt
traening undervejs.To af klubbens
instruktgrer lgb nemlig med hver sin
sparkeskinke bag i beeltet. Inden Ig-
bet havde nogle af klubbens delta-
gere aftalt at fglges ad i to grupper
med to foreeldre til at “samle op” i
den bagerste gruppe.

Der var mange lgbere, sa det var i
ga-tempo det forste stykke, efter at
startskuddet havde lydt. Klubbens
formand (ogsa instrukter) gik som
den sidste over startlinien, for der-
efter at Igbe op gennem feltet til
klubbens Igbere. Efterhanden som
formanden indhentede Igberne fik
de et dask bag i med sparkeskinken
og efterfglgende noget peptalk. Da
formanden efter 1 km naede op til
de foreste af klubbens Igbere, blev
sparkeskinken vendt bagud, s3 Ig-
berne kunne sparke pa denne. Efter
8-10 spark fik de endnu et dask bag
i samt lidt peptalk med p& vejen.

Formanden fortsatte med at lunte
bagleens med sparkeskinken klar til
de naeste, der ndede frem til at

-

klubbens 11 3rige sidestik og matte
have et “lift” pd ryggen af forman-
den. Men efter et par hundrede me-
ter var den 11 &rige klar til at Igbe

igen,

Ved 2 km-maerket ndede de bager-
ste af klubbens medlemmer frem til
formandens sparkeskinke. Efter lidt
peptalk satte formanden atter farten
op for endnu engang at indhente
hver af klubbens Igbere. Endnu en-
gang blev der undervejs opmuntret
med peptalk..... og dask bag i.

Trods blgdende teeser, sidestik og
treethed var det en forngjelse at se
de keempende Igbere. Iszer pa op-
lgbsstraskningen var det tydeligt at
se hvem af Igberne, der var tae-
kwondo-udgvere. Dobogen var selv-
falgelig ikke til at ga fejl af. Men og-
sa udholdenheden fra dojangen kom
tydeligt til udtryk. Hver eneste af
klubbens Igbere fandt ekstra energi
pé de sidste 500 meter og lgb over
malstregen med en fart som havde
det veeret et 100 meterlgb.

Mest bemaerkelsesvaerdig var klub-
bens hurtigste Igber, 10-3rige Ben-
jamin Harder, som ogsa treener i
Islev. Han lgb de 5 km pa 21 minut-
ter og 33 sekunder. Ifglge tilskuerne
p& oplgbsstraekningen kom han
“spurtende rundt om hjgrnet”, som
om fanden var i haelene p& ham.
Méaske var det tilfeldet, for allerede
efter den fgrste kilmeter havde han
sat tempoet gevaldigt i vejret for at
undga dasket bag i af sin



treener. Arranggrerne var sa impo-
nerede over Benjamins indsats, at
han blev belgnnet med diverse
sponsorgaver.

Lgbet var hardt for de bare fgdder,
men alt i alt var det en stor ople-
velse for klubbens deltagere, som
fik rykket nogle greenser. Udadtil

havde deltagelsen stor PR-vaerdi for L u

klubben og Taekwondo " en. Ba-de
under og efter Igbet talte folk om
taekwondo-klubbens deltagelse.
Ikke mindst fordi vi lgb pa bare
fodder og samtidig havde overskud
til at lave sjov og ballade undervejs
i lsbet. Anbefalingen lyder derfor:
Tag benene pd nakken og giv jer
selv noget godt reklame!!!

Claus Thomsen
Ballerup Taekwondo Klub

Smidighed er for mange taekwondo-
udgvere en del af sporten der ikke
lige kan overses. Mange, incl. mig
selv, er ganske misundelige p& de
dér born, der raeser ned i split og
spgrger hvor det skal gore ondt, og
jeg ville gerne have den helt rigtige
metode til at gore netop dét. Til
dels derfor har jeg lavet denne arti-
kel om emnet, og til dels for at un-
dersgge om der er hold i rygterne
om at der ikke kan findes nogle feel-
lestraek i metoder overhovedet.

For at sprede researchen lidt har jeg
taget kontakt til idreetsudgvere og
forskere uden for taekwondo-mil-
joet, som det vil fremg@ herunder.
Der er ikke noget at ggre: Ballet-
dansere og gymnaster er ofte me-
get, meget smiddige. Jeg ville me-
get gerne have snakket med Tony
Magnussen, en svensk forsker, der
for et par ar siden var meget omdi-
skuteret. Hans resultater blev udlagt
som a) Det hjeelper ikke pd gmhed i
musklen at straekke den og b) Smi-
dighed er et spgrgsmal om smerte-
greense, der bare skal flyttes.Bekla-
geligvis tog han ikke telefonen no-
gen af de 8-9 gange jeg forsggte.
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Hele Ballerup-holdet

Artiklen skal primeert ses som en
oversigt over ideer, og jeg vil lade
det veere op til laeseren selv at vur-
dere hvilken metode han/hun finder
bedst. En kort konklusion er der dog
blevet plads til.

Forst en hurtig gennemgang af de
gvrige interviewedes idéer:

Charlotte Duus Kristensen er fysio-
terapeut og kursusleder for DGI, og
afholder blandt andet selv kurser i
smidighed.

En vaesentlig pointe ved hendes
holdning til smidighed er tankens
kraft, sa at sige. Ideen er at storre
smidighed til dels afheenger af tole-
rance, dels af at snyde hjernen, og
sd selvfplgelig af treening. Det geel-
der om at overbevise hjernen om at
det sddan set ikke er noget prob-
lem, at musklen bliver strukket. En
afslappet muskel er laengere end en
spaendt, og nemmere at forlaenge.
Ved mental traening kan det lade sig
gore at slappe af i en muskel, selv-
om man straekker den. I samme
boldgade er det godt at bruge con-
tact/relax, altsd at speende musklen
i f.eks. 5 sekunder, og sa straekke

t der med smidighed...

i de efterfglgende 10: P& den made
nar hjernen ikke altid at registrere
at musklen bliver strukket, og
spaendes derfor ikke som modreak-
tion.

Med hensyn til antal sekunder i
hvert traek er reglen et minimum pa
10. Sene-tenen (hvor musklien bli-
ver til sene) skal “give slip”, og det
tager tid. 20 sekunder er bedre, 30
er endnu bedre. A£ldre (i dette til-
feelde kaampere over 60 ar) og ny-
begyndere bor regne med minimum
45-10 sekunder.

Der er intet til hinder for at kunne
straskke s& meget som man havde
lyst til: Problemerne begynder forst
ved hybermobile led. Det er ikke
sundt at kunne bgje albuen “den
forkerte vej”, selvom det ser skaegt
ud. Balletdansere kan have proble-
mer med meget Igse led og muskler
nar de stopper: Smidigheden er der,
men ikke styrken.

Der er heller intet til hinder for at
straeekke nar man er kold; Det er et
spﬁrgsmé’nl om tolerance. Hvis man
straekker som kold, vil man opleve
at det ikke er hele musklen, men



Det der med s

meget specifikke dele af den, der
meerkes. Ved hard udstraekning vil
dette give skader: Hele musklen
skal kunne vaere med i streskket.
Tolerancegraensen skal flyttes, og
det bliver den, ndr man “bedgver"
musklen ved gentagne, langsomme
traek.

CDK pointerede til sidst at affalds-
stoffer i musklen sddan set ikke for-
svinder af udstraekningen: Affalds-
stoffer bliver ikke transporteret let-
tere op til leveren for at blive renset
ved at musklerne har veeret struk-
ket: Dette sker kun ved venepump-
ning, altsd “ned-jogning”. En pointe
til diskussion.

Ditte Teildorf er Korpsdanser ved
Den Kongelige Ballet og starter
dagen med at g i split og spagat,
ligesom for at komme i gang. Hun
var meget venlig og var helt sikker
pé at jeg nok skulle komme til at
kunne det samme en dag. DT for-
talte, at Den Kongelige Ballet s dan-
sere ofte er s smidige, fordi de
starter tidligt; Bgrnene kan optages
allerede som 6-3rige, og sa skal de-
res gummi-sener bare vedligeholdes
gennem karrieren.

Der er ingen specifik “bedst” metode
, men DT papegede ngdvendigheden
af at huske at traeekke vejret; Jo me-
re ilt, der kommer til de strakte
muskler, jo bedre. Den Kongelige
Ballet kan af og til lyde som et hold
kommende mgdre under fgdselsfor-
beredelse, men det er godt.

Generelt
er det
praktisk
at kunne
bruge
kroppens |
egen \
vaegt og ‘[. :
undgd at L"‘J
speende |
for me- |
get un-
dervejs.
En god
gvelse er
f.eks. at
ligge pa
ryggen,
helt teet
op ad en
veeg, og
sa laegge
benene
op ad
vaeggen og sprede dem. Dette gor
ogsa at man ikke lzegger hele krop-
pens vaegt pa siderne af knaeet, som
hvis man gik ned i split med bade
teeer og heele i gulvet. Kneeerne er
meget sarte. Veaeggen er ogs§ god at
bruge ved streek ned over paralelle
ben: Ved at saette fodderne mod
vaeggen slipper man for at spaende i
dem for at fa dem til at pege opad.

Der er ingen gvre tidsgreense for
ovelserne, men 30 sekunder er mi-
nimum. Vigtigst: Ingen hugning. Det
chokerer bare musklerne, der sa
treekker sig sammen i stedet for at
straekkes.
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At spzende farst og sa slappe af er
ikke altid ngdvendigt. DT brugte kun
den metode ved straek af bagldret.

Den bedste fornemmelse er, nar
man er varm. Derudover skal smi-
dighed holdes vedlige, helst hver
dag, og sa er det meget vigtigt at
rette ryggen sd meget som muligt.

Der er klart en gvre greense for hvor
ondt det skal ggres. Den Kongelige
Ballet har ret darlige (men uspecifi-
cerede) erfaringer med at streekke
lige dén der centimeter laengere,
efter at man ikke kan holde smerten
ud leengere. Lad veere med det.

Tom Vedele Pedersen er

" indehaver af Team SKI-
FYS, danske skiterapeu-
ter, og har tidligere ar-
bejdet pa Rigshospita-
lets idreetsklinik.

TVP anbefaler at bruge
Contraction: At spaende
musklen til det maksi-
male, og sa derefter
streekke den ud. Den
bedste metode ville vae-
re at gore det i 3 gange
30 sekunder (Jeg kan li-
ge oplyse at jeg selv
benytter en metode som
denne, med 5 sekun-
ders spaending og 10
sekunders straek. P&
den made gar 90 sekun-
der ret hurtigt).

Meget praktisk er denne
metode ogsa en art
opvarmning: Er




man kold, kan de to fgrste seet varme
musklen op, s& det tredje straek udnyttes
fuldt ud. En Igbetur pa 2-3 km kan dog
gere underveerker for opvarmningen.

Der er ikke bevist noget om at der er en
gvre greense for streekgvelser pa raske
muskler, men hypermobilitet er ikke
sundt, og de fleste bgrn, der er hyperm-
obile, vokser da ogsé fra det.

TVP pointerede til sidst at Tony Magnus-
sons pastande (naevnt i starten af artik-
len) byggede p& mange andre under-

sggelser end dem, der for 3r tilbage var
fremme i pressen, og at der var bred

enighed om at smidighedsgvelser virke-
de. TM var blevet fejlfortolket i pressen.

Henrik bak Knudsen er 5. Dan, cheftree-
ner hos Ngrrebro Taekwondo Klub, og

Engang i april maned i &r blev un-
dertegnede ringet op af den nyan-
satte direkter for Arhus Festuge,
Martin Lumbye. Han havde et tilbud,
som hverken jeg eller forbundet
kunne takke nej til.
Jeg kendte i forvejen Martin, som
havde treenet Taekwondo i Arhus ca.
10 ar tidligere. Vi treesnede en over-
gang i samme fitnesscenter, hvor
snakken ofte omhandlede de gode
gamle dage i Arhus. Martin blev
ogs% opdateret med den seneste
udvikling i Taekwondo verdenen, og
selvfglgelig fortalte jeg ham ogsa
om forbundets opvisningshold. Den
aang havde Martin dog intet med
rhus Festuge at gore.

Idet temaet for festugen i ar var
“Asien” ville Martin godt have at der
i forbindelse med &bningen af festu-
gen i Musikhuset, var en kamp-
sportsopvisning, der kunne veere
med til at skabe den rigtige stem-
ning. Efter en snak med forbundets
marketingsansvarlige, Torben Han-
sen kunne jeg melde tilbage, at vi
var klar til opgaven.

Udgangspunktet var en ca. 10 mi-
nutters opvisning, som ville blive
overveeret af ca. 1300 VIP-personer
samt Hendes Majestaet Dronning
Margrethe. Desuden kom der en del
pressefolk.

Jeg fik en kontaktperson i Festuge
komiteen, der er et fuldtidsansat
team, der arbejder hardt aret rundt
pa at forberede den naeste festuge.

tidligere deltager pa det nationale opvis-
ningshold.

Minimumsgraensen for straek er i hans
terminologi 20 sekunder, og der kraeves
opvarmning forst, enten som fysisk
treening eller som langsom udstraek. Det
er veaesentligt, at man ikke “hugger”
musklerne varme, da det giver skader.
Udstrask-ning kan ikke overdrives, og
han har faet specielt meget ud af at
straekke en lille smule om morgenen: Det
gor det nemmere at straekke senere pa
dagen, og man kommer i gang pa en
god made.

Ved emhed i musklerne er de sadan set
liges& smidige som altid: HBK har ople-
vet en koreansk treener, der trak ham
meget lzengere end han havde kunnet

Vi ville f& en heaevet scene med prof.
lys og lydanlaeg stillet til radighed,
lige som Festugen ville betale en del
af omkostningerne i.f.m. opvisnin-
gen. De fysiske rammer for opvis-
ningen var altsd helt i top.

2 uger inden opvisningen afholdt vi
en weekendtraening i Risskov Tae-
kwondo Klub. En del af udgverne fra
henholdsvis Vest og @st havde pa
forhand forberedt og traenet pa et
indslag, hvilket skulle ggre weeken-
dens program mindre stressende
end normalt. Efter 9 timers traening,
der blev afsluttet ssndag med ad-

ﬁet der med smidighed...

selv i en situation med meget gmme
ben.

Det kan altsd konkluderes at pastanden
fra indledningen er rigtig et stykke hen
ad vejen: Alle mener no-get forskelligt,
og der er ikke “Den Helt Rigtige Metode”.
Dog er der enighed om at et straek skal
holdes i mindst 20 sekunder for at virke.
Meget praktisk er den metode, un-der-
tegnede selv bruger, alts3 3 x 3 med
kontakt/relax blevet bekrasftet af to
fysioterapeuter, s& jeg synes selvfalgelig
at netop de to er enormt kloge.

Kommentarer til artiklen er selvfalgelig
meget velkomne, enten her i bladet eller
pa anders@schroeder.com

Anders Schrgder
Kgbenhavn Taekwondo Klub Tan Gun

s “royale” udfordring

skillige generalprgver, kunne under-
tegnede dog godt have teenkt sig en
halv time mere, idet der jo altid er
et par ting, der kan blive bedre.

Vi havde sammensat et dynamisk
show, som pé& 10 min. gerne skulle
give et positivt og varierent billede
af hvad Taekwondo er. Det eneste,
der nu manglede, var at fa tilpasset
musikken 100%, idet showet fra
ende til anden var bygget op pd
musik-indslag.

S& blev det endelig fredag den 29.
aug. Vi skulle pd scenen to gange

Preben Ernst laver break



DTDT “s “royale” udfordrﬁg :

ti minutter med 15 minutters mel-
lemrum. Hensigten var, at vi forst
skulle optraede for alle VIP er-ne,
inden de skulle ind i koncertsalen og
se selve abningsforestillingen. Det
var sa meningen, at Dronningen
skulle ankomme, mens vi var i gang
med show nr. 2. S&dan gik det dog
ikke helt!!

Hele holdet bestdende af 23 udgvere
ankom til Arhus-klubben kl. 16.00,
hvor vi repeterede showet. Ifgrt ens
treeningsdragter og baerende pa plet
handsker og breedder m.m. spadse-
rede vi sa i regnvejr til musikhuset,
hvor vi fgrst varmede op i et op-
varmningsrum.

Et par journalister fra et af DR’s
bgrneprogrammer fik ved vores an-
komst gje pa os, og spurgte om ikke
de matte lane en “fremmedsproget”
mandlig udgver i hvid dragt, der
kunne sige nogle uforstaelige lyde
og sparke lidt i luften. Ky Tu var
selvfglgelig selvskreven til denne op-
gave, s& ham kan vi nok se pa TV
engang ude i fremtiden.

Da vi gik p& scenen, var forhallen
fyldt med mennesker, og det var
som saadvanlig utrolig livsbekreef-
tende at maerke sin egen og resten
af holdets sommerfugle i maven,
lige inden vi gik pd. Selv om vi hav-
de lavet lydprover tidligere pa da-
gen, var musikken i de fgrste minut-
ter for lav. hvilket ikke gav den helt
gnskede start. Der blev dog hurtigt
skruet op, hvorefter DTDT trylle-
bandt hele musikhuset i de efterfgl-
gende 10 minutter. Det var sjovt at
se folk std i smoking og kjoler med
champagneglas i h&nden mens vi
“larmede” Igs p& scenen.

Efter et veloverstdet 1. show skulle
vi puste ud i et kvarters tid. Efter 5
minutter fik vi sd i stedet at vide, at
vi skulle pd 2 minutter senere.
Dronningens ankomst var vel p5
trapperne, sa@ med lidt mindre som-
merfugle leverede vi det sidste
show.

Under hele dette show, tror jeg, at
hele holdet ved hver mulig lejlighed
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Ky Tu sparker pa aeble

spejdede ud gennem glasruderne for
at se Dronningen komme. Hun nde-
de det desveerre aldrig, idet hun
blev “fanget” i en demonstration,
hvilket vel var en mindre skuffelse
for de fleste fra holdet. Men vi fik
formentlig givet de “vigtige” i Arhus
en pa opleveren i stedet for?

Efter opvisningerne tog holdet i Ar-
hus-klubben, hvor vi spiste og hyg-
gede til en gang ud pé natten.

Tak til alle udgverne for en brav ind-
sats!

Henrik Frost
Opvisningsleder DTDT
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