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VELKOMMEN TIL INDFLYDEL-
SE OG ANSVAR!

Just i denne tid tilgdr der klubberne
invitation til aktivt at deltage i en
mederaekke, som meget vel kan vise
sig at fa stor betydning for fremti-
dens DTaF.

Projektet er tidligere omtalt som
HHR (helhedsrddgivning) - et spaen-
dende samarbejde mellem forbun-
det, Team Danmark (TD) og Dan-
marks Idraets-Forbund (DIF). Start-
skuddet til projektet hedder "Vel-
kommen til indflydelse og ansvar” -
en klar signalering af, at er man klar
til at tage et medansvar for DTaF ‘s
fremtid, ja s& er der ogsd en stor
mulighed for at fa indflydelse. Om-
vendt er det selvfglgelig ogsa en
signalering af, at har man indflydel-
se - ja sa folger der ogsa en storre
eller mindre portion ansvar med.....
sikkert noget de fleste af forbundets
ledere kender til.

Da projektet som naevnt er et sam-
arbejde mellem DTaF og vores vig-
tigste interessenter TD og DIF, re-
preesenteret ved Bjarne Overgaard
og Tom Jensen, har de to faet lov til
at bruge resten af denne leder til at
beskrive projektet naermere.

Herfra skal lyde et stort: “Vel magdt
og god arbejdslyst!!”

Karin Schwartz
Formand for DTaF

Dansk Taekwondo Forbund har i

samarbejde med Danmarks Idraets-
Forbund og Team Danmark iveerksat
et Heihedsrédgivningsprojekt (HHR),

~ Leder

der har til formal at skabe et beslut-
ningsgrundlag for hvad DTaF skal
fokusere pa de kommende ar, og
hvordan DTaF, DIF og TD i faelles-
skab skal gennemfgre de indsatsom-
rader klubberne og forbundet be-
slutter.

DIF og TD vil i lgbet af efteraret be-
sege en raekke forskellige klubber,
for at here hvad de synes der skal
bruges ressourcer p5 i fremtiden, og
hvad de har af gode forslag til at
udvikle og forbedre hverdagen.

De klubber vi ikke ndr at bessge har
stadig en mulighed for at sege ind-
flydelse - nemlig ved at maile syns-
punkter ind i forbundet, hvor vi op-
retter en szerlig mail til HHR.

N&r DIF og TD har besegt klubberne
i efter@ret 2003, udarbejder vi en
rapport til DTaF med en raekke an-
befalinger til fremtidige indsatsom-
rader. Derefter vil der ske en priori-
tering af de anbefalinger der er givet
i rapporten, og de indsatsomrader
der bliver udpeget er klar til at blive
gennemfort straks i 2004.

I de projektgrupper der skal gen-
nemfore indsatsomraderne vil der
naturligvis blive plads til de af jer,
der har lyst til at vaere med til at
szette et fingeraftryk og forme frem-
tidens DTaF.

Nar projekterne er gennemfort vil vi
foretage en evaluering af resultatet,
og foretage evt. ngdvendige juste-
ringer.

Som I kan se er der store forhdbnin-
ger til at ALLE klubber tager del i
udviklingsprocessen, og vi vil natur-
ligvis gare vores bedste for at alle
far mulighed for at komme med for-
slag til at udvikle DTaF.

S& budskabet fra DIF og TD er - del-
tag aktivt og konstruktivt i HHR s
vi alle arbejder for at ggre et godt
idreetsforbund bedre!!

Tom Jensen og Bjarne Overgaard




HASTE GRAFIR ©

Nippon Sport har et stort 0g gennemprgvet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De starste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne | Taekwondo i 1997,
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< ATAK”® DOBOG *
En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
vores elitedragter med "Taekwondo" trykt pa ryggen.
Denne dobog seelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Det danske Tekniklandshold del-
tog i dagene 14.-15. juni 2003 i
det 6. Europamesterskab i teknik
for juniorer og seniorer.

Arranggren

Det Franske Taekwondo Forbund var
arranger og havde placeret mester-
skabet pa den bjergrige og blom-
sterfrodige @ Korsika.

Korsika har ca. 240.000 indbyggere
som er meget bevidst om hvad de
er og hvad de vil. Sperger man, er
de ikke franskmaend men korsikane-
re. Korsikas indbyggere ensker selv-
staendighed og har i mange ar kam-
pet for dette. Det der ogsa kende-
tegner gen er, at nar der er parla-
mentsvalg er der 3 gange sa mange
stemmer som der skal veere.

Holdet

Der var udtaget 12 udgvere: 7 her-
rer og 5 damer.

Det danske hold var traditionen tro
velforberedt og var nok ogsa det
stzerkeste hold DTaF nogensinde har
stillet med v. et EM i Teknik.

Optimal forberedelse

Det danske holds officielle afrejseda-
to var torsdag for staevnet d.v.s. 12.
juni 2003, men en lille halvdel af
holdet havde valgt at bruge nogle
ekstra feriedage og tage afsted tidli-
gere for at forberede sig optimalt til
konkurrencerne.

Der var ca. 34-35 grader pa Korsika,
sa det gjaldt primaert om at vaenne
sig til varmen. Og der blev traenet
pa en parkeringsplads taet ved deres
bopzel.

Sammenholdet

Tekniklandsholdet har altid haft ry
for at have et godt sammenhold -
noget mange af de andre teknik-
landshold har misundt os. Som
mange maske husker fik Danmark
en fairness-pris ved sidste EM. Dette
ry levede de danske teknikfolk ogsa
op til v. dette EM.

Da den resterende del af holdet an-
kom torsdag blev de modtaget med
hojt humer. Man havde lavet skilte
for hver udever med det respektive
kaelenavn. Og sa blev de nyankomne
lige s3 stille og roligt tunet ind pa
korsikansk belgelaengde.

Mesterskabet

Det var det hidtil sterste EM med

180 deltagere fra 21 nationer. Et

mesterskab som var specielt vigtig i

ar da det ligger kun f& maneder for
WTFs generalforsamling hvor
reglerne for et VM i Teknik er

EM i

Teknik 2003

Hygge med korsikanske specialiteter pa en lun aften

pa dagsordenen. Dette EM kan der-
for godt gd hen og blive historisk da
der nu er udsigt til nye regler/disci-
pliner. Med andre ord, dette EM var
formentlig det sidste af denne type.
Derfor var det ogsa en skam at der
fra fransk side var s meget sjusk

omkring arrangementets rammer.,

Stemningen i hallen

Det boblede af god stemning i hallen
pa de to staevnedage. Bade det tys-
ke og det danske hold havde med-
bragt deres egen EM-sang, og nar
ventetiden blev for lang under og
uden for konkurrencerne underholdt
enten det danske eller tyske hold
med sang.

Teknik-folk er som en stor familie.
Det beviste deltagerne v. EM i Kol-
ding i 1999, da en udever fra det
engelske landshold gik i sta i begyn-
delsen af sin poomse og ville forlade
matten, men han blev klappet tilba-
ge pa banen af hele hallen. Vi ople-
vede en lignende episode pd Korsi-
ka. Franco Deakra fra Holland gik pa
gulvet, lavede sin poomse som han
skulle, men i stedet for at f3 sine
point sa han kunne forlade gulvet
blev der en voldsom rgre blandt
dommerne. Iflg. computeren havde
Franco lavet en forkert poomse og
mens der blev diskuteret mellem
dommerlederen og den hollandske
holdleder begyndte hele hallen at
klappe, synge og lave belge til are
for Franco som stod der - ensom -
pa banen. Til sidst naermest sydede

hallen. Det viste sig da ogs3 at vaere
en fejl og Franco fik sine point og
kunne forlade matten. Hans hold-
kammerater fortalte senere at episo-
den p.g.a. den enorme opbakning
havde veaeret hojdepunktet i Francos
liv.

Resultatet

Som de fleste jo ved blev dette Tek-
nik-EM det bedste nogensinde i
DTaFs historie. Med 4 guld, 1 solv og
1 bronze blev Danmark naest-bedst
nation, og i Herrer- og dame-klas-
serne blev Danmark henholdsvis
mest og 3. mest vindende. Dette
oversteg alle forventninger, og sejrs-
rusen blev ikke mindre af at Dan-
mark havde faet sin forste kvindeli-
ge europamester. Ydermere kunne 4
af de danske udovere kalde sig dob-
belt europamester.

Nu fglger en kort staevnebeskrivelse
fra de danske landsholdsudovere,

Dame Junior - Lisa Lents

Jeg er utrolig glad for at jeg fik
muligheden for at deltage v. EM og
repraesentere det danske landshold.
For mig var det en stor aere og et
stort ansvar. Jeg er meget glad pa
landsholdets vegne, som har vist det
bedste resultat nogensinde. Og Ni-
cole Linde Jensen blev den forste
kvindelige Teknik-europamester i
DTaFs historie. Dermed har hun be-
vist at den tekniske disciplin blandt
kvinder i DK ligger pa et meget hojt



niveau. Jeg er selv meget utilfreds
med min egen prasstation. P.g.a.
nervesitet og mangel pa int. erfa-
ring, leverede jeg en knap sa god
praestation med bl.a. balancefejl.
Derfor rog jeg ned pa en 6. plads.
Jeg var ikke psykisk nok forberedt.
At deltage v. et EM var mit mal og
min drem, men da udtagelsen kom
var det uventet. Kun 1 1/2 maned
for afholdelse af staevnet. Til gen-
geeld var deltagelsen v. EM sund for
mig. Jeg har faet masser af erfaring
og inspiration ved at se p% nogle af
de bedste udevere i Europa. Jeg vil
gerne takke hele holdet for den
STORE opbakning og kampe-ople-
velse - en oplevelse jeg aldrig no-
gensinde vil glemme!! Og 1000 tak
til Ky Tu, Lars Gregersen, Henrik
Frost og Randi West Hansen.

Damer 18-26 ar - Nicole L.
Jensen

Det kom som en ka&mpe overraskel-
se for mig, at jeg 13 nr. 1 efter den
forste runde. Jeg havde haft en hel-
dig lodtreekning og skulle starte som
den sidste. Anden runde gik lige s&
godt, og det var fedt at meaerke sa-
lens opbakning. Det var ikke kun
danskerne, men ogs§ mine tyske
venner og mange andre. For finalen
havde jeg en foring pa 0,4 point -
temmelig meget i dette selskab. Nu
skulle sejren bare keres sikkert
hjem - og det gjorde jeg sa - og
blev europamester!!!! Det er sa vildt
at taenke pa. Jeg fatter det ikke helt
endnu. Det hjeelper, at andre bliver
ved med at sige det til mig. Sa skal
jeg nok fatte det!

Damer 27-34 ar - Randi W. Han-
sen

Da jeg forst skulle deltage pa 2.
staevne dag havde jeg naet at f3 et
godt indtryk af hvad de andre lande
kunne byde pﬁ. Mange af nationerne
havde udviklet sig kolosalt siden EM
i 2001, s@ min tvivl pd om jeg kun-
ne forsvare min bronze medalje
begyndte at komme allerede dagen
inden jeg skulle deltage.

Som den sidste af 10 deltagere gik
jeg pa qulvet med viden om at de
to forende i gruppen var hhv. nr. 1
og 2 fra sidste EM. Med en kaampe
opbakning fra holdet gik jeg pa gul-
vet og glemte alt om de 35 grader
der var i hallen. Mine poomseer
kunne nok ikke have veaeret udfert
bedre den dag (havde en forstraek-
ning i venstre baglar). Efter forste
gennemlob 13 jeg pd en skuffende
delt 5. plads sammen med tyrke-
ren. Efter at have gaet Sip jin, som

EM i Teknik

it

Afslutning p& &bningsceremonien

nalen. 4 timer senere skulle finalen
st3, og mit stakkels ben var traet,
og balancen helt af h... til. Men med
varmecreme og konkurrencednd gik
jeg pa gulvet som den sidste af de 5
i finalen, og fik udfert en af mine
bedste Pyong won "er ever. Dom-
merne var abenbart af samme me-
ning og dermed vandt jeg bronze.
Dette ars EM endte npjagtigt som
det sidste m.h.t. de 3 forste place-
ringer. Dog havde bade tyske Roya
og jeg gerne set Spanien p.?s en 3.
plads og s& Danmark og Tyskland
som nr. 1 og 2 eller omvendt,

niens fering, da vi folte, at vi var
bedre end dem, men splvmedaljen
ville vi have, sa den fik alt hvad den
kunne tage i finalen og vi lagde os
klart foran tyrkerne. Sa det blev til
en forbedring fra bronze i 2001 til
solv i &r. Vi er nu topmotiverede for
at tage guldet i 2005.

Herre Junior - Tobias Jessen
Dette var mit ferste EM, og jeg var
meget spaendt og nerves. Hver gang
der blev snakket om EM fik jeg en
folelse af usikkerhed og lidt kriblen i
maven. Far sa at vide at jeg skal pa

Kamilla Kierstein, Nicole Linde Jensen og Trine Jergensen

Dame Synkron v. Nicole L.
Jensen

Efter 1. runde havde Spanien allere-
de taget feringen og kampen om
splvet blev mellem Danmark og Tyr-
kiet. Inden finalen 13 vi & point med

som den forste gruppe lerdag mor-
gen. Jeg nar ikke engang at se
hvordan det hele foregar. Dette
gjorde mig bestemt ikke mindre
nerves. Senere skulle det vise

sig st vaere en fordel. 5

il



P8 staevnedagen, da jeg var varmet
op og klar til at ga banen, var jeg
slet ikke nervgs - det var der nemlig
ikke tid til.

Min praestation pa banen var et ka-
pitel helt for sig selv. Da ferst jeg
var kommet ind pa pletten begyndte
jeg at ryste lidt. Men jeg fik praesen-
teret min poomse og kom faktisk
godt fra start med min P3. Lige ind-
til jeg skal udfere yeop chagi et
som er min stgrste svaghed - da ga
det efter min mening helt galt. Det
har muligvis ogsa haft stor betyd-
ning for mine point at jeg ikke lan-
der pa pletten da jeg er faerdig. Jeg
endte pd en 7. plads. Som helhed
syntes jeg faktisk at det gik okay.

=

Herrer 18-26 ar - Min-Ho Ahn
Som saadvanlig var min gruppe ual-
mindelig staerkt besat. Den spanske
udgver - som endte med at vinde
gruppen suverant - tog feringen fra
aller forste runde og beholdt den
placering.Tyske Marcus og Meuliit fra
Tyrkiet overhaler mig i 2. runde og
de ender med at tage hhv. sglv og
bronzen. Jeg endte pa 4. pladsen
akkurat ligesom ved sidste EM. Jeg
lavede ikke nogen fejl i de 3 runder
sa det m& have veeret min stil dom-
merne ikke brgd sig om. I det mind-
ste kan jeg sige at jeg gjorde mit
bedste.

Herrer 27-34 ar - Peter Kristen-
sen

Jeg lavede Sipjin i 1. runde og kun-
ne meaerke at det var en rigtig god
start med gode skarpe teknikker.
Min 2. runde hvor de 7 bedste var
med gik ok. Med en smule spanding
i kroppen fik jeg udfert Jitae til min
egen tilfredshed, men det var des-
veerre ikke nok til en finalerunde.
Gruppen er ret hard. Bade Tyskland,
Tyrkiet, Frankrig, Spanien, Holland
og Italien er ret gode, og dette EM
var en kamp om marginaler, med en
dommerspaend pa 0,3 point fra 9,1 -
9,4, sa alle 13 ufatteligt taet point-
meaessigt. Jeg er selvfglgelig ikke til-
freds med mit resultat da jeg gerne
havde set en medalje om halsen,
isaer nar jeg flere gange har vundet
over Rob Jansen, Holland som fak-
tisk vandt EM-sglv.

Mit fokus har helt klart ligget hos
Herre Synkron, hvor de fleste af mi-
ne kreefter er blevet lagt.

Herrer 35-41 &r - Ky Tu D. Dang

Jeg er en af de fa, som har deltaget

i alle europamesterskaberne, og har
bortset fra Individuel i 1997,
vundet alle kategorier jeg har

deltaget i. I &r er min sidste delta-
gelse i denne kategori da jeg rykker
op i +42 &r. Hvis jeg vinder guld
denne gang er jeg den eneste som
har vundet s&8 mange og kontinuerlig
EM'er. S& mine forventninger er
meget hgje.

Jeg felte en behagelig ro og overle-
genhed pa konkurrence-dagen, men
lidt sommerfugle har jeg da for alt
kan ske pa banen. Straks efter min
1. runde, hvor jeg har lagt en pzen
afstand ned til mine konkurrenter,
blev jeg mere afslappet. Jeg var sa
afslappet at jeg folte at jeg “legede”
med tilskuerne og dommerne. Det
var dejligt at vinde titlen igen.

Herre Synkron v. Kim Drube

Som regerende europamestre fra
2001, 13 der et tungt pres pa vores
skuldre. Vi har ikke tabt en turne-
ring siden November 1999 og var
favoritter til at tage EM-guldet for 2.
gang i traek.

Vi fik noget der minder om den
veerst taenkelige lodtraekning; ikke
den allervaeste, men teet pa. Vi skul-
le pz°i gulvet som det 3. hold - langt
fra vores staerkeste konkurrenter og
det er pa ingen made et godt ud-
gangspunkt.

Lordag skulle slaget sta. Vi var da-
gens sidste gruppe, sa vi havde haft
god tid til at blive klar til den store
opgave - og vi var klar!!!

Det var tydeligt at se, at vi var ner-
vese - iseer i 1. runde - men selv om
vi lavede et par smafejl vandt vi
sammenlagt runden med 0,1 point
foran det unge og meget staerke tyr-
kiske hold. I anden runde formaede
vi at fordoble vores forspring, 0ogsa
selvom vi var ved at snuble over et
meget interesseret fransk kamera-
hold fra en fransk TV-kanal. De
benyttede pausen mellem 2. runde
og finalen pa at interviewe en af de
danske guld-drenge til aftenens
sports-
nyhe-
der.
Sidst pa
aftenen
gjaldte
det den
afgo-
rende
runde -
den
store
finale -
og vi
var 100
% foku-
seret
pa op-

gaven. Vi vidste at vi var foran og
gnskede kun at ggre arbejdet feer-
digt. Vi lagde yderligere afstand ned
til Tyrkiet som vandt splvet. Der var
straks mere dramatik i kampen om
bronze-medaljen, hvor den holland-
ske trio sloges med vores bane-
meaend fra 1999, nemlig tyskerne,
der igen trak det laengste stra og
blev 3 er.

Med smil pa laeberne, armene i vej-
ret og et saet nye, skinnende guld-
medaljer om halsen fyldtes vores
sind med en maettende folelse af
glaede og stolthed. Vi - Danmarks
gyldne trio - gjorde det igen. Og sa
blev der ellers skralet med pa “Det
er et yndigt land...”

Mix-Team v. Claus Thomsen

Vi havde nassten ikke traenet sam-
men. Kun nogle fa timer pa EM-lej-
ren samt den forudgdende lands-
holdssamling. Dertil havde vi (med
samme udgangspunkt) stillet op
sammen v. Belgien Open og Danish
Open. Vi er saledes gode til at
omstille os - isar Nicole - vi gar blot
poomseerne som vi ger i Herre Syn-
kron, og sa omstiller Nicole og Randi
sig. Kun P3 har vi aendret pa hoved-
drejningerne.

De 4 hold der startede i gruppen var
Tyskland, Tyrkiet, Danmark og Spa-
nien - 4 nationer som pa forhand
var regnet som favoritterne. Hvad
angar de 3 forstnaevnte holdt dette
stik. Kampen om medaljerne kom til
at foregd mellem disse 3 nationer.
Efter 1. runde 18 vi & point med
Tyskland og Tyrkiet 18 0,10 point
efter. I 2. runde tog vi feringen og i
finalen rykkede vi yderligere. Place-
ringen som nr. 1 var en forbedring i
forhold til sidste EM hvor Danmark
blev nr. 2. Alle sagde bagefter at de
3 medaljevindende hold havde leve-
ret sa smukt synkron-taekwondo at
det havde vaeret en fryd sat se pa.

(fra v.) Peter Kristensen, Nicole Linde Jensen, Kim Drube,
Randi West Hansen og Claus Thomsen = Mix Team



Parlgb v. Nicole Linde Jensen
Det var vores EM-debut i en meget
staerk gruppe, hvor det kunne blive
bade alt og intet. Vi havde naturlig-
vis nogle forhabninger, baseret pa
vores titler som vinder af bade
Danish Open og Tyskland Open,
men vi vidste ogsa at konkurrencen
var hard. Dette fik vi ogsa at maer-
ke. Vi var lidt uheldige med lod-
treekningen - alle de andre gode
hold skulle ind lige efter hinanden,
mens der var et hul ned til os. Vi fik
ikke neer s3 hgje point, og de andre
kunne ikke hentes. Vi er dog yderst
tilfredse med vores indsats. Det gik
rigtig godt og vi har faktisk aldrig
veeret bedre til et staevne. Den ene-
ste af vores modstandere, som vi
naede at se pd banen, var Italien -
at de slog os kan vi ikke forsta -
heller ikke at Frankrig kunne blive
nr. 4, men det er helt ok at Tyrkiet,
Holland og Tyskland fik medalje, for
de er gode. Men samtidig ved vi at
vi kan sld dem, sa det ma vi jo bare
gore naeste gang.

Lars Gregersen, EIU udtaler.

Vi kan se tilbage pa et godt EM.
Resultaterne siger selvfolgelig alt.
Holdet har treenet hardt og med 2-3
treenere pa til hver samling, har der
vaeret mere fokus pa den enkelte,
og det er dejligt at se resultaterne
af denne satsning. Resultaterne vi-
ser ikke kun at vi har treenet meget,
men ogsa at kvaliteten af traeningen
har vaeret en smule bedre end vore
skarpe konkurrenter fra Tyskland,
Spanien og Tyrkiet. Spanien er dog
blevet maerkbart bedre end v. sidste
EM. De kerer flotte enkelt teknikker
men jeg savner personligt en sam-
menhang mellem de enkelte tek-
nikker. De blev dog suveraent bedste
nation foran Danmark, hatten af for
det.

Niveauet er ogsa stigende - bare
det at komme i Top 5 er en praesta-
tion i sig selv. Italien bl.a. var med i
mange finaler, men matte tage til
takke med 4. og 5. pladser. Jeg er
sikker pa at de naeste gang kommer
pa skamlen. Det viser blot at Teknik
bliver taget meget seripst i flere og
flere lande, hvilket ogsa er nodven-
digt for at vaere med pa toppen, sa
vi skal til stadighed arbejde malret-
tet med vor talentudvikling, s vi
kan blive ved med at veaere der hvor
det er sjovt. Et STORT TILLYKKE til
holdet med den flotte praestation.

Gitte Gregersen
Redakter

Det Danske Teknik-landshold - 2. bedste nation i Europa

VM i Teknik i 20067

Et VM i Teknik wl sansynligvis blive afviklet i 2006. Et regelsaet kommer
til afstemning pa den kommende WTF- generalforsamlmg i september
2003, og det forelgbige udkast vil zendre noget pa gruppe-inddelingen.

Der er foreslaet 3 aldersgrupper for hhv. Damer og Herrer: 15-17 ar,
18-40 3r og +41 3r. I de 6 aldersgrupper er der sa mulighed for at del-
tage i Individuel, Individuel kreativ (musik), Synkron (X-antal deltagere),
Synkron kreativ (musik) og Team.

Hvad det hele munder ud i ved ingen endnu, men vi skal nok se i gjnene,
at der bliver ndret p3 det fundament vi har opbygget i Europa, og vi
skal allerede efter WTFs generalforsamling i september igang med plan-
lzegning og opbygning af landsholdet til EM 2005 og VM 2006, s3 Dan-
mark stadig er en top nation indenfor Taekwondo.

En vedtagelse af ovennaevnte vil samtidig betyde at der skal ske en til-
pasning af vore danske staevner til de internationale regler.

Lars Gregersen
Eliteidreetsudvalget (EIU)




Ulrik Hoy skrev en artikel om fod-
bold i Weekavisen den 27. juni
2003. Han kaldte artiklen “Forstojel-
sen” og skrev bl.a.: Resultatet er
fylderister en gros og en fordrukken
atmosfaere af r8d og skaeldsord og
aggressiv fremfeerd. Jeg skal ikke
specificere. Det er jo en naturtil-
stand at vaere beruset i dette land,
en del af det nationale gemyt, og
altsd ogs8 en del af forstojelsen.

Nu var der sommerlejr igen, og det
er en god tradition. Der er mange
born, der far en uge fyldt ud med
gode oplevelser og god motion, og
der er mange voksne, der far en uge
fyldt ud med social samvaer og god
motion. Og nogle gange for meget
af det flydende. Og bliver en del af
en forstejelse, der forstyrrer natte-
spvnen for andre.

jeg vil gerne opfordre til at man hol-
der indtagelse af alkohol pa et for-
nuftigt niveau. Og jeg kan slet ikke
acceptere, at folk kommer pd lejren
med det hovedformal at drikke en
masse og prale af at treene med
temmermaend eller blive vask, fordi
man sov lidt for laenge. Teenk, jeg
synes ikke, at det er seerlig morsomt
at opleve folk med temmermaend -
man har ligesom set det for.

Nu er taekwondo ikke en holdsport,
s& pa den made gar det ikke ud
over mig personligt, at folk meder
op og er temmelig usportslige, men
man sender nogle forkerte signaler
nar temmermaend skal forbindes
med en heltegerning eller en natur-
tilstand, som Hay ironisk skrev.

Jeg har hort s3 mange gange, at det
er umuligt at f3 bern og unge til at
drikke mindre, for ndr noget er for-
budt er det mere spandende. For
det forste kan det sagtens lade sig
gore i andre lande - vi ligger helt i
top - for det andet er tendensen ved
at vende, da nutidens unge synes,
at de med deres drikkeri har haft
nogle ubehagelige oplevelser, som
de ikke har lyst til at give videre til
deres bern. For det trejde, sa tror
jeg ikke l=ngere pa den, at det for-
budte er mere spandende. Der er
mange forbud, der ikke er spor
spandende, og der er mange lovlige
omrader, der er spaendende, f.eks.
taekwondo. At de er spandende
skyldes de signaler, der bliver sendt
med, n3r emnerne omtales, og jeg
har mange gange hert alkohol for-
bindes med sjov, fest og fri-
gjorthed, og oplevet det for-

Sprit og sport

Billed fra en typisk sommeriejr

bundet med pinlighed, ubehagelig-
hed og overskridelser af graenser.
Det er bare ikke de sidstnaevnte sig-
naler, man helst skal sende, for sa
er man en gammel sippe. En fest
uden alkohol er derefter, siger man
og fniser, for &dru mennesker er da
kedelige. Vi vil gerne sende signaler,
at uden alkohol kan man ikke more
sig. Jeg vil gerne opfordre til at sen-
de signaler, at livsglaeden ikke kan
findes i en flaske, kun eges med
risiko for bivirkninger.

Selvfelgelig skal man have lov til at
fejre, at man er blevet Dan-gradue-
ret og nyde et glas vin med gamle

venner. Men lad alkohol i forbindelse
med sport vare en pris og en nydel-
se, ikke bedovelse.

Det gleeder mig, at arrangererne for
sommerlejren i 2003 havde en alko-
holpolitik med ingen alkohol til unge
under 15 ar. Jeg haber, at den er
blevet overholdt. Og jeg ved godt,
at dette indlzeg forst bliver laest ef-
ter sommerlejren, men der kommer
jo nok en ny, hvor man kan teenke
over sprit og sport og forstejelse.

Vivi Bak Jensen
Formand for Breddeidraetsudvalget

Fra sommerlejren i Ebeltoft i 2002



Vidste du at....

- alle begynder- og talent kampstaevner bliver Cup og ikke Pulje i 20047?

- Hanne Pedersen, Holstebro bestod 5. Dan pa sommerlejren og nu er den
3. kvindelige 5. Dan i Dansk Taekwondo Forbund?

- Skanderborg TKD Klub fejrer 25 ars jubilaeum d. 6. sept. 20037
- Vejle TKD Klub har 30 ars jubilzeum i efteraret 20037

- Forbundsformand Karin Schwartz havde 25 ars jubilaaum som TKD-udgver
i sommeren 20037

- EIU-medlem Lars Gregersen har 25 ars jubileeum som TKD-udgver i sep-
tember 20037

- Danish Open i Teknik i 2003 var det staerkeste nogensinde med ca. 300
deltagere fra 10 nationer heriblandt 3 nationer fra Top 57

- Ko Tai Jeong har veeret i Korea i juli og er blevet gradueret til 8. Dan?

- Gergely Salim, tidligere Gladsaxe Taekwondo Klub, nu bosiddende i USA,
vandt OL-guld i Barcelona i 19927

- Gegerly Salim med hans OL-guldmedalje fik hattrick, nemlig VM-guld, EM-
guld og OL-guld i treek?

Hydro Texacos Uddannelseslegat 2003

Legatet er personligt og kan erhverves af unge idraetsudavere til videre
sportsuddannelse.

Legatportionerne er 12 x 15.000 kr. og 1 x 20.000 kr.
Afleveringsfristen er 6. oktober 2003 og ans@ggningerne bedes sendt til:

Legatkomiteen for Hydro Texaco A/S ‘s uddannelseslegat
Strandvejen 70
2900 Hellerup

DIF - Initiativ

DIF opfordrer det danske idraetsliv til at stette Rede Kors i uge 40 un-
der overskriften Idraettens uge for rgde kort!!!!

Foreningerne kan stgtte pa mange mader:

- Giv et bidrag af foreningens kasse

- Lad 10 kr. af hver entre billet ga til Rade Kors

- Lad en sponsor betale

- Treek 1 kr. af kontingentet for alle medlemmer

- Lad jeres indsamling blive opgjort i faderskaber til Barnelandet Zim-
babwe.

Laes mere om initiativet pd@ www.florman.dk under klub 10.

Marianne Florman
DIF

AKTIVITETSPLAN

13.09.03

13.-14.09.03

24.-28.09.03

4.-5.10.03

11.10.03

11.-12.10.03

18.10.03

25.10.03

08.11.03

08.-09.11.03

22.11.03

29.11.03

2:25:12,03

Jan. 2004

17.01.04

24.01.04

14.02.03

21.02.04

Marts 2004

27.-28.03.04

03.04.03

17.04.03

Pulje Begynder/Talent
staevne, kamp
Nordborg

Instrukter 1, Vejle

VM i kamp, Tyskland

Danfortreening, DTaF
i Skive

SM i Teknik, Ballerup

Instrukter I og II,
Redovre

JM i Teknik, Skander-
borg

Pulje Begynder staev-
ne, kamp, Skjern

Scandinavien Open,
Kamp/teknik, Arhus

Instrukter II, Vejle
DM i Teknik, Arhus

Dangraduering, DTaF
Muligvis Skive

OL kval. - verden
Paris

OL kval. - Europa
LEDIG

NM i kamp/teknik
Finland

Begynder/talent Cup,
kamp Skjern

SM i kamp, Nerrebro
IM i kamp, LEDIG
Holland Open, kamp
DM i kamp, Vejle

Talentstaevne, Teknik
Skanderborg

Danish Open,
kamp, LEDIG 9



BMW Financial Services Den-
mark A/S ny hovedsponsor
for DTaF

Det er en fornojelse at kunne offent-
liggere BMW Financial Services Den-
mark A/S som DTaFs nye hoved-
sponsor. Siden aftalen med vore tid-
ligere hovedsponsor lgb ud, har vi
arbejdet pa at fa en ny sponsor og
samarbejdspartner, som vi kan sam-
arbejde positivt med frem mod de
store udfordringer der ligger lige om
hjernet - VM i kamp i Tyskland i ef-
teraret og det altoverskyggende OL i
Athen 2004. Vi ser frem til samar-
bejdet og vedlagger nedenfor en
kort preesentation af BMW Financial
Services Denmark A/S samt BMW
Financial Services egen pressemed-
delelse om det nye sponsorat.

Torben Sachmann Hansen
DTaF

BMW Financial Services dan-
ske afdeling

BMWSs eget finansieringsselskab,
BMW Financial Services, abnede i
slutningen af 2001 afdeling i Dan-
mark. Afdelingen blev selskabets 27,
pa verdens plan, og Ole Dahl Mad-
sen, der har 25 ars erfaring inden
for bilfinansiering, blev ansat som
adm. direkter. Pa verdensplan finan-
sierer BMWs eget selskab i dag ca.
hver dredje BMW. I Tyskland er
andelen for visse modellers vedkom-
mende helt oppe pa mellem 85 og
90 procent. Totalt set star BMW Fi-
nancial Services bag finansieringen
af i alt 1,2 mio. biler.
“Nar konceptet har vist sig sa
steerkt, skyldes det, at medarbejder-
ne i BMW Financial Services bade
ved noget om finansiering og om
produkterne, livsstil, renommeé og de
dremme, der opfyldes, nar en kunde
keber en BMW” siger Ole Dahl Mad-
sen. "Som producentejet selskab
fokuserer vi meget pa sammenhaen-
gen mellem produkt og finansiering
- pa bilens levetid og brugen af den.
Derfor har vi en mere operationel
tilgang til finansiering af BMW end
for eksempel banker og bankejede
finansieringsselskaber” siger Ole
Dahl Madsen. "Vi betragter os som
specialister i finansiering af BMW.
Han laegger ikke skjul pa, at afdelin-
gens mal har veeret at fa flere BMW
biler ud at kere i Danmark. Det gael-
der bade fabriksnye og de mange
nyere brugte, som er pa lager
10 efter nogle 8r med generelt

hejere brugtvognssalg. Vi har for-
sogt at laegge hovedvaegten pa
erhvervskunderne, der er blevet
moedt med nye og innovative finansi-
eringstilbud tilpasset vore produkter
og kundernes ensker. Ud over
attraktive leasingtilbud har vi mar-
kedsfort et helt nyt koncept - BMW
Select.

Dette koncept, der indeholder en
garanteret gensalgspris og mulighed
for en serviceordning, tager primzaert
sigte pa de mange kunder, der med
fordel kan andre en firmabilsord-
ning til en individuel bilordning, hvor
den ansatte selv stiller bil til radig-
hed for virksomheden. Vi har foreta-
get beregninger, hvor den ansatte
sparer mellem kr. 2-3.000 kr. pr.
maned - alt efter den enkeltes for-
udsezetninger, bilens pris og fordeling
mellem privat- og firmakersel. Der
forudseettes en uzendret omkostning
for virksomheden. "Dette koncept,
der har stor succes i de evrige lan-
de, hvor vi er repraesenteret, forven-
ter vi, vil blive ngglen for mange af
vores kunder til en lgsning der kom-
binerer bil og skonomi pa en optimal
made” slutter Ole Dahl Madsen.

BMW " s pressemeddelelse om
sponsoratet: BMW Financial
Services - ny sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund

BMW Financial Services A/S og
Dansk Taekwondo Forbund har ind-
gaet en sponsoraftale for de kom-
mende to ar. Aftalen indebaerer, at
den danske afdeling af BMW s fi-
nansieringsselskab stotter taekwon-
do-udeverne med et arligt belob. Til
gengzeld vil det velkendte bl3-hvide
BMW emblem blive synliggjort pa
dragter, bander og lignende.

"Vi ser frem til at samar-
bejde med Dansk Tae-
kwondo Forbund, der tael-
ler nogle af verdens bed-
ste udgvere” siger Micha-
el Seest-@stergaard,
salgs- og marketingschef
i BMW Fi-nancial Servi-
ces.

Fra Dansk Taekwondo
Forbunds side udtrykkes
der ogsa glaede over afta-
len: ™Vi vil gere alt for, at
aftalen bliver fornuftig set
fra BMW Financial Servi-
ces ‘s side, siger naestfor-
mand og Informations-
chef Torben Sachmann
Hansen, Dansk Taekwon-

ovedsponsor for DTaF

do Forbund.

Forbundet stdr netop nu i en utrolig
staerk position med dygtige udevere
og et elitecenter i verdensklasse,
indrettet i den tidligere kaserne i
Farum. Team Danmarks bestyrelse
har bevilget knap 1,6 mio. kr. til for-
bundet i indevaerende stottear, der
gar frem til maj naeste ar.

Ved det netop overst3ede EM kom
taekwondo-tekniklandsholdet hjem
med fire guldmedaljer, en solv- og
en bronzemedalje. Naeste store ud-
fordring bliver VM i Garmisch Par-
tenkirchen i Tyskland til september.
Herefter folger kvalifikationsturnerin-
gerne til OL, og Dansk Taekwondo
Forbund haber at vaere repraesente-
ret, nar den danske trup marcherer
ind pa det olympiske stadion i Athen
i sommeren 2004.

"Vi regner bestemt med at sende i
hvert fald to deltagere til OL. Blandt
dem naturligvis vores starste profil
Jesper Roesen fra Rodovre” siger
Torben Sachmann Hansen.

0953 Team Danmark tror p5 de dan-
ske taekwondo-udevere. "De bedste
danske taekwondo-kampere har et
hojt internationalt niveau, og der er
fortsat stort udviklingspotentiale”
siger sportschef Susanne He-dega-
ard fra Team Danmark i forbindelse
med tildelingen af dette &rs millions-
totte. “Det nye traeningssetup i Far-
um vil danne grundlag for, at dansk
taekwondo fortsat vil kunne ggre sig
geeldende pd absolut hgjeste int.
niveau” siger Susanne Hedegaard.

Den nye sponsor - BMW Financial
Services i Danmark - tilbyder attrak-
tive I8ne- og leasingaftaler pa basis
af et indgdende kendskab til BMW 's
biler og motorcykler.

Det danske Tekniklandshold med EM-hgsten



BMW Financial Services @
| <@

BMW Select®

Med BMW Select® finansiering kan drammen om en BMW
blive virkelighed. Vi tilbyder nemlig en garanteret hgj
tilbagekgbspris efter tre ar.

Du kan for eksempel fa en BMW 318ti Compact fra kun kr. 2.575,- per maned* og vide,
at det er ngjagtigt, hvad bilen vil koste dig i den trearige periode.

BMW Select® er en nyhed i Danmark - men anerkendt og meget udbredt i mange andre
lande, for eksempel Tyskland og Sverige. Den er udviklet specielt af BMW.

Kontakt din neermeste BMW forhandler for at hare mere om dette attraktive produkt, eller
ring til BMW Financial Services pa tif. 70 15 15 42,

* Udbetaling ki SO.937 svarende ti 20% pilus omkosininger, labetid 36 mar, variabel rente 4,95%, km pr. ar 15.000, AOP 72%.
Frisen er ki, senice og vealgehold men ekski deek, forsikning, vaegialgnt og braendsiol Tilbuaaer gaelder kun iagerbiler or.
31122002

Kig ind til en af BMW forhandlerne og fa en provetur.
Farst da vil du veere helt klar over, hvor godt et tilbud
du rent faktisk sidder med lige nu!

BMW Financial Services - officiel sponsor for Dansk Teakwondo Forbund




Pa sommerlejren var der et foredrag
om seksuelle kraenkelser af unge in-
denfor idraetten. Jeg vil ikke her give
et referat af foredraget, der var ud-
maerket, og man fik konkrete rad
med sig hjem. Man kan alle vaere e-
nige om at den slags skal undgas, sa
der er ikke s3 meget diskussion om
det - det handler mere om at fore-

bygge.

Rent konkret kan man gere som ru-
tine at bede treenerne om tilladelse
til at se en straffeattest. Ger det
hvert ar, og sig til gamle traenere der
foler sig kreenkede, at det ikke er
noget personligt, det er (skal vee-re)
ren rutine, Jeg talte efter kurset
med den ene af vores traenere, en
som har treenet l2nge for jeg satte
mine ben i en dojang. Han var me-
get positiv og var vant til det fra sit
bijob som dormand, sa det er rutine
andre steder.

De fleste ved, at er den ene under
15 3r, s3 er et seksuelt forhold for-

Solred Taekwondo Klub og Dansk
Taekwondo Forbund var arranger for
en landskamp mellem udvalgte dan-
ske landsholdskeempere og et
staerkt koreansk hold onsdag aften
d. 18. juni 2003 i Solred Idreetscen-
ter.

Ca. 500 Taekwondo-interesserede
troppede op for at se de 7 kampe
og lidt opvisning performet af 4
nykarede teknik-europamestre: Ky
Tu Dinh Dang og synkrondrengene
Kim Drube, Claus Thomsen og Peter
Kristensen - Solreds bernehold bes-
taende af 10. - 5. kup "ere - Hwa-
rang-Do udevere fra Kege (Hwa-
rang-Do er en afart af det oprindeli-
ge Taekwondo).

Det koreanske holds traener hed Lee
Gye-Haeng og havde vundet OL-
guld i 1988 og havde desuden vun-
det flere verdensmesterskaber. Hans
hold var ret ungt - de var alle 18
eller 19 3r - og iblandt dem var den
19 arige Lim Hoy-Jung som var tidli-
gere junior-verdensmester samt
bronze-vinder ved Universitets VM,
Pa papiret var hun den der virkede
staerkest af udeverne.

Stig Kramer havde styringen af
de danske tropper - 6 stks helt
12 preecist - samt en svensker

budt. Men er den ene part mellem
15 og 18 ar og den anden part er
traener, sa er det ogsa forbudt. Men
det krzever en anmeldelse, sa her
kan man snakke sig ud af tingene
men ikke vide sig sikker. S3 brug
ogsa situationen, hvor der bliver
bedt om tilladelse til at blive kikket i
kortene, til en lille snak med maske
iseer unge mennesker, sa en sund og
naturlig afprevning af livet ikke en-
der ulykkeligt.

Lad os taenke os en situation, hvor
den unge traener pa 19 ar falder for
en gulbzeltet laekker sild p& 16 ar.
De er begge meget interesseret, og i
begyndelsen er det hele lykkeligt.
Men hun viser sig at vaere jaloux og
besidderisk, eller der er andre inter-
essante sild pa holdet, og hun bliver
droppet. Sa kan den ulykkelige situ-
ation opsta, at hun drives af mindre
pane hensigter og med loven i
handen far ham demt for seksuelle
kreenkelse, s han ikke kan vaere
traener i mange ar, og i 20 ar vil det

?“"-&Skamp Danmark-

til os af Sverige til lejligheden som
modstander til den mindste af de
kvindelige koreanere (-47 kg). Han-
na er kun 15 ar, men kamper alle-
rede senior-kampe og regnes for
det sterste talent Sverige har haft
meget lzenge pa kamp-siden.

Det danske hold:

Seksuelle kraenkelser af unge

fremgd af hans straffeattest. Det der
i andre sammenhange er en del af
livet, ville f& ham til at fremst3 som
et dumt svin eller hende som en
bitch, far her alvorlige konsekvenser.

Skulle sddanne alliancer opst3, sa
los problemet ved holdskifte eller
anden rokering, men det er vigtigt
at treenerne ved, at det er forbudt at
have et seksuelt forhold til dem man
traener hvis de er under 18 ar, ellers
kommer de jo naeppe og siger at der
er et problem der skal lgses. De ved
jo ikke at de har et problem.

Vivi Bak Jensen
Formand
Grindsted Taekwondo Klub, Sin-ho

Korea

Herrer:
Loi Van Le, Viby Olympia -54 kg
Clneyt Hamid, Gladsaxe -62 kg

Lennart Theilgaard, Redovre -68 kg
Allan Pedersen, Ballerup -78 kg
Nikolaj Laustsen, VIby Olym. -84 kg

Damer:
Hanna Zaje, Sverige

-47 kg

Ky Tu laver en power-gennembrydning



Lisa Kjaer Jensen, Viby O. -59 kg
Cuneyt Hamid - Choi Kwang-
Yong

Cuneyt kom hurtigt bagud 0-4, men
drsagen dertil var, at koreaneren fik
3 point p& en scoring som kun skulle
have givet 1 point. Cuneyt far dog
udlignet til 2-5 hvilket er 1. rundes
slutresultat. I 2. runde skiftes de til
at score men koreaneren holder af-
standen og i 3 . runde seatter korea-
neren punktum pa kampen som han
vinder med cifrene 10-5. Synd for
Cuneyt at kampen udviklede sig sa-
dan. Koreaneren virkede som sadan
ikke farlig at angribe, men det at
Cuneyt kom bagud fra start edelag-
de Cuneyts chance for at vinde
kampen.

Allan Pedersen - Lee Kwan Youn
Allans kamp var spandende til det
sidste. 1. runde slutter 3-3, han ta-
ber 2. runde med 0-3 men kommer
staerkt igen i 3. runde som han vin-
der 2-1. Kampens resultat bliver sejr
til Korea med cifrene 7-5. En kamp,
som Allan med sin fantastiske figh-
tervilje, godt kunne have vundet.

Hanna Zaje - Kim Hyoun-Ok

3. keemper pa matten var det unge
svenske stortalent Hanne Zaje og
hun leverede, ikke blot bedste kamp
hidtil, men hun hev ogsa forste sejr
hjem til det danske hold. Alle 3 run-
der gik til den lille seje svensker fra
Malme som vinder kampen 9-5.

Loi Van Le - Park Sang-II

Det danske stortalent Loi Van Lee
gik pd matten som nr. 4. Han for-
maede at holde det danske publi-
kum pa pinebaenken hele kampen
igennem. 1. runde slutter 4-4 til Loi
som ogsa vinder 2. runde 3-2. Og
selv Korea vinder den 3. og sidste
runde 8-7 gar sejren fortjent til Loi
med slutresultatet 13-13. Kampen
foregik i et haesblasende tempo og
var utrolig spa@ndende. Den var sa
lige, som en kamp kunne vare, og
Loi viste sit format mod en lige s
god modstander.

Nikolaj Laustsen - Lee Hwi-Nam
Nikolaj fulgte god med sin korean-
ske modstander indtil 3. runde. Ni-
kolaj vinder 1. runde 2-1 og 2. run-
de slutter 4-5 til Korea. Men sa var
det ogsa slut med koreanerens over-
bzerenhed. 3 runde vindes af korea-
neren med 5-1. En total sejr pa 11-
7 til Korea men Nikolaj leverede en
fin indsats.

-

Lennart Theilgaard (red) mod An Ki-Jun

Lisa K. Jensen - Lim Hoy-Jung
Lisa star overfor en rutineret og me-
get snu modstander. Hun scorede
nogle sikre point, men lavede ikke
mere end lige det der var nedven-
digt for at vinde. Hun lod Lisa gere
arbejdet, stod simpelthen og vente-
de pa at hun kom, og hver gang Li-
sa sa kom frem sagde det klask. Li-

Foto: Jens Dige

ge angreb og udligner til 2-2. I 3. og
afgerende runde skiftes de to kaam-
pere til at score men koreaneren la-
ver det sidste og dermed afgerende
angreb og vinder runden 3-2 Og
dermed vinder Korea kampen 6-5.
En flot indsats af Lennart som kam-
pede sin chance i en meget lige
kamp.

De to hold efter medaljeoverraekkelsen

sa taber kampen 3-7.

Lennart Theilgaard - An Ki-Jun
Lennart leverede en meget fin ind-
sats. Efter 1. runde som slutter 1-1
kom han foran 2-0 men bliver ind-
hentet i rundens sidste sekunder da
koreaneren far to point for to hurti-

Gitte Gregersen
Forbundsredaktor

13



UM & YANG - modsatninger-
nes princip

| symbolet. I hvert
fald som cente-
(Taegeuk Kee). Jeg vil i denne arti-
kel prove at komme lidt dybere ind i
artikel kan bedst beskrives som
mange ars nysgerrighed, hvilket jeg

Y Vi kender alle

///.\\‘ ' Um og Yang-

o 3

\‘\ % ret af det syd-

~ koreanske flag

symbolikken, der ligger bag symbo-
let. Min faglige baggrund for denne
mener er den vigtigste forudsaetning
for at kunne tilegne sig ny viden.

De to modsaetninger

Det fortzelles, at i begyndelsen fand-
tes der kun en tanke, en eksistens,
Hannol. Deraf udsprang polariteter-
ne Um og Yang. Dette koncept fin-
der man i mange trosretninger. I
taoismen forteelles f.eks. om hvorle-
des Tao ‘s enhed blev til Ying og
Yang (Ih og Yo pa japansk). Den
samme ide ser vi i biblen: fgrst var
Gud, derefter skabte han himlen og
jorden, senere manden og kvinden.
Uanset hvilke symboler eller navne
man bruger til at beskrive faanome-
nerne med, er det et billede af det
samme princip, nemlig modsaetnin-
gernes princip.

Betydning af symbolerne

' Den gverste rede halvdel
(Yang) symboliserer himlen.

&P Den nederste bl§ halvdel (Um)
symboliserer jorden.

Eksempel:

Himmel Jord
Dag Nat

Ild Vand
Varme Kulde
Sjeel Krop
Positiv Negativ
Aben Lukket
Mand Kvinde
Sol Regn

Man kan ikke beskrive Um uden og-
sa at komme ind p& Yang. De to
poler er en sammenhangende eksi-
stens. Hvis man f.eks. beveaeger sig
mod den ene pol, bevager man sig
samtidigt veek fra den anden. For at
forstd betydningen af Um og
Yang er det vigtigt ikke at lase

sig fast i den vestlige verdens defini-
tation af positivt og negativt, styrke
og svaghed. Ingen af de to halvdele
er bedre end den anden, begge kan
veere gode, og begge kan veere dar-
lige. Kun gennem harmoni mellem
de to, kan liv eksistere. For meget
regn skaber oversvemmelse, og for
meget sol skaber torke. Begge dele
vil pdeleegge hgsten. Ligesom vold-
som kulde kan draebe, sledes kan
voldsom varme det ogsa. Intet kan
overleve ved at ga til yderligheder,
ingen ekstremiteter varer ved, men
som en helhed kan de opna harmo-
ni. Og er der harmoni mellem him-
len og jorden, kan liv opsta, ligesom
hvis der er harmoni mellem en
mand og kvinde. Begge poler kan
udligne den andens hgjde og dybde.
Den steerke giver den svage sikker-
hed, mens den svage giver den
steerke fleksibilitet. Begge poler har
alts3 en opgave at udfere for en
feelles harmoni. Denne harmoni er
symboliseret af cirklen omkring Um
og Yang symbolet.

Evig bevasgelse

Um og Yang er konstant i beveegelse
mod hinanden. I alt i og omkring os
foregdr en evig skiften mellem de to
poler. Bevaegelsen mellem dag og
nat, sommer og vinter, aktivitet og
hvile. De to poler er sameksisteren-
de, og gensidigt afhaengige af hinan-
den. den ene vil altid ferer til den
anden. Som nat felger dag, og som-
mer folger vinter, saledes vil vores
krop som en del af naturen ogsc% be-
sta af en skiften mellem Um og
Yang. Uanset hvor lzenge vi praver
at holde os vagne, vil vi i sidste en-
de veere nodt til at sove. Ligesom
hvis man arbejder meget hardt, vil
man blive traet og méa hvile, for der-
efter at kunne arbejde igen. Saledes
vil der altid veere en skiften mellem
de to poler. Naturens og universets
gang - Um og Yang.

Fysisk bevzegelse

Um og Yang princippet kan ogsa
overfares til fysisk bevaegelse. Her
er malet ogsa at opnd en balance
mellem de to poler, mildhed og fast-
hed. Hvis man f.eks. skal et sted
hen pa cykel md man traede med
den ene fod (fasthed) og give efter
med den anden (mildhed). Man
kommer ingen steder ved kun at
traede eller ved kun at give efter pa
begge pedaler samtidigt. Man er
nadt til at have et samspil af bevae-
gelser, en harmoni og en skiften
mellem at treede og give efter. Det
samme gor sig geeldende for bevae-

- @ UMAYANG @

gelserne i Taekwondo. Der ma ogsa
veaere et samspil mellem mildhed og
fasthed eller spanding og afspaend-
ing. F.eks. i kamp er det nedvendigt
bade at kunne angribe kraftfuldt, og
samtidigt at kunne undvige og flek-
sibelt at folge med modstanderens
kraft. Mildhed kan ikke i lzengden
overvinde ra kraft, og ra kraft kan
ikke altid sejre. Man ma falge kam-
pens rytme, hvor det nogle gange er
Um der er dominerende andre gan-
ge Yang. De to ma flyde sammen i
en hele tiden skiftende harmoni med
ens bevasgelser, som balger i havet.

En helhed

Selvom Um og Yang er to modsaet-
ninger, skal de opfattes som to sam-
eksisterende krafter fra et samlet
hele. De to krafter er afledt fra hin-
anden, og fuldendes gennem hinan-
den. Hver for sig udger de kun halv-
delen af et splittet hele. Kun set
som en harmonisk helhed i bevae-
gelse, kan Um og Yang forstas. Uan-
set hvor meget vi end stritter imod,
fortseetter jorden med at dreje
rundt, nat bliver til dag og sommer
til vinter. Dette er naturens og uni-
versets gang.

Pierre Maegaard Knudsen
3. Dan
Vanlgse TKD Klub



Dangraduering
1. poom
Mads Herchend Helsinge
Tibo Jensen Gladsaxe
Muzafar Ali Norrebro
Rachis Ghiyati Nerrebro
Johan Bentsen Slagelse
Martin R. Madsen Nordborg
Robert Hason Nordborg
Lena Ramsing Skanderb.
1. Dan
Sirin Bicen Veerlose
Thomas Vesterdal Skjern
Janson L. Lissner Skjern
Claus Follin Larsen Herning
Elie Iskandar Esbjerg
Robert Gregersen Glostrup
Salih Yildirim Redovre
Gamze Karatas Rodovre
Benito Godtfredsen Redovre
Tarik Abu Setta Rodovre
Jon Ludvig Redovre
Jesper L. Pedersen Kolding
Jacqueline L. Larsen  Naestved
Kasper Andersen Helsinge
Monika Andersen Helsinge
Casper Palmvig Helsinge
Thea Tegtmejer Thisted
Sune Kiefer Thisted
Hjalte Kiefter Thisted
Ronnie Petersen Esbjerg
Tina Lorenz Jensen Fredericia
Karina M. Harry Kebenhavn
Brian S. Nielsen Kobenhavn
Arild B. Jacobsen Kebenhavn
Anders Lorenzen Nerrebro
Pernille Christensen Negrrebro
Thomas Sederberg  Nerrebro
Han Woon Ke Kan Norrebro
Martin Pallesen Nerrebro
Ulrich Christiansen  Slagelse
Allan Hedegaard Nykebing M.
Casper B. Knudsen Nykebing M.
Ole Svenningsen Nykebing M.
Finn Sendergaard Vojens
Anne Tornhgj Bellinge
Kristian M. Larsen Bellinge
Mads Hammerkjeer  Bramsnees
Per Laursen Brande
Florian Baumann Flensborg
Regin Gaardsmand Munkebo
Peter A. Borlum Skanderb.
Michael Jergensen Skanderb.
Per Lauge Troelsen Skive
Louise Dohn @sterbro
Lenette Rignell @sterbro
Mette Vinter Riis @sterbro
2. Poom
Emilie K.-Nielsen Kebenhavn
2. Dan
Randy A. Moller Vejle
Britta Pedersen Vejle
Mikkel Andersen Vejle
Bjarke Follin Larsen  Herning
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Chois Tournamen

I weekenden 3.-4.
maj var Skive Tae-
kwondo Klub arranger
for CV s arlige week-
end-stavne “Chois
Tournament” med
teknik lerdag og kamp |
sgndag. |

Udover deltagelse af
CVs medlemskiubber
var der inviteret nogle
klubber udefra: Kol-
ding, Vejle, Aalborg,
Neuminster og Son-
derborg.

Dommerantallet pa
banen sendag afspej-
lede DTaFs dommersi-
tuation, med kun to
dommere pa hver ba-
ne, men dette skyld-
tes til dels at der var
dommere der bare var
blevet
vaek.

CV havde,
udover
indkeb af
de 5 po-
kaler til
mest vin-
dende
klubber
0gsa lavet
en Open-
turnering
58 klub-
berne ud-
efra kun-
ne vaere
med i
kampen
om at bli-
ve en af
de mest
vindende
klubber. Og der var da ogsa et par
udenforstdende klubber der blande-
de sig i dysten.

Turneringen bliver nok husket mest
for lordagens romantiske indslag.
KIm Nedergaard fra Skive deltog i
Parlebsdisciplinen med sin kareste
Sys. Efter at de havde faerdiggjort
deres finale-poomse faldt Kim pa
knz med en langstilket rose i hand-
en og friede til hende. Der gik et
sus igennem hallen fra de tilstede-
veerende med et efterfelgende bi-
fald, som bragede gennem hele hal-
len, da hun sagde ja.

Ccv

Klubranking:

. Brande
. Skive
Arhus

. Risskov

Ve WN -

Gitte Gregersen
Forbundsredakter

Thomas Bejer, Vejle (red) mod Morten Andre-
sen, Senderborg

Kim Nedergaard, Skive frier til kaeresten Sys midt pa banen

Open

. Skanderborg Skanderborg

Brande
Skive
Vejle
Aalborg



Baggrunden for artiklen.

Da vi alle nu igennem laengere tid
har faet et mere og mere ekstensivt
indblik i Do "s fotoalbum med alle
hans forunderlige afskygninger af
Yeop chagi synes jeg ligesom at ti-
den var kommet til at finde noget
nyt i dette blad.

Derfor har jeg valgt at lave et ud-
drag af min opgave til 4. Dan som
den blev skrevet i perioden op til
dangradueringen i 2000.

Som overskriften jo fortzeller om-
handler det de 3benlyse forskelle i
WTF Taekwondo og ITF Taekwondo.
Jeg vil dog gerne fra starten under-
strege at der findes mange andre
forskelle pa de to grene, men de der
her er beskrevet er de fysiske for-
skelle i udfgrelsen af de to taekwon-
do grene.

Research.

I forbindelse med opgaven til 4. Dan
tog jeg som det forste udgangs-
punkt i de bager, tidsskifter og avis-
artikler som jeg kunne finde p3 bade
dansk og engelsk. Dette gav mig
som sadan en baggrundsviden om
ITF Taekwondo, men for at have et
forstehandsindtryk om emnet tog
jeg kontakt til Thomas Brandt, 4.
Dan, praesident for ITF i Danmark.
Jeg adspurgte om det var i orden at
jeg tog ned til ham i Arhus og over-
veerede en af hans treeninger. Med
denne overveerelse af traening og
efterfolgende snak med Thomas fik
jeg de sidste brikker pa plads til
opgaven.

Historisk.

Dette afsnit kunne med lethed fylde
halvdelen af dette blad alene, jeg
har dog forsggt at korte det vaesent-
ligt ned.

Taekwondo kan med overbevisning
dateres tilbage til 8r 37 f. Kr. under
Koguryo dynastiet hvor man opda-
gede nogle royale grave med tegnin-
ger af Taekwondo-lignende trze-
ningssituationer. “Taekwondo” er
blevet traenet siden og man stgder
pé fysiske beviser igen under Silla
dynastiet i tiden fra 668 - 935 e. Kr.
Senere opstod en form for “Tae-
kwondo” kaldet Subak. En Kong
Chongjo udfaerdigede bogen MUYE
DOBO TONGII som var en decideret
tekst bog omhandlende kampkunst,
herunder ogsa “Taekwondo”.

I vores tid blev Taekwondo forbudt
under den japanske beseaettelse af
Korea og dette forbud blev ferst op-
haevet i 1945. Under forbudet
16 spgte mange patrioter de bud-

dhistiske klostre eller flygtede til
Kina hvor de fortsatte med at traene
kampsport.

Da befrielsen endelig kom, vendte
mestre og instrukterer hjem til Kor-
ea hvorefter man forsggte at genop-
live de gamle kampformer.

Ti ar senere, i 1955, ved en konfe-
rence imellem de gamle mestre blev
det besluttet at forene de forskellige
Kwan, Taekwondo skoler som havde
hver deres mester. Efterfolgende
blev sporten forenet under det fzel-
les navn: Taekwondo.

Hovedmanden bag dette var General
Hong Hi Choi. Ved fernavnte konfe-
rence var der en stor uenighed om
hvor mange skoler (Kwan) der var,
men det menes at tallet var ndet op
pa ni Kwan med hver deres mester.
Der opstod dog snart uenighed om
hvordan det fortsatte samarbejde
skulle fortszette og dette resulterede
i at Korean Taekwondo Association
blev dannet i 1961 med Hong Hi
Choi som praesident. Efterfelgende
opstod der yderligere problemer i
dette nye forbund og Un Yong Kim
blev valgt som preaesident i stedet for
Hong Hi Choi. S3ledes blev World
Taekwondo Federation (WTF) grund-
lagt den 28. maj 1973. Den tidligere
praesident Hong Hi Choi, havde for-
inden brudt med Korean Taekwondo
Association og havde grundlagt In-
ternational Taekwondo Federation
(ITF) i 1966 og etableret sit hoved-

nellem WTF og ITF

kvarter i Canada og siden hen flyttet
det til Wien.

Tre - to - et skridts kamp.

Nar man i ITF skal op til den forste
kupgraduering skal man vise nogle
ovelser som jeg ikke far har stiftet
bekendtskab med. Man udferer en
gvelse som bestar af en tre-skridts
kamp, som dog ikke skal forveksles
med vores Sam bon Kireugi. Den
pvelse man udferer foretages ud i
den bl3 luft og afsluttes efter de tre
skridt. N&r man s bliver gradueret
til hojere grader lzerer man at udfe-
re to-skridts kamp og som de sidste
skridt pa vejen til 1. Dan lzerer man
at udfore det der er svarende til vo-
res Han bon Kireugi.

Tul.

Som de fleste udevere ved har vi i
vort system nogle gvelser som vi
kalder Taegeuk og som findes i bael-
tegraderne helt op til 1. Dan. Inden-
for ITF Taekwondo har man noget
lignende blot kalder det det for TUL.
Til forskel for vores system hvor vo-
res Taegeuk zndrer benavnelsen
ved overgangen til 1. Dan til Poom-
se, sa hedder deres TUL det samme
og kaldes sdledes ogs3 TUL indenfor
Dan-graderne. Vores Taegeuk retter
sig efter Palgwe systemet, som ba-
seres pa det monster (Gwe) som
findes i I - Ching (forvandlingens
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Pokaler Krus Medaljer Klubemblemer Stofmaer-
ker Statuetter Reklamegaver Fade Graveringer og
meget mere

Ring og fa oplyst n&rmeste forhandler
TIf.: 7027 41 11 Fax: 70 27 41 10

JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
Sofienlystvej 9 8340 Malling Arhus Syd

www.jydskemblem.dk




De nye Danbeerere fra sommerlejren (DTaF og CV) samt DTaFs gra-
dueringspanel

VM i kamp 2003

Folgende kaampere er udtaget til at repraesentere de danske farver ved
Verdensmesterskabet som afholdes 24.-28. september 2003 i Tyskland:

Herrer Damer
Fin Loi Van Le, Viby Olympia Tina @dgaard, Nerrebro
Fly Philip Reyes, Rgdovre

Bantam Cuneyt Hamid, Gladsaxe Kristina Jergensen, Viby Olympia
Feather Lennart Theilgaard, Redovre Lise Hjortshgj, Viby Olympia
Light Jesper Roesen, Rgdovre Lisa K. Jensen, Viby Olympia

Welter Allan Pedersen, Ballerup
Middle Anders Karlsen, Rgdovre
Heavy Zakaria Asidah, Rgdovre Katrine Torbensen, Viby Olympia

Et spandende hold ma& man sige - en blanding af rutine og ungdom - og
de bliver spaendende at folge, da de er meget steerke og talentfulde. Jeg
har kigget lidt tilbage i tiden og har sat fokus pa de sidste 2 verdens-
mesterskaber. I 1999 i Canada blev de danske herrer 4. bedste nation og
Danmark blev totalt nr. 7. I Korea i 2001 blev de danske herrer 9. bedste
nation mens Danmark totalt
rykkede et godt stykke ned af [
listen. De flotte placeringer i
skyldes de mange vundne
kampe, kvartfinaler, samt de
vundne medaljer (1 s@lv i
2001 og 2 sglv i 1999). Nog-
le flotte resultater, og sam-
menlignet med de to verden-
smesterskaber i 1997 og
1995, hvor der ikke blev vun-
det memedaljer, viser det en
flot lovende udvikling

Billedet viser Kristina Jor-
gen-

sen, her fra Fight Night p3

sommerlejren i dr, hvor
hun

2. Dan - fortsat
Niels Albjerg

Erik M. Kristensen

Tim E. Schmidt

Mikael Oddershede

Canan Cosar

Sven Bengtson
Jens Chr. Rasch
Katja Dettmann

3. Dan

Erik S. Nielsen
Uffe Andersen
Tommy Sggaard
Imran Rashid
Thomas Engell
Carsten Kersg
Jesper Skytte
Achuthan Param
Kim C. Thomsen
Erik Back

Thorkild Sundstrup

4. Dan

Jeanette Christensen

Amir Rashid
Torben Eker
Jens Mgller
Peter Juncker

5. Dan

Jesper Kristensen
Henrik Frost
John Paarup
Hanne Pedersen

Glostrup
Kolding
Haderslev
Aalborg
Kebenhavn
Nykgbing M.
Ikast
Hinnerup

Herning
Bagsveerd
Kolding
Rodovre
Skive
Vejle
Fredericia
Brande
Holstebro
Arhus
Arhus

Kolding
Radovre
Vejle
Bellinge
Frederiksund

Aalborg
@sterbro
Munkebo
Holstebro

John Paarup, Munkebo far fej-
ret sin 5. Dan i champagne
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bog). De TUL som de gver under ITF
tilegnes beromte personer og egne i
Korea. Saledes kaldes en TUL for
Won - Hyo, som var den buddhisti-
ske munk Won - Hyo som introduce-
rede buddhismen i Silla dynastiet i
686 e. Kr. N3r man udferer en TUL
benytter man ikke KiHap som vi gor.
Nar vi udforer en Taegeuk forspger
vi at undgd at lave for megen “bol-
gegang” forstaet pa den made at vi
gerne skal holde en nogenlunde ens
hejde nar vi bevaeger os rundt i
standene. Ved udferslen af en TUL
skal dette benyttes. Man skal udfore
selve TUL med brug af en bglgegang
eller som de kalder det: Sinusrytme.
De gér fra hver stand til naeste ved
at eendre hojden og derved traakke
energi ud af teknikken p& denne
made. Udfores denne sinusrytme
ikke er den enkelte TUL udfert for-
kert.

Gennembrydning.

I det pensum som en ITF udever
skal rette sig efter er der allerede
fra 8. kup indlagt obligatoriske gen-
nembrydninger som en del af pen-
sum. Dette er jo som bekendt ikke
noget vi under WTF benytter pd nzer
hvis vi skal til dangraduering eller til
opvisning. Dette er dog indlagt hos
ITF for at eleven skal kunne demon-
strere at den enkelte teknik mes-
tres.

Kamp.

Til forskel for vores kamp hvor vi er
iklaedt forskelligt kampudstyr og
kamper fuld kontakt er de under
ITF vant til at keempe uden anden
beskyttelse end handsker og fodbe-
skyttere. De kamper, hvad jeg vil
kalde semikontakt, hvor der gives
point for hver korrekt udfert teknik.
Dog varierer pointgivningen alt efter
det omrade de “rammer”. Et point
gives ved et spark eller slag til krop-
pen, mens det i hovedet vil give to
point. Hejeste point gives for et
baglaens cirkelspark til hovedet som
udleser fem point.

Baeltegrader.

Under ITF benytter de andre balte-
grader end dem vi er vant til. Deres
grader hedder ligeledes kupgrader
men er inddelt pa falgende made:

10 kup = hvidt beelte

9. kup = hvidt baelte m. gul streg
8. kup = qult baelte

7. kup = gult bzelte m. gron streg
6. kup = grent bzelte

5. kup = grent bzelte m. bl3 streg
4. kup = blat baelte

3. kup = blat baelte m. rod streg

2. kup = redt bzelte

1. kup = rpdt baelte m. sort streg
1.-3. Dan: Hjzlpeinstruktor

4.-6. Dan: Senior-instrukter/mester
7.-9. Dan: mester/bedstefaedre

Baelteraskken gar kun til 9. dan som
det hgjeste. Hong Hi Choi er den
hejest graduerede indenfor ITF. In-
denfor ITF findes der naturligvis og-
sa et Poombaelte, elever under 15
ar, hvor dette er inddelt i 2 felter pa
langs af bzeltet. Farverne pé de to
felter er sort og hvid.

lle mellem WTF og ITF

hojre side med en binding af to sno-
re. Desuden er trykket pa ryggen
anderledes, som forestiller et evigt
gront trae der kan symbolisere evig
vaekst og ungdom. Taekwondo er
trykt i en opadvendt bue hen over
ryagen hvor der nedenunder star
Taekwondo med koreansk skrifttegn
lodret og centreret pa fornavnte
bue. Disse to er forenet af ITF som
laver en linie under den vandrette
bue. Tilsammen udger de tre ele-
menter det evige grenne tree.

Elev ed.
Den sidste ting jeg vil

W ; ; :
- neevne i denne artikel er

den elev ed som alle ITF

elever skal laere udenad.
Denne ed skal reciteres

Dobog.

En af de mest synlige forskelle som
jeg gerne vil fremhave her imod
slutningen af dette oprids, er den
dobog som benyttes indenfor ITF
Taekwondo.

Dragten er syet ligesom vores gamle
modeller hvor det er en jakke mo-
del, som man slar om sig og lukker i

Det udtryk som symboliserer
det evige gregnne trae. De ko-
reanske skrifttegn udgor stam-
men og ITF og Taekwondo
udger kronen pa treeet

enten pa dansk eller ko-
reansk og den daglige
treening startes med at
denne ed reciteres.
Eden lyder:

“Jeg vil overholde Tae-
kwondo " s principper”
“Jeg vil respektere in-
strukteren og seniorer”
“Jeg vil aldrig misbruge
Taekwondo”

“Jeg vil keempe for fri-
hed og retfeerdighed”

"Jeg vil bygge en mere fredsfyldt
verden”

Ved afslutning af hver traening skal
hver enkelt elev seette sig ned i
skraedderstilling og meditere i ca, 2
minutter over den netop overstdede
traening samt reflektere over de fejl
man under traningen har beg%et.

Afrunding.

Dette var hvad jeg har valgt at brin-
ge fra min 4. Dan-opgave og jeg ha-
ber at I derude har faet et lille ind-
blik i hvad de synligste forskelle
mellem WTF Taekwondo og ITF Tae-
kwondo er.

Skulle 1 have lyst til at la2ase mere
om ITF Taekwondo kan jeg henvise
til felgende websider, som begge er
pa engelsk:
www.itf-information.com
www.itf-generalchoi.com

Siderne er oprettet efter at jeg
skrev opgaven og jeg har derfor ik-
ke benyttet disse under min re-
search.

Carsten A. Pedersen
Sabumnim
Norrebro Sonbong



Pa Dansk Taekwondo Forbunds &rli-
ge repraasentantskabsmede blev der
valgt 4 nye medlemmer til Bredde-
idreetsudvalget (BIU). Det 5. med-
lem har siddet et enkelt ar s@ man
kan vist roligt sige at det er et me-
get "ungt” (nyt) udvalg. Herudover
er de alle nye og ukendte som for-
bundsledere, sa her er virkelig tale
om frisk blod.

Men hvem er de? Og hvad vil de?
Hvad er deres visioner og hvad for-
venter de at kunne bidrage med i
BIU?

Her folger en praesentation af 3 af
udvalgsmedlemmerne:

Vivi Bak Jensen

Er formand i Grindsted TKD Klub,
Sin-ho, har traenet i 5 ar og har op-
naet graden 5. kup, med ambitioner
om at blive gradueret til 4. kup.

Jeg blev lidt hovedkulds kastet ind i
BIU og har siden taenkt meget over
hvad min rolle som formand for ud-
valget egentligt er.

Jeg har veeret formand for min klub
i nogle ar og har traenet born - det
har givet mig nogle ideer om hvad
bredde-idraet skal veere. Den skulle
gerne give medlemmerne fornem-
melsen af, at det for det forste dre-
jer sig om at deltage, ikke at vinde.
Nar man sa har faet blod pa tanden,
kan ambitionerne skiftes ud, og det
kan ogsa dreje sig om at vinde. Det
kan dreje sig om at vaere en god
traener og give bernene en oplevelse
af, at her kan de veaere, som de er,
hvis de underleegger sig en accepta-
bel disciplin. Foraeldrene skal gerne
komme og takke for vores store ind-
sats for at give nogle boern stotte,
andre bgrn ambitioner og igen andre
lyst til at veere leder og tage ansvar.

Det nye BIU

Alle skulle gerne opleve glaede.
Bredden skal opdyrke og udvikle
krops%nden. Jeg ser gerne, at der i
bredden findes en rummelighed til
bern, der ikke trives med andre
sportsgrene. Vi har den fordel, at vi
ikke er afhangige af hinanden for at
vinde, sa vi kan lzere bgrnene at ac-
ceptere motorikmongoler. Det giver
bredde.

Denne rummelighed skulle ogsa ger-
ne kunne ses pa hgjere plan. Med
en fortid som rod stud. scient pa
sidelinie har jeg set, hvordan for-
skellige fraktioner brugte en masse
energi til at bekrige hinanden i ste-
det for at keempe sammen, selvom
sloganet fra kvindesiden var “sam-
men er vi staerke” var en del af vo-
res feelles politik. Jeg haber, at jeg
kan ggre mit til, at vi ogsa i Tae-
kwondo far en “enhedsliste”, hvor-
med vi kan gere feelles front.

Christian Flindt Andersen

Er 22 &r og 2. Dan. Tidligere med-
lem af Frederikssund og Herlev TKD
Klubber men pr. 1. januar 2003
medlem af Arhus TKD Klub, Chung
Moo.

Min Taekwondo-baggrund kan skit-
seres kort. Udover ovennaevnte har
jeg veeret et enkelt &r pd Teknik-
landsholdet og er udtaget pa 3. sae-
son til DTDT. Jeg har skrevet mange
artikler til Forbundsbladet hvilket er
en af arsagerne til at jeg idag sidder
i BIU.

Jeg haber at jeg i BIU kan fa& nogle
af mine holdninger og meninger di-
stributeret ud til bredden og at jeg
kan pavirke, de ting jeg har kritise-
ret, i den “rigtige retning”. Min
“kaephest” har veeret Dangraduerin-
gerne og den opdeling der er i for-
bundet p.t. Jeg hdber at kunne vaere

med til at forbedre forholdet fraktio-
nerne imellem - langsomt men sik-
kert. Der er mange spaendende ting
at arbejde med i BIU og vi har alle-
rede et godt samarbejde med EIU.
Sa jeg har store forventninger til de
fremskridt, som forhabenlig vil kom-
me i lobet af det forste ar.

Soren K. Sivertsen
Er 2. Dan og er formand i Vojens
TKD Klub, Yong Kang.

Taekwondo-baggrund: Har treenet
Taekwondo i 8 1/2 &r og malet er pt.
at blive 4. Dan (sabum-nim). Starte-
de i Kebenhavn TKD Klub, Tan Gun
Sae Sim i 1991. Holdt et par ars
pause og startede igen i 1997. Har
treenet bade born og voksne de sid-
ste 6 ar.

Jeg er pa en made blevet kastet ind
i BIU-arbejdet uden at vide hvad jeg
gik ind til. Satser pa at der er en
afklaring pa vej. Jeg har selv veeret
startet som klubkonsulent, men ord-
ningen dede inden jeg kom ordent-
ligt igang. Dette vil vaere en af mine
primaere opgaver - at fa gang i klub-
konsulent-ordningen, hvis der fra
klubberne er interesse for det. Ogsa
en forbedring af kurser og treening-
sweekender vil vaere noget jeg har
taenkt pa at arbejde for. Generelt vil
jeg gerne vaere med til at forbedre
bredden i dansk taekwondo.

Prasentation af de sidste to
BIU-medlemmer hdber redaktio-
nen at kunne bringe i Forbunds-
blad nr. 4/ 2003.
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