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En trist sag til erindring om at vi
til stadgghed skal huske at passe
godt pa vores medlemmer!

S& ramte det desveerre 0gsd hos os.
Bade klubberne og Hovedbestyrelsen
havde selvfglgelig fulgt med i debat-
ten p& sidelinien, men jeg tror ikke
at der var mange der taenkte tan-
ken, at det var noget der kunne ske
hos os. Derfor er der sikkert heller
ikke mange der har gjort alvor af at
benytte sig af det informative oplys-
ningsmateriale som Danmarks
Idraets Forbund har sendt ud til alle
11.000 medlemsforeninger under
DIF, som skal hjeelpe klubberne pa
vej til at f3 lavet deres egne leve-
regler i klubben - dette for at fore-
bygge tilfeelde af peedofili, samt for-
berede klubledelserne bedst muligt,
hvis det meget ulykkelige nu skulle
ske at man fik et tilfeelde indenfor
dgren.

Klubben som blev ramt havde ikke
forberedt sig pa at blive veeltet om-
kuld af en sddan trist sag, men alli-
gevel magtede de at holde hovedet
koldt samt navigere klogt og sikkert
i sagen. Sagen drejede sig om at en
traener og leder har haft et seksuelt
forhold til et kvindeligt medlem un-
der 15 8r. Sagen er meldt til b&de
politi og de sociale myndigheder, og
sagen gar nu sin gang i det offentli-
ge system indtil den afsluttes med
en retssag. I forhold til klubben og
forbundet, blev treenerens medlem-
skab straks suspenderet for at be-
skytte den kraenkede bedst muligt.

Fra Hovedbestyrelsens side er der

ingen formildnede omstaendigheder i
sagen. Som treener og leder i en for-
ening har vi et keempe ansvar. Vi er

forbilleder og autoriteter, og den rol-
le ma vi pd ingen made misbruge.
Forzeldre skal trygt kunne overlade
deres bgrn til os, og det er derfor
vigtigt at vi synligggr at vi i vores
foreninger pa ingen made accepterer
nogen form for misbrug af vores rol-
ler.

Derfor havde vi ogsa fra Hovedbe-
styrelsens side allerede taget antrit
til at opfordre alle vores klubber til
at tage paedofili debatten op pa be-
styrelsesmgderne og fa lavet deres
egne leveregler pa omradet, men vi
naede desvaerre at blive overhalet
indenom af en konkret sag. Med den
konkrete sag kgrende i baggrunden
er vores opfordring ikke blevet min-
dre, og vi hdber virkelig pa at det
materiale “Det uhgrte overgreb” der
nu bliver rundsendt til klubberne vil
blive taget op til debat hurtigst mu-
ligt!!

Vi skal passe godt pa vores udgvere
- store som sma. Det prover vi at
leve op til centralt i forbundet, og
har derfor ogsd en ulykkesforsikring
der daekker hvis et medlem kommer
til skade. Forsikringen daskker selv-
folgelig IKKE hvis man i foreninger-
ne glemmer at indbetale licensen
videre til forbundet. Hvis et medlem
kommer til skade i en periode hvor
klubben endnu ikke har viderebetalt
licensen til forbundet, ja s& vil med-
lemmet desveerre ikke veere daekket
ind. Det vil derfor vaere klubben selv
der kommer til at deekke medlem-
met ind - for selvfglgelig skal med-
lemmet have den service og ydelse
som der er betalt for. Derfor skal her
til sidst lyde en kraftig opfordring til
at huske at indbetale licen-erne ret-
tidigt, sd vi kan passe bedst muligt
pd vores udgvere.

Rigtig god forngjelse med arbejdet.

Karin Schwartz
Formand i DTaF



HRSTE GRAFTR

Nippon Sport har et stol
program til Taekwondo
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr steerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte meerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.
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Jé! ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
i vores elitedragter med "Taekwondo” trykt pa ryggen.

Denne dobog seelges for Atak med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Kzere Henrik

Ja, brok, brok, brok....

Det har du jo ganske ret i - det
hverken vil eller kan jeg vist komme
udenom. Grunden til det er selvfgl-
gelig min ide om at der ellers ikke
bliver rejst s& mange debatter i vo-
res blad. Dermed ikke sagt at jeg
skal rejse dem alle, jeg har vist ef-
terh8nden brugt en stor del af min
kvote, men jeg kan ikke lade veere,
nar jeg er sa engageret og glad for
Taekwondo som jeg nu engang er.

Selvfglgelig har du ret ndr du siger
at der er blevet lavet et stort stykke
arbejde i forbundet - det er der da,
men.... jeg var der, da det blev
lovet, at der skulle arbejdes for et
samlet forbund. Det var du ogsa.
Det blev lovet af hovedbestyrelsen
(formanden) og netop derfor tillader
jeg mig at give kritik p& det punkt -
og jeg har da ogsd kun ment kritik-
ken pd det eksakte punkt omkring
et samlet forbund, hvor der jo vit-
terlig ikke er sket det store. Det er
s& muligt, at det ikke er i hovedbe-
styrelsen at “skoen trykker”, men i
vores interesseforeninger - og det
tror jeg da selv at det er, men det er
nu engang hovedbestyrelsen der er
blevet valgt ind, bl.a. med et Igfte
om at arbejde for et samlet forbund.
Derfor!

Jeg kan godt forstd du blev skuffet
over at lzese at jeg ikke ville “hive
flere dage ud af min kalender til
tilfaeldige klubarrangementer rundt
omkring i landet...” og som vi har
snakket om nogle gange, s& er jeg
sikker p& at jeg HAR misforstaet den
vision der har veeret tale om. Som
du nu ved, vil jeg hellere end gerne
tage ud og give inspiration i forskel-
lige klubber. Jeg havde jo forstdet at
bade tiden og forbundets gkonomi
skulle leegges ud i klubberne og
kunne derfor ikke helt forstd8 menin-
gen med DTDT (DTaFs nationale op-
visningshold) leengere ..... det har
jeg s& forstaet nu, tak!

Til din mening om forum for debat
om gradueringer, tror jeg ikke vi bli-
ver ret enige forelgbig... Det er nok
med baggrund i det at jeg stadig
ikke kan se det interessante for mig
selv i, om jeg kan graduere som 3.
Dan eller ej, og s& har jeg den ego-
istiske ide, at ndr jeg ikke finder det
interessant, s8 méa der vaere mange
andre, der er ndet til samme grad
(2. Dan) eller mindre, der nok
4 neller ikke finder det interes-

sant??? Og hvis man allige-
vel bare kan sgge dispen-
sation s3 falder det jo bare
endnu mere til jorden. Men
hvis der er folk der vil leese
det, s er det jo fint nok.
Der er nok heller ikke s
mange der leeser denne
artikel alligevel.... s& hvor-
for skrive den??? :
Jeg elsker Taekwondo og vil |
have lov til at give ud-tryk
for mine meninger og hold-
ninger, forhdbentlig til
inspiration for nogle!!

Jeg vil til sidst give dig ret i
at det kunne vaere utrolig
spaendende at leese om
mange af de hgjtgraduere-
des (evt. fra 4. Dan) syn
pa forskellige emner inden
for Taekwondo, for det ville
da netop vaere interessant,
som du skriver, Henrik. Jeg
haber snart at laese om forskellige
syn pa taeguekér, kihap, kireugi og
hosinsul - til stor inspiration for mig
selv og, tror jeg, et meget bredt
publikum inden for Taekwondo!!

Det er noget af det som jeg tror vi
nemt kan blive enige om. Hvis andre
med din grad og deromkring, kan
finde motivationen til at motivere os
andre??

Nej, det sidste bliver alligevel en
hurtig tur omkring vores Dangradue-
ringer..... selvom jeg ogsa har run-
det dem nogle gange efterh@nden.
Jeg har efterhdnden ogsd indset at
vi ikke forelgbig far en samlet gra-
duering, der er der alt for mange
“lig i lasten” til, hos den aldre TKD-
generation (man ma selv om man
fgler sig truffet) og jeg vil da prgve
at komme med et bud pa noget
konstruktivt, i stedet for alt det

Jeg ville selv blive enormt glad hvis
vi kunne holde gradueringerne sam-
me sted alle sammen - hver for sig
bliver det jo nok - men jeg tror pd
at det kunne danne ny baggrund for
de unge i Taekwondo, hvis vi far lov
til at fejre vores grader med andre
unge inden for Taekwondo. Teenk sig
at se unge fra Sim Uu’s, CV s og
forbundets gradueringer, sammen
om aftenen, glade for deres nye gra-
der og for deres nye venskaber. Det
er en vision for mig og en vision for
jeg vil appelere til Sim Uu, CV og
forbundet om at arbejde pa - som
jeg har gjort det for.

 DTaFs nationale opvisningshold v. DIFs

nrik Frost m.fl.
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Irets-Forbund
‘ongres 2000

arlige kongres 2000 i Alborg

Vores gradueringer bliver ikke sam-
let og heller ikke ngdvendigvis med
samlet ceremoni, men med en sam-
let fest, hvor vi kan bygge nye ven-
skaber op og danne en baggrund for
den nye generation i Taekwondo,
som ikke har “lig i lasten” og som er
glade for Taekwondo og forhdbentlig
hinanden!!!!

Christian Flindt Andersen
Arhus Taekwondo Klub
Chung Moo

Henrik Frost og Hovedbestyrelsen
har valgt ikke at kommentere CFAs
indlag.



Som nogen maske har bemaerket,
er der her i fordret sket en hel del
nye tiltag pd Talentudvikling i kamp.
Jeg vil her kort forsgge at skitsere
disse tiltag samt baggrunden herfor.

Talentudvikling i DTaF startede i
begyndelsen af 1990 erne, hvor
man identificerede et behov for at
finde og malrette traeningen for
talentmassen, og derved sikre et
solidt rekrutteringsgrundlag for
landsholdet. Dette fungerede fint i
en arreekke, men vi ma erkende, at
med de tiltag der nu er ivaerksat for
landsholdet (Elitecenter, Farum -
med treening hver dag), er der be-
hov for en opgradering af talentud-
vikling. Dette ses tydeligt i den
keempe forskel i teknisk kunnen
mellem landsholdsdeltagere og gvri-

ge.

De tiltag der nu er gjort omfatter:
at i stedet for ca. én weekend-sam-
ling hver maned, er der nu traening
hver mandag i treeningscenter vest
(Viby Olumpic) og treeningscenter
ost (Elitecenteret i Farum). Derudo-
ver vil der blive afholdt et antal
weekendsamlinger hen over &ret.

Jeg ved dette kan give problemer i
forbindelse med transport for nogle.
Jeg héber dog at sdvel foreeldre som
klubber er indstillet pa at stotte sa
godt som muligt, og jeg ved at del-
tagerne fra Esbjerg-omradet allere-
de har en kgrselsordning.

Vi har ligeledes forsggt at skabe en
sammenhang mellem landsholdet
og talentudviklingen, i det malet
med talentudviklingen jo netop er at
finde og udvikle talenter s8 de op-
nar et niveau hvor de kan udtages
til landsholdet. Dette har vi gjort
ved at landstraeneren indgar i et teet
samarbejde med juniorlandsholds-
traeneren og talenttreenerne, s8 Vi
tilsikrer at der er en rgd trad i
treeningen hele vejen fra talentud-
vikling til landsholdet (se fig. 1.)

Landshold

Junior
Landshold

Talent
st

Talent
Vest

Signe Bruun (th), tidligere Esbjerg nu Viby Olympic, der blev udtaget
til det danske kamplandshold efter de Danske Mesterskaber i 2002,
efter at have vaeret pa talentudvikling vest i nogle ar

Nu hdber jeg at ogsa klubberne vil
bakke op om dette. Det vil naturlig-
vis betyde at talenter vil vaere vaek
fra klubben én gang om ugen, til
gengaeld far vedkommende den
bedste treening forbundet kan tilby-
de, og kan s& forh8bentlig give den-
ne viden og disse faerdigheder vide-
re til andre i klubben, og Taekwondo
i almindelighed.

Jgrn Kempel
Eliteidraetsudvalget

Nyheder pa E-mail!!

Tilmeld dig DTaFs info-service og f& Taekwondo-nyhederne express.

Hvis du er forbunds- og/eller klubleder, instruktgr, eller bare en engage-
ret TKD-udgver med interesse for hvad der sker i forbundet, sa tilmeld

dig forbundets info-service,

Fordele:
- du far nyhederne express

- du er op-to-date med alt hvad der foregdr i DTaF
- du far indbydelser til staevner og andre arrangementer tilsendt
- du far pressemeddelelser om landsholdenes resultater tilsendt

0.5.V.

Tilmeld dig ved:

Torben Sachmann Hansen, e-mail: sachmann.hansen@get2net.dk




Tilbage til Vietnam.....gensyn
med min Taekwondo “kultur”
efter mere end 25 ar.

Tilbage i 2000 hvor jeg sad og plan-
lagde min tur til OL i Australien,
teenkte jeg ogsd pa at tage til Viet-
nam. Jeg har laenge gnsket mig at
komme tilbage, og nu hvor jeg sad
og planlagde min tur til Australien
sad jeg med overvejelserne om at
smutte en tur derover under min
rejse til Sydney.

Der er s& mange der har spurgt om
jeg har veeret tilbage og om hvordan
Taekwondo er i Vietnam, osw.........

Min bror Ky-Thuy har veeret tilbage
sidst i firserne og hjulpet dem med
at genopbygge Taekwondo, men jeg
som har vaeret naesten overalt i ver-
den bade i forbindelse med mit ar-
bejde og som instruktgr pa trae-
ningslejre m.m., har endnu ikke veae-
ret der hvor mit Taekwondo-liv star-

Helt tilbage i 1972, og frem til at jeg
flygtede fra Vietnam, tog jeg og min
bror sammen med nogle kammera-
ter hver morgen kl. 05.00 til trae-
ning hos den fgrste vietnamesiske
Asiatiske Mester Dang Huy Duc, 5.
Dan. Den gang var Vietnam en af de
steerkeste TKD-nationer. Vi traenede
et par timer og derefter tog vi i sko-
le til om eftermiddagen - sa fik vi fri
og kunne tage hjem og lege, lave
lektier eller, for nogens vedkom-
mende, tage pa aftenskole for at
lzere mere i de fag som de ikke var
sd gode til. S&dan var hverdagen for
0S....

Jeg har mgdt mange vietnamesiske
Teams til forskellige turneringer
rundt omkring i verden, men jeg har
fornemmelse af at de er meget gen-
erte og tilbageholdende. Jeg tror, at
de foler en slags mindrevaerdskom-
pleks og ikke tor tale med andre
Teams. De har dog ingen grund til at
fole sddan - Vietnam har jo allerede
tilbbage i begyndelsen af halvfemser-
ne opnaet rimelige internationale
resultater til trods for at Taekwondo
i Vietnam farst fik lov til at genop-
starte og treene lovligt i slutningen
af firserne.

Taekwondo var Sydvietnams militeer-
neerkampsystem under krigen. Viet-
nam vandt en sglvmedalje til sidste
OL, og var blandt de 3 bedste natio-
ner under World Cup 2001 som
blev afholdt i Ho Chi Minh City
6 (Saigon). De blander sig mere

og mere pa den internationale top,
og desuden stdr forbundet for en
reekke store mesterskaber i neerme-
ste fremtid.

Det var som en drgm der gik i opfyl-
delse da

sidder du ned?....3000 (jep, tretu-
sinde!). Jeg treenede 3-4 hold pa
hverdage & 200-300 unger i en uge.
Det lyder skraekkeligt, men det var
det faktisk ikke. Jeg havde en af de
bedste TKD-oplevelser nogensinde.

Australi-
en og
Vietnam
gik
sammen
og ar-
rangere-
de en
Tourné
for mig,
der
skulle
foregd i |
efterdret
2002 og |
februar
2003.
Pro-
gram-
met var s8 omfattende at jeg ikke
havde ferie eller frihed nok til at
kunne blive vaek fra mit arbejde sa
lzenge, sa derfor blev det splittet op
i 2 dele. Det passede mig ganske
udmaerket, da mit besgg i februar s
faldt sammen med det vietnamesi-
ske Nytdr. Det er 28 &r siden at jeg
har holdt Nytarsfest i Vietnam. Den
gang var jeg et barn som havde alle
de fordele som bgrnene havde under
et vietnamesisk nytar. De kan lyk-
gnske enhver voksen i familien eller
i sleegten og bliver s& belgnnet med
en lille “penge” gave. Det er bgrne-
ne, der er de rige og de voksne fat-
tige og fulde.... nar der fejres Nytar
i Vietham.

Jeg var virkelig glad for at reglen

kun gaelder for dem der er i familie
eller i sleegt med hinanden. Jeg var
geesteinstruktgr p& en ungdomsklub
“Cung

Nytarsfest i Vietnam

S& mange bgrn, og jeg havde kon-
trol over dem hele tiden. De var
utrolig disciplinerede, og jeg behg-
vede ikke rabe for at alle kunne hg-
re mig. Jeg matte dog deempe dem
nogle gange, fordi jeg brugte nogle
“meget” gammeldags udtryk, som
neermest fik dem til at graede af
grin. Tja, sproget har jo udviklet sig
en del siden jeg var der sidst, og da
var jeg ikke andet end 10 &r gam-
mel.

Forholdene er jo ikke som her hjem-
me eller andre steder jeg har veeret.
Man benytter hvert eneste kvadrat
meter til aktiviteter. Vi treenede pa
soltage, i skolegdrde m.m. samt i al
slags vejr. Der var masser af energi
og entusiasme under treeningerne,
sa meget at jeg ofte glemte det nar
det regnede.

Thieu
Nhi -
Hanoi”.
Klubben
har kun
bgrn fra
5 til 15
ar, men |
geet lige |
med-
lemstal-
let? har
du no-
get du
kan hol- |
de fast i
eller

Et typiske bgrnehold i ungdomsklubben



Her traenes Taekwondo som alle an-
dre steder i verden. Det er fantas-
tisk, at lige gyldigt hvor man befin-
der sig i verden, sa kan man naes-
ten kommunikere med dette “inter-
nationale sprog” - Taekwondo. Det
er faktisk ogsa lige som i sproget -
det med nuancer - man ser og
opfatter samt anvender teknikkerne
pa forskellige mader. Som instruktgr
geelder det om at forklare og bevise
alle, at det du ggr er det bedste. En
DYGTIG instrukter slutter som regel
med at have alle der vil lzere mere
af “metoden”.

De har godt nok ikke prgvet at trae-
ne og ga Poomser pa sa mange for-
skellige m&der og har aldrig provet
at se p& dem med s& mange for-
skellige anvendelser. Vi gennemfgrte
en treening baseret pa en enkelt
poomse med indholdet der bestar af
alle Taekwondo spektre: teknik,
selvforsvar og kyorugi. Instruktgrer-
ne og eleverne var meget begejstret
for ideen. De tog det til sig og jeg
viste dem hvordan man bygger et
pensum op som bestdr af den meto-
de som jeg kgrte under treeningen.

Efter 4 maneder fik jeg mulighed for
at komme tilbage pa besgg igen, og
kunne se at “systemet” er fuldt im-

plementeret. Det var en dejlig ople-

velse at se hvordan ens “filosofi” bli-
ver fgrt ud i livet.

Vietnam er stadig et fattigt land
men med en eksplosiv udvikling.
Folket ved det og de vil hellere hol-
de lidt igen for at kunne fglge med
og kontrollere udviklingen. Det
meerker jeg hver gang jeg er pd be-
S@g.

P& trods af forholdene har disse
barn en utrolig livsenergi og inde-
holder s&8 meget gleede. Af erfarin-
ger oplever jeg ofte at steder som
disse er s& livsgivende, sammenhol-
det s& steerkt at man glemmer alt
andet. Jeg folte mig sa priviligeret
og iblandt helt ydmygt af at fa lov
til at opleve sddan noget, for jeg
ved ikke hvad jeg skal kalde dette.
Jeg kan simpelthen ikke finde et ord
som er fint nok eller kan beskrive
mine folelser. Det er maske de falel-
ser jeg havde da jeg startede i en
lignende klub,

Trods meget begraensede midler har
disse mennesker skabt nogle til-
veerelser og faet succes. Jeg er vir-
kelig imponeret. Teenk engang. En
universitetsuddannet medarbejder

med udmeerkelse,
der arbejder for et
multiinternational fir-
ma tjener 100 US
dollars om maneden.
Og det er endda en

Heldigvis er de fleste
klubber i Vietham
fungerende pa sam-
me made som i Dan-
mark. Dog er in-
struktgrerne Ignnet
af kommunen eller
staten.

LS

Jeg ved at de ikke har midler til
at invitere mig derned i ny og
nee, men jeg kombinerer bare
mine besgg i Vietham med mine
ture til Australien. Disse er
nemlig finansieret af Det Au-
stralske TKD Forbund, som har
gode sponsorer. Jeg ggr gerne
meget mere end det bare for de
oplevelser alene.

Til sidst vil jeg lige slutte artik-
len af med en Yop-chagi med
Melbourne, Australia, i baggrun-
den.

Ky Tu Dinh Dang
Hwarang TKD Klub, Rgdovre

Dine prastationer
er en pramie vard

Pokaler Krus Medaljer Klubemblemer Stofmeer-
ker Statuetter Reklamegaver Fade Graveringer og
meget mere

Ring og fa oplyst neermeste forhandler
TIf.: 70 27 41 11 Fax: 7027 41 10

JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
Sofienlystvej 9 8340 Malling Arhus Syd
www.jydskemblem.dk




En kgb

Jeg vil starte med at preesentere
mig selv. Jeg hedder Nicolai og
treener i Hwarang Taekwondo Klub,
Rgdovre og har lige fet nyt job. Nu
teenker du maske: “hvad har nyt job
med Taekwondo at ggre?” Ikke s
meget, men nar hovedafdelingen lig-
ger i Randers, man skal pd intro-
kursus i en lille uges tid og man be-
gynder at fa rysteture bare ved tan-
ken om at skulle undveere traenin-
gen, sa skal der taenkes i andre ba-
ner!
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Jeg besluttede mig for at finde ud
af, hvordan nogle af de jyske klub-
ber sd ud fra treeningsgulvet af. Ef-
ter lidt kiggen p@ hjemmesider og
nogle telefonopkald, lykkedes det at
fa sammensat en traeningsuge for-
delt pa 4 klubber.

Mandag eftermiddag strgg bilen i
fuld fart over broen, for at nd frem
til turens ferste stop, Risskov. Tirs-
dag blev kursen sat mod Skander-
borg og selvom jeg onsdag befandt
mig i Arhus TKD KLub, var der dog
en del udgvere fra andre klubber/
egne, bl.a. Risskov, Bellinge og
Skanderborg.

Efter en god opvarmning, der helt
klart var mgntet pa den senere tree-
ning, nemlig springspark, stod det
lysende klart, at dette omrade hav-
de veeret “lettere” forsgmt. Efter 10
forgaeves forsgg pa at lave flyvende
tredeobbelt abchagi matte jeg kon-
statere, at jeg nok skulle have luret
et par numre af, efter Morten Kri-
ger, eller méske supermand, da dis-
se virker som de eneste, der kan
ophaeve tyngdeloven laenge nok til
at lave 4-5 spark i luften. Flyvende
yeopchagi gik dog bedre. Efter en
15-20 forsgg pa, at hoppe hgjt nok
op ad veeggen, seette af igen og lave
dollyochagi p& en pude i hovedhgj-
de, begyndte dette ogsd at virke
ganske forladeligt (det fgltes helt
sikkert langt bedre, end det s& ud).
Alt i alt, en rigtig underholdende
treening, med et omrdde, der skal
dyrkes noget mere! Torsdag aften
styrede jeg bilen mod Kolding og tu-
rens sidste treening.

Har du aldrig prgvet at treene i en
anden klub end din egen?

Oplevelsen af, at treene med andre,
end man er vandt til, bgr du ikke
snyde dig for. Det er med til at ud-
vikle dig og udvide din horisont og
det skulle undre mig meget,
hvis du ikke fik ny inspiration

Nicolai pa vej til treening

en forngjelse at treene med jer og fa
oplevelsen af, hvordan jeres trae-
ningsdag er.

til, hvordan du kan forbedre din
treening/undervisning. Har du mulig-
hed for det, vil jeg anbefale at du
kontakter de lokale klubber. Du bli-
ver helt sikkert taget godt imod.

En meget stor tak til alle fire klubber
for den varme velkomst. Det var en

Nicolai Stig Hansen
Hwarang TaeKwonDo klub, Rgdovre

TEAM Danmark-midler til DTaF

Team Danmark (TD) har i april mfgniéd,behandlet en kansyzgning fra DTaF ff
og besluttet at yde ca. 1.574.200 kr. i stgtte det neeste 8r med folgende
begrundelse: ‘

“De bedste danske TKD-keempere har et hgjt internationalt niveau, og der
er fortsat et stort udviklingspotentiale. Dansk TKD Forbund etablerede i
august 2002 et elitecenter i Farum, hvor treeningsforholdene naermer sig
verdensklasse. TKD-kaemperne har veeret med i hele opbygningsfasen, sa
alle interessenter har store forventninger til, at det nye traenings-setup vil
danne grundlag for, at dansk taekwondo fortsat vil kunne gare sig geel-
dende pa pa absolut hgjeste international niveau.”

TDs stotte til forbundet skal bl.a.
ga til individuel stgtte til udgver
ne, lgnninger/omkostninger til
treenere, internationale treenings-
lejre og konkurrencer, fysioterapi,
centeraktiviteter og materiel.

Informationsafdelingen




Vids

- Hans Pedersen, Brande er stoppet som koordinator for Talentudvikling i
kamp? Arbejdsopgaverne varetages nu af Juniorlandsholdstraeneren Amir
Rashid, Rgdovre.

- den tidligere landsholdskeemper Abror Haider, Gladsaxe TKD KLub er ble-
vet talentudviklingstraener pé Sjeelland? Talentudviklingen p& Sjeelland va-
retages nu af Abror og Imran Rashid, Rgdovre.

- Vejle Taekwondo Klub har 30 &rs jubileeum i efterdret 2003?

- forbundets naestformand Torben Sachmann Hansen i sommers blev hem-
meligt gift med sin Annie? Dette blev afslgret i marts maned i forbindelse
med barneddben da de navngav deres lille pige.

- Lyngby TKD Klub har haft to oppe til Dan-graduering ved Cho Woon Sup,
Norge den 22. februar 2003? Gradueringen foregik i Vejle TKD Klub. Kjetil
Vang bestod 2. Dan og Birgitte Riddersholm bestod 1. poom.

- der igen i 2003 skal afholdes Nordiske Mesterskaber i Teknik i Danmark?
Endnu engang, men ogsa sidste gang, afholder Arhus TKD Klub NM i Tek-
nik i forbindelse med Scandinavien Open i november 2003. Fra 2004 og
frem afholdes NM i Teknik og Kam samlet.

- Michael Gandge blev kdret som &rets dommer 2002 ved det nyligt afhold-
te DM i kamp?

- tidligere BIU-formand Carsten Stigers er blevet far til en lille pige? Hun
vejede 2850 g. og var 49 cm lang.
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Selvom Forbundsbladet er et ud-
meerket blad, har jeg i de seneste
udgaver savnet noget andet indhold.
Staevner og beretninger fra de to
landshold samt egne meninger i
form af laeserbrev er ok, men der er
altsd andet og mere ophidsende ting
i TKD-livet. Dette er ingenlunde en
miskredit af disse indleeg.

Jeg har savnet artikler uden politisk
budskab eller person profilering. No-
get som vil veere til gavn for den
entusiastiske udgver, hvor vi kan
laere af hinanden og udvikle vores
forstdelse for TKD. Ja, det er lige for
jeg er ved at forvandle denne artikel
til et leeserbrev...ups.

Tidligere har vi haft sddanne artikler.

hvad det star for - det er jo pensum
i Instruktgr 1 - men fa kan ggre
rede for rationelt endsige blot have
en anelse herom. Derfor vil jeg
prgve at forklare hvorfor og hvordan
RICE virker. Niveauet skyder over
mal i forhold til hvad man forventer
af den generelle instrukter, s for-
tvivl ikke hvis det virker forvirrende,
hvilket jeg dog ikke h&ber.

Min faglige baggrund for denne arti-
kel er mange ars studier pa Arhus
Universitet, hvor jeg leeser medicin.
Hvis det virker forvirrende s8 peg
ikke p& mig - skyd skylden p& mine
forbandede bgger. Vedr. alle fejl og
klager vil jeg henvise til.... en anden
..... spgg til side.

I 2

Mark Lee Larsen (tv) her sammen m. Momme Knutzen

Derfor blev jeg glad da Henrik Frost
i sidste nummer af efterlyste netop
samme slags. Jeg er enig med Hen-
rik i, at vores kaere redaktgr ik-ke
skal skrive dem, det skal alle de klo-
ge hoveder som sidder bag netop
dette blad og er enig med os. Har
du noget som andre kunne finde
interessant s& kom dog med det.
Kort sagt, jeg prgver at starte en
trend - hvis George Lucas kan, kan
vi 0gsa... :0)

I kraft af min tilstedeveerelse til
teoriprgver til bade kup- og dan-gra-

der, har jeg funderet over RICE
10 princippet. Nassten alle ved

Skader i Taekwondo er for det mes-
te af mildere karakter. Alvorligere
skader forekommer, men heldigvis
kun sjeeldent. Dog uafhaengig af
skadens omfang vil korrekt og hurtig
behandling altid forbedre prognosen
og skadestiden bliver kortere. Lette
skader (bld maerker, treeldr, lettere
forvridninger/muskelforstraskninger)
og alvorlige skader (ledskred evt.
med ledbands overrivninger, fiber-
spreengninger, eller knoglebrud) be-
handles i princippet ens i den fgrste
akutte fase.

Ved skader opstér noget kaldet in-
flammation (beteendelse). Inflamma-

-Princippet

tionen induceres af vaev som skaden
har gdelagt. Nar veev (muskefibre,
ledband m.m.) skades, brister ogsa
sma blodkar i gdelagte struktur. Ved
skader som f.eks. fibersprasngninger
, slag eller forstuvning skades krop-
pens mikrokar, hvilket giver en
blgdning pa skadesstedet. Dette kan
af og til ses i form af et blat maerke,
der med tiden vil blive grgn og gul
hvilket skyldes blodets haemoglobins
nedbrydning. Det er dog ikke altid
blgdningen er synlig, men alligevel
vil inflammation fremkaldes.

Klassiske tegn for inflammation er
heevelse (tumor), rgdme (rugor),
varme (calor), smerte (dolor) og
funktionsnedsezettelse (functio lasae).
Muskelskade, ledb&ndsskade, sene-
skedebetaendelse, knoglebrud infek-
tion (eks. forkglelse el. bakterier)
samt allergiske reaktioner vil alle
fremkalde inflammation. Det er altsd
kroppens reaktion pa at noget ikke
er som det burde veere. De fem
symptomer skyldes samme meka-
nisme hvilket jeg vil prgve at forkla-
re narmere.

Forskellige stoffer og celler vil f&
blodkar ved skadesstedet til at dila-
tere (gge karrets diameter) hvilket
giver gget blodgennemstrgmning.
Ved eksempelvis infektion er dette
vigtigt, da blodets hvide blodlege-
mer kan stremme til omradet og
bedre bekaempe bakterier el. virus.
Ved vaevsskader skal dgde celler
bortskaffes, og det klarer celler i
blodet, hvorfor gget blodgennems-
trgmning igen er hensigtsmeaessig.
Med blodet tilfgres varme - smart
eftersom mange bakterier ikke kan
lide denne forhgjede temperatur.
@get blodgennemstremning i hudens
kar vil give redmen - varme og rgd-
me skyldes altsd gget blodflow.
Diverse stoffer vil ogsd@ medfgre, at
der opstdr smé& “huller” i karrene og
vaeske samt blodceller treeder ud af
karret. Derved akkumuleres der
vaeske uden for blodbanen, som
sammen med en evt. blgdning giver
haevelsen. P& denne made kan cel-
lerne som skal bekeempe fremmed
legemer eller fjerne dgde celler let-
tere f3 adgang til disse. Men haavel-
sen er med til at presse p& nerver
og det fremkalder smerten, sammen
med den smerte veevsgdelaaggelsen
allerede har forarsaget. Alle disse
faktorer resulterer i nedsat funktion,
kroppens made at sige “du begr nok
lige passe pa her et stykke tid feet-
ter Guf”.



Den akutte behandling vil primaert
rette sig mod at begranse blgdnin-
gen. Efter de samme principper som
inflammation, dog med modsat for-
tegn, kan is mindske blgdningen, og
det er hensigtsmaessigt, da blgdnin-
gen er med til at fremkalde inflam-
mation.

Behandlingen bestar af fire elemen-
ter, der alle modvirker blgdningen
og inflammation og kaldes RICE-
princippet. Det star for:

R = REST

Aktiviteten afbrydes gjeblikkeligt for
ikke at forveerre skaden. Aktivitet er
med til at gge blodflow, hvilket vi jo
netop ikke gnsker. Herefter bgr man
holde sig s& meget som muligt i ro
minimum de naeste 24 timer. Man
bgr ikke genoptage sportsaktivitet
fgr der er veesentlige forbedringer i
skadens omfang - alt efter skade-
salvorlighed fra 1 dag til 14 dages
pause eller mere. Rationalet herfor
er, at helingsprocessen tager tid og
aktivitet kan forvaerre skaden. Ska-
der der ikke er helet tilstraekkeligt
er mere vulnerable og risiko for ny
og veerre skade forgget.

1 =1ICE

S& hurtigt som muligt kommes der
is pa skaden. Isposer ma ikke ligge
direkte p& huden, da det kan give
forfrysninger. Kom et stykke stof
(héndklaede, bluse el. lign.) imel-
lem. For at traenge i dybden skal is
vaere pd skaden i 15-20 minutter.
Derfor vil hurtig nedkgling med cool
spray, som kun nar millimeter i dyb-
den, ikke vaere til meget hjzelp. Ved
at nedkgle skadesstedet far

Mark v, et teknikstzevne i 1999

man blodkar til at traeskke sig sam-
men. Herved formindskes blodflow
samt udtraedning af blodceller og
vaeske fra blodbanen (nedsat blod-
gennemstrgmning samt forminds-
kelse af “huller” i kar), havelsen
bliver mindre og smertefglelsen
nedseettes. Behandlingen gentages
efter en pause pa 20-30 minutter -
evt. flere gange. Har stgrst effekt i
den helt akutte fase, men skader
neeppe i senere i forlgbet. Nogle ar-
gumenter for at kuldebehandling er
lige s& effektiv som varmebehand-
ling i genoptraningsfasen.

C = COMPRESSION

Der skal ligges et elastik bind eller
lign. pa den skadede legemsdel.
Dette ggres for at modvirke stedet
far lov til “at haeve”. Der skabes et
modtryk s& vaeske har svaerere ved
at treenge ud af blodbanen. Desu-
den ydes beskyttelse mod andre
skader - eks. stgtter et fodled sa
man ikke p& ny vrider om p& det nu
svagere led. Forbindingen bgr ligge
mindst et par dage. Desuden kan
stgttebind anvendes ved genop-
traeningsfasen.

E = ELEVATION

Man skal ned og ligge og det skade-
de sted skal lgftes over hjertehgjde
(brug en pude el. lign.). Herved
opnas et nedsat blodtryk, hvorved
man ogsa nedsaetter den kraft der
er ansvarlig for vaeskeudtraednin-
gen. Haevelsen bliver mindre. Bgr
kombineres med hvilefasen.

Alle faktorerne er vigtige og poten-
serer hinanden i virkning. Er der
ikke mulighed for komplet behand-
ling, anvendes de punkter som star
i ens magt.

Ved mindre skader som slag der gor
lidt ondt og lign. er det naeppe pa-
kraevet at afbryde traeningen og i
veerksaette RICE.

Ved staerke smerter kan anvendes
Paracetamol tabletter (Panodil, Pa-
mol m.m.). Ved skader af alvorlige-
re karakter kan inflammationen
deempes ved NSAID (Non Steriod
Anti Inflamatorisk Drugs) preepara-
ter (Ipren, Kodimagnyl, Magnyl,
Aspirin m.m.) - OBS; Ibuprofen (I-
pren) praeparater er at foretraekke,
da de giver faerreste bivirkninger).
Hvis man ikke er bekendt med stof-
ferne bgr man fa radgivning pa Apo-
tek, hos leege eller laese “brugsvej-
ledningen”.

Mark Lee Larsen v. DM i
Teknik i november 1998

Ved mindste mistanke om skade af
alvorlig karakter bgr der sgges leege
(er det under 24 timer siden skade-
haendelsen kan skadestuen benyt-
tes).

Til sidst skal erindres om, at inflam-
mation er kroppens made at beskyt-
te sig pz%, 0g processen er vigtig for
helingen. Derfor kan det ligne et
paradoks, at man behandler krop-
pens forsvarsmekanisme. RICE er
dog begrundet i, at en stor havel-
se/blgdning kan veere uhensigts-
meaessig - hvis man kan finde ud af
at give kroppen ro. Lytter man til
sin krop og giver den den ngdvendi-
ge ro, vil en mindre hasvelse betyde
hurtigere heling, og at man hurtige-
re kan komme i gang med genop-
traeningen, fordi smerterne, som
haavelsen giver, er mindre udtalte.

Morale: Alle klubber bgr have hurtig
adgang til isposer - som instruktar
er det din pligt at hjeelpe dine ele-
ver.

Stud.med. Mark Lee Hansen
4. Dan
Skanderborg Moo Sa TKD Klub




Lgrdag den 8. marts 2003 deltog 4
danske teknik-udgvere i det fgrste
Finnish Open i Teknik, som blev
afholdt i byen Turku. Dansk deltagel-
se var utrolig vigtig da det var den
samme arranggr, som i januar 2004
har ansvaret for det fgrste Nordiske
Mesterskab i bdde kamp og teknik.
Desuden er den tekniske disciplin
ikke s& udbredt i Finland, idet finner-
ne kun har haft et landshold i 2 3r.

Steevnet:

At udbredelsen ikke var sa stor bar
staevnet og dets deltagelse ogsé
meget praeg af. Man havde valgt at
sld flere af grupperne sammen sale-
des at de blev stgrre, f.eks. hed de
individuelle grupper 18-34 &r samt
+35 &r. Blandede synkron-hold var
ogsa tilladt idet det var vigtigt for
arranggrerne at synkron-gruppen
blev gennemfgrt. Det danske syn-
kron blev dannet om morgenen pa
staevnedagen og eftertilmeldt, og
treenede i Igbet af dagen ndr det
passede ind i steevheprogrammet.

Resultaterne

De 4 udgvere, som var Kim Drube,
Maria Latkovic og Ky Tu Dinh Dang
fra Tekniklandsholdet samt Gitte
Gregersen, Vejle TKD Klub, tog godt
for sig af medaljerne, idet medalje-
hgsten blev 5 guld, 1 sglv og 1
bronze.

Guld:

Kim Drube i Individuel

Ky Tu Dang i Individuel

Ky Tu Dang i Fri program til musik
Maria Latkovic og Kim Drube i Parlgb
Maria Latkovic, Kim Drube og Ky Tu
Dang i Synkron

Sglv:
Maria Latkovic i Indiviudel

Bronze:
Gitte Gregersen i Individuel

Det danske hold blev ogs& mest vin-
dende team og desuden blev Maria
og Kim karet som henholdsvis bed-
ste dame- og herre-udgver.

Dommerne
Jgrn Kempel var danskernes bidrag
til dommerstaben i Finland, og han
blev hurtigt klar over at de finske
dommere (han var den eneste dom-
mer der ikke var fra Finland) ikke
havde den store erfaring med poom-
se. Der var en enkelt ETU-dommer
og mange af de andre havde veeret
pa nationalt dommerkursus
12 dagen fgr, og havde sdledes

ikke prgvet at dgmme fgr. Da
dommermgdet startede blev Jgrn
bedt om at veere dommerleder
da han var den der havde mest
rutine. I starten var der sma
problemer med pointgivningen
og anvendelsen af pointskalaen,
men efter et kort evalueringsmg-
de kom de faktisk ret godt efter
det, set i lyset af den manglende
erfaring. De var meget ivrige
efter at leere og stillede mange
snedige spgrgsmal. Jgrn udtalte
efter steevnet at han, sammen-
fattende synes at de finske dom-
mere havde et tilfredsstillende
niveau, og at det vil se lovende
ud nar de far lidt mere erfaring.
Han sagde ogsa, at det allermest
positive havde vaeret den &bne
positive indstilling og lyst til at
diskutere karaktergivning - no-
get man nogle gange savner ved
andre internationale steevner,
bl.a. i Holland og Belgien.

EIU-medlem Lars Gregersen ser
frem mod NM

1 2004 bliver Nordiske Mester-
skaber afholdt samme sted og

tid for bdde kamp og teknik. Da det
er Finland der skal afholde det, har
vi prg-vet at vaere dem behjeelpelig
med at organisere teknikdelen. Der-
for fandt vi det vigtigt at der var
nogle personer som var villig til at
tage til Finnish Open for egen reg-
ning for at deltage i steevnet og for-
midle vores stil videre. Jgrn Kempel
tog med som dommer og var med til
at prae-ge dommerstandarden der-
oppe. For os geelder det om at
praege s& mange lande som muligt,
derved kommer Danmark til at std
steerkere ude omkring i verden.
Organisationsmaessigt forlgb Fin-
nish Open udmeaerket, og vi har nu
tilbudt hjeelp omkring dommerde-
len til NM, s& det bliver spaendende
at se fgrste gange NM afholdes
udenfor Danmark.

Poomse-seminar i Turku v. Ky Tu
I forbindelse med afholdelse af Fin-
nish Open ville Det Finske Forbund
gerne have afholdt et Poomse se-
minar. Jeg blev spurgt om jeg ville
std for undervisningen og fortzelle
lidt om Poomse konkurrencernes
historie og udvikling, samt om jeg
ville deltage i mesterskabet for at
fremme interessen og udviklingen
af disciplinen i Finland. Jeg syntes
det var en god ide. Jeg har veeret
traener deroppe i en 8rraekke sam-
men med Allan Paulsen (Sgnder-
borg) fra sidst i firserne og frem til

Kim Drube laver Poomse Tabak

begyndelsen af halvfemserne. Vi
havde allerede den gang lagt et
hérdt og kraevende program for at
have og blive ved med at have en
god standard.

Jeg var ikke overrasket over at se s3
mange af dem pa seminaret. De fle-
ste af dem var stadig aktive, som
treener, dommer eller udgver. Deres
elever har ogsé en rimelig grundtek-
nisk standard. De har dog ikke s
meget erfaring med konkurrencer.

Tu laver sin musik poomse



Samtidigt med seminaret var der
ogsé et poomse-dommer kursus
som blev afholdt sidelgbende.

Fredag aften startede vi med den
teoretiske del af undervisningen;
historie, oplevelser fra de forskellige
mesterskaber, stemninger ved mes-
terskaberne og til sidst regler og

dommernes bedgmmelse. De fik alle
en “peptalk” s& de virkede til at fa
lidt mere gé&p@mod til at prgve at
deltage p& dagen derpd end da jeg
startede. Jeg sluttede dagen med at
udpege 4 personer (2 damer og 2
herrer) som vi alle skulle holde gje
med pa konkurrencedagen og deref-
ter afholde en evaluering af deres
praestationer.

Lgrdag startede konkurrencen ki.
09.00 og sluttede kl. 18.00. Vi tog
direkte ud i klubben og tog 3 timers
seminar. Her fortalte jeg hvad mit
indtryk af niveauet var. Jeg syntes
de havde leert hurtigt og taget til sig
af de rdd som jeg havde givet dem
fredag aften. S8 gennemgik jeg de
forskellige fejl og derefter forskellige
tiltag som kan ggre Poomse mere
speendende og logisk at se pa. Vi
gvede forskellige treeningsmetoder
for at forbedre balance, vendinger,
kraft og skarphed. Jeg sluttede
seancen af med at kommentere de 4
delatgere som vi havde udvalgt til
evaluering. De fleste havde ogsa
observeret de ting jeg havde lagt
maerke til. Dette betyder at de har
forstdet “systemet”.

Jeg havde aftalt at spise aftensmad
sammen med “den danske delegati-

on”, s& da jeg gik, stod naesten alle
og gvede de forskellige teknikker/
gvelser fra traeningen......

P& seminarets sidste dag - sendag -
startede vi alle veludhvilet kl. 09.00
og fortsatte til kl. 15.00.... med en

lille frokost pause. Jeg tog de kom-
mentarer som jeg havde givet de 4

deltagere fra turneringen som em-
ner til hvordan vi planleegger trae-
ningsprogram/plan sdledes at man
har en ide om hvordan “fejlene”

skulle rettes. Vi sluttede med at lave
en lille turnering hvor alle fik lov til
at dgmme, konkurrere og eksperi-
mentere.

Jeg havde en dejlig weekend med sa
megen entusiasme og hvor mange
startede med at veere tilbageholden-
de, generte og nervgse ender med
at veere

o
malret-
tede,
have

o o
ga-pa-
mod og
tor eks-
peri-
mente-
re.

Jeg er
kke i

- tvivl om
at vi far
mere at
se og
hgre til
delta-
gerne
fra Fin-
land ved
de
frem-
tidige tekniske konkurrencer.

Udarbejdet af: Tu, Gitte, Jorn og
Lars

=
£
=

Tu som vi kender ham - laver Yop chagfji




Dette er bade en opfglgning pd min
sidste artikel om “Taekwondo i Pa-
ris” samt et indlaeg om landsholdets
tur til Paris for at deltage i Paris
Open.

Jeg vil lige skynde mig at rette en
fejl fra sidst: Til steevner taber man,
hvis man ikke ggr som landsholds-
treeneren har sagt. Derfor har lands-
holdsdeltagerne en fordel frem for
de andre deltagere.

Jeg er kommet hjem fra Frankrig nu,
men har veeret rigtig glad for ophol-
det. Iseer gik det rigtig godt de sid-
ste 2 maneder, hvor det kgrte bdde
sprogligt og kulturelt. I starten af
januar havde vi graduering, og jeg
vil kort beskrivegradueringsformen i
klubben.

Vi kiggede pd 4-6 elever ad gangen,
alle til ca. samme beeltegrad. Vi var
3 til at bedemme, og jeg havde faet
et skema, hvor der var en kolonne
til de forskellige omrader:
Handteknikker (/10), benteknikker
(/10), kamp (20), poomse (/20),
hosinsul, hanbonkierugi (/20) og
teori.

Hvert omrade blev vaegtet, det er
det jeg har skrevet i parentens. Ved
gulbzelterne kiggede vi kun pa hand-
og benteknikker, poomse og kamp,
altsd 60 point i alt. Jeg skulle sd gi-
ve point for hvert omrade. En elev
kunne saledes f& 5 for benteknikker
ud af 10 mulige point. Samlet set fik
han f.eks. 34 point ud af 60 mulige.
For at bestd skulle han have 30 po-
int.

Det er en interessant metode, men
man skal lige saette sig ind i den,
Jeg ville maske veaegte anderledes,
maske sige, at man skulle have 40
ud af 60 for at bestd (?) og indfere
en minimumsgreense for hvert om-
rade. Det kan den gradueringsberet-
tigede jo selv afggre.

Jeg rejste fra Paris d. 8. februar
2003. Der var en flok fra klubben,
der fulgte mig til bussen og stod og
vinkede, da jeg rejste. Det var rig-
tigt sgdt. Det var heldigvis ikke trist,
for vi vidste jo alle, at jeg kom igen
d. 22.-23. marts 2003 for at deltage
i Paris Open.

Det er allerfgrste gang at landshol-

det skal deltage i et fransk teknik-

steevne og da Frankrig er arranggr

for dette ars EM syntes vi at det var
vigtigt at tage afsted.

~ Paris Open i Teknik

Turen var for egen
regning og ikke helt
billig, men det hjalp,
at jeg fik skaffet pri-
vat indkvartering til
14 danskere rundt
omkring i Paris.

Vi rejste afsted fre-
dag - et hold fra Jyl-
land, hvor vi ogsa
havde en dommer
med: Tom Foged. Vi
havde de gode rejse-
tider. Vi ankom kl.
19.00 og var ude og
spise marrokansk
sammen med fransk-
mandene, Holdet fra
Sjeelland ankom fgrst
kl. 22.00. Folk blev
fordelt og vi aftalte
at mgdes ved hallen
til registrering kl.
09.00 naeste morgen.

Ty

Ky Tu Dinh Dang var, som en del af de andre

Efter registreringen
havde vi fri hele
dagen, til at kunne
lege turister og bruge penge. Vi var
14 udgvere, samt Lars, og Tom som
vi slet ikke s& for sgndag. Vi delte
os i grupper. Min gruppe spiste mor-
genmad som det fgrste. Derefter
promenerede vi ad “Rue de Rivoli”
og “Champ Elyssee”, hvor nogle fik
lettet tegnebogen. Vi kom forbi Lou-
vre, Concorde-pladsen og Triumfbu-
en. Derefter slentrede vi hen til Eif-
feltdrnet P& vejen sa vi det sted
hvor prinsesse Diana dgde. Vejret
var helt fantastisk, s& vi lagde os i
solen pa “Champ Mars” foran Eiffel-
tdrnet. Det var skgnt!!!

Bagefter var vi forbi klubben, hvor vi
lige kiggede ind og sagde hej. Der
var faktisk en del jeg kendte. S& var
vi oppe i Delphines lejlighed, som
ligger lige overfor klubben. Her var
Claus, Kim og Tobias indkvarteret.
Delphine fulgte med os ud at spise
aftensmad sammen med nogle af de
andre. Derfra tog nogle p& kanal-
rundfart. Det er ret fedt, ndr det er
morkt og bygningerne bliver oplyste,
men ogsa lidt koldt.

Synkron-chiks “ene tog tilbage til lej-
ligheden for at slappe lidt af. Naeste
dag var det jo steevnedag.

Steevnet startede selvfglgelig ikke til
tiden og informationen kom ikke fly-
dende, men de var meget ivrige ef-
ter at hjselpe os, ndr vi spurgte.

Det franske landshold stillede ikke
op - det skyldtes noget internt poli-

danske deltagere, total urgrlig i sin gruppe

tisk i forbundet - det kender selv de
bedste forbund. Til gengeeld var der
7 tyskere og 8 hollaendere som vi
kendte. Der var en rigtig hyggelig
stemning.

Jeg havde fortalt vidt og bredt, at vi
ikke skulle regne med noget som
helst, da den danske stil er meget
forskellig fra den franske. Men vi
blev positiv overrasket.

Vores juniorer startede flot med at
komme i finalen alle 3. Tobias tog
sig af guldmedaljen. Kim vandt Her-
rer 18-26. I Herrer 27-34 fik Claus
sglv og Peter en 4. plads. Herrer 35-
41 blev sjovt nok vundet af Dan-
marks superstar Ky Tu. Han var et
stort hit i Frankrig!!!

Bade Trine og Randi kom i finalen i
Damer 27-34. Randi vandt og Trine
fik bronze. Min egen gruppe Damer
18-26 blev vundet af den hollandske
europamester. Jeg blev 3 "er med
0,025 point efter en tysker.

De havde en maerkelig méde at teel-
le point pd. Hojeste og laveste blev
ikke trukket fra - der var 5 domme-
re - derimod tog de et gennemsnit!!
Mit eget eksempel. Jeg tabte altsa
med 0,1 til vinderen og 0,025 til nr.
2. Det var ret sveert at gennemskue.

Udover Individuel var der ogsd syn-
kron. Der var vi de absolutte stjer-



ner. Det var bare treels at alle fina-
ler forst blev kert sidst pa dagen,
da Kamilla og Tim var skadet. Tims
skade var s& slem at Tobias tog
hans plads pa synkronholdet, og pa
trods af minimal traening, blev de
nr. 3. Flot! Vores pladespillere
vandt naturligvis gruppen. Og vi
damer havde ingen serigse konkur-
renter, sa vi tog max-point hele
vejen rundt.

Det var sadan, at i ferste runde,
skulle pointene ligge mellem 7,0 og
8,0. I anden runde 8,0 og 9,0, og i
finalen 9,0 til 10. Desveerre kunne
pointtavien ikke vise 10, sa vi fik
“kun” 9,9 af samtlige dommere i
vores finale.

Ogsé Gitte-mor deltog. Hun var op-
pe imod de harde sortbaelte-damer,
da hun ingen modstand havde i 10.
-3. kup +35 &r, men fik hevet en
flot 2. plads hjem.

Danmark blev mest vindende hold.
Vores franske vaerter deltog ogsa,
men i grupperne 10.-3. kup. Det
blev ogsa til et par mestre og flotte
preestationer - det var bare lidt
sveert at fglge med, for der var hele
tiden nogen pé en af de tre baner,
som man kendte!!!

En sidste ting der var meget overra-
skende for franskmaendene, var det
energiske danske heppekor. Vi var
stort set de eneste der heppede, og
det ger vi ordentligt. De var mal-
Igse.

Vi havde et par timer fri efter staev- s
net, hvor vi slappede af og byttede 5 = e
logi, sa alle kebenhavnerne sov Nar den “er hjejnme Sa
samlet. De skulle nemlig med en har man styr pa situatio-
taxa kl. 05.00 mandag morgen for nen. Min fysioterapeut:
.at nd deres fly kl. 07.00. Vi andre Rune, der selv tree

var mere heldig - vi skulle fgrst med -

flyet kl. 10.00. Til gengaeld fik vi
ogsa set, hvor mange mennesker
der kan vaere i metroen kl. 08.00
om morgenen i Paris - det er man-

gellll

Turen sluttede med at vi alle mand,
franske som danske (og vietnamesi-
ske) var ude og spise rigtig laekker
koreansk mad. Det var en rigtig
hyggelig aften. Snakken gik livligt
pa alle sprog.

Vi havde alt i alt en fantastisk tur.
Jeg skal hilse fra franskmeendene.
De var glade for at mgde os, og
meget imponerede!!!!




Ved US Open, som blev afholdt i Las
Vegas, Nevada, var vi et stort hold
afsted. 13 keempere. 5 piger og 8
drenge. 3 treenere, 1 fysioterapeut
og 1 dommer. Derudover var junior-
kaemperen Troels Lagoni rejst dero-
ver med sin mor Birgit.

Hele turen forlgb rigtig godt. Tree-
nerne havde organiseret det sdledes
at vi havde mgde hver morgen kl.
08.30 og traening kl. 13.00. Resten
af dagen var til fri disposition, hvor
man s& kunne lege turist.

Tiden blev brugt pd bl.a. gdture op
pa “the Strip” for at se de utrolige
hoteller og bygningsveaerker, lidt
shopping, en spaendende tur til Hoo-
ver Daemningen, behandling hos
vores fys. Bente, og afslapning/ res-
titution. Allan gav os en time i salsa-
ens kunst til alles begejstring. De
fleste provede vist ogsa at tabe lidt
pa spillebordene eller spillemaski-
nerne, da de ikke var til at komme
udenom.

Trods den meget rastlgse by, som
aldrig sover, sa var det hele tiden
tydeligt hvad vi var kommet for. Alle
deltagerne var meget fokuserede,
og det var en lettelse at komme i
gang med staevnet.

Igen var der, som pa den gvrige del
af turen, klart styr pa det hele fra de
danske traeneres side. Man vidste
hele tiden hvor man skulle veere,
hvem der stod for hvad og i hvilken
situation.

Det var virkelig rart at der var 3
treenere med. De brugte bl.a. walkie
talkie til at kommunikere med hin-
anden bade under kampene og op
til. Selvom selve steevnet til tider
trak ud til sent, eller vi ikke kunne
komme i gang pga en basketball
kamp, s& behgvede man ikke speku-
lere pa noget. Ansvaret kunne vi
kaempere lzegge fra os og bare teen-
ke pa vores opgave.... at vinde
kampe.

P& dette punkt, altsa at vinde kam-
pe, ma man sige at vi klarede os
godt.
Anders Karlsen i middlevaegt vandt
en fornem guldmedalje efter 6 harde
kampe. Finalen var mod en af USAs
bedste, og det var en meget teet
kamp som Anders vinder 5-5. Jesper
Roesen i letveegt, som var tilbage
efter et ars pause, vandt sglv, efter
5 kampe. Det var et flot come-
16 back. Hans preestation var helt

utrolig ndr man taenker pa at
han har veeret veek fra banen et
ar. Hans forste kamp sluttede
med et knock out efter 30 seku- |
ner. Senere havde han en sejr pa |
teknisk knockout. Nicolai Laust- | |
sen i sveerveegt vandt bronze,
efter 5 kampe. Derudover vandt |
alle stortset en eller flere kampe.
Allan Pedersen, som var debu-
tant ved steevnet ndede kvartfi-
nalen og havde i alt 4 kampe.
Total blev der vundet 20 kampe
og kun tabt 5.

Man kunne virkelig meerke at
den rgd/hvide dragt fyldte i bille-
det i steevnehallen, og at der var
stor respekt om holdet.

Lisa Kjeer Jensen
kamplandsholdet

Anders Carlsen pa medaljeskamlen

Nyt kamplandshold for 2003

I forbindelse med DM i kamp som blev afholdt i Esbjerg den 22. marts
2003 blev der udtaget et nyt kamp-landshold. Fglgende blev udtaget:

Damer:

Kristina Jergensen, Viby Olympic
Lise Hjortshgj, Viby Olympic

Lisa Kjeer Jensen, Viby Olympic
Jeannie Christiansen, Viby Olympic
Christina Rasmussen, Roskilde
Signe Bruun, Viby Olympic

Katrine Torbensen, Viby Olympic

Herrer:

Loi Van Le, Viby Olumpic

Philip Reyes, Rgdovre

Azam Nazim Muhammed, Rgdovre
Cuneyt Hamid, Gladsaxe

Lennart Theilgaard, Rgdovre
Jesper Roesen, Rgdovre

Andre Andresen, Rgdovre

Allan Pedersen, Ballerup

Anders Karlsen, Rgdovre

Anders Bjerre Madsen, Esbjerg City
Zakaria Asidah, Rgdovre

Nicolai Laustsen, Viby Olympic

Bantam
Bantam
Feather
Feather
Light
Light
Heavy

Fin

Fly

Fly
Bantam
Feather
Light
Light
Welter
Middle
Middle
Heavy
Heavy

Nyudtaget

Nyudtaget

Nyudtaget

Nyudtaget



Taekwondo klubberne i Solrgd og
Kgge havde efter en succesfuld lejr i
2002, igen pataget sig opgaven at
arrangere Danmarks stgrste paske-
lejr 2003. Det blev en fantastisk lejr,
hvor vi rundede mere end 300 akti-
ve deltagere. Det var et imponeren-
de syn at se alle disse udgvere sam-
let i samme sal, og at s& mange del-
tagere kunne veere sa stille pd sam-
me tid.

P& invitationerne stod der internatio-
nal paskelejr, og det kunne vi til ful-
de leve op til med deltagere fra
Frankrig, Australien, Malta, Finland,
Tyskland, Sverige, Belgien, Holland
og naturligvis Danmark.

Traeningerne var et populaert mix af
kamp, teknik og grundtreening. Det
dygtige instruktgrteam bestod af
Dang Dinh Ky Tu, Stig Kramer,
Jesper Roesen, Lennart Theilgaard,
Claus Thomsen, Kim Drube og Mads
Nielsen. Sidstenaevnte er ikke s
kendt herhjemme som de gvrige,
men har en spaendende baggrund.
Mads har som den eneste europaeer
opnéet en Bachelor grad pé et kore-
ansk universitet efter 4 8rs uddan-
nelse. Han bor i Korea, hvor han
arbejder med adopterede bgrn, som
vil finde deres biologiske forzeldre i
Korea.

Om noget nyt indeholdt paskelejren
et 3-dages sortbzelteseminar, hvor
Claus K. Pedersen underviste i hvor-
dan poomseer kan dekodes og i
hvordan effektiv one-step serier kan
opbygges. For eksempel blev det til
deltagernes store forundring overbe-
visende demonstreret, hvordan
taegeuk 7 indeholder gulvkamp og
poomse 2 indeholder nedtagninger.
P& selvforsvarsdelen af seminaret
blev der gdet til makronerne pd en
lidt anden made end til normal tree-
ning, og alle fik indtil flere bla maer-
ker, ndr angreb blev stoppet med
h&ndfaste slag- og blokeringsserier.
Flere af deltagerne matte desuden
afbryde traeningen for enten at hen-
te eller kgbe en skridtbeskytter, som
der var god brug for. Alle fik en
masse med hjem at arbejde med,
og der var stor interesse for et op-
folgende seminar.

Fredagens strabadser blev afsluttet
med en fodboldturnering, hvor der
blev anvendt alt andet end en
almindelig fodbold, hvilket var szer-
deles underholdende, I dette var der
indflettet en opvisning under in-
struktion af Tu, hvor der var gen-

nembrydning af traeplader i alle
stgrrelser, og instruktgrerne havde
verdenspremiere pd en team squa-
sh-brille-asynkron-poomse.

Efter 3 hdrde treeningspas lgrdag var
det tid til det bergmte og berygtede
pool-party i Solrgd svgmmehal. Der
blev gdet til den og der var nogle
konkurrencer, som var sardeles
underholdende.

Hver aften var Playstation 2 maski-
nerne et samlingspunkt for de yngre
deltagere, og der blev udkaeempet
nogle drabelige dyster i Tekken 4.
Herudover blev der hygget igennem
med musik, hyggesnak og lidt godt
til mave og hals.

Selvom om Taekwondo var det pri-
meere, blev det sociale naesten lige

sd vigtigt, og der blev knyttet man-
ge naere venskaber pa tvaers af
klubber og nationaliteter.

Hele lejren forlgb uden problemer,
og flere har allerede nu meldt deres
ankomst til naeste ars Paskelejr i
Solrgd, som nu kan bryste sig af at
veere Skandinaviens stgrste (og bed-
ste) Paskelejr.

Det vil i Igbet af kort tid veere mu-
ligt, at laese, mere om lejren pa
www.paaskelejr.dk med evalueringer
og opfelgning. Her er det ogsa
muligt at sende mail med tilbage-
meldinger, som arranggrerne vil
saette stor pris pa at modtage.

Bjarne Halberg
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Det var det laveste deltagerantal i
mange ar da DTaF afholdt repraesen-
tantsskabsmgde Igrdag den 26. april
2003 i Odense. Kun 53 ud af 90
mulige stemmeberettigede var til-
stede pa denne grad regnfulde lgr-
dag.

Dagsordenen var ikke den mest
spaendende, hvilket formentlig til
dels har veeret en af drsagerne til at
de mange klubledere i DTaF havde
valgt ikke at finde vej forbi Odense.
Der var fredsvalg pa alle poster og
selv samtlige lovforslag blev vedta-
get uden det store postyr, ja faktisk
kom stemmesedlerne slet ikke i
brug.

Det var dejligt at hgre hovedbesty-
relsen erkleere og dokumentere at
DTaF nu endelig havde faet bugt
med den darlige gkonomi.
Elite-maessigt, set fra et teknisk
synspunkt, er det ogsa skgnt at vide
at den tekniske disciplin nu endelig
er kommet et skridt neermere en
godkendelse som officiel disciplin
idet WTF vil forelzegge forslag til et
VM pé deres generalforsamling i
september 2003.

Skar i glaeden var der dog ogsa at
finde idet DTaF nu desveerre er at
finde pad listen over de idreetsforbund
der har stiftet bekendtskab med
paedofili.

Efter de respektive valg har hoved-
bestyrelsen og de to udvalg fglgende
sammenseaetning:

HOVEDBESTYRELSEN

Formand Karin Schwartz
Naestformand Torben Hansen
Sekretaer Bente Kruse
BIU-formand Vivi Bach (nyvalg)
EIU-formand Per Holdt Madsen

BIU-Udvalg

Formand Vivi Bach

Medlem Christian Flindt Andersen
Medlem Sgren Sivertsen

Medlem Jesper Bistrup

Medlem Torben Eker

som alle, bortset fra Jesper Bistrup,
var nyvalg.

EIU-Udvalg

Formand Per Holdt Madsen
Medlem Lars Gregersen
Medlem Jgrn Kempel

Traditionen tro blev 8rets leder og
drets udgver for 2002 ogsa haedret.
Hovedbestyrelsen havde modtaget
rigtig mange indstillinger men
18 havde dog ikke veeret i tvivl om

Anders Karlsen
hvem der skulle have prisen.

Arets udgver 2002 blev Anders Karl-
sen, Rgdovre TKD Klub, med fglgen-
de begrundelse: Anders er en stabil
og serigs keemper som forbundet
forventer sig rigtig meget af i de
kommende 3r. Han har gennem en
malrettet treeningsindsats gennem-
gdet en stor udvikling i Isbet af &r
2002 og har dermed etableret sig

som et af de sikre medaljekort pa
landsholdet. Han har pa det senest
vundet bl.a. guld ved US Open og
bronze ved Holland Open.

Lars Gregersen, Vejle TKD Klub blev
karet som arets leder 2002 med fgl-
gende begrundelse: Lars har ydet en
imponerende arbejdsindsats som
leder, bade i klub- og forbundsregi
igennem mange ar og regnes for en
beerende kraft i forbundet og en
uvurderlig leder. Udover det daglige
arbejde i klubben arbejder Lars
energisk og engageret for, som
medlem af EIU-udvalget, at forbun-
dets elite-udgvere far de bedst muli-
ge vilkar at arbejde under.

Gitte Gregersen
Redaktgr

EM-trup i Teknik udtaget

1 dagene 14.-15, juni 2003 afholdes der EM i Teknik pd Korsika og fol-

gende trup er blevet udtaget:

Lisa Lents,
~ Nicole Linde
Damer 27-34 &r: ‘
Herrer 18-26 ar:
Herrer 27-34 ar:
Herrer 35-41 ar:

i‘ﬁ;’.éwE?arha.‘b:

. Damer Synkron:

Tobias Jessen Skive TKD Kiub

Randi West Hansen, Ballerup TKD K:ub
Min-Ho Ahn, Aalborg TKD Klub 7
Peter Kristensen, Ballerup TKD KLub
~ Dinh Dang Ky Tu, Redovre TKD Klub

S Peter Rothgardt, A

n, Svendborg

" Nicole Linde Jensen, Svendborg TKD Kiub

Trine Jorgensen, Ballerup TKD KLub

Nicole Linde Jensen, Svendborg TKD Klub
Kamilla Kierstein, Arhus TKD Klub

Peter Krist
Claus Thoms!
Kim Drube, |

Qegfrer Synkron:

' Mix Team:

allerup TKD KLub
‘Ballerup TKD Klub
2v TKD Klub

Peter Kristensén; Ballerup TKD KLub

Claus Thomsen, Ballerup TKD Klub

Ktm Drube, Herlev TKD Klub

sen, Svendborg TKD | Klub




Tilbage

Som det fremgar af side 18 er EM-
truppen, som skal deltage i EM i
Teknik i dagene 14.-15. juni 2003 pa
den franske @ Korsika, blevet ud-
taget. Udtagelsen skete i april ma-
ned umiddelbart efter landsholdets
deltagelse i Belgien Open.

Jeg vil nu kaste et blik tilbage i ti-
den og i den forbindelse give m|t
bud pa hvordan jeg tror det vil ga.

1993: Worgl, Dstrig

Dinh D. Ky Tu (25-35) Guld
Herre Synkron Guld
Placering Herrer Nr. 1
Placering Nation Nr. 3

1995: St. Petersborg, Rusland

Dinh D. Ky Tu (25-35) Guld
Min-Ho Ahn (Herre Junior) Guld
Herre Synkron Bronze
Placering Herrer Nr 1
Placering Nation Nr. 3
1997: Antalya, Tyrkiet

Dinh D. Ky Tu (25-35) Sglv
Herre Synkron Salv
Placering Herrer Nr. 3
Placering Nation Nr. 4

1999; Kolding, Danmark

Khoa D. Ngo (Herre Junior) Bronze
Min-Ho Ahn (18-30) Sglv
Dinh D. Ky Tu (31-40) Guld

Herre Synkron Sglv
Dame Synkron Sglv
Placering Herrer Nr. 2
Placering Nation Nr. 3

2001; Garmisch-Parchenkirchen,
Tyskland
Randi West Hansen (27-34) Bronze

Dinh D. Ky Tu (35-41) Guld
Herre Synkron Guld
Dame Synkron Bronze
Parlgb Bronze
Mix-Team Salv
Placering Damer Nr. 5
Placering Herrer Nr, 2
Placering Nation Nr. 4

Danmark stiller traditionen tro med
et steerkt og velforberedt hold, og
jeg vil vove at pasta, at dette EM-

hold er steerkere end det vi havde
for to ar siden - det danske holds
niveau er steget meget i forhold til
2001 - men det er de andre landes
jo nok ogsa, sé det bliver spaenden-
de at se om de kan leve op til tidli-
gere resultater. EIU-medlem Lars
Gregersen bekrafter min udtalelse
og siger samtidig, at han har for-
ventninger om at Danmark i Nati-
ons-konkurrencen bliver placeret pa
Top 3.

Gitte Gregersen
Redaktagr

Onsdag den 18-06-03
afholder Solrgd Taekwondo
og Dansk Taekwondo for-
bund landskamp mellem
Danmark og Korea.

Der vil vaere 8 herre kampe
og 3 dameg kampe som alle
vil veere p@ meget hgijt tek-
nisk niveau. Samtidig vil
der veere opvisning | abso-
lut verdensklasse, sa vi har
alle mulighed for at nyde
lige den del af taekwondo
som Vi hver iseer syntes er
bedst

Kamparena vil vaere Solrgd
idreetscenter Tingryds alle
25 i Solrgd, billetpris vil

veere 50 kr. pr. billet, der er
selvfglgelig rabat hvis man
som klub bestiller over 10
billetter nemlig 10 stk. for
400 kr. Dgrene abnes klok-
ken 19.30 staevnet starter
klokken 20.00

Vi hdber at alle i Dansk Tae-
kwondo kommer og bakker
op om det Danske Lands-
hold og vi alle er med til at

skabe nogle fantastiske
rammer for de danske
keempere.

Vi er meget glade for at vi
har mulighed for i Solrgd
taekwondo at veere arran-
gor for denne landskamp og

haber pd8 den made at vi
bliver endnu mere synlig i
vores kommune

hvis der gnskes flere oplys:
ninger kan vi kontaktes pa
26202678 eller
sztukolsen@ferie.dk

John T. Olsen




Claus Henriksen [6. dan]
l. Hastrupvej 3
4600 Koge




