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Tim Schmidt, Lars Ramsing, Tobias

Jessen, Emil Knudsen og Bjarke F.
Larsen fra Tekniklandsholdet

Selvom vi allerede har taget godt
hul pé det nye &r, vil jeg alligevel
starte med at gnske jer alle et rig-
tigt godt nytar, og samtidigt sige tak
for det gamle.

DTaF sluttede 8r 2002 med at sige
farvel til et par store arbejdsprofiler;
nemlig forbundets PR-ansvarlig Dor-
te Sgrensen og leder for Turnerings-
sektionen Erling Sgndergaard, som
begge har valgt at stoppe med de-
res lederarbejde ved udgangen af
2002. Jeg vil godt sige jer begge tak
for et godt samarbejde.....

Jeg vil godt, med et tilbageblik pa
dret der er gdet, naevne nogle heen-
delser som har praget vortes for-
bund og sport pa forskellig vis, pa
bade godt og ondt.

En sag ingen af os har kunnet kom-
me udenom er den “keere lands-
holdssag” som har optaget os alle -
og medierne - igennem hele aret.
Den har slidt pa os alle, og selv med
kun nogle fa uger til DM, hvor de
sidste karantzener udlgber, og der
skal udtages et nyt landshold. er det
sveert, at lade veere med at stille sig
selv det spgrgsmal: er det over nu?

Vores Tekniklandshold beviste endnu
engang, i drets lgb, at de er blandt
verdenseliten - senest ved Korea
Open, hvor de gjorde sig meget po-
sitivt bemeerket.

Det samme gjorde kamplandsholdet,
og nu bliver de to landshold spaend-
ende at fglge her i 2002 ved hen-
holdsvis EM i Teknik i juni pd Korsika
og VM i kamp i september i Tysk-
land.

Samtidig kan jeg jo s& sige velkom-
men tilbage til landsholdet til Jesper
Roesen som efter et &rs pause pga
studie/eksamen er tilbage som aktiv
kaemper.

DTaF fik ogs8 forbundets fgrste 9.
Dan i 2002. Kyoung-An Choi bestod
gradueringen den 7. september
2002 i Seoul.

Og nu efter at have set tilbage, er
det vist ved at veere tid for, at vi
alle, skal til at se fremad, mod for-
hdbentlig bedre tider for vores for-
bund og den sport som vi alle elsker

Og sa til et mere alvorligt emne!
Vores sport er i mine gjne lig med
respekt og disciplin og dermed ogsa
god opfgrsel. Desvaerre er der vist
nogen i vores forbund der har glemt

det!!!! Det kommer til udtryk mange
steder og i mange forskellige situati-
oner. F.eks. til forbundets steevner,
som jo er en del af forbundets mar-
kedsfgringsgrundlag, og for den
sags skyld ogsé klubbernes. Jeg har
oplevet det mange gange i det for-
lgbne ar- badde som redaktgr og som
dommer - og jeg mener, at det
SKAL STOPPES NU eller kammer det
overl!!ll

Et par eksempler:

En teknikudgver som gdr direkte
hen og smider sin medalje i den

naermeste skraldespand fordi han
kun blev nr. 2....c.c.euuee.

En sekundant, som nasgter at give
handen til sin keempers modstander
efter at dennes kaamper har tabt
kampen..........

Et klubpublikum, til et kampstaevne,
som ikke kan finde balancen “hvor-
nar hepper man - hvornar sviner
man modstanderen el. dommeren

TANK JER OM ALLESAMMEN - vi er
jo en stor Taekwondo-familie.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

Redaktgr Gitte Gregersen sammen
med drengekeemperen Dennis Kris-
tensen,Vejle TKD Klub.
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Nippon Sport har et stort
program til Taekwondo
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr st rkt. De st rste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte m rker, men det nyeste er vores dragt fra
Ataka, som var of ciel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.
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Den 23. november 2002 var Brande
TKD klub vaert for det 9. officielle
danske mesterskab i Teknik.

Hvem der har favoritvaerdigheden i
de forskellige grupper kan jo altid
diskuteres, men en diskret menings-
maéling i hallen blandt klubberne og
publikum afslgrede faktisk at mange
mente, at det var overraskelsernes
dag - akkurat lige som sidste &r -
for flere gruppers vedkommende
blev det til nye danske mestre, og i
en enkelt gruppe var det fordi stor-
favoritten blev henvist til 2. pladsen
efter flere 8rs dominans.

I Herre Senior 27-34 ar har Peter
Kristensen, Ballerup i flere 8r veeret
en sikker vinder herhjemme, men
det er han tilsyneladende ikke laen-
gere. Mark Lee Larsen, Skanderborg
er i Igbet af &ret rykket op og Peter
matte se sig sldet og derfor henvist
til 2. pladsen mens Peters klubkam-
merat, Claus Thomsen, som, mere
eller mindre, har veeret den evige

2 er i flere ar, blev henvist til 3.
pladsen.

I grupperne Dame Senior 18-27 &r
og Parlgb blev der ogsa fundet nye
danske mestre, idet favoritten i de
to grupper ikke stillede op.

I Dame-gruppen glimrede sidste &rs
danske mester, Nicole Linde Jensen,
Bolbro med sit fravaer da hun er i
Paris og studere sprog og det gav sa
plads til de gvrige landsholdspiger;
Trine Jgrgensen, Ballerup - Kamilla
Kierstein, Risskov og den nyopryk-
kede Maria Latkovic, Herlev. Ny
dansk mester blev den 18 &rige Her-
lev-pige som deltog i sit fgrste seni-
or-DM.

I Parlgb, hvor Peter Rothgardt,
Arhus jo havde lidt svaert ved at stil-
le op uden Nicole resulterede dette i
teet kamp mellem de to andre lands-
holdspar; Randi West Hansen og
Peter Kristensen samt Maria Latkovic
og Kim Drube. Her var det s& Randi
og Peter der Igb med sejren.

I gruppen deltog ogsa elitekeempe-
ren Anders Bjerre Madsen og den
tidligere elitekeemper Tina Sgrensen,
begge Esbjerg City. Det var deres
teknik-debut eftersom de havde
veeret i Malmg til Sweden Open da
JM blev afholdt - og som de sagde
bagefter; det her er da godt nok
noget helt andet end at keempe!!!!

I Junior Herrer-gruppen sloges
4 4 unge meend - ikke om guldet,

da man jo ud-
meerket godt
vidste hvor
denne ville bli-
ve placeret,
nemlig hos
Khoa Dang
Ngo, Viby -
men om de
gvrige to
medaljer som
formentlig ville
resultere i en
landsholds-
plads.De 4
unge var Bjar-
ke Follin Lar-
sen, Herning -
Emil Knudsen,
Haderslev -
Lars Ramsing,
Skanderborg
samt den
nyoprykkede
Tobias Jessen,
Skive som for
fgrste gang
deltog i denne
gruppe ved
Scandinavien

ra v.) Bjarke Larsen, Emil Knudsen, Lars Ramsing og

Tobias Jessen

Open den 9. november og faktisk

slog bade Emil og Bjarke
ved dette steevne. Denne
praestation gentog han ved
DM hvor han vandt bronze
efter Khoa og Lars. Og med
en Khoa der fylder 18 ar,
var sa spgrgsmalet hvem
der ville fa de to junior-
landsholdspladser som Khoa
og Lars hidtil har haft eller
om der i det hele taget ville

blive udtaget 2?

Lars Gregersen fra Eliteid-
reetsudvalget fik ordet sidst
p& dagen hvor han udover
at skulle preesentere det
nye Tekniklandshold infor-
merede om en omstruktu-
rering af ledelsen pad Tek-
niklandsholdet hvilket bl.a.
har medfgrt ansaettelsen af
ny landsholdstraener og ny
ass. landsholdstraener:
Henrik Frost og Randi West

Hansen.

Laes mere om dette naeste

side .

Gitte Gregersen
Redaktgr

Randi W. Hansen og Henrik Frost



Det er snart 10 ar siden Danmark
deltog ved det fgrste Europamester-
skab i @strig, og i de 10 &r har Dan-
mark gang p& gang bevist sin styrke
inden for Teknikdisciplinerne i Euro-
pa under ledelse af den hidtidige
landsholdstreener Ky Tu Dinh Dang.
Da Ky Tu i de senere &r er blevet
mere presset jobmaessigt, samt i
forbindelse med undervisning pé lej-
re og seminarer over hele verden,
har vi valgt at sendre lidt p& struk-

Henrik Frost er ny landsholdstreener
med ansvaret for holdet.

Randi West Hansen er ny ass. tree-
ner og skal bistd Henrik Frost i det
daglige arbejde.

Ky Tu Dinh Dang er ny teknisk di-
rektgr og skal fglge den tekniske
udvikling internationalt samt veaere
med til at preege denne. Skal sta-
digveek undervise pa landsholds-
samlinger.

Morten Hggh er fysisk traener/fysio-
terapeut og udarbejder fysiske
treeningsplaner for holdet samt vej-
lede i forbindelse med skader og
genoptraening. Anne Sgndergaard
er tilknyttet som assistent for Mor-
ten.

Alle ovennavnte stillinger er stadig
ulgnnede.

Eliteidraetsudvalget

turen omkring Tekniklandsholdet.

[ Nyt Tek

Den nye landsholdstrup
blev udtaget i forbindel-
se med afholdelse af de
danske mesterskaber i
Teknik i Brande den 23.
november 2002.

Truppen blev udtaget af
daveerende ass. traener
Henrik Frost samt Lars
Gregersen og Jgrgen
Kempel fra Eliteidraets-
udvalget.

Truppen er en bruttot-
rup. Hvilke discipliner de
forskellige udgvere er
udtaget i vil blive med-
delt p& en samling i
2003.

Landsholdet:

Lars Ramsing, Skanderborg
Tobias Jessen, Skive

Emil Knudsen, Haderslev
Bjarke Follin Larsen, Herning
Tim Schmidt, Haderslev
Min-Ho Ahn, Aalborg

Kim Drube, Herlev

Peter Rothgardt, Arhus
Claus Thomsen, Ballerup
Peter Kristensen, Ballerup
Mark Lee Larsen, Skanderborg
Ky Tu Dang, Rgdovre

Maria Latkovic, Herlev
Nicole Linde Jensen, Bolbro
Kamilla Kierstein, Risskov
Trine Jgrgensen, Ballerup
Randi West Hansen, Ballerup

Det er blandt ovennesvnte, at delta-
gerne i Europamesterskabet, som
afholdes i juni pa@ Korsika, skal fin-
des. Hvorfor der venter landsholdet
et hardt treenings- og staevnepro-
gram hele fordret.

Landsholdet har den fgrste samling

ye landsholdstrup 2003 - Nicole L. Jensen og Ky Tu Ding Dang mangler

i Vejle mellem jul og nytar - en 1-
dags samling, som vil blive meget
informativ. Landsholdets fgrste rigti-
ge samling bliver i Vejle i januar
2003.

Gitte Gregersen
redaktgr

Nyheder pa E-mail!!

Tilmeld dig DTaFs info-service og fa Taekwondo-nyhederne express.
Hvis du er forbunds- og/eller klubleder, instruktgr, eller bare en engage-
ret TKD-udgver med interesse for hvad der sker i forbundet, sa tilmeld

dig forbundets info-service.

Fordele:

- du far nyhederne express

- du er op-to-date med alt hvad der foregdr i DTaF

- du far indbydelser til steevner og andre arrangementer tilsendt
- du far pressemeddelelser om landsholdenes resultater tilsendt

0.S.V.

Tilmeld dig ved:
Torben Sachmann Hansen, e-mail: sachmann.hansen@get2net.dk




Den 29 december 2002 afholdt Tek-
niklandsholdet (TLH) den fagrste
samling efter udtagelsen af den nye
landsholdstrup. Det var en 1-dags
samling med meget mg@deaktivitet
og en enkelt treening.

Redaktionen aflagde besgg under
samlingen og fik en lille snak med
de 4 juniorer samt den kun 21 arige
Tim Schmidt som er den eneste nye
senjor p& landsholdet.

Emil Knudsen, Haderslev

GG: Du er nu blevet udtaget til juni-
or-landsholdet, hvilket var dit mal
da vi snakkede sammen sidst. Du
har ogsa faet at vide at du er udta-
get pa grund af din udvikling og for-
di landsholdsledelsen vil se fremad
og teenke pa naeste generation da
de nuveerende jo ikke bliver ved for
evigt, og at du nu har et ar til at
bevise at du har kvaliteterne til en
landsholdsplads ogsa i fremtiden.
Havde du regnet med at blive udta-
get sddan som efterdret forlgb?

EK: Jeg vidste jo, at der var rigtig
hard konkurrence i min gruppe, og
at der skulle traenes rigtig meget for
at fa en landsholdsplads. Men efter
det forste steevne her i efteraret,
hvor Tobias jo er kommet op i vores
gruppe, fandt jeg virkelig ud af hvor
meget de andre ogsd har udviklet
sig, og havde egentlig ikke regnet
med, at jeg ville blive udtaget til
holdet.

§G: Hvordan vil du bruge det neseste
ar?

EK: Det nzeste 8r vil jeg helt sikkert
bruge pé’l intensivt at traeene mine
“mangler”, og forhabentlig f& rettet
op pa mange af dem.

: 6 | GG: Du har nu vaeret p3 din

fgrste TLH-samling. Hvordan var
det?

EK: Denne samling har veeret stille
og rolig da det mest var ang. struk-
tur, steevner, forebyggelse af skader
m.m. Landsholdets fysioterapeut
Morten Hgeg har vaeret her idag og
viste os adskillige gvelser til hvordan
vi kan undgd skader og overbelast-
ninger. Det synes jeg var helt ka-
non! Men jeg gleeder mig til neeste
samling, for at se hvordan en “rig-
tig” landsholdssamling er.

GG: Dit syn pa dine 3 konkurrenter?

EK: De er meget dygtige, men jeg
vil, ren konkurrencemaessigt, gerne
vaere bedre end dem, selvom det vi/
koste blod, sved og tdrer. Uden for
banen er jeg rigtig gode venner med
dem alle 3.

GG: Dine forventninger og mal for
det nzeste ar?

EK: Jeg har forventning om at jeg
far nogle ting fra samlingerne, som
jeg kan tage med hjem til klubben
og rette op pd og pa den made for-
bedre min teknik. Mit mal for det
kommende ar er at bevise over for
landsholdsledelsen, at jeg har kvali-
teterne til at blive p& landsholdet
ogsa i fremtiden. Og s& selvfglgelig
komme med til nogle staevner og
ha’ det rigtig fedt :0)

Bjarke Follin Larsen, Herning

GG: Du er nu blevet udtaget til juni-
or-landsholdet, hvilket var dit mal
da vi snakkede sammen sidst. Du
har ogsa faet at vide at du er udta-
get pa grund af din udvikling og for-
di landsholdsledelsen vil se fremad
og taenke pa naeste generation da
de nuvaerende jo ikke bliver ved for
evigt, og at du nu har et &r til at

bevise at du har kvaliteterne til en
landsholdsplads ogsa i fremtiden.
Havde du regnet med at blive udta-
get sddan som efterdret forlgb?

BFL: Nej, det havde jeg ikke. Ikke
efter at have ligget bagefter de 3
andre - meget lidt, men stadigveek -
til samtlige staevner hele efterdret.

§G: Hvordan vil du bruge det nzeste
ar?

BFL: Jeg vil naturligvis treene sa
meget som muligt, og ellers prove
at lzere s8 meget af veteranerne fra
landsholdet.

GG: Du har nu veeret pd din forste
TLH-samling. Hvordan var det?

BFL: Det var fedt. Stemningen var i
top og man fik mange gode input.
Jeg tror, jeg lige skal vaenne mig til
at vaere sammen med de idoler man
ellers bare har laest om i forbunds-
bladene.

GG: Dit syn pa dine 3 konkurrenter?

BFL: De er gode pa banen, og ogsa
nogle rigitg gode kammerater. Jeg
kunne ikke gnske mig bedre konkur-
renter.

GG: Dine forventninger og mal for
det nzeste ar?

BFL: Jeg vil sl& Lars, Emil og Tobias,
og det tror jeg ogsa er muligt. Jeg

har ogsa et mal der hedder EM, men
nu ma vi jo se hvad det bliver til.

Tobias Jessen, Skive

GG: Du er af mange, incl. mig selv,
blevet opfattet som lidt af en “joker”
. Du dukker op sidst p& 8ret og har
udviklet dig kolosalt rent teknisk
siden Danish Open og giver Emil og



E

Bjarke baghjul ved bdde Scandinavi-
en Open og DM. Og nu er du pa
landsholdet. Havde du regnet med
at blive udtaget?

TJ: Nej, jeg havde ikke regnet med
at blive udtaget. Peter Rothgardt
kom nemlig hen til mig til DM og
spurgte om min baeltegrad og alder,
og da han er ny assisterende traener
pa talentholdet Vest, teenkte jeg at
han sikkert skulle have nogle oplys-
ninger om de nyudtagne til talent-
holdet. S& jeg blev meget overra-
sket da mit navn blev rabt op.

GG: Du har fdet at vide at du er ud-
taget pa grund af din udvikling og
fordi landsholdsledelsen vil se frem-
ad og teenke p& naeste generation
da de nuvaerende jo ikke bliver ved
for evigt, og at du nu har et ar til at
bevise at du har kvaliteterne til en
landsholdsplads ogsa i fremtiden.
Hvordan vil du bruge det naeste ar?

TJ: Jeg vil blive ved med at forsgge
at udvikle mig. Og det kan kun gg-
res pa én made, at traene! S& jeg
har teenkt mig at treene meget mal-
rettet pg iseer mine spark, og prgve
at udvikle mig pa dette punkt.

GG: Du har nu veeret pd din farste
TLH-samling. Hvordan var det?

TJ: Det var en rigtig god samling.
Og min fgrste, men jeg syntes det
gik meget godt. Jeg fik snakket med
de “gamle” p& holdet. S3 alt i alt er
jeg MEGET tilfreds.

GG: Dit syn pa dine 3 konkurrenter?

TJ: Det er et svaert spgrgsmal. Jeg
synes vi ligger meget teet, og de er
meget steerke alle 3. Bade Emil og
Bjarke har sldet mig far, s@ alt kan
ske. Lars ligger jeg lige i roven pa.
Sidst til Dm vandt jeg over ham i 1.
runde, men var bagud med 0,1 ef-
ter 2. runde. Og 3. runde snakker vi
ikke om....

GG: Dine forventninger og mal for
det naeste ar?

TJ: Lige nu har jeg ikke rigtigt no-
get mal, for jeg har opndet det jeg
altid har drgmt om, at komme pa
landsholdet. Men hvis det skulle
veere, skulle det nok veere at gge
afstanden til de andre og ligge nr. 1
i vores gruppe. Og sa selvfglgelig
komme pé& A-landsholdet.

Lars Ramsing, Skanderborg

GG: Du har jo aldrig rigtig veeret i
tvivl om at du ville blive udtaget
igen, og nu er I 4 juniorer pa lands-
holdet. Havde du regnet med det?

LR: Nej, jeg havde ikke regnet med
at de ville udtage os alle 4. Jeg var
sikker pa at de ville udtage en me-
re, men ikke 4.

Jeg tror dog, at jeg kan se fordelene
i, at vi er flere der skal presse hin-
anden, og ikke kun to. Det er nem-
lig tit sddan at man motiverer hin-
anden. Og nar vi nu er 4 i samme
gruppe vil der altid vaere en der
treener mere, er bedre o0.s.v., sa
dermed motiverer man hele tiden
hinanden til et hgjere niveau.

GG: har du gjort dig nogle tanker
om hvordan du vil bruge det nzeste
ar?

LR: Ja, jeg har en ganske klar plan
der lyder; traene, traene, traene og
s& skal jeg ogsa lige treene. Og el-
lers prove at blive s&8 god som mu-
lig.

GG: Dit syn p& dine 3 konkurrenter?

LR: Teknisk ligger vi alle 4 inden for
et point til halvanden, s& det ma si-
ges at veere teet. De er alle 3 knald
dygtige, og jeg fgler mig hele tiden
presset bagfra, til at yde mit bedste.
Personligt set er de alle 3 nogle
kanon fyre, som man med nemhed
kan omgas.

GG: Dine forventninger og mal for
det naeste ar?

LR: Den eneste forventning jeg har
er at ggre det bedste jeg kan - bdde
treenings- og steevnemeessigt. Mit

o o
mal for det naeste ar, er at lave nog-
le gode resultater sdvel ved na-tio-
nale som internationale staevner.

Tim Schmidt, Haderslev

GG: Du er nu blevet udtaget til
landsholdet, hvilket jeg ved har vae-
ret dit mal hele aret. Du har faet at
vide at du er udtaget pa grund af
din udvikling og fordi landsholdsle-
delsen vil se fremad og tsenke pa
naeste generation da de nuvarende
jo ikke bliver ved for evigt, og at du
nu har et &r til at bevise at du har
kvaliteterne til en landsholdsplads
ogsa i fremtiden. Troede du selv pd
at du ville blive udtaget?

TS: Det er sveert at svare p%. Man
har jo sine forudsaetninger, og hab,
men et eller andet sted s3 et lille ja,
men min gruppe (18-27 &r) er jo
allerede sa godt besat, s8 egentlig
regnede jeg ikke med det. Jeg har
selv nogle elever som kommer i
forste raekke, s8 traeningen op til
DM var ikke optimal, da jeg gerne
ville have dem frem fgrst.

Men det at veere blevet udtaget er
fedt - det gir energi og lyst - og jeg
stod stille rent udviklingsmaessigt,
sa& nu er chancen her, for at kan n3
til tops, sa nu er der kun en vej
frem og det er; traening, treening og
atter treening, for det bliver ben-
hardt. Men hvem har sagt andet.

GG: Hvordan vil du bruge dette &r
pa landsholdet?

TS: Hvad landsholdet angdr, s& forst
og fremmest at falde godt til. Ogsa
pa en made starte pd en ny da jeg
ikke fgler at jeg har min egen stil.
Man har jo i Igbet af arene stjalet
lidt fra den og den, men jeg mener
at det er vigtigt at finde sin egen
rytme og stil s& man kan skille sig
ud, fa sit eget image. Det er jo det
det handler om.

Sa vil jeg til at koncentrere mig me-
get mere om mig sely, til at traene
mere og saette mig nogle mal, for
ellers holder det ikke.Men ellers ta-



ge et steevne ad gangen, og sa tage
udgangspunkt der fra, hvordan det
gik, hvad kan ggres bedre, og s& pa
den méade bygge det op, for at opnd
det optimale.

Tager man holdet i en enhed i
treeningen, sa har jeg ikke an-
det at sige end at der er et ka-
non teamwork og at det er
vildt fedt. Det giver en lyst til
at treene.

GG: Du har nu veeret pa din farste
landsholdssamling. Hvordan var det?  GG: Dine forventninger og mal
for det nzeste &rs tid?

TS: Det var vildt hyggeligt. Jeg sy-
nes det var en rigtig god méade at fa
os samlet pa. Og et par timers trse-
ning lige efter julen, ja... det kan
godt vaere hardt ndr man ikke har
lavet andet end at spise god jule-
mad.

Denne ene traening, synes jeg, viste
klart hvad den nye ledelse har lagt
for aret. Det virker gennemtaenkt og
ikke mindst er der styr pa det hele.
Bare den del hvor vi havde Anne og
Morten pé& var rigtig godt. Der var
en god gennemgang af de forskelli-
ge muskelgrupper som vi skulle
hjem og arbejde med, og hvordan
disse kunne styrkes.

TS: Det er sveert. Jeg tror ikke
at jeg vil stille for hgje forvent-
ninger til mig selv, da jeg end-
nu ikke har den helt store erfa-
ring. Jeg vil godt hente noget
mere erfaring og f8 det bygget
op, for sé bliver jeg mere sik-
ker p& mig selv, og som jeg
tidligere har sagt, vil jeg tage
et steevne ad gangen. Ellers vil
jeg yde mit bedste og holde en
placering som jeg og mine
treenere er tilfredse med. Nar
presset bliver stgrre kommer udvik-
lingen helt ad sig selv.

Tim ved Danish Open 2002

Interview foretaget af
redaktgrGitte Gregersen

e )

I forbindelse med Tekniklandsholds-
samlingen den 29. december 2002
havde redaktionen en lang snak
med den nye landsholdstraener Hen-
rik Frost. Vi kom ind p& mange ting,
lige fra snak om forbund, hans pla-
ner med landsholdet til Teknik i
Europa og det kommende EM. Og
det kom der et meget spaendende
interview ud af.

GG: Giv lige en kort beskirvelse af
dine civile data.

HF: Jeg er 29 ar. Har boet i Kaben-
havn siden 1997. Arbejder som poli-
tiassistent pa St. City. Er chefin-
strukter i @sterbro TKD Klub. Har
tidligere traenet 13 3r i Risskov TKD
Klub. Gradueret 4. Dan i 1997. Er
leder af (DTDT) som er DTaFs Natio-
nale Opvisningshold, er poomse-
dommer og er tidligere kampdom-
mer.

Hvad angar mit tilhgrsforhold til
Tekniklandsholdet, blev jeg udtaget
til det 1. officielle landshold i 1994.
Har vaeret aktiv pd landsholdet frem
til 1998, hvorefter jeg blev ass.
landsholdstraener. Genoptog min
aktive karriere igen i 1999 og var
aktiv frem til EM 2001. Har deltaget
i 3 europamesterskaber og har vun-
det 2 EM sglv og 2 EM bronze samt
et hav af internationale og nati-
onale medaljer.

GG: Hvad er dine forventninger og
mal som landsholdstraener?

HF: Mine forventninger og mal er
klart, at jeg kan fortseette den gode
linie, som Ky Tu har lagt for holdet
de sidste mange ar. Det gaelder ba-
de det resultatmaessige samt de so-
ciale aspekter, som altid har veeret
lidt specielt pa tekniklandsholdet,
Jeg vil derudover arbejde for, at der
fremover bliver fokuseret mere pa
den enkelte udgver pa holdet, sale-
des at alle hele tiden er klar over,
hvad de skal arbejde med. De skal
saledes ogsa veere klar over, at der
forventes Igbende forbedringer i de-
res teknikker. Rent resultatmasssigt
vil jeg vaere tilfreds, hvis vi pa euro-
peaeisk plan kan ligge mellem de 5
bedste nationer, men idet vi i &r del-
tager i 2 grupper mindre end ved
tidligere Europamesterskaber, sa
kraever det nogle meget flotte resul-
tater i de grupper, vi er repreesente-
ret i

GG: Hvad mener du er dine vigtig-
ste opgaver som landsholdstraener?

HF: Det vil veere at sgrge for, at alle
holdets udgvere igennem hele sae-
sonen bliver vejledt og udviklet til-
fredsstillende for alle parter. Ud-
gverne har i en personprofil selv
bekendtgjort, at de forventer en

masse personlig feedback, sa der
ligger en stor udfordring. Specielt
fordi holdet nu er stgrre end de tid-
ligere hold. Derudover bliver det
vigtigt, at der kommer struktur pa
de mange samlinger og steevner,
hvor vi nogengange vil vaere 3 un-
dervisere tilstede. Det skal helst kun
gavne holdet p& positive mader.

GG: Dine forventninger til samarbej-
det med Tu og Randi?

HF: Jeg ser meget frem til vores
samarbejde. Randi underviste jeg
sammen med p& sommerlejren i
2001, hvor vi afviklede en “elitepo-
omsetreening”, og vi er rigtig gode
til at supplere hinanden og taenker
ret ens. Tu har jeg treenet under og
med siden 1994, s8 jeg ved efter-
h&nden, hvilke store ressourcer han
fortsat kan bidrage med p8 holdet.
Ved at kombinere vores styrker og
forskelligheder, tror jeg, at vi kan fa
et rigtig godt resultat ud af traenin-
gen af landsholdet.

GG: Dine forventninger til samar-
bejdet med EIU?

HF: Jeg har i forlgbet som ass. trae-
ner haft et glimrende samarbejde
med EIU, og ogsd deltaget i flere af

fortszettes pa side 10



- Talentudvikling i Teknik, b&de @st og Vest har faet en ny instrukter?

Peter Rothgardt, Arhus og Tekniklandsholdet har erstattet Stinna Breedder
sdledes at Vest nu undervises af Peter Rothgardt og den tidligere Teknik-
landsholdsudgver Preben Ernst, Arhus. Peter Kristensen, Ballerup og Tek-
niklandsholdet overtager traenerfunktionen efter Randi West Hansen, sdle-
des at @ST nu undervises af Peter Kristensen og tekniklandsholdskollega-
en Kim Drube, Herlev.

Laes mere pé& side 24

- Claus Thomsen, Ballerup og Tekniklandsholdet har vundet ialt 141 medal-
siden han kom pé& landsholdet i 1996? De fordeler sig til 70 guld, 43 sglv
og 28 bronze.

- der er kommet ny stab i Turneringssektionen? Elie Iskandar, Esbjerg og
Dejan Vucelic, Ballerup skal veere steevneleder ved kampsteaevner mens
Edina Lents, Rgnne og Jesper Bistrup, Ballerup skal veere staevneleder ved
teknikstaevner, Jesper Bistrup bliver Erling Sgndergaards efterfglger, d.v.s.
at han skal lede og fordele arbejdet i sektionen.

- den nye Tekniklandsholdstraener, Henrik Frost fylder 30 &r den 29. marts
20037

- Ngrrebro TKD klub fejrede klubbens 20 &rs jubilzeum samt ombygning af
deres lokaler i december 2002?

- et udvalgt dansk hold slog et koreansk hold 5-4 i en kamp lgrdag den 14.
december 2002? De 5 sejre blev hevet hjem af de 4 landsholdskaempere
Phulip Reyes, Rgdovre - Anders Carlsen, Rgdovre - Nicolaj Laustsen, Viby
Olympic og Lise Hjortshgj, Viby Olympic samt Christina Bgrglum, Holbaek.

o =4 24-28.09.03 VI

.eks. US Open og Korea O:penf:

.
.
.
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: Redovre :
18.10.03 IM i Teknik, Skander-
borg
til Abror for et godt samarbejde E ] b ety Aulle Begyndér sﬁaev~
i den tid jeg har veeret redaktxzr = _ : - ne; kamp; 1E0IG
4 08.11.03 Scandinavien Open,
Gitte Gregersen . ' : - * Kamp/teknik, Arhus
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deres mgder. Jeg vil selvfglgelig for-
sgge at presse pa for at teknikdelen
far tildelt flere midler, idet vi stadig
har trange kar. Men jeg har stor tillid
til, at EIU ogsd fremover tager tek-
nikdelen alvorligt. Jgrn Kempels
indtreeden i EIU var ogsd et meget
positivt tiltag, idet Jgrn selv er tidli-
gere eliteteknikudaver.

GG: Der er EM i juni. Hvad er din
vurdering af dette EM i forhold til de
tidligere?

HF: Dette EM bliver med
sikkerhed endnu h&rdere
besat end de tidligere.
Siden det fgrste EM i
1993, har man hver gang
kunnet konstatere, at kva-
liteten blandt deltagerne
blev bedre og bedre. I
mange ar har Danmark
p.g.a. Ky Tu’s store ben-
arbejde ligget godt i front,
men nu begynder mange
af de fgrhen knap sd tek- |
nisk dygtige lande at blan- @
de sig, mens de gamle
store tekniknationer ogsa
hele tiden forbedrer sig.
Resultatmeessigt er jeg
meget forventningsfuld og
regner med medaljer i
mindst 4 grupper. Da vi pa
grund af en stram gkono-
mi kun kan veere veek
hjemmefra i 4 dage, bliver
dette EM nok knap sa op-
levelsesrigt som de gvrige.
Vi har hidtil haft tid til at
tage pd sightseeing en
enkelt dag, men det bliver
der ikke noget af i ar. Vi
lander dagen fgr staevnet,
s8 der bliver stort set hel-
ler ikke mulighed for, at
udgverne kan na at tilpas-
se sig omgivelserne i
steevnehallen, f.eks. un-
derlaget, hvilket er ret
vigtigt. Men det danske
hold har altid vaeret god til at tilpas-
se sig, sa det ggr vi forhabentlig
ogsa.

GG: Hvad har du af planer for udta-
gelsen af EM-truppen og forberedel-
sen til EM?

HF: Da EM i &r allerede ligger i juni,
skal udtagelsen af netto-truppen fal-
de senest omkring 1. maj. Deltager-
ne i flere af grupperne ligger allere-
de ret fast, mens der bl.a. i junior
herrer, herrer 27-34, mixpar og
10 mixteam ikke er foretaget en

dandsholdstraener

endelig udtagelse.Men udgangs-
punktet er selvfglgelig, at de bedste
i de enkelte grupper bliver udtaget,
hvilket kan betyde, at flere af de ud-
tagne kan ende med at stille op i 3
discipliner. Men p.g.a. den slunkne
gkonomi, kan vi som fgr neevnt
langt fra stille fuldt hold, lige som vi
af ngd kan blive ngdsaget til at saet-
te flere af de i forvejen udtagne ud-
gvere sammen i f.eks. mixteam for
overhovedet at kunne stille med et
hold i denne gruppe.

Ky Tu Dang, Henrik Frost og Randi West Hansen

Med hensyn til forberedelser, s8 bli-
ver der kgrt meget hardt p& her i
det forste halvdr frem mod EM med
3 weekendsamlinger, en 5-dages
treeningslejr kun for EM-deltagerne
samt to udenlandske staevner. Alle
skal arbejde utrolig meget med spe-
cielt deres apchagi og yopchagi, og
jeg har i samarbejde med vores fy-
siske traener, Morten Hggh, faet ud-
arbejdet et forhabentlig effektivt
treeningsprogram, der udover at gg-
re sparkene flottere ogsa skulle fo-
rebygge overbelastningsskader, som
teknikudgverne ogsa slds en del

med.

GG: Hvor ser du styrken/svagheder
hos de danske teknikere kontra de
bedste udenlandske nationer?

HF: De danske teknikere har i man-
ge ar vaeret forgangsmaend for,
hvordan forskellige poomse “er skul-
le udfgres. Vores beveaegelser og tek-
nikker er blevet kopieret om og om
igen af andre nationer, sadan at de
forskellige nationaliteter i dag er
mere ensartet end fgrhen.
Vores styrke er dog stadig,
at vores teknikker er me-
get smidige og indlevende.
Vi bruger hoften og skulde-
ren i specielt handteknik-
kerne mere end de fleste,
hvilket bl.a. g@r bevaegel-
serne mere dynamiske at
se pa. Vores svaghed er pt.
klart vores sparketeknikker.
I f.eks. Tyskland kan alle
teknikudgvere med respekt
for sig selv, lave meget
markerede og hgje yopcha-
gi “er. En anden svaghed
hos danskerne er vores
lave antal. Der er for lidt
konkurrence i de enkelte
grupper og for fa udgvere
~ til at presse hinanden. 1

- mange andre europaiske
lande stdr talenter i kg for
at blive udtaget til lands-
-~ holdene, mens vi i Dan-
mark i mange grupper ma
lede efter talenterne.

GG: Din vurdering af talen-
tudvikling?

HF: Talentudvikling inden
for teknik er det bedste,
der er sket p& tekniksiden i
meget lang tid. Det er
tydeligt, at udviklingen hos
de enkelte udgvere gar
staerkere og de far hurtige-
re fornemmelse af, hvad
der skal til, for at sld landsholdsdel-
tagerne af pinden. Efter et par 8r pd
et talenthold har udgverne fdet sat
de mest basale teknikker og be-
vaegelser pad plads, hvilket fgrhen
var noget, man skulle bruge det
forste stykke tid p8 landsholdet p&.
Der er dog stadig alt for fa midler
afsat til talentudviklingen i teknik.
16.000 kr. helt preecist. Derfor er
der kun mulighed for 4 samlinger
om aret, hvilket er for lidt.

GG: Man kan vel godt sige at der er
en rgd trdd mellem talentudvikling



:

og tekniklandsholdet eftersom 3 ud
af 4 talenttraenere er pd landsholdet
og den 4. er tidligere landsholdsu-
dgver. Kunne du forestille dig et
teettere samarbejde mellem lands-
hold og talentudvikling end det er
nu?

HF: Det er vigtigt, at talenttreenerne
folger med udviklingen, hvorfor det
hele tiden har vaeret hensigten, at
talenttreenerne skulle deltage i 1-2
landsholdssamlinger om aret.
Landsholdets traenere har ligeledes
veeret inviteret til talentsamlingerne.
Jeg synes, at modellen er god, som
den er nu, men jeg vil arbejde p3,
at talentholdene, i den grad det er
anvendeligt kommer til at treene sa
teet op ad den made, som landshol-
det treener pd, da det pa lang sigt
vil give de bedste resultater.

GG: Du har nu veeret med til at
udtage 4 helt nye (Emil Knudsen,
Bjarke F. Larsen, Tobias Jessen og
Tim Schmidt) p.g.a. deres udvikling.
Hvad er dine planer med dem?

HF: Jeg har vaeret overrasket over
hvor hurtigt Emil, Bjarke, Tobias og
Tim har udviklet sig gennem de sid-
ste 2 saesoner. Det er nu hensigten,
at jeg vil se, om de kan bibeholde
hastigheden af deres udvikling ved
at komme pa landsholdet, hvor de
bliver fulgt meget ngje. Pt. er der
ikke nogen egentlig landsholdsplads
til nogen af dem, da Lars Ramsing
stadig er ubesejret i juniorklassen.
Det er dog ogsa med fremadrettede
@gjne, at de er udtaget, idet flere af
de “gamle” p& holdet nok ikke bliver
ved for evigt. Der vil sdledes blive
brug for nogle dygtige udgvere til

[ Taekwondo-b ryI I u'f-'.* : s

s

Lgrdag den 19. oktober 2002 ringe-
de bryllupsklokkerne for Michael
Nyboe, Arhus Taekwondo Klub, idet
han blev viet med Pernille Engelrud
i Holme kirke. Efterfglgende blev
deres sgn dgbt Daniel Engelrud, og

Michael har i samme forbindelse
valgt at aendre sit efternavn fra
Michael Nyboe-Jgrgensen til Michael
Engelrud.

Redaktionen sender hermed et stort
tillykke. Gitte Gregersen

;997,, Philip Reyes, Rgdovre

’ Reda ktyzfr

bade kommende synkron- og mix-
parhold. Ved en intensiv treening vil
enkelte af dem forhdbentlig ogsa
kunne ggre sig i de individuelle
grupper, men idet de nassten alle er
lige gamle, s& bliver der kamp om
den individuelle plads. Alle bliver
dog kun udtaget til en szeson ad
gangen, hvorfor mine udtalelser til
naeste ar selvfalgelig vil bygge pa
deres udvikling og resultater i den
kommende saason.

Interview foretaget af
Redaktgr Gitte Gregersen

~~~::fHVEM BLIVER MON
ARETS LEDER

 0G .
ARETs UDﬁVER -

1998 Hanne Poulsen, Regdovre

Og til klubberne i DTaF: HUSK
at I kan vaere med til at indstille
kandidater.

Gitte Gregersen




Taekwondo i Paris )

_/

“RAh nej, nu ikke hende igen!” er der
sikkert nogen der teenker, men det
er altsd jeres egen skyld. Hvis I ikke
gider at lzese det jeg skriver, md I jo
sende noget bedre ind til Forbunds-
bladet! Na men jeg har lovet at for-
teelle lidt om, hvordan det er at tree-
ne Taekwondo i Paris.

For det forste er al sport lig med for-
retning. Det betyder, at det koster
lige s&8 meget at treene Taekwondo
som at ga i fitness-center. Undervi-
serne er professionelle - her er det
s& absolut muligt at leve af Tae-
kwondo!!!

For mig ville det vaere temmelig dyrt
at skulle betale de 450 Euro, det
koster pr. semester,
men heldigvis kendte |
jeg de to instrukterer: |
Janaina Lemoine, der
har traenet og under-
vist i Redovre et ars ‘ _
tid og bade har veeret |
fransk mester i kamp |
og europamester i
teknik, og Jesse Van
Thynen, begge to 3.
dan. Jeg skulle ikke
betale for at veere
medlem, jeg kan
komme og treene sa
meget jeg vil - iseer
seetter jeg stor pris
pa at kunne komme
midt pa dagen og
traene selv, da al un-
dervisning foregar om
aftenen. Lige bortset
fra onsdag, for der
har alle skolebgrn fri
og gar til sport i ste-
det for.

Jeg hjeelper til med bgrnetraeningen
og var lige ved at dg, da jeg forste
gang stod med 15 bgrn fra 3-6 ar og
skulle undervise pa fransk. Det an-
det bornehold er fra 7-14 ar og er
meget nemmere at fa til at hgre ef-
ter. Et par gange har jeg ogsa pro-
vet at undervise de voksne.

I klubben er der noget med 140
medlemmer, de eneste sortbaelter er
instruktererne, en poombaelte og sa
mig. S& pd den made bliver man
hurtigt lidt af en stjerne. I Frankrig
laegger man ogsa stor vaegt pa titler,
sa& da jeg blev praesenteret for med-
lemmerne, var det ikke: “Her er Ni-
cole, hun er kommer fra Danmark.”
Naeh, det var: “Her er Nicole, hun

S \ har 3. dan, er pd det danske

tekniklandshold, er vice-europ-

e

amester i teknik”. Ikke lige netop
den made, man ville gore sin entre
pa i Danmark.

Medlemmerne i klubben har taget
rigtig godt imod mig. Og efterhdnd-
en har jeg faet en hel del venner. Vi
tager ud at spise sammen, og sgn-
dag fgr jul var vi i Disneyland.

Eleverne har ogsa veeret til deres
forste teknikstaevne, mens jeg var
dernede. Steevnet startede fint med
at alle deltagerne blev samlet og fik
forklaret reglerne, samt tidsplanen.
Det var et kval. staevne til de fran-
ske mesterskaber, sa Jesse deltog
samt 8 elever. Manden der havde
budt velkommen sluttede af med at

Nicole Linde Jensen, her sammen med hendes mix-par partner
Peter Rothgardt v. Master Poomse Cup i Holland i april 2002

fortaelle “at Frankrig bliver anset for
at veere de bedste i verden i teknik”
(det er da ogsd kun franskmaende-
ne, der kan sige det). Jeg skulle lige
til at grine hojt, men jeg ndede at
holde mig for munden, dog trillede
tédrerne ned af mine kinder. Frankrig

Lad mig lige her understrege at ved
EM 2001 i Tyskland var det Tyskland,
Danmark, Spanien og Tyrkiet der
vandt det hele - ikke Frankrig.

Resten af staevnet gik godt. Eleverne
fik deres debut overstaet. De har 4
runder hernede, alle ggr 2 runder,
halvdelen er videre til semifinalen og
3 gar i finalen. Det er alle baeltefar-
ver mod alle, i de “gamle” alders-
grupper: 14-17, 18-30, 31-40 og
+40. Alligevel klarede den dygtigste

elev, at vaere eneste rodbaelte mod
kun sortbzelter i semifinalen - det
var flot. Jesse blev nr. 2 i den grup-
pe og har nu virkelig faet blod pa
tanden til de franske mesterskaber i
januar. Han og jeg treener teknik
sammen 2 gange om ugen, og jeg
prover at rette ham uden at gde-
laegge den franske stil - for hvis man
gor som landsholdet, sd taber man,
ogsa hvis de netop lige har lavet
ting om. S det er en lidt svaer op-
gave, men meget speendende.

HVis jeg ellers skal sige lidt om ni-

veauet, sa blev lillebror noget skuf-

fet, da han besggte mig med resten

af familien og treenede med. De fle-

ste af dem har treenet max. 2 ar og i
forhold til det er de

' gode, men skulle ikke
have den bezeltefarve
de bzerer rundt pa.

De skal have gradue-
ring her i starten af
januar, og det jeg er
lidt speendt pd at se
hvordan det foregar.

Selve traningen bae-
rer praeg af, at salen
er temmelig lille. Der
star en 30 mand fra

hvidt til sort baelte,

og sa er det sveaert at
nuancere treeningen.

Jeg er nu mest til-
freds med, at de ikke
vil lave om p@ min
“dansker-stil” og ofte
bliver jeg spurgt om
min mening. Det er
ogsa derfor jeg tree-
ner i denne klub, der ellers ligger
naesten 1 times transport fra mig,
men teenk hvis jeg endte i en kamp-
klub..... (no offence, men kampklub-
berne hernede er meget ensidige, og
jeg holder af at traene lidt af det he-
le).

Klubben er i virkeligheden et “tem-
ple of martail arts” med 12-15 for-
skellige kampkunster og 4 dojange,
s8 der er altid noget at kigge pa.
Det ligger i 15. arrondissement teet
pa Eiffeltdrnet. Det har altsd lidt sin
charme, at tage til traening og sa li-
ge kere forbi “la Tour Eiffel”.

Jeg haber at I fik et lille indtryk af,
hvordan mit taekwondo-liv er herne-
de. Det der har overrasket mig mest
er hvor mange voksne, her er. Iszer
ndr man nu taenker pa, at jeg lige



har efterlyst flere voksne i dansk
taekwondo. Pudsigt virker det som
om, at nér det er s& dyrt at treene,
bliver det eftertragtet!!!! Jeg forstar
det ikke, men pa den made har jeg
fdet mange jeevnaldrene venner, sa-
dan +/- 8 &r.

Hvis der ikke ligefrem bliver sendt

klagebreve ind til redaktgren, vil jeg
nok skrive en sidste artikel om gra-
duering og de franske mesterskaber.

Nicole Linde Jensen
Svendborg Taekwondo Klub

For 27 &r i traek blev der i efteraret
2002 uddelt penge-gaver til dansk
idreet fra SE og H@BRs Gunnar Nu
Fond.

Det var 10. gang i fondens historie,
at det blev uden legendariske Gun-
nar Nu Hansen, der i oktober ville
have veeret fyldt 97 ar.

Foreninger, ledere og aktive idraets-

folk fra hele landet fik tilsammen ca.

400.000 kr. ved en storstilet fest pa
Aller Press i Valby, hvor videnskabs-
minister Helge Sander holdt festta-

len.

Det var endnu engang den popu-
lzere fodboldstjerne gennem en ar-
reekke i 1960 erne, Harald Nielsen,
som Gunnar Nu satte meget stor
pris p&, der stod for uddelingen og
hyldesten af sportens folk.

Blandt de mange sportsfolk der var
repraesenteret, var Taekwondo-
pigen Katrine Torbensen (Roskilde
Taekwondo Klub). Hun blev praemie-
ret med et legat pd kr. 25.097 og
med fglgende begrundelse:

22 arige Katrine har treenet Tae-
kwondo i 12 &r og kom pa det dan-
ske landshold allerede i 1992. Hun
leeser til paedagog men arbejder og-
s& i en butik for at tjene penge, s&
hun kan deltage i s& mange staev-
ner som muligt.

Hun vandt europamesterskabet i

. Katrine sidder pa foreste raekke som nr. 3 fra hgjre

1996 og har gennem &8rerne opnaet
mange flotte resultater. Her kan
bl.a. navnes flere nordiske mester-
skaber, abne hollandske og belgiske
mesterskaber, Scandinavien Open
og mange mange flere.

Vi er glade for at kunne give Katrine
et legat fra Gunnar NU Fonden, s
Katrine kan deltage i endnu flere
staevner end tidligere. Tillykke.

Blandt de gvrige sportsudgvere der

blev preemieret var bl.a. kuglestgde-
ren Joachim B. Olsen, som blev
kdret som arets sportsprofil. Det var
10. gang at denne pris blev uddelt.

Gitte Gregersen
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| Arbejdsfordeling i

EIU-Formand Per Holdt Madsen:

Sidder i HB. Sidder i styregruppen sammen med Team Danmark repraesen-
tant og kamplandsholdstraener. Er ansvarlig for kamplandsholdet samt inter-

national kontakt.

EIU-bestyrelsesmedlem Jgrn Kempel:
Er ansvarlig for Juniorlandshold i kamp samt talentudvikling indenfor kamp

og teknik.

EIU-bestyrelsesmedlem Lars Gregersen:
Er ansvarlig for booking af rejser indenfor DTaF. Ansvarlig for Tekniklands-

holdet.

Lars Gregersen
Eliteidreetsudvalget

{ Treenings-ideer |

Par-gvelser:

Stilleleg

Gar ud pa at man sidder stille overfor hinanden i skraedderstilling og kigger
hinanden dybt i gjnene. Man m& overhovedet ikke bevaege sig. Nu gaelder
det om at sidde stille lzengst tid uden at begynde at grine eller bevasge sig.

Den fgrste der ggor det har tabt.

Man kan evt. sige at eleverne skal holde hinanden i hdnden. Dette giver en

anden dimension i legen.

Snik og Snak

Deltagerne er parvis sammen. Den ene hedder “Snik” og den anden hedder
“Snak”. Instrukteren styrer begivenhederne ved eksempelvis at rabe “Snik
under Snak”. Dette er beskeden til at "Snak” danner en bro (for eksempel
ved at sprede benene), som “Snik” skal kravle igennem. Man kan bruge alt
muligt: Rundt om, over, klap i numsen, klap i hinandens heender, sparke, sla

m.m.
Lgb, hop og stafet:

Alle bestemmer

Ved denne gvelse star alle eleverne i en rundkreds. Eleverne skiftes til at
o a, .
lave en gvelse, som man sa kobler pa en serie af handlinger. F.eks.

hgje knaelgftninger

hgje knaalgftninger, spreellemandshop
hgje kneelgftninger, spreellemandshop, spark bagi
hgje knaelgftninger, sprallemandshop, spark bagi, skihop

0.S.V.

Stolestafet

Eleverne inddeles i grupper, med ca. 4 personer pa hver. Hvert hold far 3
stole. Nu gaelder det om at alle 4 skal op pa de 3 stole og prgve at komme
fremad uden at rgre gulvet. Hvis en elev falder ned kan man f.eks. sige at
gruppen ikke ma rgre sig i 10 sekunder. Langden af Igbet kan varieres fra 6
til 25 meter. Husk at det skal vaere stabile stole.

Avisstafet

Hvis man har nogle aviser kan man lave nogle sjove variationer pa stafet-

princippet:

- alm. stafet, hvor man afleverer avisen til den naeste

- man skal lebe med avisen mellem benene

- alle f&r 2 aviser. nu skal man ned til den anden ende af salen uden at rgre
gulvet, d.v.s. ved at treede pa aviserne

Ivan Bogavac

" 1.' dan

fortsaettes p8 side 17

- Dangraduering

- 1. poom

Camilla Jacobsen  Narrebro
. Gladsaxe

Thomas J. Hansen Keage
Rene E. Jensen Holbzek
Ole Tikigb Odder
Julius C. Andersen Solred
Torben Hansen Flensborg
Rene Rold

Kevin Nielsen

- Kenneth Pedersen  Munkebo

Michael Riesgaard Munkebo
Mark B. Jensen Olympic
Cecilie Jensen Olympic
Khiem Dinh Huynh  Olympic
Kenneth Christensen Varde

Christian Rozet Arhus

im Frederiksen Varde

 Bo Frederiksen Varde

Jacob Haak Ringsted
3. dan
Ole Stein Nyk. Mors

Anders @stergaard
Dennis Christenseyn
Jesper Christense

~ Kristoffer H. Milling Neestved
Mads Johansen Neestved
Daniel Kiss Flensborg
Adem Ipekli Flensborg

_ Amir Khalegi ~ Brande

~ Sebastian Knutzen  Hinnerup
Tais Zarp Hvalsg
Nicolai Andersen Skanderborg
Mathias Bgrlum Skanderborg
Neel Frederiksen Varde
Mikkel Lauridsen Fredericia
Patric Andersen Helsinge
Theo Andersen ~ Helsinge
_Tais Jensen - Helsinge
Brian Petersen Ringsted
Samra Skrijelj Slagelse
Nermin Oztlrk Brgndby S.
Samir Skrijelj Slagelse
Emrah Sahin Slagelse
Jacob O. Larsen Esbjerg

Kim Sang Ho Beck  Varde

- Jacob Herschend Helsinge

_ Kit Clausen ~ Ringsted
Jesper Olsen Regnne
Lis Borring Renne
Kenneth Berg Esbjerg

~ Thaer Raid Frederiksund
Hulya Oztlirk Brondby S.
Erik Thorndahl ~ TIkast

2. dan ;
Martin Hamborg Horsens
Lars Klinge Skive
Marco From Brande
Marcel Stenvang Olympic
Lam Thanh Huynh Olympic
Lars Ramsing Skanderborg
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Pa Den Igen

Farst vil jeg gerne, for egen regning,
svare pa dit spergsmal Gitte (Gre-
gersen), hvor du spgrger, i forbin-
delse med foreningslederseminaret
“hvor f.... blev I af?????". Ja, jeg
tror at dem der skulle sgrge for at
det kom ud i klubberne rundt om-
kring, har siddet pa deres flade r...
og veeret ligeglade, for der er alt for
mange dovne ledere i DTaF, ingen
naevnt - ingen glemt, desveerre!!

S3 vil jeg lige tage fat i artiklen om
Foreningslederseminaret, for det ly-
der jo super godt!! Det ma jeg sige.
Hvis alle disse fantastiske ideer/ini-
tiativer ser dagens lys, sa er jeg da
en lykkelig mand!

Personligt genkender jeg nogle ting,
som jeg selv og andre, har skrevet
for, i selvsamme blad, med adresse
til de personer, som nu skal skabe
liv bag disse konstruktive ideer! Jeg
kan laese mig til, i Forbundsbladet,
at Gruppe 1 (G1) har skulle tale om
ledelse og demokrati..... “Feellesska-
bet i DTaF skal styrkes, og her taen-
kes bade pa klubberne, og interes-
seforeningerne. Hovedbestyrelsen
skal forsgge.....” 0.5.v. 0.S.V. 0.S.V.
Hvor har det lige jeg har hgrt det
henne fgr??

JO, foresten...: Forbundsblad nr. 4/
2000, artikel af Thomas Filyo “Et
splittet forbund”. Thomas skriver om
problemet han ser med Choi/Ko -
dannelser og om at holde fast ved
det vaesentlige i Taekwondo.
Samme blad, samme side “Nyt Tae-
kwondo Forbund ser dagens lys” af
Ole Havmgller. Ole skriver ogs8 en
artikel om at vi skal videre i DTaF
“efter al den mistillid der er kommet
frem i dagens lys” og Ole stifter for-
eningen DSTFFSLL (Dansk Serigst
Taekwondo Forbund for Folk med
Selvironi og uden Lig i Lasten).

Naeste Forbundsblad..... Artikel om
Stormester/veerdi-udvalg. Hvad har
vi konkret hgrt fra dem, udover en
artikel i Forbundsblad nr. 1/2001,
hvor et tilsyneladende anonymt
medlem af udvalget, gleeder sig til
at komme i gang????

Jeg springer til Forbundsblad nr.
4/5-2001, “Et splittet forbund”, skre-
vet af undertegnede. Jeg skrev den
fordi jeg manglede sammenhold
i DTaF. Jeg fglte at der var ved

at blive en for stor opdeling Inter-
esseforeningerne imellem og sggte
en lgsning, ogsa hvad angdr dangra-
dueringerne.

Forbundsblad nr. 1/2002, Carsten
Andre Pedersen skriver om proble-
matikken med 3. dan = gradue-
ringsret, en artikel der er gentaget i
Forbundsblad nr. 4/2002 af Henrik
Frost. Disse vil jeg komme ind pd
senere hen.

Efter at have pointeret at G1s ideer
er hort for flere gange, bare de sid-
ste par ar, springer jeg let og ele-
gant til Gruppe 2 (G2) der har snak-
ket om “udvikling, organisation og
uddannelse”. Igen har jeg fornem-

god ide, ndr man taenker pa, at
fremmgdet til seminaret var sa
lavt.... Skyldes hvad det skyldes vil.

Gruppe 4 (G4). Jeg tror neeppe at
der var nogen fra DTDT (DTaFs
opvisningshold) repraesenteret i den-
ne gruppe, €j heller nogen fra for-
bundets gkonomiske afdeling.......
“kunne treekke pa opvisningsholdet,
eller dele deraf”. G4 mener alts3 at
forbundet skal poste penge i lokale
opvisningshold, SAMTIDIG med at
de skal sende deres “eget” opvis-
ningshold ud, s& teet pa gratis som
muligt?? Jeg er selv udtaget til DTDT
og har da ikke i sinde at hive flere
dage ud af min kalender til tilfeeldige

Fra Foreningslederseminaret d. 29. sept. 2002

melsen af et svagt ekko fra min
bunke af zeldre Taekwondo-blade....
G2 synes at dommerne skal vaere
bedre - de skal efteruddannes. Vi
skal samle vores dangraduering,
Interesseforeningerne skal lzere at
se ud over deres egen nase........
EKKO, EKKO, ekko......

Forbundsblad nr. 3/2000 “Dommer-
kurser”, Forbundsblad nr. 1/2001
“Fra 8,6 - er der mere?”, Forbunds-
blad nr. 1/2002 “Udvikling af tek-
nikdommere”. Alle 3 indleeg skrevet
af undertegnede. Alle handler de om
dommernes udvikling og ikke mindst
efteruddannelse... Jeg synes dog
allerede udviklingen er i gang, men
lad os da bare fa noget efteruddan-
nelse!!!

Hurtigt forbi Gruppe 3 der snakkede
om at klubberne skal have bedre/
mere information. Det er sikkert en

klubarrangementer rundt om i lan-
det. Ja, undskyld mig, men jeg tror
at forbundets gkonomi siger
enten/eller. Man kan ikke fa i bade
pose og sak. I forvejen eksisterer
DTDT pé& et minimum. Det vil da helt
forsvinde hvis klubbernes egne op-
visningshold ogsa skal stettes med

Den ide var, hvis jeg da har opfattet
den korrekt, hverken den skarpeste
kniv i skuffen, eller det hurtigste dyr
i skoven, sd at sige.....!

Men hvorfor nu denne opremsning
af gamle artikler i gamle forbunds-
blade? ]O, keere venner, vi har hgrt
pa disse ideer i flere r i treek nu,
men hvad er der egentlig sket? Ikke
en hujende f..! Jeg tror helt zerligt
ikke pa noget af det jeg har kunnet
laese i forbundsbladet, fgr jeg ser
det i aktion/praksis. Maske var det
bare dette seminar der skulle til,



fgr man veelger at lytte til medlem-
merne?? I sa fald glaeder jeg mig
meget!!!!

Tilbage til artiklerne fra sabum nim
Carsten André Pedersen og Henrik
Frost, der umiddelbart er enige i, at
der skal mere end bare 3. dan, til at
erhverve sig gradueringsret. I ma
have mig undskyldt igen, nar jeg
siger; “Hvor bliver denne debat in-
teressant for andre end sabum nim
“er og nye/kommende 3. dan"er??”
Maske det var noget der skulle de-
bateres p§ et gradueringsseminar,
hvor DTaF “s gradueringsberettigede
blev inviteret?? Vi andre har jo lidt
sveert ved, for alvor, at tage del i
denne debat, der ikke ligefrem ap-
pelerer til det bredere publikum!!!!
Der har fgr veeret gradueringssemi-
narer i DTaF, maske dette skulle
veere en opfordring til et nyt, hvor
sabum nim “er m.fl., for dem det er

relevant, kunne mgdes og laegge en
linie for den slags. Jeg oplever ikke

Forbundsbladet som det rette medie
/forum, at tage denne debat - med

al respekt!

Jeg vil slutte af med at gnske ho-
vedbestyrelsen m.fl. rigtig god ar-
bejdslyst med alle ideerne fra semi-
naret. Nu vil vi sgu godt snart se
nogle resultater, det kan ikke blive
med at veere snak det hele!

Ogsa en opfordring til CV, Sim Uu og

de “fraktionslgse” klubber om, at
gnske samarbejdet velkommen!

P& egne vegne

Christian Flindt Andersen
Fraktionslgs

PS

Igen skal det siges, at jeg absolut
ikke har villet stgde nogen med den-
ne artikel. Blot kommentere og til-
kendegive min holdning.

Egentlig skulle jeg blot kommentere
Christian Flindts (CF) kommentar til
min artikel “Graduering - en kunst i
sig selv”, men efter at have laest
hele hans artikel, kunne jeg ikke la-
de veere med ogsa at knytte et par
kommentarer til CFs kritik af Gitte
Gregersens artikel om Foreningsle-
derseminaret. Ja, for at bruge CFs
eget sprog, s& gav det naesten ekko
i hele min lejlighed, nar jeg efterfol-
gende sagde “brok, brok, brok”!

Brok er godt, men konstruktiv kritik
er bedre! Jeg ser dog ikke meget
konstruktivt i CFs indlaeg. Jeg ved
godt, at CF med sin artikel blot for-
sgger at provokere de rette steder,
noget jeg selv har yndet at ggre i et
par af mine artikler gennem &rerne.
Men ndr man brokker sig og frem-
haever en masse negativt, s mener
jeg ogs8, at man til en vis grad bgr
veaere en smule visionzaer og bidrage
med lgsningsmodeller, eller endnu
bedre, selv deltage aktivt i arbejdet
for at forbedre tingene.

Jeg mener dog ogsa, at CF har mis-
forstdet en del af det indlaeg, som
Gitte Gregersen skrev om Fore-
ningslederseminaret, og da jeg selv
var til stede p& seminaret, vil jeg
forsgge at kommentere nogle af dis-
se “misforst3elser”.

Vedr. CFs syn p& en mulig grund til
det lave fremmgde pa seminaret,

der efter hans mening bygger pa alt
for mange dovne ledere i DTaF,
samt darlig information fra forbun-
dets side, s& ma hans syn pa dette

fra min formand, der havde faet den
med forbundsposten, lige som jeg

flere gange, deriblandt via info-ser-
vice, blev mindet om afholdelsen af

Dangraduering i DTaF i julen 2002

skyldes en d&rlig informationsgang i
hans egen klub, lige som han for-
mentlig ikke er tilmeldt forbundets
info-service via mail. Jeg fik selv
indbydelsen til seminaret pa skrift

seminaret. Hvad mere kan man
egentlig forvente?

Omkring CFs kommentarer til
artiklen om foreningsledersemi-




Kritik til kritikken!

naret, sd virker det gennem hele
hans kritiske indlaeg, som om han
ikke har forstdet, at omtalte seminar
var et visionsseminar, og at de del-
tagende forbundsmedlemmer, der
var inddelt tilfeeldigt i grupper med
forudbestemte hovedpunkter, blot
gav deres bud pa deres visioner for
forbundet. Det er muligt, at disse
visioner er blevet naevnt fgr, men
det gor dem ikke til darlige visioner
af den grund.

At mange af disse visioner/ideer er
blevet hort for, konkluderer CF med,
at lederne i vores forbund, jeg cite-
rer: “ Ikke har bedrevet en hujende
f..1”

Hvor var CF, da de omtalte dovne
ledere til sidste repraesentantskabs-
mede fremlagde (det kunne ogsd

torerne/udeverne i klubberne. Vel er
der ikke tidligere afsat mange penge
af til DTDT, men oplaagget var igen
visioner! CF skrev, at det vist var
tydeligt, at ingen fra DTDT var med i
denne gruppe. Til CFs nok store
overras-kelse, kan jeg oplyse, at jeg
selv var med i denne gruppe. Til jer,
der ikke ved det, s& er jeg leder af
DTDT, og jeg synes, at visionerne
var meget positivte og speendende.

Idet CF bruger en masse energi pa
at kritisere forbundets lederes do-
venskab, kunne man tro, at han selv
var indstillet p@ at yde en indsats for
forbundets ve og vel, men til min
store skuffelse kunne jeg i hans arti-
kel laese, jeg citerer; ™ Jeg er selv
udtaget til DTDT og har da ikke i

De glade danbaerere fra Dangradueringen dec. 2001 i Risskov

laeses pa skrift, som var udsendt til
klubberne) det arbejde, der var ble-
vet lavet i den forgangne saeson?
Jeg synes, at der var blevet lavet et
flot stykke arbejde! Ingen yderligere
kommentarer!

Den stgrste overraskelse var nok, da
jeg leeste CFs kommentar til semina-
rets gruppe 4, hvor visionerne var,
at forbundets klubbers “opvisnings-
hold” skulle styrkes for derved at til-
treekke nye medlemmer, frem for at
bruge alle kreefter pa at fa 2 minut-
ter af et kampstaevne pa en af de
landsdeekkende medier. Visionerne
var bl.a. at man via midler fra for-
bundet skulle sende et par af ud-
gverne fra DTDT (forbundets natio-
nale opvisningshold) ud til de pa-
gaeldende klubber, for ved hjeelp af
deres erfaring at inspirere instruk-

sinde at hive indtil flere dage ud af
min kalender til tilfaeldige klubarran-
gementer rundt omkring i landet”. I
hele &r 2002 har DTDT kun givet en
enkelt opvisning, sa hvis CF ikke vil
laegge flere kraefter i DTDTs opgaver,
s& giver det maske et hint om, hvor
mange kreefter CF selv er indstillet
pa at bidrage med i forbundets
navn? Men om vi snakker om “knive
i skuffen eller dyr i skoven”, er jeg
ret overbevist om, at CF har misfor-
stdet budskabet/visionerne fra Grup-
pe 4.

CF naavnte selv, at han tidligere har
skrevet en artikel “Et splittet for-
bund” fordi han savhede sammen-
hold i DTaF, specielt hvad angar op-
delingen Interesseforeningerne imel-
lem samt de faelles dangradueringer.
Jeg ved at der er blevet gjort mange

tiltag for at samle forbundet yderli-
gere, men hvis der ikke er en egent-
lig interesse i Interesseforeningerne
i at samarbejde mere, end det er
tilfaeldet nu, s er det vel meget
sveert for forbundets ledere at samle
“flgjene” yderligere?? Og hvorfor
bruge en masse kraefter pa at samle
gradueringerne igen, hvis hovedpar-
ten af Interesseforeningerne er til-
fredse med gradueringerne, som de
er nu?

Og nu hastigt videre til CFs udmel-
ding om, at der i Forbundsbladet
ikke bor veaere artikler der omhandler
gradueringsret og gradueringer i det
hele taget. Modsat mener jeg i hgj
grad, at denne debat bgr vaere in-
teressant for andre end sabeum
nim’ er og kommende 3. dan-
'~ ner, og jeg mener ogs%, at
denne form for artikler appel-
lerer til et lige s& bredt publi-
kum, som sa mange andre
artikler i Forbundsbladet,
hvorfor jeg i hgj grad ogsa
mener, at Forbundsbladet kan
veere det rette forum at tage
en sddan debat.

Begrebet “graduering” er no-
get, der vedrgrer alle Tae-
kwondo-udgvere pa en eller
anden made, og maden vi
afvikler vores gradueringer
pa, har stor betydning for den
enkelte udgvers Taekwondo-
opdragelse, tekniske niveau
og udvikling. Derfor tror jeg
ogsa, at mange vil synes, at
det er interessant at lzese
om, hvordan andre klubber
graduerer m.m. Jeg kan ikke
se, hvorfor kup-basrere, 1. og
2. danner ikke mé& veere vidner til -
eller selv deltage i en sddan debat.
Sa leenge det stadig er de gradue-
ringsberettigede, der i sidste instans
bestemmer, hvordan en graduering
skal gennemfgres.

At emnet ogsd burde appellere til et
bredere publikum end CF mener,
begrunder jeg med, at man som 1.
dan'er kan fa dispensation til at
graduere til og med 5. kup. Derudo-
ver er utrolig mange danbarere og-
sé instrukterer, hvorfor de nok ogsa
deltager i gradueringerne i klubber-
ne pa et eller andet plan? Og hvis et
emne, der sigter pa samtlige dan-
baerere i hele Danmark, ikke er et
stort nok publikum, s& ved jeg ikke
hvad er? Hvor mange af bladets
laesere laeser i grunden de mange
artikler om div. kamp- og teknik-



Henrik Frost

staevner. Jeg tror ikke, at det er s&

mange igen, men jeg mener ikke af
den grund at de skal udelades. Ma-
ske blot forkortes!

CF foreslar at man i stedet inviterer
de gradueringsberettigede til et gra-
dueringsseminar, og her debattere
emnet. Det er rigtig nok blevet gjort
tidligere, og jeg har selv veeret med
til flere af dem i sin tid. Selv om jeg
giver CF ret i, at et sddant forum
ville veere meget spaendende, s
mener jeg satdig ikke, at det bgr
vaere det eneste forum. Fra tidligere
seminarer ved jeg, at der ogsa her
var store problemer med at fa folk

ud af hullerne, og de der mgdte op,
endte ofte med at sidde og sma-
skeendes om, hvilke krav, der burde
vaere og ikke veere. Vores Interesse-
foreningers saerskilte dangraduerin-
ger er i dag nok tydelige eksempler
pa, at man ikke er helt enige!

Jeg vil stadig opfordre til, at andre
fglger op med indslag om, hvordan
man i deres klub afvikler graduerin-
ger. Jeg mener, at om ikke alle, sa
at mange af laeserne vil kunne blive
inspireret hjemme i klubberne. Ma-
ske vil nogen af dem, der ikke har
kigget udad i meget lang tid, blive
inspireret til at lave nogle aendringer
i den made, de har gradueret pa de
sidste 20 ar. M3ske vil de blot blive
styrket i troen pd, at deres “gamle”
made er den korrekte.

Jeg kan som eksempel navne, at
jeg er blevet kontaktet af en sabe-
um nim fra en anden klub, som ef-
ter at have laest min artikel, har
spurgt, om han matte overvaere min
klubs naeste graduering, idet han
gerne ville se noget af det beskrev-
ne i praksis, og evt. selv bruge
“metoden” i egne gradueringer. Sa
jo mere inspiration fra andre gradu-
eringsberettigede, jo bedre!

Jeg vil til slut opfordre jer alle, og
specielt de hgjtgraduerede danbzere-
re, rundt omkring i landet, til at bi-
drage med nogle flere Taekwondo-
relevante artikler, Ogsa selv om der

////I\\\\ Dine preestationer
} er en praemie vard

Pokaler Krus Medaljer Klubemblemer Stofmeer-
ker Statuetter Reklamegaver Fade Graveringer og
meget mere

Ring og fa oplyst nzermeste forhandler
TIf.: 70 27 41 11 Fax: 7027 41 10

JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
Sofienlystvej 9 8340 Malling Arhus Syd
www.jydskemblem.dk

er risiko for, at indholdet ikke hen-
vender sig til alle bladets leesere.
Forbundets medlemmer tzller ca.
2/3 bgrn, men af den grund er bla-
det jo ikke fyldt med 2/3 tegneserier
og tegninger.

Bladets artikler har fgrhen ofte vae-
ret preeget af politisk indhold, hvil-
ket der vist nok var mange, der
udtrykte, at de slet ikke interessere-
de sig for (apopos bredt publikum).

Der sidder dog s& mange erfarne
instruktgrer og udgvere “derude,
som kunne bidrage med en masse
viden og inspiration om Taekwondo-
filosofi og treeningsmetoder. Og jeg
ved at forbundsredaktgren ville vaere
mere end begejstret for at fa nogle
flere indslag. S3 kom ud af hullerne
og del ud af Jeres viden om det, det
hele drejer sig om - TAEKWONDO.

Henrik Frost
Sabeum nim
@sterbro Taekwondo Klub
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Den officielle Taekwondo Som-
merlejr - Arets Taekwondo begi-
venhed.

I &r er Esbjerg City Taekwondo Klub
arranggr af arets stgrste danske
Taekwondo begivenhed; DTaFs offici-
elle Taekwondo sommerlejr. I den
forbindelse har undertegnede snak-
ket med koordinatoren for Esbjerg
City TKD Klubs sommerlejr-udvalg,
klubbens formand Alex Jensen (AJ).
S& her far I lige den aktuelle status
pa forberedelserne.

GG: Hvorfor ville I gerne arrangere
sommerlejr i 2003?

AJ: City har haft god succes med at
arrangere DM i kamp de sidste 2 ar
og det har givet lidt blod pa tanden.
Samtidig har nogle af os veaeret med
til at lave store sommerlejre tilbage
i 70" erne og det ville vi godt prove
igen.

GG: I forleengelse af gnskerne p3
Foreningslederseminaret i septem-
ber, hvor klubberne gnskede en fael-
les sommerlejr i stedet for to kon-
kurrende lejre, hvad er der s sket?

AJ: Vi har tilbudt Esbjerg Taekwondo
Klub og Sim UU, at vi kunne lave en
lejr i teet og ligeveerdigt samarbejde.
Af forskellige drsager kunne det des-
veerre ikke lade sig ggre. Men vi har

1g Sgndergaard, Bellinge i aktion pa en sommerlejr

opfordret Sim Uu til at sgge den of-
ficielle sommerlejr naeste ar, med
det formal at samle alle udgverne pa
den samme lejr.

GG: Hvornar skal lejren afvikles?
AJ: Den afvikles som saedvanligt i
uge 28, eller mere praecist den 5.
juli 2003, kI, 12:00 til fredag den
11. juli 2003, kl. 12:00.

GG: Hvor skal sommerlejren ligge
henne?

AJ: Efter

~ velfunge-
rende
sommer-
lejr. Helle
Hallerne
ligger
midt
mellem
Esbjerg
0og
Grind-
sted. Her
har vi optimale fysiske rammer. Vi
rader over 3 store haller samt en
gymnastiksal. Herudover er der go-
de fzellesarealer, campingomrade, en
laekker svgmmehal, minigolfbane,
petanqubane, cafeteria m.m.

GG: Har I fdet fat i nogen gode og
speendende instruktgrer?

AJ: Vi har spurgt os lidt for og alt
tyder p&, at det er lykkedes os at
sammensaette det staerkeste in-
struktgr-team nogen sinde i Dan-
mark. Vi har lagt vaegt pa, at der
blev et bredt spekter bdde af danske
instruktgrer og internationale in-
struktgrer. Der skulle ogsa vaere no-
get "gammelt og noget nyt”. Det var
afgerende at béde den traditionelle
poomse- og kamp-side var godt
daekket ind. Endelig har vi samlet

nogle af Danmarks bedste bgrnein-
struktgrer, som skal st for bgrnelej-
ren. Med ikke mindre end to 9. dan-
ner, vores egen Choi Kyoung An og
Jin-Oh Ra fra Tyskland. Derudover
har vi endnu engang forngjelsen at
kunne praesentere; Cho Woon Sup,
8. dan og stifter af TTU (Traditionel
Taekwondo Union). Endelig har vi
ogsa haft held af at kunne praesen-
tere den tidligere koreanske verden-
smester og OL-guldvinder Lee Gae
Hyeong, som sidste 8r var trae-ner
for det koreanske landshold. Derud-
over teeller instrukterflokken 3
europamestre i Teknik samt 4 af
vores egne landsholdstreaenere. En-
delig er der hentet 2 amerikanske
profiler.

Vi har naturligvis ogséd inviteret Ko
Tae Jeong, men han matte desvaerre
melde fra, da han skulle til Korea i
samme periode.

GG: Udover Taekwondo, hvad kan I
sa tilbyde?

AJ: Naturligvis er Taekwondo det
vigtigste pa lejren, men samtidig er
det vigtigt at der er et rigt tilbud
med specielle kurser og aktiviteter
som kan binde deltagerne sammen
pa tvaers.

Vi gentager succesen med “Interna-
tional Fight Night” kombineret med
Taekwondo-opvisning.

P& kursussiden afvikler vi opvis-
ningskursus, massagekursus, dom-
merkursus, instruktgrkursus, nun-
chagokursus, kommunikationskursus
samt et 1. hjaelps kursus malrettet
Taekwondo instruktgrer.

P& turneringssiden har vi forelgbigt
planlagt at afvikle turneringer inden-
for fodbold, petanque og minigolf.
Af andre alternative aktiviteter kan
naevnes aerobic. Her har vi forngjel-
sen af at kunne praesentere endnu
en OL-guldvinder, nemlig vores egen
Anne-Mette Christensen, som vandt
guld i 1988. Hun har siden sit stop i
1990 veeret aerobic-instruktgr. Fra
fitnessverdenen har vi ogsd hentet
combattraening som garanteret vil
passe de fleste taekwondo-udgvere,
idet der her slds og sparkes til fede
rytmer. Sidst men ikke mindst, s&
har Adam Adam (kendt fra Cut™n
Move) sagt ja til at komme og in-
struere os i de sidste nye dansetrin.
Petanque, minigolf, massage, svgm-
ning, legepatruljen, og naturligvis et
lege- og videorum for bgrnene vil
0gsa veere en del af aktiviteterne.
Endelig afvikler vi naturligvis de tra-
ditionelle fester; dbningsfesten,
bgrnefesten og afslutningsfes-




ten.

Har du familie og venner med kan
de ogsa deltage i de mange aktivite-
ter.

GG: I har snakket noget om en an-
den form for markedsfgring. Hvad
gér det ud pa?

AJ: Vi sender de traditionelle foldere
ud bade her i Danmark og til kon-
taktpersoner i udlandet i Igbet af
marts maned. Herudover har vi af-
talt med forbundets webmaster, at
man som noget helt nyt pd
www.taekwondo.dk/sommerlejr fra
den 15. marts 2003 Igbende kan lae-
se mere om lejren. Her kan du se
lejrmenuen, oplysninger om de en-
kelte instruktgrer, oplysninger om
aktiviteter o.s.v.

GG: Hvad koster sommerlejren?

AJ: Til trods for udgifterne til de
mange instruktgrer er det lykkedes
os at holde lejrprisen nede p& 500
kr. for de 6 dogn. Altsd8 samme pris
som sidste ar. Bespisningen for 6

dage
koster
kun 600
kr. nar
man er
under 12 |
ar og
675 nar
man er
fyldt 12
ar.

GG: Det
lyder
spand-
ende. Nu
her pa
faldere-
bet, er
der s& noget du gerne vil fortzelle
laeserne udover det vi allerede har
snakket om?

AJ: Kun at vi har veeret s heldige,
at DTaF, specielt ved neestformand
Torben Hansen og landsholdstraener
Bjarne Johansen, har hjulpet os u-
troligt meget. Det har bade vaeret
med gode rad pa instruktgrsiden,

~ Bjarne Sgrensen, Arhus har undervist meget p& sommerlejre

omkring det praktiske og omkring
gkonomien. Det gor det hele meget
nemmere.

Og sa lige til sidst. Hvis der er no-
gen der har forslag til, hvordan vi
yderligere kan styrke lejren, sd lad
os det vide.

Interview foretaget af
Gitte Gregersen

‘Mest

erskab i

<amp 2003

Med 25 medaljer, hvoraf de 11 var
af guld - og med deltagelse af kun
30 keempere ud af 64 mulige - slog
Danmark endnu engang sit navn
fast som et af nordens staerkeste
Taekwondo-navne.

Danmark blev 2. mest vindende na-
tion med 102 point. Sverige vandt
med 146 point men stillede ogsa
med fuld hold, d.v.s. 64 kaampere.

Danmark satte sig p& mesterskaber-
ne i 6 ud af 8 herre senior-klasser,
og vi fik endnu engang bekreeftet,
at vi roligt kan prale med - uden at
overdrive - at have herrer-kaeampere
pa et meget hgijt niveau.

Blandt de 6 nordiske mestre i her-
rer-raekken var Lars Liebing, Aal-
borg som vandt sin 1. NM-titel no-
gensinde. Lars som er i en alder af
28 ar, g%r med overvejelser om at
stoppe karrieren som elite-keemper i
Igbet af 2003, og man kan da roligt
sige, at han med et nordisk mester-
skab, kan slutte karrieren med et
flot punktum.

Lisa Jensen, Viby Olympic vandt
ogsa sin 1. NM-titel nogensinde. Og
ovenikgbet her i Sverige i den

selvsamme hal som hun havde sin
NM-debut i for 5 ar siden.

Anders Carlsen, Rgdovre fightede
sig ikke blot til et nordisk mester-
skab men han blev ogsad karet som
bedste fighter i herre-raekken.

R@dovre TKD Klub gjorde det i det
hele taget godt i Sverige. Klubben
stillede med 5 keempere; Zakaria
Asidah, Anders Carlsen, Lennart
Theilgaard, Philip Reyes og Azam

Nazim, og fik 5 guldmedaljer med
hjem. Ikke nogen darlig praestation.

Danmark blev desuden karet som
den nation ved turneringen, der
havde udyvist stgrst support. Og det
kan jeg kun nikke genkendende til.

Der var en fantastisk stemning pa
holdet. Der var ingen brok, bekla-
gelser el. lign. Kun en fantastisk
holdand, der blev givet en utrolig
flot stotte til kammeraterne nar de




var pa banen, og stemningen var
meget positiv. Alle pa det danske
hold tog et ansvar, man hjalp bl.a.
de nye der var med for fgrste gang,
og alle havde derfor ogsa en del af
zeren for den succes holdet fik.

Alle keeamperne og officials, hjeelpere
m.m. var i ens dragter, idet CH Tra-
de havde udl@nt et antal af den offi-
cielle landsholdsdragt. Men han
havde mere end det. Han havde og-
sa sponsoreret et eksemplar af den
svenske landsholdsdragt. Dragten
blev haangt op i bussen allerede lgr-
dag morgen til skraek og advarsel og
det blev meddelt at den ville blive
givet til den pd holdet der havde
gjort sig saerlig uheldig bemeerket i
Igbet af weekenden.

Da vi alle satte os ind i bussen |gr-
dag aften for at kgre hjem til Dan-
mark havde Bjarne og Stig allerede
flere nominerede som ejermand af
dragten....... men s& skete der no-

Vi havde holdt ind for at spise pa
Mac Donalds, og ikke engang en
halv time senere, kom Jannie Chri-
stiansen Igbende op til Bjarne og
fortalte at hun havde mistet sin
pung og at hun var temmelig sikker
pa at den havde ligget p& bakken da
hun temte den ned i en affaldskon-
tainer p% Mac. Ergo matte Bjarne
ringe til Mac Donalds og satte dem
ind i situationen. Personalet lovede
at gennemrode alt affaldet og sende
hendes pung til hende.

S8 gik der knap 10 minutter, s3 kom
Jannie farende op til Bjarne igen -
hun havde fundet sin pung - men nu
kunne Bjarne ikke ringe dem op (de
tog i hvertefald ikke telefonen), men
de var formentlig ogsé travit
beskaeftiget med at gennemga
dagens affald?

Den svenske dragt tilfaldt herefter
Jannie!!!l

Gitte Gregersen
Redaktgr

Et NM set med unge gjne

Der var en del unge keempere med,
heriblandt ogs& adskillige int. debu-
tanter. Bl.a. 14 8rige Cecilie Jensen
fra Viby Olympic. Hun skulle have sit
forste junior staevne i Sverige. Jeg
har efter NM spurgt hende om hun
ikke ville skrive lidt om turen, og det
er der kommet nedenstdende ud af:

 De 5 keempere fra Rgdovre TKD Klub

At veere med til et Nordisk Mester-
skab for fgrste gang - og sa oveni-
kgbet have min debut som junior -
var utrolig speendende.

Vi mgdtes i Viby Olympic TKD Klub
torsdag aften hvorfra vi skulle med
bus til Farum. Der skulle vi overnat-
te pa Farum Kaserne, hvorfra der
var afgang meget tidlig fredag mor-
gen.

Torsdag aften var der rundvisning
for dem, der ikke allerede havde set
Team Danmark centret. Alle var me-
get imponerede. Jeg havde set cen-
teret tidligere og synes at det er rig-
tig godt. Isaer dojangen.

Tidlig fredag morgen kl. 5.45 sad vi
alle i bussen og kgrte mod Sveri-
ge.Alle faldt i sgvn med det samme
bussen begyndte at kgre og vi sov
indtil kl. ca. halv 9. Og s8 hyggede
vi os. Der var backgammon turne-
ring, folk spillede kort og der blev
snakket p3 livet Igs under hele tu-
ren.

Vi ankom til hotellet ved tre tiden,
hvor vi blev inddelt i sovegrupper.
Jeg skulle bo sammen med Lisa.
Resten af dagen brugte jeg sammen
med Lisa og Signe. Vi var ude og
kigge lidt pd byen og shoppe.

Kl. 18.00 skulle vi vejes og alle var
da heldigvis i vaegt. Mere eller min-
dre alle pigerne pa holdet tog deref-

ter ud og spise pa restaurant og fik
noget dejlig mad. Derefter gik vi
hjem p& hotellet for at slappe af og
sove sa vi kunne veere klar til kamp
dagen.

Staevnet startede kl. 09.00. Jeg hav-
de kamp nr. 15 p& bane B (der var 4
baner) som var en junior-bane. Der
gik omkring 2 timer inden jeg skulle
kaeempe - og 20 minutter inden jeg
skulle p@ banen begyndte jeg at var-
me lidt op og sé& blev jeg tjekket af
min sekundant Anders. Vi gik pa
banen og Anders gav mig en masse
gode rdd. Hende jeg skulle mgde
var fra Norge. Jeg kaampede ikke
seerlig godt - det var faktisk den
darligste kamp jeg nogensinde har
keempet - de f@rste to runder gik
nogenlunde men i sidste runde
teenkte jeg mig ikke om og derfor
tabte jeg.

Jeg vil godt slutte med at sige at
turen var kanongod. Sammenholdet
var i top, der var ingen klike-dannel-
ser eller lign., faktisk tog alle godt
imod en.

Cecilie B. Jensen
Viby Olympic TKD Klub




Nyt fra Talent Vest - udtagel-
?‘elgf ny trasner og nyt talent-
old.

Stina Braedder stopper som trasner.
Desveerre stoppede Stina Bresdder
som talenttreener pa Vest-holdet ef-
ter 1 1/2 &rs hardt, intensivt arbejde
med at forme talenterne fra Fyn og
Jylland. Vi vil komme til at savne
hende meget for hendes kunnen og
erfaring og maden hun kunne give
sin viden videre p&, da hun som be-
kendt var en super god instruktgr og
meget vellidt. Stina var pa landshol-
det dengang det hele startede i
1994, og har veeret blandt toppen i
Europa i flere 8r, hvilket har givet
hende en masse, som hun har delt
ud af p& blandt andet talentsamlin-
gerne. En stor tak til Stinna.

Ny talenttraener.

Efter at Stina gik af som traener
skulle der findes en aflgser for hen-
de. Der var flere kompetente trae-
nermuligheder, men valget faldt pa
Peter Rothgardt, som ogsa er aktiv
pa landsholdet. S& i fremtiden er det
Preben Ernst og Peter Rothgardt der
i samarbejde skal seette deres praeg
pa tekniktalenterne pd vest-holdet.

Det nye talenthold.

Efter mange overvejelser er der
blevet udtaget et nyt talenthold.
Udtagelsen skete ved DM i Tek-
nik. Nogle af dem er gengangere
men en del af dem er ogsa nye. |
Vi har som treenere forsggt at
laegge vaegt pa en fremtid pa
det danske tekniklandshold da vi
udtog den nye talentstab. Vi har
allerede sendt 5 mand videre til
landsholdet. Vi glaeder os til at
forme det nye talenthold og reg-
ner med/h8ber pd at de kan
ggre sig geeldende til steevner i
Danmark, sa vel som i udlandet.
Vi ser frem til et godt samarbej-
de med talenterne og et dbent
sind fra klubberne og de respek-
tive instruktgrer.

De udvalgte blev:

Maiken Hornbaek Kock  Esbjerg
Gitte R. Clausen Esbjerg
Nicolai Dittmann Haderslev
Henriette B. Vandt Haderslev
Asmus Madsen Risskov
Van Kien Quach Risskov
Anne Meyer Knudsen Risskov
Mathias Bgrlum Skanderb.
Sanne Jensen Skanderb.
Anne Tornhgj Bellinge

Bjarke F. Larsen, Herning - tidligere
talent vest, nu tekniklandshold

Line B. Larsson Bellinge

forfattet af
Preben Ernst og Peter Rothgardt

vikling i Teknik - @st

Nyt fra Talent @st - ved DM i
Teknik den 23. nov. 2003 blev
forbundets nye talenthold udta-
get. Udover nogle nye ansigter
blandt de unge talenter, var det
ogsa tid til en ansigtslgftning i
traenerstaben.

Ny traenerstab.

Oprindeligt var det sgskendeparret
Randi West Hansen (Ballerup) og
Kim Drube (Herlev), der varetog
treeningen af Talenthold @st, men da
Randi blev Tekniklandsholdets ass.
landsholdstraener skulle der findes
en ny. Valget faldt - ikke overra-
skende - pa Peter H. Kristensen
(Ballerup) som selv har stor succes
indenfor de tekniske discipliner.

De to traenere er ikke “hvem som
helst”. Sammen udggr de 2/3 af
Danmarks bedste mandlige syn-
kronhold gennem tiderne. Kim blev
udtaget til Tekniklandsholdet allere-
de som junior i 1995 og har veeret
fast mand siden, mens Peter blev
udtaget efter DM i 1996.

Arbejdet med talentudvikling.

Hvad har féet to udgvere, som selv
er aktive pd landsholdsniveau, til at
arbejde med talenter?

Kim Drube gnskede,at veere med til
at pvirke og forme udviklingen ,
bade blandt elite, men i ligesa hgj
grad bredden indenfor de tekniske
discipliner, s& for ham var det na-
turligt at treede til, da han fik tilbud-
det.

Peter Kristensen ser det som en stor
udfordring, fordi lige praecis pé det-
te niveau kan talenttreenerne veere
med til at forme de unge. Og med
17 ars erfaring i taekwondo-under-
visning er han et godt valg. Peter
glaeder sig ogsa til at skulle arbejde
sammen med sin synkronpartner.

Talentholdet.

I 2003 bestdr holdet af 13 aktive fra
5 forskellige klubber, hvor 10 af de
unge talenter er fra Ballerup og Her-
lev. Derudover er Rgnne, Rgdovre
og Hgng ogsd repraesenteret.

Ballerup og Herlev er meget steerkt
repraesenteret. Arsagen hertil er nok

felgende for de to klubber:

De to klubber fokuserer meget pd
det tekniske i sporten.

Ballerup har nok landets bedste
treenere og treeningsmuligheder.
Klubben har meget potentiale og
har 4 instruktgrer pa Tekniklands-
holdet, hvilket betyder at de altid
har det sidst nye med hjem til ele-
verne, og desuden har de mulighed
for at supplere hinanden.

Herlev har et unikt teknikhold med
mange gode og meget unge talen-
ter, der udvikler sig hurtigt. Her star
allerede unge parat til at blive udta-
get om 1,2,3 ar. Derudover skyldes
det ogsa et socialt sammenhold og
opbakning fra béde elever og foreel-
dre. Desuden har Herlev 2 pa Tek-
niklandsholdet.

De unge talenter.

Med en gennemsnitsalder pd om-
kring 16 &r, er der udtaget et meget
ungt hold, men det opfattes ikke
som et problem, snarere som en



Jonas Bryde, Ballerup

udfordring til at skabe et fornuftigt
fundament for fremtidens stjerner.
Det er her landsholdsdeltagerne skal
skabes, og der skal jo ogsa veere
plads til juniorer pa et landshold, sa
man er ngdt til at fokusere pa et
ungt hold. Talentudvikling skal op-
fattes som et slags fremtidsprojekt,
eller i hvertefald et projekt der skal
veere med til at danne grundlaget

I Jonas Bryde og Claus Caspersen, Ballerup (nr. 2 og 3 i foreste raekke) v.
International Master Poomse Cup i Holland i april 2002

Trzeningen og fremtiden.
Tiden - og forbundets

~ treengte gkonomi - tilla-

~ der 4 enkeltdags samlin-
~ ger om &ret; to i forars-
saesonen og to om efte-
raret. Her er programmet
bygget op omkring et

- grundskelet, med 3 tree-
- ningspas pr. samling.

~ Det er tyndt med s fa
samlinger. Men projektet
~ er relativt nyt, s& man
kan jo habe at der vil
komme bedre kar i de ef-
terfolgende &8r. Iszer Kim
laegger ikke skjul p&, at
hvis forbundet gnsker en
serigs talentudvikling, der
kan baere de stolte dan-
ske tekniktraditioner vi-
dere, s skal forbundet
give talentudvikling en
lidt stgrre pengesaek.

Der er dog bred enighed om i tree-
nerstaben, at arbejdet med talent-
udvikling allerede har baret frugt.
Det tekniske niveau er pa fa ar ble-
vet meget hgjere Dette kan bl.a. ses
pa de mange flotte internationale
resultater - det er tydeligt at de
unge talenter allerede nu kan begd

sig ved de store udenlandske staev-

ner.

De udvalgte:

Mia Thomassen
Ditte Sandau
Kristina Bertelsen
Jonas Bryde
Claus Caspersen

Sara Svendsen
Malene Pettersson
Alex Kjaergaard
Kasper Carstensen
Niclas Latkovic
Lisa Lents
Thomas Pedersen
Salih Yildran

Forfattet af

Ballerup
Ballerup
Ballerup
Ballerup
Ballerup

Herlev
Herlev
Herlev
Herlev
Herlev
Rgnne
Hgng
Rgdovre

Peter Kristensen og Kim Drube




Junior VM 2002

I Dagene 1.-6. oktober 2002 blev
der afholdt Junior VM pa Kreta. Amir
Rashid var afsted med 3 kampere
pa sin forste officelle opgave som
juniorlandsholdstraener. Med sig hav-
de han broderen Imran Rashid, som
er talentudviklingstraener, og som
skulle veere hans ass. traener under
turen.

De 3 kampere var; Azam Nazim og
André Bruun Andersen, Redovre
samt Thanh Lam fra Viby Olympic.

Thanh Lam

Lam skulle kaeempe pa 1. staevnedag
og havde ovenikgbet steevnets 1.
kamp. Den vandt han over Armenien
7-5, bl.a. p& et flot narey chagi, der
sendte modstanderen i gulvet og til
teelling. De nye regler viste sig dog
at gore kampen lidt mere spaen-
dende, da Lam efter at vaere foran
7-1 efter anden omgang pludselig
blev ramt i hovedet to gange, hvor-
efter der pludselig stod 7-5. Sejren
var dog sikker - og det var en virke-
lig god kamp.

Lams 2. kamp var mod Bosnien-Her-
cegovinia, og den vandt han sd sik-
kert som 5-0.

I sin kvartfinale lgb Lam s ind i en
kaemper fra Taipei, der var halvan-
den hoved hgjere end Lam. Det var
tydeligt at se, at Lam lige havde en
anelse for meget respekt, og det
gjorde at han kom for sent ind i
kampen, hvorfor pointene blev 3-1 i
kineserens favgr. Men en flot indsats
af Lam, der bl.a. vakte interesse hos
nogle af de koreanske officials, der
lige var henne og spgrge, hvor Lam
kom fra, hvor gammel han var o.s.v.
Vi spekulerede lidt p& om det maske
var koreanske talentspejdere, der
overvejede at kgbe ham? :0)

Azam Nazim

Azam var anden dansker i ilden, og
det blev desveaerre en kort affeere.
Han medte en kaemper fra Cypern,
der havde hjemmebragt hele den
cypriotiske befolkning, virkede det
som, og hvis man skulle desmme ud
fra heppekorets storrelse.... Det
smittede &benbart ogsa lidt af pa
dommerne, der tilkendte den cyprio-
tiske kaemper nogle lidt uforstaelige
point i fgrste omgang. Og dette gde-
lagde lidt resten af kampen for
Azam.

Andre Bruun Andersen
26

.

TALE/y

De 3 herre junior-kaempere

Sidste mand
og VM-debu- |
tant var Andre, |
der Igb ind i !
Australien i sin
forste kamp.
Han startede .
desveerre kam- ||
pen med at
komme bagud
1-5, hvorfor
det s& temme-
lig sort ud.
Anden omgang
blev en jaevn-
byrdig affaere,
men det virke-
de som om at
det store
pointtab i
forste omgang
havde afgjort
kampen. Men i
sidste omgang
kom der dog
andre boller pa
suppen, og Andre leverede et af de
bedste comebacks ved steevnet. I et
sandt stormlgb scorede han 7 point i
en omgang, hvor modstanderen
naermest blev udraderet og valtede
rundt p& banen narmest i flugt. Lidt
uforstaeligt fik han dog tildelt nogle
suspekte point - marginalerne og
dommerne var &benbart ikke med
Danmark - og kampen endte 11-10
til au-stralieren, der var tydeligt
meaerket af de mange teesk han hav-
de fa-et i den sidste omgang. Men
en virkelig flot preestation af André.

De to trasnere (og bradre)

forfattet af
Imran Rashid



Hvilke tanker falder én ind ndr man
ser dette billede?

Jeg synes i hvertefald at dette foto
fortzeller meget om personen Ky Tu
Dinh Dang.......

Alle der kender Ky Tu ved at han er
et stort legebarn :-)

Billedet her blev taget af underteg-
nede i 1999 i forbindelse med at
Tekniklandsholdet var p& EM-tree-
nings lejr i aug/sept. i Harte Bram-
drup Hallerne i Kolding som optakt
til Europamesterskaberne, der skulle
afholdes i den selvsamme hal i okto-
ber 1999.

Barnet, som Tu leger med pd bille-
det er datter af Preben Ernst og Sti-
na Braedder, begge tekniklandshol-
det.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

HYUNDAI

Sa er den her! Getz, Hyundais nve charmetrold, som kan lokke smilet frem hos enhver. En rummelig og praktisk bil med masser af plads til o,

Garanti

%, &
Q'-‘Mi\ns"-"'\l.

= ® Elruder ® Elspejle med varme ® Centrallds ® 4 airbags

wndai.dt HYUHdal Getz fra kr. 114998,-*

=) Den angivue pris er for Hyundal Gelz 1.1 - 3d. Excl. levering kr. 3.180 og metallak. Benzinforbrug: EU-norm 15:4-17,2 ki/L €07 (g/km): 138-181. Viste model er med ekstrandstyr.
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