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TILLYKKE - TILLYKKE - TILLYKKE

En dejlig leder at skulle skrive. Teenk
bare at kunne skrive sin glaede ud
over alt det positive, der sker i vores
forbund for tiden - alt den dejlige
opmeaerksomhed der tilflyder os.

Ngrrebro TKD Klub fik DIF “s bredde-
pris

Allerfgrst skal lyde et keempe tillyk-
ke til Ngrrebro TKD Klub, som i sep-
tember fik tildelt Danmarks Idraets-
Forbunds breddepris. Ganske fanta-
stisk ndr man taenker pa, at der er
56 specialforbund og 20.000 fore-
ninger samlet i Danmarks Idraets-
Forbund. At blive udvalgt som én ud
af 20.000 seetter udveelgelsen i reli-
ef. Klubben har bl.a. fiet prisen for
sit store arbejde og evne til at op-
fange og fastholde indvandrebgrn i
et multietnisk kvarter.

Kyoung-An Choi - 9. Dan

Det naeste store tillykke skal lyde til
Kyoung-An Choi som i september
bestod gradueringen til 9. Dan. En
flot preestation i sig selv, som endda
blev fremhaevet yderligere af, at
Choi ogsa fik den hgjeste karakter
ved gradueringen, som fandt sted i
Korea. Dansk Taekwondo Forbund
har sdledes faet sin fgrste 9. Dan.

DTaF foreningslederseminar

Den sidste gleedelige begivenhed
fandt ogsa sted i september maned
hvor det endelig lykkedes os at fa
gennemfgrt det lenge ventede fore-
ningslederseminar. Det sidste semi-
nar blev afholdt i 1996, s det er u-
naegtelig noget tid siden, men af
forskellige arsager har det forst vee-
ret muligt at afholde seminaret nu.
Sma 40 foreningsledere dukkede op
pd dagen - ikke mange i betragtning

af, at vi kunne have veeret 4 gange
s& mange, men kvaliteten og enga-
gementet var helt i top. Jeg vil her
gerne takke de ledere som pa trods
af alle de timer de til daglig bruger
for, at ggre DTaF til et dejligt sted at
dyrke sin idreet alligevel kunne afse
en hel sgndag til, at veere med til at
ggre forbundet endnu bedre.

Der kan leeses mere om de 3 begi-
venheder inde i bladet.

Som formand luner jeg mig i denne

kolde tid over alt det, der er at glae-
de sig over i DTaF.

Karin Schwartz
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Nippon Sport har et stort
program til Taekwondo
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De stgrste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.

6§ gennempravet
- fra begynder til elite-

Sfm - .
@ S,
dObOQ o,

ﬁ, ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
i vores elitedragter med “Taekwondo” trykt pé ryggen.

Denne dobog saelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Fortsat fra Taekwondo nr. 3/
2002

I Kims, Randis og min individuelle
gruppe bliver vi henholdsvis nr. 1, 2
og 3, men maerkvaerdigvis far vi alle
guld, da nogen mener, at den 67
mand store gruppe skal deles op i 5
grupper, sa det bliver 5 guld, 5 sglv
og 5 bronze. Kan sddan en guld bru-
ges til noget, sa...? Jeg er ret skuf-
fet over at ende som den dérligste
dansker i gruppen; dommerne sad
tydeligvis med solen i gjnene..! :0)

Tu vinder sin gruppe foran Peter og
med Claus p& 5. pladsen. Som saad-
vanlig bliver Tu en attraktion i sig
selv, som folk SKAL have et billede
af.

I Individuel musikpoomse vinder jeg
gruppen under 30 ar, mens Tu vin-
der gruppen fra 31 ar, med Claus pa
3. pladsen. Claus er lidt mopset pa
mig fordi jeg sgrger for noget bag-
grundsmusik til tyrkeren, som bliver
nr. 2, da denne havde glemt sin
egen musik. Retfeerdigvis bgr det
nok neevnes at Claus burde have
faet sglvet....

Disse musikgrupper foregar pa den
bane, der ikke er taget ned pa
greesset, og jeg far selv at fgle hvor
varm banen er med solen bagende
pa den, idet jeg - hard som jeg er -
vaelger at g& med bare fgdder. Og
nu ved jeg hvordan det fgles at g
pa glgdende kul. Jeg far gaet min
musikpoomse to gange, da der er en
indledende og en finale i min musik-
gruppe. Een gang plejer at vaere
nok, men TO gange pa en dag og sa
alt det andet oven i - det er lidt ud-
mattende!!

Synkron Herre og Mix-Team grup-
perne viser sig at vaere nassten ens.
I begge grupper kan man veere fra 2
til 12 deltagere, blot er herregrup-
pen kun for maand, mens mix-grup-
pen er for hold med bdde maend og
kvinder. Peter, Claus og Kim kommer
ikke p& gulvet, men vinder herre-
gruppen som de eneste opstillede,
og Tu, Randi og jeg vinder vores
mix-gruppe foran 3 andre hold. Der
er heller ikke mange hold i musikpo-
omse-gruppen, men det gar fint og
vi f8r meget ros for den, sd det er vi
godt tilfreds med.

Selvforsvarsshowet vinder vi over et

par andre hold. Det gdr langt fra
optimalt, klappen gar ned et

4 par steder og mange af tingene

Det danske hold med

kikser. Men det er @benbart godt
nok til at sl de andre.

Medaljeoverraekkelsen gar helt i vas-
ken, da en tyrker ikke er sa tilfreds
med at Tu - retmaessigt - slog ham i
deres individuelle gruppe. Der er en
masse ballade, og der er ingen offi-
cielle repreesentanter eller dommere,
der skaerer igennem. Der er en mas-
se snak om at give guldet til tyrke-
ren, men det hele ender uden resul-
tat og resten af medaljeoverraskkel-
sen udseettes til i morgen. Hgjst irri-
rerende.

Tyskerne blev hele dagen og heppe-
de pa os, og vi fandt ud af at vi fak-
tisk kunne snakke sammen. De er
ret festlige ndr man forst leerer dem
at kende. Vores guide og Mr. Woo
gjorde et stort arbejde for os denne
dag. Der var mange ting at finde ud
af, og grupperne blev rykket frem
og tilbage i forhold til hinanden og
de skemalagte tidspunkter. S& ar-
rangementsmaessigt var det langt
fra optimalt.

Tilbage pa kollegiet om aftenen mg-
des danskere, tyskere og Mr. Woo i
TV-rummet pa vores etage. Staevnet
er slut for danskernes vedkommen-
de, og det skal fejres! Humgret er
hgjt! Vi kgber noget soju, koreansk
spiritus, og Mr. Woo og jeg leerer de

alle deres medaljer

andre at synge Arirang. Arirang er
en traditionel koreansk sang, som
indeholder selve sjeelen af det kore-
anske folk. Der findes utallige versi-
oner af Arirang, tusindvis af sange
nedstammer fra den. Vi holder os til
forste vers af en “standard-version”.
Claus far ikke s& meget soju, men
maske er det alligevel nok, for han
gar amok med sin egen hjemmela-
vede “strimmel-i-hat” som vi s3 til
opvisningerne i gar. En kuglepen og
en strimmel papir kan klare sagen,
og sa snurres der ellers med hove-
det! Meget underholdende.

Onsdag den 3. juli 2002

Efter morgenmaden tager vi til Che-
ongju by - shopping Part Deux. Vi
tager det mere stille og roligt i dag.
Der er masser af tid, og vi slentrer i
samlet trop rundt i byen, bl.a. igen-
nem et hyggeligt markedsomrade.
Frokosten star pa traditionel kore-
ansk mad p8 restaurant - virkelig
godt, virkelig steerkt.

Om eftermiddagen tager vi hen og
kigger pa kampstaevnet, som fore-
gar i en hal teet pd vores “hjem”. Vi
far en ven for livet da vi synger Arir-
ang for buschauffgren, der transpor-
terer os til hallen. Han er vildt be-
gejstret for at udleendinge kender
sangen, det ser ud til at han far
naesten tarer i gjnene. Han giver



selv et solonummer inden vi star af
bussen.

Der skal vaere medaljeoverrakkelse
fortsat fra dagen fgr, og det kommer
da ogsa endelig i gang - efter meget
venten. Men der er ikke styr pa
noget som helst. Medaljer uddeles
til de forkerte personer, de rigtige
far ingen medaljer, og til sidst ved
ingen - selv ikke ham der kalder
folk op og uddeler medaljer og
diplomer - hvilken gruppe der er ta-
le om. P& maerkvaerdigvis far vi
danskere de rigtige medaljer og di-
plomer, bortset fra Claus som far en
sglv i stedet for en bronze i musik-
poomse. Alle forlader den katastro-
fale ceremoni med dybe panderyn-
ker og store spgrgsmalstegn over
hovederne. De sidste uuddelte me-
daljer loves uddelt den fglgende
dag, men det vil vi lade vores guide
tage sig af.

Tilbage pa kollegiet f&r Tu besgg af
en fan. Det er en koreansk sabum-
nim fra byen, som blev begejstret
for Tu til staevnet i gar. Han kan
knap nok engelsk, sa jeg prover at
agere tolk. Han er utrolig geestfri og
tilbyder at tage os alle med pé sight
seeing, hen til hans dojang og ud at
spise pa hans regning.

Vi sidder udenfor i aftenvarmen og
hygger os med soju og yangpa-ling,
alle danskerne, tyskerne, et par gui-
der, Mr. Woo, Tu "s fan og dennes
ven. Det er et meget internationalt
forum med koreansk, dansk, tysk
og engelsk flyvende rundt i luften
pa kryds og tveers.

hygge i aftenvarmen

Ved midnatstid tager
vi ind p& et karoke-
sted. Det er ikke lige-
som i Danmark, hvor
man tager ind og syn-
ger for en hel bar. Her
er rum i alle stgr-rel-
ser, s& man kan tage
ind kun sammen med
sin bedste ven, eller
man kan komme i
grupper af 15, som vi
nok nar op pa. Det
starter lidt treegt, in-
gen har lyst til at be-
gynde.Det er vist
Randi og Kim der bry-
der isen, og derfra
gadr stemningen op. Til
sidst sl8s vi naesten
om fjernbetjeningen.
Jeg overraskes af at
Peter er en ganske
habil sanger - maske
havde jeg féet en soju
for meget? - og han
og jeg scorer topkarakter i vores
“Hotel Califonia”-duet. Det ender i
een stor fest med alle tilstede-
veerende hoppende og syngende,
nogen med tamburiner klingende i
haanderne - rigtig sjovt.

Mens resten gar til ro bliver Kim og
jeg ude lidt endnu. Vi sidder og
hygger os med et par af guiderne
og taekwondo-udgvere fra andre
dele af verden. Den nat far mygge-
ne sig et festmaltid.

Torsdag den 4. juli 2002

Jeg tager til Wonju for at besgge
noget familie, og kommer fgrst til-
bage om aftenen. De andre bliver

| vist rundt p8 museum af Tu’s fan,

et museum der forteeller om ver-
dens fgrste brug af tryk pa papir.
Rundvisningen gar lidt hurtig fordi
der er treening med Master Lee,
som er gverste poomse-chef i Kuk-
kiwon. De andre siger, at det var en
god treening; de gik alle poomse “er
igennem fra 1 jang til Poomse Ilyo.
Stilen er ret anderledes end den vi
er vant til, men alligevel blev der et
udbytte i stgrre forst3else for bru-
gen af visse teknikker. Nu er vi jo

~vant til Tu i instruktgrrollen, men til
~ denne traening knoklede han s& sve-

den falder! De andre siger at de al-
drig nogensinde har set ham arbej-
de s& meget - det ville jeg gerne
have oplevet..!!

Tu og Peter har lidt vrgvl med ma-
ven, og de skyder skylden pa soju.
Jeg tror ikke rigtig p& dem. Efter

min mening er soju harmlgst, taget

Der skulle vises Apchuk Dolyo Chagi...

- o
i sma meengder.

Fredag den 5. juli 2002

Den sidste konkurrencedag, og da-
gen hvor tyskerne skulle i ilden. Vi
tager med for at heppe, med Kim
som vanlig heppekorsleder og hu-
mgrspreder.

De to tyske keempere far pa et tids-
punkt deres kampe lagt pd samme
tid, og da Mr. Woo jo ikke kan veaere
to steder er der brug for en ekstra
sekundant. Keine problem - Tu tree-
der til. Begge tyskere vinder guld.
Desuden gar vi rundt og ser lidt pa
de forskellige boder der er opstillet.
Bl.a. kan man kgbe underlige do-
bogs med sjove mgnstre... De vil
nok IKKE tillades hjemme i Dan-
mark.

Tu’s fan tager os med ud at spise.
Det er en traditionel koreansk res-
taurant hvor man sidder pa gulvet
og spiser. Maden laves pa en gas-

varmet pande, som er bygget ind i
det lave bord. Maden er rigtig god,
men det kan vaere lidt ubehageligt
for benene nar man ikke er vant til
at sidde pa gulvet.

Der er noget koreansk handaku-
punktur til staevnet, et gratis tilbud.
Kim har dgjet med smerter i skulde-
ren de sidste par dage, og han og
jeg finder nale-boden. Han far boret
nogle ndle ned i haaenderne. Det ser
ud til at ggre lidt ondt. Det hjselper
faktisk pa skulderen, men smerten
kommer tilbage igen senere....
Det er nok ngdvendigt med fle-
re behandlinger.

5




Om aftenen er vi booket ind i afslut-
ningsfestens program. Vi far lavet
Randis Taerobic-show, synkron-dren-
gene viser en poomse, og vi gar
endnu engang hold-musikpoomse
“en. Der er smat med plads p& sce-
nen, sa - med undtagelse af synkron
som kgrer sikkert - gar det lidt halv-
skidt. Publikum er dog tilfredse. Det
er i gvrigt et meaegtigt flot afslutten-
de show der er stablet pd benene.
Opvisninger og sang, forstgrrelse af
scenen ved 3 storskaerme, komplet
med konferencier og det hele!

Lgrdag den 6. juli 2002

Vi tager tidligt afsted mod Seoul, en
tur pd godt to timer med bus. Fgrst
besgger vi Kukkiwon, taekwondoens
hovedseede. Det er en enkelt byg-
ning som rummer stor en stor gulv-
flade med plads til tilskuere rundt
om. Her laves gradueringer, staev-
ner, opvisninger, treeninger - kort
sagt al mulig form for taekwondo
aktivitet. Desuden er der kontorer
placeret uden om dojangen.

Min moster og min niece Eun-Joo
tager os ud til frokost, hvor vi endnu
en-gang ma sidde p& gulvet. Meget
dejlig mad, men ogsd meget steerke
chili-pebere!

Derefter tager jeg ud med nogen
koreanske venner, mens de andre
tager p& marked.

Om aftenen mgdes vi hos venner af
Kims foraeldre, som for 30 ar siden
boede et par ar i Danmark. Man
skulle ikke tro det, men hun taler
overraskende godt dansk. De laver
et dejligt maltid mad til os, og vi
spiser i en hyggelig atmosfaere.

Vi tager hele vejen tilbage til Cheon-
gju, til vores kollegie. De fleste ud-
laendinge er taget hjem, sa der er
stille. P& gverste etage af kollegie-
bygningen laver vi vores egen af-
slutningsfest. Vi giver Mr. Woo og
vores guide et par takkende ord og
nogen sma gaver, og sa buldrer vi
ud pa en afsluttende karaoke-tur.
Endnu en hyggelig aften. Jeg prgver
at holde mig vagen resten af natten,
da vi alligevel skal tidligt afsted til
lufthavnen naeste morgen. Claus, en
af tyskerne, et par af guiderne og
jeg seetter os i computerrummet og
leger selskabslege. Meget hyggeligt,
men traetheden er overveeldende og
jeg falder i sgvn.

Sgndag den 7. juli 2002
Vi tager tidligt afsted mod luft-
6 havenen i Incheon, den samme

“lege” med sine sparketeknikker

som vi ankom til Korea i. Efter
check-in finder vi en Burger King.
Selv om vi har spist en masse dejlig
mad i Igbet af turen savner de andre
noget normalt mad. Det er nu ogsa
godt med en burger til forandring...

Turen hjem til Danmark er lang. Det
er naermest sgrgeligt at komme
hjem til den danske sommer-kulde.
Vi modtages i Kastrup med blomster
og flag af Randis mor, som ogsa
sendte os afsted for lidt over en uge
siden, samt Kims familie. Tak for
det.

Det har veeret en rigtig god tur. Sel-
ve arrangementet har veeret lidt
blandet. Ceremonierne var flotte og
godt planlagte, og dommerstandar-
den var overraskende hgj. Men tids-
planen blev ikke overholdt, og der
blev - lidt tilfeeldigt, s& det ud til -
byttet om pa raekkefolgen af grup-
per. Medaljeoverraekkelsen er et
kapitel for sig, en nassten skandalgs
opvisning i hvordan man IKKE kan
have styr pa tingene! Men ok, det er
da bedre end at selve steevnet var
afviklet utilfredsstillende.

Selv om staevnedagen, for os, kun
var en enkelt dag, kunne vi sagtens
have brugt mere tid i Korea. Iszer de
fgrste dage var meget pressede, og
en enkelt dag i Seoul, som er en
enorm stor by, er slet ikke nok. Alli-
gevel ngd vi turen utrolig meget, og
selv om der uafvaergeligt opstar sma

uenigheder med de rejsepartnere
man sover med, spiser med, bgrster
teender med o.s.v., s& opstod der
denne gang vist ikke noget, der kan
fremtvinge et betydeligt traume hos
nogen. Det var kort sagt en meget
dejlig og hyggelig tur, tak for det
allesammen.

Min-Ho Ahn
Tekniklandsholdsudgver
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Taekwondo Paskelejr

17-19 APRIL 2003

BRANDE TAEKWONDO KLUB
HANS PEDERSEN, 97 18 30 47

Kwan Chang nim Chap’i, 9. daﬁ,ﬁbranmta;rk
Kwan Chang nim Cho, 8. dan, Norge
Axel Trillingsgaard, 6.dan

Gennembrydningsseminar Bjarne Johansen, 5. dan

Selvforsvarsseminar

Special Poomse - TaeKyon m.m. Bo Kruse, 4. dan




~ Indfgrelse

WTF har pr. 1. juli 2002 indfgrt nog-
le nye regler for kamp i Taekwondo.
I Danmark blev de nye regler intro-
duceret p& sommerlejren til “fight-
night”, og det var en speendende
oplevelse for bédde kaempere og
dommere at prgve de nye ting af i
praksis, men det forlgb uden de helt
store problemer, dog var der en del
ting som bdde dommere og keempe-
re skulle “treene” lidt mere i.

Jeg vil her prgve at beskrive de
stgrste esendringer i forhold til de
gamle regler:

Tegngivningen er zendret sdledes at
der kun er to tegn, som gar igen
ved bade advarsel og minuspoint.

Der er blevet laver differentieret
pointgivning, hvilket vil sige at der
gives 1-3 point afheengig af angreb
og kraft. Ved angreb i midtersektion,
slag/spark, vil der blive givet 1
point, ved angreb i hovedet, kun
spark, vil der blive givet 2 point og
ved angreb som er s3 kraftige at
kamplederen teeller (knock-down) vil
der blive givet et ekstra point (spark
i hovedet, med taelling = 3 point).

Kamparealet er udvidet s8 det nu er
tilladt at bruge alle 12x12 m.

Fremover er det ikke tilladt at kom-
me uden for 12x12 m. linien. Dette
vil udlgse en advarsel omgdende,
uden hensyntagen til hvorfor at man
har trddt udenfor. Ligeledes vil der
omgaende blive givet advarsel hvis
man vender ryggen til sin modstan-
der eller falder, uanset hvorfor man
falder. Dette er nok den stgrste fare
for keemperne for at blive bortdgmt
af kampen, ved at fa 6 advarsler for
disse forseeleser, som ikke tidligere
har vaeret straffet i vaesentlig grad.

Henstillinger er blevet genindfgrt og
der er nu sat officielt tal p& hvor
mange man ma give til hver enkelt
keemper. Der ma gives max. 2 hen-
stillinger til hver keemper i hver om-
gang, efterfglgende skal der gives
advarsel/minuspoint, men det er
stadig op til kamplederens afggrelse
om der skal falde advarsel/minuspo-
int inden de to henstillinger er
brugt.

Det er blevet tilladt at skubbe sin
modstander med knyttet hdnd hvis
at man stdr pa kort distance og det
ikke er med hensigt at f8 modstan-
deren til at falde (kamplederens
afggrelse). Denne regel er

af nye kampregler i DTaF

teenkt til de situatio-
ner hvor man star i
in-fight og derved
kan skubbe sig ud til
en distance hvor
man kan komme til
at sparke.

Wonderfull Copenha-
gen Tournament var
det fgrste officielle
staevne hvor de nye
regler blev brugt,
men det forlgb over
al forventning.
Kamperne leerte
lynhurtigt de nye
ting og forstod at
keempe efter dem.
Kun ganske f& kam-
pe blev afgjort for
tid pa grund af for
mange advarsler, og
pointgivningen giver
lidt mere spaanding,
da 3 point godt kan
rykke lidt ved stillin-
gen i en kamp.

John Paarup karer her Martin Svane, Esbjerg
City som aftenens 1. vinder ved fight-night

made at forvalte reglerne pa.

En stor ros skal lyde til alle keem-
perne som var med til WCTT, béde
danske som udenlandske, for maden
som man kunne omstille sig til de
nye regler p&. Det var flot!

Dette er kun en kort gennemgang af
de stgrste andringer, men har du
lyst til at lzere reglerne helt til bunds
og derved drage fordel af de ting, sa
meld dig til eet af de dommerkurser
som kommer.

Fremtiden vil s8 vise om der vil blive
nogle andringer/justeringer af reg-
lerne og hvordan at man fortolker
dem ens, sdledes at man i hvert fald
i Europa er nogenlunde ens i sin

P3 vegne af dommerudvalget
John Paarup

Tilmeld dig DTaF “s Info-service og fa Taekwondo-nyhederne express.

Hvis du er forbunds- og/eller klubleder, instruktor, eller bare en enga-
geret TKD-udgver med interesse for hvad der sker i forbundet, s til-
meld dig forbundets Info-service.

Fordel

- du yhederne express

~ du er up-to-date med hvad der foreg:
ter i DTaF inden det kommer ud med forbundsposten

- du far indbydelser til staevner og andre arrangementer tilsendt

- du far pressemeddelelser om landsholdenes resultater tilsendt

= 0.S.V.

Tilmeld dig ved:
Torben Hansen, e-mail: sachmann.hansen@get2net.dk




- Claus Henriksen, Kgge TKD Klub har bestdet 6. dan i Korea i sept.?
- Amir Rashid, Rgdovre TKD Klub er blevet juniorlandsholdstraener i DTaF?

- Amir Rashids fgrste officielle opgave som juniorlandsholdstraener var Juni-
or-VM i Graekenland 1.-6. okt. 20027

- Muhammad Azam Nazim og Andre Bruun Andersen, Rgdovre TKD Klub
samt Huynh Thanh Lam, Viby Olympic TKD Klub har deltaget i Junior-VM?
Azam tabte sin fgrste kamp 0-3 til Cypern, Andre taber sin fgrste kamp
6-6 til Australien mens Lam nar at keempe 3 kampe inden han taber sin
kvartfinale?

- Choi Kyoung An har bestaet graduering til 9. dan i Korea i sept.?
Laes mere om dette inde i bladet

- Ballerup TKD Klub har haft 4 til dangraduering ved Master Shin i Ham-
borg den 21. september 2002?
De 4 der fik ny dangrad er: Jesper Bistrup og Dejan Vucelic som bestod
2. dan mens Rasmus Petersen og Claus Thomsen bestod 4. dan.

- Esbjerg City TKD Klub skal afholde sommerlejr i 20037

- Nicole Linde Jensen, Tekniklandsholdet skal tilbringe ca. 6 maneder i Paris
hvor hun skal studere sprog pa universitet?

- Lyngby TKD Klub kunne fejre 20 ars jubileeum den 2. november 2002?

- Kgbenhavn TKD Klub Tan Gun kunne fejre 25 &rs jubil22um den 2. novem-
ber 20027

- EM i Teknik afholdes pa den franske @ Korsika i 2003?

- Erling Sgndergaard stopper som leder af Turneringssektionen pr. 1. janu-
ar 20037

- Axel Trillinggaard, Skive TKD Klub er blevet ny koordinator i DTaFs tek-
niske udvalg?

- Ngrrebro TKD KLub har f8et DIFs Idraetspris 2002?
Laees mere om dette inde i bladet

- Karin Schwartz har vaeret pd Grenland, udsendt af DIF, og undervise
bgrn og unge i idraet? 24.-28.00.03

- Teknisk Udvalg forventer at afholder danfortraening den 17.-18. maj 2003 11.10.03
samt graduering pa den officielle sommerlejr i Esbjerg?

o 18.10.03  JM i Teknik, Skander
- man automatisk bliver gradueringsberettiget ndr man bestar 3. dan? e cpiai
Lzes debatindlzegget om ovennaevnte inde i bladet. -
25.10.03 Pulje Begynder steev-

ne, kamp, LEDIG

08.11.03 Scandinavien Open,
Kamp/teknik, Arhus

22.11.03 DM i Teknik, LEDIG
2.45.12.03 OK-Kval. Verden, Paris
o - . .
Safremt din klub er interesseret i at arrangere S Jan 2004 OL-Kval. Europa,

andet kampstaevne s& kontakt Turneringssektionen v
Sgndergaard pa tif. 64 75 15 72. LEDIG




Dansk Taekwondo Forbund er et
meget ungt forbund, ogsd hvad
medlemsskaren angdr. Ud af godt
5.500 medlemmer er de 4.500 unge
under 25 &r. Hvorfor har vi ikke fle-
re voksne medlemmer?

Der er altid liv og glade dage, nar
Taekwondo-folk samles, i seerdeles-
hed fordi der er s& mange bgrn og
unge samlet. De har det sjovt, men
er samtidig “underkastet” instruk-
terernes disciplin - netop noget for-
zldrene saetter stor pris pa. P& den
made har Taekwondo en opdragende
funktion. Det er en rolle de fleste
sportsklubber oplever. Nogle steder
bliver det neermest et opbevarelses-
sted for bgrnene i stedet for
en fritidsinteresse. De fleste af
os har nydt godt af taekwon-
do-opdragelsen, for voksne er
det ikke “opdragelse” i den
forstand at opfgre sig ordent-
ligt, men at forstd, hvorfor
man skal opfgre sig ordent-
ligt!!!

Her p&hviler det instruktererne |
et stort ansvar. Mange klubber
forteeller, at de har stor tilgang
af begrn. Instruktgrerne tilpas-
ser sig disse in-stitutionstider
og fungerer som pasdagoger.
N&r vi mgdes p& sommerlejre,
til steevner og treeninger, hvi-
ler der et gje p& bornene.
Samtidig har in-struktgren
0gsd et ansvar for de voksne
udgveres “opdragelse”. Derud-
over fgler de fleste voksne et
behov for kontakt med andre
voksne - og f3 lidt ro fra bar-
nenes larm.

Desvaerre er vi alt for f& voks-
ne - efter min mening. I hvert
fald synes jeg ikke, det er s
sjovt at veere blandt de zeld-
ste, hvad enten det geelder
alder eller baeltegrad, hvis
man ikke er flere om den rol-
le.

De fleste voksne dyrker sport for at
fa rort sig, men ogsa for at have
kontakt til andre voksne. Det er
synd, nar voksne skal treene sam-
men med bgrn, da det ofte kommer
til at foregd udelukkende pa bgrne-
nes pramisser. De store klubber har
selvfelgelig ikke det problem, men
for mange sma klubber tager det
lysten fra de voksne, og sa stopper
de. Derfor er det vigtigt at ggre
noget for at holde p& de voks-

10 ne.

De fynske klubber er gode til at af-
holde weekendtraeninger med fael-
lesspisning og socialt samveaer. Her
er der mulighed for at veere feelles
om traeningen og sd fa en god snak
med nye venner.

Det samme geaelder jo for en som-
merlejr, hvor det virkelig ville veere
skont, hvis flere voksne kom med -
det ville m&ske lsegge en daemper
pd de unge, der af og til glemmer
god opfersel, - men det er selvfglge-
lig sveert, ndr man kun har 5 ugers
ferie om aret!!!

I sommeren var jeg med @sterbro
Taekwondo TKD KLub p@ hyttetur. Vi

= e

Nicole Linde Jensen

var 12 voksne, der mest dyrkede
det sociale samvaer. Selvfglgelig blev
det ogsa til lidt treening, men det
bedste var nu hele Igrdag eftermid-
dag, hvor vi samledes til et op-laeg
ved sabumnim Frost og en ef-terfgl-
gende diskussion om begrebet
“mesterleere”, og hvorvidt danskere
kunne “underkaste” sig et sadant
system som vores.

Déat blev en lang snak, hvor der og-
sa blev talt om andre emner inden-
for Taekwondo.

Det var ogsd positivt at udgvere pa

alle niveauer var til stede, altsa lige
fra nybegynder til sortbeelter. Flere
af nybegynderne efterlyste flere af
denne slags kombinerede foredrag
og diskussioner, da dette er sveert at
na til den daglige traening, hvor der
er s& mange andre ting, man skal
nd at treene. Man kunne f.eks. afhol-
de en manedlig “diskussionsaften” (I
er velkommen til at finde p& et bed-
re navn) - da disse emner lige netop
er det, der adskiller kamp- kunst fra
andre sportsgrene som handbold
eller fodbold.

Lige nu er jeg pa vej til Frankrig,
hvor jeg skal studere et halvt ar.
Selvfglgelig skal jeg ogsa finde en
- klub at treene i dernede, og
jeg er meget spaendt p&, hvor-
dan de er. For ndr man kom-
~ mer helt alene til et nyt land
| og ikke kender en sjeel, s& har
~ man i hgjeste grad brug for
sociale kontakter - s8 jeg ha-
- ber, der er voksne til traening
. dernede????

| Nicole Linde Jensen
| Svendborg TKD Klub



Foreningsledersem

Sgndag den 29. september 2002
blev der afholdt Foreningsledersemi-
nar for DTaFs klub- og forbundsle-
dere. Det blev afholdt p& den Jyd-
ske Idreetsskole i Vejle. Hele dagen
fra 10.00 formiddag til kl. 19.00
aften var sat af til at drgfte forbun-
dets fremtid.

Opleegget var udarbejdet af perso-
nerne fra HB og diverse udvalg, som
havde madtes tidligere pa aret.
Deres oplaeg indeholdt mange inter-
essante og relevante elementer s
der var nok at tage fat pa af de
fremmgadte, iseer set i lyset af at der
ikke har veeret afholdt et forenings-
lederseminar siden 1996.

37 personer havde tilmeldt sig - 33
af disse madte op. Dette synes jeg
er tankeveekkende. Jeg vil ikke
komme ind pa hvorfor vi kun sad 33
personer og planlagde DTaFs fremtid
men blot stille jer (klubberne i
DTaF) et direkte spgrgsmal: Hvor

Det fgromtalte opleaeg indeholdt 4

temaer/visionsoplaeg:

- Ledelse, demokrati

- Udvikling, Organisation og Uddan-
nelse

- Information, 8benhed

- Synlighed

De fremmgadte blev delt op i 4 grup-
per - og gruppernes sammensaet-
ning var helt tilfaeldig - og hver
gruppe fik et af de fremlagte visi-
onsoplaeg/temaer med det formal at
fremkomme med forslag til DTaFs
fortsatte arbejde.

Hele formiddagen samt frem til kl.
15.00 eftermiddag var sat af til
gruppearbejde, deres fremlaggelse
samt drgftelse af disse. Hvorefter
ordet var givet til de forskellige
udvalg i forbundet, som skulle ori-
entere om deres arbejde, visioner
m.m.

De 4 arbejdsgrupper fremlagde et
utroligt konstruktivt stykke arbejde
om eftermiddagen - er i kort form
skiteret nedenfor - og ellers henvi-
ses der til det udsendte referat.

Gruppe 1. Ledelse og demokrati
Feellesskabet i DTaF skal styrkes, og
her teenkes bade pa klubberne samt
interesseforeningerne.
Hovedbestyrelsen skal forsege at fa
et samarbejde igang mellem de to
stormestre, samt sgrge for at der
ikke kommer Choi-Taekwondo og

Ko-Taekwondo.
Hovedbestyrelsen skal arbejde frem
mod en feelles dan-graduering og en
feelles sommerlejr.

Hovedbestyrelsen skal promovere
begge interesseorganisationer. Hvis
der er dbne aktiviteter skal disse
promoveres gennem aktivitetskalen-
deren.

Ungtreenerprojektet skal fortsaettes
og ledere og instruktgrer skal vide-
reuddannes.

Klubberne i DTaF har ogsa et an-
svar: udnytte aeldre medlemmer
bedre, passe bedre pa “torden-
skjolds soldater”, de unge skal med
i lederarbejdet s& de kan blive slu-
set ind.

Forslag om at forbundet evt. betaler
dommergebyret ved regionale staev-
ner (JM, SM og DM) .

fortsat veere mulighed for at tage til
graduering ved denne.

Gruppe 3, Information og Abenhed
Information fra forbund til klubber:
klubberne kan fa post via enten e-
mail eller normal post, klubberne
veelger selv info-niveau, hurtig in-
formation til klubberne i forbindelse
med “sager” i medierne, sa klub-
treenerne er bedre klaedt pa til at
svare pa sporgsmal fra foraeldre,
nedkogte referater i Forbundsbladet,
hjemmesiden skal bruges bedre.

Information fra klub til forbund:
Klubberne skal informere DTaF om
nyt i klubben, f.eks. nar de far
udnaevnt en drets leder, drets
udever, far donationer og priser, om
treeningsarrangementer m.m.

Gruppe 2, Udvikling, Organisation
og Uddannelse

Dommere:

vores nuveerende dommere er kgrt
treette. Der skal reklameres mere
for dommergerningen indenfor tek-
nik og kamp.

Uddannelse:

Ungtreenerprojektet skal genopta-
ges, instruktgr-kurserne skal bibe-
holdes, neermiljg- og min-kurser for
2-3 klubber.

Graduering:

en samlet graduering, hvor ceremo-
nierne fra de forskellige interesse-
foreninger fremhaaves, stormestre
og DTaF skal forhandle om frem-
gangsmaden, DTaF og interessefore-
ningerne skal lzere at se ud over
deres egen naese, har man en stor-
mester udenfor landet, skal der

Gruppe 4, Synlighed

Profilering:

@nsker et bredt orginalt billede af
taekwondo, DTaF bgr stille midler/
ressourcer til radighed for udvikling
af klubbernes opvisningshold, bar
satse mere pa sma events end pa
store landsdaekkende, klubber der
afvikler officielle topaktiviteter for
DTaF skal have mulighed for at
treekke pa opvisningsholdet eller
dele af det enten gratis eller meget
billigt, bruge den lokale presse og
ikke som nu putte en masse res-
sourcer i den centrale, Taekwondo
skal demonstreres som en bgrne-
venlig sport.

Hjemmeside:

Der skal vaere bdde en &ben side
(for alle) og en intern side (med
kode) pa hjemmesiden, hjeelp til
klubber der gnsker en hjemme-



side, feelles startnavn for alle tae-
kwondo-klubber, nyhedsbrev direkte
ud til medlemmerne, have en opda-
teringsbase.

DTaF:

Hovedbestyrelsen skal samle forbun-
det, d.v.s. en faelles sommerlejr - og
allerede i 2003 - samt samle dan-
gradueringerne pad en sddan made at
der stadig vil veere mulighed for at
komme op ved hver sin stormester
men med faelles ceremoni.

Ovenneevnte var hvad de 4 grupper
kom frem til. Som det fremgar af de
forskellige gruppers arbejde afholdt
man sig ikke altid til det tema man
skulle beskaeftige sig med, men det
der er vigtigt er, at Hovedbestyrel-
sen i DTaF har faet et stykke vaerktaj
som de nu skal arbejde ud efter i
deres fremtidige arbejde.

Min personlige mening, er at det vig-
tigst af alt er at de fremmgadte gene-
relt var enige. Det var en utrolig dej-
lig og positiv oplevelse. Isaer var det

Klubvejledere
sgges

Klubkonsulentordningen har ligget
stille i adskillige 8r men nu gnsker
BIU at starte ordningen op igen,
bare under navnet klubvejledere.

Klubvejlederne skal bista og vejle-
de klubberne men far ogsa selv
mulighed for at veere med til at de-
finere deres arbejdsomréde.

Opstartsfasen: ,

2 weekendkurser hvor der arbej-
des med vejledernes rolle, forvent-
ninger og krav, malsaetning, klub-
analyser m.m. - emner som saetter
vejlederen i stand til at varetage
sit ansvarsomrade og dermed hjzel-
pe klubberne,

Klubvejlederne skal forvente at fo-
retage 6-8 klubbesgg pr. ar samt
at deltage i et 3rligt feellesmade
over de naeste 3 ar.

Kunne du taenke dig at indgd i det-
te spaendende team eller blot gn-
sker at vide mere, sa kontakt:

Carsten Stigers
E-mail: c.stigers@mail.tele

dk

dejligt at se,
at nogle af
de “fraktion-
lgse” klubber
var mgdt op.
Disse klubber
har stor
betydning for
vo-res for-
bund p.g.a.
af de-res
neutralitet,
og de bgr
have stor
indflydelse
pa hvordan
vores for-
bund skal
tegne sig
fremover.

Gitte
Gregersen

Forbundsredaktar

wondo-bryllup

mandskollegaer.

Lerdag den 3. august ringede bryllu-
psklokkerne for 2 af Brande Tae-
kwondo Klubs medlemmer. Solvejg
Lundvig, 1. dan og Bo Nytoft, 7.
kup gav hinanden deres JA i Brande
kirke.

Udenfor, i det flotte solskinsvejr,
ventede nogle af klubbens sortbeel-
ter.

Det s& virkelig flot ud da brudepar-
ret kom ud af kirken og igennem
espalieret, der udover af Taekwon-
do-folk ogs& bestod af Bos brand-

Tillykke kaere brudepar, og husk nu
at komme til treening.

Rene Kjaer
Brande Taekwondo Klub



Graduering - en kunst i

For et stykke tid siden sendrede tek-
nisk sektion under DTaF fremgangs-
made m.h.t. hvordan man opnar
gradueringsret. For i tiden skulle
man under normale omstaendighe-
der veere minimu 3. dan, og derudo-
ver var det teknisk sektion, der be-
dogmte, om pagaeldende klub havde
behov for yderligere en graduerings-
berettiget. For at opna graduerings-
ret skulle man p& et en-dagskursus.
Fik man gradueringsret skulle man
have denne fornyet hvert ar ved ind-
sendelse af pas til stempling i sekre-
tariatet.

Pa nuveaerende tidspunkt kan man
som udgangspunkt stadig forst opna
gradueringsret til 1. kup, nar man
har erhvervet 3. dan. Ved bestaet
graduering skal man fortsat sgge om
gradueringsret ved forbundet, men
teknisk sektion har nu den holdning,
at hvis man har opndet 3. dan, s
ber man ogsa have opnaet en sddan
viden/kunnen, at man kan forestd
en graduering til og med 1. kup. Der
er saledes lagt op til, at indstilleren
til 3. dan-aspiranten ogsa skal kun-
ne std inde for, at den han/hun ind-
stiller vitterligt er kvalificeret til at
kunne graduere.

Der har dog lydt flere protester, idet
nogle har set en fare i, at alle og
enhver nu kan blive gradueringsbe-
rettigede. Og dette maske helt uden
at der er et behoy, eller uden at
vedkommende har veeret pa kursus.

Set ud fra den betragtning, at man
som 3. dan burde veere en s& garvet
instrukter, at man ogsa efterhanden
burde veere i besiddelse af den vi-
den og de egenskaber, som det
kreever at veere gradueringsberetti-
get, og underforstdet at indstilleren,
der jo minimum bgr veere 4. dan,
har gjort sig den umage at undervi-
se gradueringsaspiranter i kunsten
at foresta en graduering og efterfol-
gende sikret sig, at aspiranten er
kvalificeret, s& synes jeg, at ideen/
tiltaget er velment og godt.

Desveerre ser virkeligheden dog ikke
sadan ud!!!

Da jeg i sin tid var pa graduerings-
kursus, bestod kurset primeert af 2
dele: Gennemgang af alle taegeuks
og herefter ca. 1 1/2 times gruppe-
arbejde, hvor man snakkede om,
hvordan en graduering burde/kunne
forstaes.

Jeg har altid ment, at hvis indholdet

af dette kursus var den eneste un-
dervisning nye gradueringsaspiranter
fik, s8 var det meget mangelfuldt.
For det forste burde det jo ik-ke
vaere npdvendigt at undervise 3.
danner i udfgrelsen af taegeuks til
kup.-grader, og for det andet s& be-
stod deltagerne i gruppearbejdet jo
udelukkende af personer, der endnu
ikke var gradueringsberettigede,
hvorfor nogle forslag i veerste fald
kunne vaere mere misvisende end
inspirerende.

Men jeg tror og hdber nu ogsa, at
datidens udvalgsmedlemmer i tek-
nisk sektion gik ud fra, at dette en-
dagskursus blot skulle veere et bi-
drag til den samlede forberedelse til
opnaelse af gradueringsret, hvorfor
jeg kun kan veere fortaler for afhol-
delsen af kurset, dog maske med et
lidt @endret indhold?

Men set i lyset af, at det nu
er lagt ud til 3. dannernes
indstillere at sikre sig, at as-
piranterne er “uddannet”, vil
jeg med denne artikel forsgge
at fa rejst en debat om, hvor-
dan aspiranter kan uddannes.
En ting er i hvert fald sikkert.
Der findes rigtig mange for-
skellige mader at afholde gra- |
dueringer p&, og hvis vi ved
en debat kan dele ud af erfa-
ringer og inspirere hinanden,
sa kan alle maske 3 lidt nyt
input?

Den stgrste fare ved at de
gradueringsberettigede ikke
er dygtige nok (og vel ogsd
den letteste made at afleese
dette pd), er efter min me-
ning at elevernes standard,
teknisk som teoretisk, er for
ringe. Det er selvfglgelig
sveert at leegge et preaecist ni-
veau for, hvor hgj eller lav en
standard skal vaere, men de
fleste har nok set udgvere, der var
sa darlige i forhold til deres bzelte-
grad, at ingen var i tvivl om, at no-
get her var gdet galt.

Vi er alle skabt forskellige, og jeg
mener derfor heller ikke, at man kan
seette ens krav til alle. Men jeg me-
ner godt, at man kan forklare og fa
elever til at forstd, at nogen skal
treene lzengere end andre for at kva-
lificere sig til en bestemt grad. Net-
op fordi vi er forskellige.

Jeg har gennem tiden, enten ved
selvsyn eller gennem erfaringsud-
vekslinger med andre grad.beretti-

#

gede, stiftet bekendtskab med man-
ge forskellige mader at graduere pa.
Bl.a. pa baggrund heraf, kan jeg og-
s& uden videre give et par eksem-
pler pa, hvorfor niveauet hos nogle
klubber/elever i nogle tilfeelde ikke
er hgjere end de er.

Selv om de fleste klubber ikke er
stolte af det, sa er mange klubbers
gkonomi sa pressede, at man lader
elever bestd gradueringer af frygt
for, at de ellers vil melde sig ud. Jeg
kan kun have medlidenhed med dis-
se klubber, idet det jo er en tragisk
situation at ende i, ndr man ser p§
hvilke andre konsekvenser, et sa-
dant tiltag far for alle elever i en
sadan klub. Der findes desvaerre og-
s tilfaelde, hvor man ikke dumper
elever af den ene grund, at man vil
beholde deres medlemskab (laes:

Sommerlejr 1999 -
hvor der var 9 oppe til 2. dan

penge) i klubben eller ogsd, at man
kan fa s@ mange hgjbaelter som

muligt, idet der &benbart kan vaere
prestige i at have mange hgjbeelter

Der er saledes ogsa eksempler pa,
at elever har fet et nej til at ga til
gradueringer i en klub, hvorefter de
blot melder sig ind i en anden klub
og derefter straks gar op til - og
bestar en graduering. Her har ele-
ven jo hverken forstdet eller respek-
teret den erfarne instrukters rad/
bedgmmelse, hvilket i sig selv burde
vise, eleven ikke var moden til den

nye grad.
13



Lejre har gennem tiden ogs8 veeret
grobund for et lavere niveau. Ikke
dermed sagt, at alle lejr-graduerin-
ger har veeret darlige, men fgrhen
var det normalt, at utrolig mange
gik op pa lejre. Nogle endda med
den baggrund, at de vidste, at det
var lettere og mindre hardt. Alene
pa baggrund af det store antal kup.-
aspiranter matte man jo ofte gradu-
ere rigtig mange elever pa een
gang, samtidig med at de kun blev
bedemt i meget kort tid. Hertil var
man sa ogsa meget papasselig med
at dumpe elever, idet det jo sendte
et signal om, at indstilleren jo sa var
darlig!! Og netop indstillerens kvali-
fikationer er der heldigvis kommet
mere fokus pa, hvilket bl.a. har af-
stedkommet, at man til dan-
gradueringer tager en snak
med indstilleren, nar eleven
bliver sendt hjem fra fortrae-
ninger eller dumper.

Men tilbage til selve afholdel-
sen af gradueringer, hvor jeg
vil give mit bud p&, hvordan
en graduering, samt en “ud-
dannelse” som grad.berettiget
kan forega. Jeg hdber, at
mange flere vil fglge trop.

Som 11 &rig stiftede jeg forste |
gang bekendtskab med en
graduering. Malet var dengang
10. kup. De efterfglgende
mange kup-gradueringer har
selvfplgelig veeret med til at
danne rammerne for, hvordan
jeg graduerer mine elever i
dag. Alle de kup-gradueringer,
jeg deltog i, blev forestdet af
Sabeum nim Momme Knutzen,
hvilket ikke ngdvendigvis

gjorde, at jeg var mindre ner-

v@s, men jeg vidste nogenlunde,
hvad der blev forventet af mig, idet
jeg jo ved sidste graduering havde
faet flere instrukser om teknikker,
der skulle treenes mere pa o.s.v. Jeg
har siden hen selv tilstraebt mig pa
at graduere de samme elever hver
gang.

Allerede som 2. kup, hvor jeg samti-
dig var treener, fik jeg lov til at sidde
med ved “bordet” og overvaere mine
egne elevers gradueringer. Jeg har
siden overveeret utallige graduerin-
ger uden selv at kunne graduere
officielt, men med tiden gav Sabeum
nim Momme mig lov til at sidde med
som censor og give karakterer med
ham som “tilsynsveerge”. Her laerte
jeg bl.a. det vigtige i at give
14 eleverne en ordentlig evaluering

Geﬁng - en kunst i

af deres indsats. Mange ting kan bli-
ve sagt pa den forkerte made, sd
elever f.eks. misforstar den egentli-
ge baggrund for, at de er dumpet.
Men ved at give den rigtige respons
kan man undgd at en dumpet elev
gar fra en graduering som en “ta-
ber”.

1 dag har jeg uddybet disse samtaler
med mine elever, sdledes at bade
den enkelte elev og jeg selv efterfgl-
gende er klar over, hvor denne star
bade teknisk, teoretisk og ikke
mindst rent mentalt. De tager typisk
mellem 10-20 minutter pr. elev, hvil-
ket ogsa ggr det meget tidskrae-ven-
de. Af samme grund har jeg og-sa
lavet skriftlige teoriprgver til alle

sig selv!

betydning for dig?” S&danne spgrgs-
mal kan vaere med til at give mig et
indtryk af, hvor eleverne befinder sig
rent mentalt i Taekwondo-sammen-
haeng. Eleverne ved at uforberedte
teoriprgver kan betyde, at de dum-
per, hvilket har betydet, at den teo-
retiske standard er meget hgj, lige
som forstaelsesspgrgsmalene tvinger
dem til at tage stilling til og taenke
over nogle mere essentielle spgrgs-
mal.

Jeg bruger i dag samme undervis-
ningsmodel over for en evt. ny gra-
dueringsberettiget, som min leere-
mester gjorde, og jeg tillader fgrst
vedkommende at f& gradueringsret,
nar jeg kan std inde for dennes kva-

4.-6. dan graduering i fordret 2000

voksen-gradueringer. Denne teoreti-
ske prgve samt en fysisk test bliver
afholdt en anden dag forud for den
praktiske graduering. Herved far ele-
ven rigelig af tid til at besvare de
teoretiske spgrgsmal, lige som jeg
ikke bliver presset til blot at fyre
nogle enkelte spergsmal af p.g.a.
tidspres.

Teoriprgverne er bygget op som de
teoriprgver, der bliver uddelt til
dangradueringerne under Choi’s
Venner, hvor jeg pt. sender mine
elever til dangraduering. I disse
teoriprover er ogsa indlagt forstael-
sesspgrgsmal, hvor eleverne frit skal
beskrive “8bne” spsrgsmal som
f.eks.: Hvad er “KI og Kiap” eller
“Hvorfor begyndte du at traene Tae-
kwondo, og hvad har det haft af

lifikationer.

Ved gradueringer skal der altid veere
mindst en treenerrepraesentant for
de elever, der skal op. P& den made
kan traeneren, der jo har sagt god
for de enkelte elever, med det sam-
me f& respons. Der kan f.eks. vare
nogle helt specifikke ting, som en
elev skal forbedre, og de ting bliver
maske ofte glemt, hvis censoren
forst kan give tilbagemeldinger flere
dage efter en graduering. Det skal
neevnes, at en treener kun kan over-
veere en graduering, hvis samtlige,
der er oppe, er gradueret lavere end
denne.

Jeg s@rger bevidst for, at der helst
ikke er mere end 8 elever oppe ad
gangen, lige som inddelingen i beel-
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tefarver er meget vigtig. Hvis der er
for stor spredning, kan afviklingen
let blive rodet, lige som de fysiske
krav til en 4. kuper jo ligger noget
hgjere end kravene til en 7. kuper.
Dette ggr, at jeg nogle gange ma
lave hold med kun 3-4 hgjere gra-
duerede udgvere, hvilket selvfalgelig
gor det mere tidskreevende. P.g.a.
det lave antal er det s& ogsa ngd-
vendigt at have nogle ekstra elever
eller treenere til at st standby, nar
der skal laves hanbon kierugi, hos-
insul og kamp.

Under den praktiske prgve skal ud-
gverne bade vise udvalgte h8nd- og
benteknikker pd plethandsker og
sparkeskjolde. En ting er at man
kan lave flotte teknikker ud i luften,
men jeg mener, at det er lige s
vigtigt, at man kan lave teknikkerne
med kraft pa et mal. Her kommer
nogle af de mindre gode teknikker
0gsa til deres ret, idet de maske ik-
ke kan opnd s& fin en basisteknik/
stil, mens de i den grad kan bruge
deres krop til at lave kraftfulde og
hurtigere teknikker.

Det er for mig vigtigt, at den enkel-
te elev kan bruge gradueringerne

Tilbage i 1998-99 havde jeg en fast
rubrik i Forbundsbladet der hed
“Treeningsideer fra B & U”. B & U-
udvalget eksisterer som sddan ikke
mere, men det arbejde som udval-
get lavede ligger nu i vores Bredde-
idreetsudvalg (BIU). Jeg er blevet
opfordret af flere klubtreenere til, at
indfgre rubrikken igen, og jeg star-
ter med at ggre dette i Forbunds-
blad nr. 4/2002. Flere ideer vil fglge
i de kommende Forbundsblade.

Gitte Gregersen
Redaktgr

PAR-@VELSER

Den ene elev er herre og den anden
er hund. Herren Igber en tur og
hunden lgber med, men skal hele
tiden holde sig pa herrens hgjre si-
de. Herren udfordrer hunden ved at
&ndre retninger - stoppe op - dreje
rundt m.m.

En elev leder ved at lave forskellige
gvelser. Den anden elev skal for

som en rgd trad hele vejen gennem
sit Taekwondoliv, og i saerdeleshed i
arene fra den spaede start som be-
gynder og frem til intensitet, og ele-
ven skal fgle, at der bliver stillet hg-
jere krav.

Ved mine gradueringer i min den-
gang nye klub, @sterbro, matte jeg
dumpe adskillige elever p.g.a. et for
lavt niveau. Man havde dengang,
som sa mange andre steder, vaennet
sig til, at man kunne g3 til gradue-
ring hver 3-4 méned, og det var
stort set uhgrt at man kunne dum-
pe.

I dag gar der meget lang tid imel-
lem, at jeg dumper nogen, men det
er pa grund af, at elever, der bliver
indstillet faktisk er kvalificerede. I
@sterbro ved alle elever, at det er
utopi at tro, at alle kan fa nyt baelte
hver 3-4 maned, og i stedet for at
fokusere pa baeltefarver, er det lyk-
kedes at fa de fleste til at kigge pa
egen udvikling som det vigtigste.

Jeg mener, at det er enormt vigtigt
at fa flyttet elevers fokus vaek fra
“beelteraeset”. Det har for mig veeret
en vigtig prioritering at aendre mine
elevers fokus, idet jeg alt for mange

sgge at fglge ham, som var han et
spejlbillede.

STAFET

Alle eleverne star pa en lang raekke
med en bold (eller hjelm). Bolden
vandrer ned gennem raekken sdle-
des at alle elever skal dreje sig skif-
tevis til
hgjre og
til ven-
stre for
at afle-
vere bol-
den. Man
kan
snildt
have fle-
re bolde
kgrende.
Er en
god hof-
tegvelse. |

Der op-

stilles en

bane m.
o

sa stor

omkreds

gange har oplevet, at folk er stop-
pet med Taekwondo, nar de fik 1.
dan. Grunden hertil er uden tvivl
bl.a., at de havde sat erhvervelsen
af det sorte baelte som deres mal,
og da de ndede mélet, var det
sveert at fokusere pa et nyt mal, i
det ens teknikker og mentale balan-
ce jo ikke sendrede sig ved at man

fik et sort baelte om maven. De op-
levede et slags tomrum, hvor moti-
vationen til at fortseette var veek.

Alle gradueringsberettigede bgr fra
starten spgrge sig selv, hvad de
gnsker at bruge gradueringerne til i
forhold til uddannelsen af deres ele-
ver, samt hvad de gnsker, eleverne
skal f& ud af gradueringerne i for-
hold til en fortsat udvikling fysisk
som mentalt.

Henrik Frost
Sabeum nim
@sterbro TKD Klub

som muligt. Man finder sammen to
og to med ca. samme kondition.
Man stiller sig pa hver side af cirk-
len/firkanten. N&r instruktgren siger
start geelder det om at indhente sin
makker. Nar dette er gjort er man
ude af Igbet.




Mange taler om integration af bgrn
og unge i foreningslivet. I Ngrrebro
Taekwondo Klub er det en del af
hverdagen.

Ngrrebro TKD Klub har med adskilli-
ge idraetsprojekter veeret i stand til
at opfange og fastholde indvandrer-
bgrn, og i modsaetning til mange
andre idreetsforeninger har klubben
ogsa faet godt fat i indvandrerpiger
ved hjeelp af tilbud om Hip Hop dans
og Taekwondo pa rene pigehold.
Desuden har klubben formaet at
skabe et tilbud til sldre over 70 ar
med aeldreidraetsprojektet “Kend-
skab giver venskab” i det lokale
dag- og aldrecenter, hvor Ngrrebro
TKD Klub har sine klublokaler. Sabe-
um nim Ko Tai Jeong treener dette
hold en gang i ugen.

Og for dette flotte stykke arbejde
modtog Ngrrebro TKD Klub i sep-
tember DIF's breddeidrastspris 2002
som en anerkendelse af det store
arbejde, klubben har gjort for at
udbrede sin sport i lokalsamfundet.

Overraekkelsen skete pa DIF ‘s bred-
deidraetskonference hvor Ngrrebro
TKD Klub var blevet bedt om at lave
en opvisning. Klubben havde ingen
anelse om, at der ogsa var en an-
den, meget vigtig, grund til deres
tilstedeveaerelse.

Efter opvisningen blev klubbens for-
mand Anders Mgller hidkaldt og fik
af breddeidreetsudvalgets formand,

Den 7. september 2002 bestod Kyo-
ung-An Choi graduering til 9. Dan i
Seoul, Korea og DTaF og Taekwondo
i Danmark har nu faet sin forste 9.
Dan. Choi fik hgjeste karakter ved
gradueringen. Choi tilbragte nogle
uger i Korea efter gradueringen bl.a.
for at besgge familie og ankom til
Danmark den 21. oktober 2002.

Efter hans hjemkomst er det lykke-
des redaktionen at fa et eksklusivt
interview med ham:

GG: Hvorndr begyndte du at traene
Taekwondo?

CKA: Som 13 &rig i JangJang pa
gstsiden af Korea.

GG: Hvor meget treenede du i
16 dine yngre dage?

Peter Staun
overrakt
prisen pa
kr. 5.000 og
et oliemaleri
malet af
Terese
Andersen.

Peter Staun
begrundede
valget af
Ngrrebro
TKD Klub
med fglgen-
de ord: “I
har gjort et
eventyrligt
flot stykke
arbejde. I
har taget
ud-fordrin-
gen op og
skabt vaekst
for Tae-
kwondo-
sporten.”

Ngrrebro TKD Klub har under ledelse
af Anders Mgller og med et staerkt
sammentgmret hold af ledere og in-
struktgrer gjort klubben til landets
stgrste med 282 medlemmer.

Et stort tillykke til Ngrrebro Tae-
kwondo Klub for et utroligt flot styk-
ke arbejde, skal lyde fra underteg-
nede.

Gitte Gregersen

CKA: Mandag til lgrdag 1 1/2 time
hver dag.

GG: Hvordan var din opveaskst?

CKA: Opvaeksten var hard. Der var

megen fattigdom og sygdom og lige
efter jeg startede i 1. klasse som 7

8rig startede krigen, hvilket gav et

stort afbreek i skoletiden.

GG: Hvorndr og hvordan mgdte du
din kone?

CKA: Jeg mgdte min kone i BiBong
ved et kirkearrangement hvor jeg
fungerede som assistent for min
praest. Vi blev gift den 26. februar
1972 i Korea

GG: Hvor star din familie i forhold til
din kampkunst?

Igrrebro TKD Klub

Forbundsredaktar
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Anders Mgller, Ngrrebro TKD Klub
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CKA: I starten i Korea var Taekwon-
do (Tang Soo DoMoo Duk Kwan) il-
de set og min familie s& ogsa lidt
skeaevt til idreetten. Forst senere blev
den meget anerkendt overalt. Kun
min datter har treenet Taekwondo.
Ellers har familien veeret en naturlig
del af mit Taekwondo-liv.

GG: Kan du fortzelle lidt om hvad
forskellen er mellem at traene Tae-
kwondo i Danmark og i Korea?

CKA: Tidligere var sportstilen den
meget benyttede i Danmark/Europa
hvorimod i Korea var det kampkun-
sten med respekten/den harde
disciplin der blev dyrket. I dag ser
det ud til at veere lidt omvendt
generelt set.



Kyoung-An

GG: Har du vundet nogle konkurren-
cer/titler? og hvis, hvilke?

CKA: Da jeg var aktiv keemper
kaempede vi kun venskabsstaevner i
regionale omrader, hvor jeg deltog.
Her bade vandt og tabte vi som del
af et hold, da der kun keempedes
som hold. Transporttid p& 8-10 ti-
mer hver vej afholdt os fra at kom-
me til andre mere nationale arran-
gementer. Udstyrsmaessigt var det
ogsa lidt spaendende f.eks. at benyt-
te Kenpo-udstyr til at keempe i.

GG: Hvem er din mester?

CKA: I rekkefglge er mine mestre:
Hwang Kee, Ji Sang-Seop, Kim Bong
Cheol og Lee Seung-Jik, hvor Hwang
Kee er mesteren for os alle.

GG: Har du treenet/traener du andet
kampsport end Taekwondo? Og hvis,
hvilke?

CKA: Jeg har treenet Judo i 2 &r og
boksning i 1 ar.

GG: Leegges der vaegt pd de samme
ting til en hgjbaelte-graduering i Ko-
rea og Danmark?

CKA: Der lzegges vaegt pd de sam-
me ting. Jeg mener dog at kvalite-
ten i Europa er bedre lige nu. Mange
koreanere (lzes for mange) gar op til
graduering og det betyder bl.a. at
ved sortbzaeltegradueringerne i Kuk-

Modtagelseskomitee i lufthav

an
nen

kiwon er dum-
peprocenten
kommet over
20%.

GG: Hvordan

har du forbe-
redt dig til din
9. Dan gradue- =
ring? P

CKA: Udover
fysisk forbere-
delse, hjem-
mefra og lige
far graduerin-
gen i Korea,
har jeg gen-
nem et halvt ar
forberedt et CV
over mit Tae-
kwondo-liv
med statistik
over mine ele-
vers graduerin-
ger samt skre-
vet en rapport
pd sma 50
sider til afleve-

ring og god-
kendelse inden
selve gradueringen.

GG: Der ma vaere meget at fortzelle
om din graduering. Du blev skadet,
men gennemfgrte og fik hgjeste ka-
rakter. Hvordan oplevede du det?

CKA: Dagen inden var Claus Henrik-
sen (skulle op til 6. Dan)

, 0og jeg i Kukkiwon og

. aflevere og fa godkendt
vores afhandlinger. Sel-
ve gradueringsdagen var
psykisk hard. Det var en
meget alvorlig gradue-
ring. Vi startede som en
stor gruppe med alle
grader og blev kgrt gen-
nem i ca. 1 time. Claus
Henriksen var virkelig
god ved denne gradue-
ring. Herefter blev vi
delt op i grader og vi
var 3 der skulle i en sal
til 9. Dan graduering
med 3 censorer. Det
viste sig at 1 af delta-
gerne var sorteret fra,
sa vi var kun 2 tilbage,
der skulle gradueres.
Efter yderligere 1/2 time
med poomsegraduering
var det hele overst3et.
Jeg havde en fin og stolt
folelse, da alle censorer
kom og lykenskede med

Kyoung-An Choi med sit 9. Dan certifikat

stor respekt og ros for indsatsen.

GG: Hvad betyder det for dig at be-
st3 til 9. Dan?

CKA: Det var mit endelige mal med
de mange &rs traening og instrukti-
on. S8 pa en made er jeg bdde glad
og lykkelig over 9. Dan men ogsa
trist over at rejsen til malet er faer-
digt.

GG: Fortzel om forskellen mellem din
8. og 9. Dan graduering.

CKA: 8. Dan fik jeg efter gammel
model, hvor man ansggte hos Kuk-
kiwon. Jeg havde 8. Dan Moo Duk
Kwan og afleverede og ansggte om
WTF-grad til 8. Dan. I dag skal man
til Korea til graduering eller i speci-
elle tilfeelde til graduering i forbin-
delse med et VM.

GG: Hvad med 10. Dan - er det et
mél? Og er det muligt?

CKA: Kun stiftere af systemet kan
opnd 10. Dan og der er i dag kun 5
der har graden.
Efter min graduering er der 49 der
har 9. Dan udenfor Korea, s& det er
ikke mange.

L7



GG: Du har treenet mange TKD-ele-
ver gennem arerne, bade i Korea og
Danmark. Hvad er forskellen pa de
danske elever du traenede da du
kom til Danmark og sa dem du tree-
ner idag?

CKA: Niveauet i Danmark var darligt
i starten, men gennem invitation af
dygtige instruktgrer/udgvere til
f.eks. kampstaevner og lejre kom
der hurtigt fart i udviklingen. I dag
er det tekniske niveau utroligt godt i
Danmark. Men der mangler stadig
forstaelse/erfaring for ting som Tae-
kwondo-etik, moral og etikette. Det
skal vi vaere meget opmaerksomme
pa fremover.

GG: Dit syn pd DTaF som det er i
dag?

CKA: Jeg hdber pa et mere roligt og
succesfuldt samarbejde klubber
imellem. Tingene fungerer godt med
den nye struktur og mere abenhed i
beslutningerne.

GG: Nu har du haft 25 &rs jubilaeum
i Danmark. Hvad har du af planer
for de naeste ar?

CKA: Jeg vil fortsaette som nu og
holde kontakten til hele Taekwondo-
familien i Danmark.

GG: Har du et mal/standpunkt med
din Taekwondo?

CKA: At min Taekwondo filosofi fg-
res videre af eleverne. At naeste
generation fgrer tingene videre i en
god and og i de netveerk vi har i dag
bl.a. Choi's Venner og DTaF. Samar-
bejde og respekt skal preege fremti-
den for DTaF og Taekwondo i Dan-
mark.

Interview foretaget af
redaktgr Gitte Gregersen

Beretning fra Lennart Theilgaard

Turen til Korea startede med en lang
flyvetur, som burde have veeret stil-
le og rolig men det var uden at tage
den kendsgerning i betragtning at vi
skulle sidde i samme fly som hol-
dets “stand-upper” Anders Karlsen.
Han holdt fra starten af turen pé sin
ret til at udtale sig og fortaelle histo-
rier, noget vi meaerkede til hele turen
igennem.

I Korea blev vi sa indkvarteret pa et
lille hotel hvor tingene maske ikke
virkede helt, men humgret var i top,
sé& hvad gor det?

Derefter mgdte vi en dansker der
lagde ud med at kunne snakke kor-
eansk og bestille vores mad. Og han
kunne skrive koreansk...... hvilket vi
havde mange fordele af p& turen.
Danskeren viste sig at veere vores
kommende assisterende landstrae-
ner Stig Kramer og han blev praes-
enteret for holdet.

Vores dage i Seoul blev brugt pa lidt
susen rundt, shopping og selvfglge-
lig men ikke mindst treening op til
staevnet, hvor vi en af dagene fik

(young-An Choi - 9. Dan

‘Kamp 2002

selskab af en gammel Taekwondo-

kending Tina @dgaard. Det var sjovt
at se hende igen og hun skulle lige-
som os andre deltage i Korea Open.

Efter et par dage tog vi afsted til
staevnebyen, hvor vi som de andre
hold, blev indkvarteret p& et univer-
sitet.

Dette ophold blev ogs& stedet hvor
Abror og Bjarne udfordrede hinan-
den i hvad der skulle vaere en form
for baseball. Hvordan deres veadde-
mal helt praecist blev afgjort vides
ikke, men da Amir blandede sig i
konkurrencen, var det i hvertefald
helt sikkert, at alle p& en eller an-
den m&de mente at de hver isaer
havde vundet, eller minimum blevet
snydt pa det groveste.

Mange af vores maltider foregik jo
mere eller mindre pa gulvet, hvilket
Zaki neermest ngd at filme p& video.
Og han tilfgjede med stor ivrighed
en lang forklaring til alle madretter-
ne.

Selve staevnet blev introduceret af
et imponerende lysshow, opvisnin-



ger og en god stemning. Kort sagt
blev der lagt et par kviste i ovnen til
et kanon staevne.

Alle danske keempere gjorde en rig-
tig god figur til steevnet - Zaki vandt
s@lv og Abror vandt bronze - og det
viste sig at alle danskere tabte til en
senere vinder. Netop det at vi alle
mgdte klasse-modstandere var jo en
keempe erfaring, og vi havde derfor
alle en masse vi kunne tage med
hejm og arbejde videre pa.

Til staevnet var det igvrigt meget
sjovt at sidde og laegge meerke til
hvordan koreanerne kampstil, neser-
mest fortalte hvilket system, eller
hvilket universitet han repraesente-
rede. Man kunne ved at kigge med
stor omhu, genkende et system/uni-
versitet, igennem maden de kam-
pede pa. Det var sjovt at se efter-
handen som man prgvede at fange
systemerne, men samtidig skraem-
mende, at koreanerne traener s

samleb@ndsagtigt, men det virker jo.

Her tror jeg virkeligt at vi europaeer
har chancen for at bevare vores in-
dividualitet og alligevel veere i stand

til at tage det bedste fra
den koreanske ma-de,

og som jeg ser det, opnd ‘
den bedste kombination. |

Sidste dag mente Amir
og Bjarne at vi skulle
slutte pa fin stil sd de
havde arrangeret en lille
surprise-traening til os
hvor vi kom hele sorti-
mentet igennem, og jeg
tror at jeg sa tegn pa et
lille smil p& Amirs laeber
da vi som en afsluttende
gvelse skulle tage arm-
bgjninger og samtidig
rabe kiap med 1000 tak
Amir......

Naeste morgen var det
tidligt afsted. Forste del
af rejsen var med bus og
her matte vi sande at
vores batterier var brugt
op. Turen sluttede som
den startede - en rolig
flytur, nd nej, Anders var

jo i flyet til at underhol- Zaki med hans sglvmedalje
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