


fotografens navn oplyst.

adline til nr. 1-2003:
ioncer og indleeg:

24, januar 2003

Layout Repro og Tryk:

 Delta Grafisk A/S
Viborgvej 159, Postboks 1299

8210 Arhus V

Oplag:
5.000 eksemplarer

Forside:

' a\)ra og tif.nr. Ved fotos be

TILLYKKE - TILLYKKE - TILLYKKE

En dejlig leder at skulle skrive. Teenk
bare at kunne skrive sin glaede ud
over alt det positive, der sker i vores
forbund for tiden - alt den dejlige
opmeaerksomhed der tilflyder os.

Ngrrebro TKD Klub fik DIF “s bredde-
pris

Allerfgrst skal lyde et keempe tillyk-
ke til Ngrrebro TKD Klub, som i sep-
tember fik tildelt Danmarks Idraets-
Forbunds breddepris. Ganske fanta-
stisk ndr man taenker pa, at der er
56 specialforbund og 20.000 fore-
ninger samlet i Danmarks Idraets-
Forbund. At blive udvalgt som én ud
af 20.000 seetter udveelgelsen i reli-
ef. Klubben har bl.a. fiet prisen for
sit store arbejde og evne til at op-
fange og fastholde indvandrebgrn i
et multietnisk kvarter.

Kyoung-An Choi - 9. Dan

Det naeste store tillykke skal lyde til
Kyoung-An Choi som i september
bestod gradueringen til 9. Dan. En
flot preestation i sig selv, som endda
blev fremhaevet yderligere af, at
Choi ogsa fik den hgjeste karakter
ved gradueringen, som fandt sted i
Korea. Dansk Taekwondo Forbund
har sdledes faet sin fgrste 9. Dan.

DTaF foreningslederseminar

Den sidste gleedelige begivenhed
fandt ogsa sted i september maned
hvor det endelig lykkedes os at fa
gennemfgrt det lenge ventede fore-
ningslederseminar. Det sidste semi-
nar blev afholdt i 1996, s det er u-
naegtelig noget tid siden, men af
forskellige arsager har det forst vee-
ret muligt at afholde seminaret nu.
Sma 40 foreningsledere dukkede op
pd dagen - ikke mange i betragtning

af, at vi kunne have veeret 4 gange
s& mange, men kvaliteten og enga-
gementet var helt i top. Jeg vil her
gerne takke de ledere som pa trods
af alle de timer de til daglig bruger
for, at ggre DTaF til et dejligt sted at
dyrke sin idreet alligevel kunne afse
en hel sgndag til, at veere med til at
ggre forbundet endnu bedre.

Der kan leeses mere om de 3 begi-
venheder inde i bladet.

Som formand luner jeg mig i denne

kolde tid over alt det, der er at glae-
de sig over i DTaF.

Karin Schwartz
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Nippon Sport har et stort
program til Taekwondo
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De stgrste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.
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ﬁ, ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
i vores elitedragter med “Taekwondo” trykt pé ryggen.

Denne dobog saelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Fortsat fra Taekwondo nr. 3/
2002

I Kims, Randis og min individuelle
gruppe bliver vi henholdsvis nr. 1, 2
og 3, men maerkvaerdigvis far vi alle
guld, da nogen mener, at den 67
mand store gruppe skal deles op i 5
grupper, sa det bliver 5 guld, 5 sglv
og 5 bronze. Kan sddan en guld bru-
ges til noget, sa...? Jeg er ret skuf-
fet over at ende som den dérligste
dansker i gruppen; dommerne sad
tydeligvis med solen i gjnene..! :0)

Tu vinder sin gruppe foran Peter og
med Claus p& 5. pladsen. Som saad-
vanlig bliver Tu en attraktion i sig
selv, som folk SKAL have et billede
af.

I Individuel musikpoomse vinder jeg
gruppen under 30 ar, mens Tu vin-
der gruppen fra 31 ar, med Claus pa
3. pladsen. Claus er lidt mopset pa
mig fordi jeg sgrger for noget bag-
grundsmusik til tyrkeren, som bliver
nr. 2, da denne havde glemt sin
egen musik. Retfeerdigvis bgr det
nok neevnes at Claus burde have
faet sglvet....

Disse musikgrupper foregar pa den
bane, der ikke er taget ned pa
greesset, og jeg far selv at fgle hvor
varm banen er med solen bagende
pa den, idet jeg - hard som jeg er -
vaelger at g& med bare fgdder. Og
nu ved jeg hvordan det fgles at g
pa glgdende kul. Jeg far gaet min
musikpoomse to gange, da der er en
indledende og en finale i min musik-
gruppe. Een gang plejer at vaere
nok, men TO gange pa en dag og sa
alt det andet oven i - det er lidt ud-
mattende!!

Synkron Herre og Mix-Team grup-
perne viser sig at vaere nassten ens.
I begge grupper kan man veere fra 2
til 12 deltagere, blot er herregrup-
pen kun for maand, mens mix-grup-
pen er for hold med bdde maend og
kvinder. Peter, Claus og Kim kommer
ikke p& gulvet, men vinder herre-
gruppen som de eneste opstillede,
og Tu, Randi og jeg vinder vores
mix-gruppe foran 3 andre hold. Der
er heller ikke mange hold i musikpo-
omse-gruppen, men det gar fint og
vi f8r meget ros for den, sd det er vi
godt tilfreds med.

Selvforsvarsshowet vinder vi over et

par andre hold. Det gdr langt fra
optimalt, klappen gar ned et

4 par steder og mange af tingene

Det danske hold med

kikser. Men det er @benbart godt
nok til at sl de andre.

Medaljeoverraekkelsen gar helt i vas-
ken, da en tyrker ikke er sa tilfreds
med at Tu - retmaessigt - slog ham i
deres individuelle gruppe. Der er en
masse ballade, og der er ingen offi-
cielle repreesentanter eller dommere,
der skaerer igennem. Der er en mas-
se snak om at give guldet til tyrke-
ren, men det hele ender uden resul-
tat og resten af medaljeoverraskkel-
sen udseettes til i morgen. Hgjst irri-
rerende.

Tyskerne blev hele dagen og heppe-
de pa os, og vi fandt ud af at vi fak-
tisk kunne snakke sammen. De er
ret festlige ndr man forst leerer dem
at kende. Vores guide og Mr. Woo
gjorde et stort arbejde for os denne
dag. Der var mange ting at finde ud
af, og grupperne blev rykket frem
og tilbage i forhold til hinanden og
de skemalagte tidspunkter. S& ar-
rangementsmaessigt var det langt
fra optimalt.

Tilbage pa kollegiet om aftenen mg-
des danskere, tyskere og Mr. Woo i
TV-rummet pa vores etage. Staevnet
er slut for danskernes vedkommen-
de, og det skal fejres! Humgret er
hgjt! Vi kgber noget soju, koreansk
spiritus, og Mr. Woo og jeg leerer de

alle deres medaljer

andre at synge Arirang. Arirang er
en traditionel koreansk sang, som
indeholder selve sjeelen af det kore-
anske folk. Der findes utallige versi-
oner af Arirang, tusindvis af sange
nedstammer fra den. Vi holder os til
forste vers af en “standard-version”.
Claus far ikke s& meget soju, men
maske er det alligevel nok, for han
gar amok med sin egen hjemmela-
vede “strimmel-i-hat” som vi s3 til
opvisningerne i gar. En kuglepen og
en strimmel papir kan klare sagen,
og sa snurres der ellers med hove-
det! Meget underholdende.

Onsdag den 3. juli 2002

Efter morgenmaden tager vi til Che-
ongju by - shopping Part Deux. Vi
tager det mere stille og roligt i dag.
Der er masser af tid, og vi slentrer i
samlet trop rundt i byen, bl.a. igen-
nem et hyggeligt markedsomrade.
Frokosten star pa traditionel kore-
ansk mad p8 restaurant - virkelig
godt, virkelig steerkt.

Om eftermiddagen tager vi hen og
kigger pa kampstaevnet, som fore-
gar i en hal teet pd vores “hjem”. Vi
far en ven for livet da vi synger Arir-
ang for buschauffgren, der transpor-
terer os til hallen. Han er vildt be-
gejstret for at udleendinge kender
sangen, det ser ud til at han far
naesten tarer i gjnene. Han giver



selv et solonummer inden vi star af
bussen.

Der skal vaere medaljeoverrakkelse
fortsat fra dagen fgr, og det kommer
da ogsa endelig i gang - efter meget
venten. Men der er ikke styr pa
noget som helst. Medaljer uddeles
til de forkerte personer, de rigtige
far ingen medaljer, og til sidst ved
ingen - selv ikke ham der kalder
folk op og uddeler medaljer og
diplomer - hvilken gruppe der er ta-
le om. P& maerkvaerdigvis far vi
danskere de rigtige medaljer og di-
plomer, bortset fra Claus som far en
sglv i stedet for en bronze i musik-
poomse. Alle forlader den katastro-
fale ceremoni med dybe panderyn-
ker og store spgrgsmalstegn over
hovederne. De sidste uuddelte me-
daljer loves uddelt den fglgende
dag, men det vil vi lade vores guide
tage sig af.

Tilbage pa kollegiet f&r Tu besgg af
en fan. Det er en koreansk sabum-
nim fra byen, som blev begejstret
for Tu til staevnet i gar. Han kan
knap nok engelsk, sa jeg prover at
agere tolk. Han er utrolig geestfri og
tilbyder at tage os alle med pé sight
seeing, hen til hans dojang og ud at
spise pa hans regning.

Vi sidder udenfor i aftenvarmen og
hygger os med soju og yangpa-ling,
alle danskerne, tyskerne, et par gui-
der, Mr. Woo, Tu "s fan og dennes
ven. Det er et meget internationalt
forum med koreansk, dansk, tysk
og engelsk flyvende rundt i luften
pa kryds og tveers.

hygge i aftenvarmen

Ved midnatstid tager
vi ind p& et karoke-
sted. Det er ikke lige-
som i Danmark, hvor
man tager ind og syn-
ger for en hel bar. Her
er rum i alle stgr-rel-
ser, s& man kan tage
ind kun sammen med
sin bedste ven, eller
man kan komme i
grupper af 15, som vi
nok nar op pa. Det
starter lidt treegt, in-
gen har lyst til at be-
gynde.Det er vist
Randi og Kim der bry-
der isen, og derfra
gadr stemningen op. Til
sidst sl8s vi naesten
om fjernbetjeningen.
Jeg overraskes af at
Peter er en ganske
habil sanger - maske
havde jeg féet en soju
for meget? - og han
og jeg scorer topkarakter i vores
“Hotel Califonia”-duet. Det ender i
een stor fest med alle tilstede-
veerende hoppende og syngende,
nogen med tamburiner klingende i
haanderne - rigtig sjovt.

Mens resten gar til ro bliver Kim og
jeg ude lidt endnu. Vi sidder og
hygger os med et par af guiderne
og taekwondo-udgvere fra andre
dele af verden. Den nat far mygge-
ne sig et festmaltid.

Torsdag den 4. juli 2002

Jeg tager til Wonju for at besgge
noget familie, og kommer fgrst til-
bage om aftenen. De andre bliver

| vist rundt p8 museum af Tu’s fan,

et museum der forteeller om ver-
dens fgrste brug af tryk pa papir.
Rundvisningen gar lidt hurtig fordi
der er treening med Master Lee,
som er gverste poomse-chef i Kuk-
kiwon. De andre siger, at det var en
god treening; de gik alle poomse “er
igennem fra 1 jang til Poomse Ilyo.
Stilen er ret anderledes end den vi
er vant til, men alligevel blev der et
udbytte i stgrre forst3else for bru-
gen af visse teknikker. Nu er vi jo

~vant til Tu i instruktgrrollen, men til
~ denne traening knoklede han s& sve-

den falder! De andre siger at de al-
drig nogensinde har set ham arbej-
de s& meget - det ville jeg gerne
have oplevet..!!

Tu og Peter har lidt vrgvl med ma-
ven, og de skyder skylden pa soju.
Jeg tror ikke rigtig p& dem. Efter

min mening er soju harmlgst, taget

Der skulle vises Apchuk Dolyo Chagi...

- o
i sma meengder.

Fredag den 5. juli 2002

Den sidste konkurrencedag, og da-
gen hvor tyskerne skulle i ilden. Vi
tager med for at heppe, med Kim
som vanlig heppekorsleder og hu-
mgrspreder.

De to tyske keempere far pa et tids-
punkt deres kampe lagt pd samme
tid, og da Mr. Woo jo ikke kan veaere
to steder er der brug for en ekstra
sekundant. Keine problem - Tu tree-
der til. Begge tyskere vinder guld.
Desuden gar vi rundt og ser lidt pa
de forskellige boder der er opstillet.
Bl.a. kan man kgbe underlige do-
bogs med sjove mgnstre... De vil
nok IKKE tillades hjemme i Dan-
mark.

Tu’s fan tager os med ud at spise.
Det er en traditionel koreansk res-
taurant hvor man sidder pa gulvet
og spiser. Maden laves pa en gas-

varmet pande, som er bygget ind i
det lave bord. Maden er rigtig god,
men det kan vaere lidt ubehageligt
for benene nar man ikke er vant til
at sidde pa gulvet.

Der er noget koreansk handaku-
punktur til staevnet, et gratis tilbud.
Kim har dgjet med smerter i skulde-
ren de sidste par dage, og han og
jeg finder nale-boden. Han far boret
nogle ndle ned i haaenderne. Det ser
ud til at ggre lidt ondt. Det hjselper
faktisk pa skulderen, men smerten
kommer tilbage igen senere....
Det er nok ngdvendigt med fle-
re behandlinger.
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Om aftenen er vi booket ind i afslut-
ningsfestens program. Vi far lavet
Randis Taerobic-show, synkron-dren-
gene viser en poomse, og vi gar
endnu engang hold-musikpoomse
“en. Der er smat med plads p& sce-
nen, sa - med undtagelse af synkron
som kgrer sikkert - gar det lidt halv-
skidt. Publikum er dog tilfredse. Det
er i gvrigt et meaegtigt flot afslutten-
de show der er stablet pd benene.
Opvisninger og sang, forstgrrelse af
scenen ved 3 storskaerme, komplet
med konferencier og det hele!

Lgrdag den 6. juli 2002

Vi tager tidligt afsted mod Seoul, en
tur pd godt to timer med bus. Fgrst
besgger vi Kukkiwon, taekwondoens
hovedseede. Det er en enkelt byg-
ning som rummer stor en stor gulv-
flade med plads til tilskuere rundt
om. Her laves gradueringer, staev-
ner, opvisninger, treeninger - kort
sagt al mulig form for taekwondo
aktivitet. Desuden er der kontorer
placeret uden om dojangen.

Min moster og min niece Eun-Joo
tager os ud til frokost, hvor vi endnu
en-gang ma sidde p& gulvet. Meget
dejlig mad, men ogsd meget steerke
chili-pebere!

Derefter tager jeg ud med nogen
koreanske venner, mens de andre
tager p& marked.

Om aftenen mgdes vi hos venner af
Kims foraeldre, som for 30 ar siden
boede et par ar i Danmark. Man
skulle ikke tro det, men hun taler
overraskende godt dansk. De laver
et dejligt maltid mad til os, og vi
spiser i en hyggelig atmosfaere.

Vi tager hele vejen tilbage til Cheon-
gju, til vores kollegie. De fleste ud-
laendinge er taget hjem, sa der er
stille. P& gverste etage af kollegie-
bygningen laver vi vores egen af-
slutningsfest. Vi giver Mr. Woo og
vores guide et par takkende ord og
nogen sma gaver, og sa buldrer vi
ud pa en afsluttende karaoke-tur.
Endnu en hyggelig aften. Jeg prgver
at holde mig vagen resten af natten,
da vi alligevel skal tidligt afsted til
lufthavnen naeste morgen. Claus, en
af tyskerne, et par af guiderne og
jeg seetter os i computerrummet og
leger selskabslege. Meget hyggeligt,
men traetheden er overveeldende og
jeg falder i sgvn.

Sgndag den 7. juli 2002
Vi tager tidligt afsted mod luft-
6 havenen i Incheon, den samme

“lege” med sine sparketeknikker

som vi ankom til Korea i. Efter
check-in finder vi en Burger King.
Selv om vi har spist en masse dejlig
mad i Igbet af turen savner de andre
noget normalt mad. Det er nu ogsa
godt med en burger til forandring...

Turen hjem til Danmark er lang. Det
er naermest sgrgeligt at komme
hjem til den danske sommer-kulde.
Vi modtages i Kastrup med blomster
og flag af Randis mor, som ogsa
sendte os afsted for lidt over en uge
siden, samt Kims familie. Tak for
det.

Det har veeret en rigtig god tur. Sel-
ve arrangementet har veeret lidt
blandet. Ceremonierne var flotte og
godt planlagte, og dommerstandar-
den var overraskende hgj. Men tids-
planen blev ikke overholdt, og der
blev - lidt tilfeeldigt, s& det ud til -
byttet om pa raekkefolgen af grup-
per. Medaljeoverraekkelsen er et
kapitel for sig, en nassten skandalgs
opvisning i hvordan man IKKE kan
have styr pa tingene! Men ok, det er
da bedre end at selve steevnet var
afviklet utilfredsstillende.

Selv om staevnedagen, for os, kun
var en enkelt dag, kunne vi sagtens
have brugt mere tid i Korea. Iszer de
fgrste dage var meget pressede, og
en enkelt dag i Seoul, som er en
enorm stor by, er slet ikke nok. Alli-
gevel ngd vi turen utrolig meget, og
selv om der uafvaergeligt opstar sma

uenigheder med de rejsepartnere
man sover med, spiser med, bgrster
teender med o.s.v., s& opstod der
denne gang vist ikke noget, der kan
fremtvinge et betydeligt traume hos
nogen. Det var kort sagt en meget
dejlig og hyggelig tur, tak for det
allesammen.

Min-Ho Ahn
Tekniklandsholdsudgver













































