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Velkommen tilbage
fra sommeren

En dejlig stille sommer er ved at g
pd hzeld, og jeg kan se tilbage pa en
periode hvor der har veeret politisk
arbejdsro. En tiltreengt ro, der flittigt
er blevet brugt til at fa forbundet til
at bevaege sig fremad mod nye mal.
M3l som vi har inviteret klublederne
med til at debatere den sidste week-
end i september, hvor vi langt om
laenge er klar til at afvikle vores for-
eningslederseminar. Vi glaeder os
meget til at tale fremtid og visioner
med klubbernes visionaere ledere.

Sommerens ro har ogsa veeret en
kaerkommen lejlighed for vores eli-
teansvarlige til at fa de sidste brik-
ker omkring Farum p& plads. Der
har veeret sagt og skrevet meget
henover sommeren omkring Team
Danmarks nye stgttekoncept. Speci-
elt det, at der er en del forbund der
har mistet stgtte fordi de ikke er
olympiske eller har saerlig medieob-
servans er der blevet brugt spalte-
plads pa. Dansk Taekwondo Forbund
har via en hard arbejdsindsats og en
god dialog med Team Danmark ndet
frem til en satsning som vi er stolte
over. Dansk Taekwondo Forbund er
saledes stadig med helt fremme, og
satsningen viser tydeligt at man tror
pa os - og det er der god grund til.
Glaedeligt er det i hvert fald at vores
herrehold bragte 2 medaljer hjem
fra de nyligt afholdte Korean Open.
Korean open var vores ass. lands-
treener Stig Kramers debut med det
danske landshold, og det m& man jo
sige var en rigtig god start. Jeg skal
her byde Stig rigtig hjertelig vel-
kommen i DTaF - vi gleeder os me-
get til samarbejdet.

Leder

Verdensklasse - er vel ikke et for
stort ord at bruge, nar vi lader blik-
ket falde pd vores fantastiske tek-
niklandshold. De ryger stort set til
tops ved alle de internationale mes-
terskaber de deltager i, hvilket hel-
ler ikke var nogen undtagelse da
0gsa de deltog i Korean Open. Selv-
om koreanerne havde strikket reg-
lerne sammen sa de bedst tilgodesa
deres egne forcer, s& nyttede det
ikke noget mod et velforberedt
dansk hold. Der kan leeses meget
mere om dette mesterskab inde i
bladet. Teenk hvis det var teknik-
delen, der var olympisk....... s ville
DTaF veere en af sveervaegterne i
Team Danmarks nye elitesatsning.
Det er SA beundringsveerdigt, at
man kan nd sd langt for sd f& midler
og med s& lidt medieopmaerksom-
hed!!

Sidst vil jeg gnske jer alle velkom-
men tilbage fra sommeren - hdber
den har givet jer masser af energi
og glaede, som rigtig kan smitte af
pa klublivet rundt omkring i DTaF!

......... ahh maske skulle jeg slutte
denne leder lidt anderledes af - nu
hvor der er ro og spalteplads til det.
Sommeren bragte os jo 0ogsd en ny
“lille-prins”. S8 det var maske pa sin
plads at gnske det danske kongehus
tillykke med familieforggelsen. Der
har i den forbindelse vaeret sagt og
skrevet meget om hvad sddan en lil-
le stgrrelse kunne komme til at hed-
de. Det bedste bud p& et navn til
drengen, nar faderen nu ikke kan
sige andet end at det kan veere alt
lige fra Ib til Nibukadenezar - vil jeg
mene er kommet fra Jan Monrad,
som serigst byder pd “Udgardsloke”.
Som han udtrykker det, sa er det
sadan et godt, gammelt historisk
navn :o)

Med gnsket om et godt oplevelses-
rigt efter@r!!

Karin Schwartz
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Nippon Sport har et stort
program til Taekwondo
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr steerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte meerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.

g gennempravet
- fra begynder til elite-

Jf‘! ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
i vores elitedragter med “Taekwondo” trykt pa ryggen.

Denne dobog szelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Det varme Tyrkiet var stedet hvor
dette &rs Europamesterskab i kamp
blev afholdt, og det var byen Sam-
sun som dannede rammerne.

Holdet

Lise Hjortshgj, -55 kg

Katrine Torbensen, +72 kg

Phillip Reyes, -58 kg

Abror Haider, -62 kg

Lennart Theilgaard, -67 kg
Anders Carlsen -84 kg

Bjarne Johansen, landsholdstraener
Amir Rashid, ass. treener

Lars Gregersen, holdleder

Bente Andersen, fys./laege

Gitte Gregersen, PR/Forbundsblad

Fakta om EM

Der var tilmeldt 370 deltagere fra 43
nationer (der er 47 nationer i ETU)
mod tidligere &r: 38 i 2000 og 34 i
1998.

Island deltog for fgrste gang til et
EM med en herre-kaemper i Jesper
Roesens veegtklasse.

Israel deltog med fuld hold og med
to bodyguards til at passe pa dem.
Rygtet sagde, at det var tidligere
soldater som nu var tilknyttet noget
efterretningstjeneste. Men under alle
omstaendigheder lignede de nogen
man bestemt ikke gnskede at kom-
me i clinch med.

Kampregler

Der blev kaeempet efter de gamle
regler (de nye tradte forst i kraft 1.
juli 2002).

P& holdledermgdet blev der informe-
ret om, at hvis der er et direkte
spark, d.v.s. et rent point som ikke
bliver registreret, s& kan dette aend-
res. P& hver bane vil der veere en
Team Leader, som har til opgave at
sikre at alt gar rigtigt for sig. Denne
Team Leder kan stoppe kampen og
give den pdgaeldende keemper det
point. Det skulle vise sig at veere et
stort ansvar der blev lagt pa disse
Team Leaders skuldre, idet dette
kreevede, at de hele tiden havde
gjnene p& deres bane og ikke 117
andre steder, hvilket de desvaarre
nogengange havde, og uheldigvis -
efter ETUs udmelding - forventede
de deltagende hold at dette blev
handhaevet, hvilket skabte nogle
temmelig interessante situationer i
Igbet af turneringen.

Dagene op til staevnet

Blev brugt pa traeningsforberedelse,

byture, feellesspisning m.m. En af

aftenerne, efter et besgg pd en tyr-
kisk kaffebar, var vi pa visit i en
af de lokale Taekwondo klubber,

og der gjorde isaer
Anders og Lennart
sig bemaerket. Hvad
der helt konkret var
arsagen, vides ikke
med be-stemthed,
men Anders og Len-
nart fik sig hver en |
fanklub og de pagael-
dende drenge dukke- '
de faktisk op under
EM-turneringen for
at se deres “danske
mentor” kaampe.

Stemningen i hal-
len

Ordet heksekedel er
meget daekkende nar
man skal beskive
stemningen i hallen.
Jeg har aldrig nogen
sinde fgr i mit liv
oplevet noget lignen-
de. Det tyrkiske folk er sportsfanati-
kere - de sang, jublede og heppede
pa deres kaempere uafbrudt - og Det
Tyrkiske Taekwondo Forbund havde
lavet en officiel EM-sang, som blev
spillet mange gange pa hver eneste
steevnedag, og der blev sunget med
til den store guldmedalje. Man kun-
ne faktisk kgbe den pd CD.

Kulisserne

Hallen var dekoreret i rgde og hvide
farver; balloner og noget tyl-agtigt

stof. Det sa helt fantastisk ud, isser
hvis man stod over i den side af

Det danske EM-hold dagen fgr slaget skal sta: fit for fight

_ Phillip treener dwit chagi - et spark han faktisk
~ scorede mange point pa under turneringen

hallen hvor publikum sad (de gver-
ste saeder) og s& ud over hallen.
Publikum havde siddepladserne pa
den ene langside og de deltagende
hold havde den anden langside.

Kampene

Damer +72 kg: Katrine Torbensen
vinder sin fgrste kamp 2-1 over jug-
oslaviske Filanthi Agelankou og er
dermed i kvartfinalen hvor hun
mgder Arzu Er fra Tyrkiet. Arzu er
en meget steerk modstander. Da hun
farst er kommet foran 3-0 ud-nytter
den rutinerede kaamper at




Katrine er ngdt til at angribe og sco-
rer dermed yderligere 2 point.

Damer -55 kg: Lise Hjortshgj gjor-
de det rigtig godt. Efter at have
sldet finske Mirja Lindblom 7-5 nae-
de hun kvartfinalen hvor hun skulle
mgde tyske Sandra Nitschke. Lise
havde mgdte tyskeren ved Izmir
Open i Tyrkiet i efteraret 2002 hvor
hun havde tabt knebent. Lise taber
0gsa

denne kamp til tyske Sandra, men
kun med 1 point og det var en
kamp som var sa teet at Lise lige sa
godt kunne have vundet den.

Herrer -58 kg: Phillip Reyes vinder
1. kamp 9-7 mod Kurt Baumgartner
fra @strig. Phillip var naermest fly-
vende i den kamp, han satte et hgjt
tempo og havde gode og hurtige
reflekser.

Naaste kamp er mod Jose Luis Men-
dez, Spanien. Han er en dygtig og
steerk keemper. Phillip mgdte han til
Holland Open 2001 hvor Phillip slog
ham i semifinalen. Kampen bliver en
ren gyser, men Phillip keemper lige
en tak bedre og vinder kampen 4-3.
I kvartfinalen star Phillip overfor El-
nur Amanov, Azerbaijan. 1. runde er
teet og modstanderen scorer til 1-0 i
sidste sekund. 2. runde gar til Philip
som, efter at have veeret bagud 1-
3, vinder runden 4-3. Inden 3. run-
de har de alts8 vundet en runde
hver og sammenlagt stdr der 4-4!!
3. runde star den dag i dag, hos
hele det danske EM-hold, som EMs
stgrste dommerfadaese. Runden
slutter 1-1, men burde have sluttet
2-1 til Phillip, som laver et 100%
rent point pa vesten med et dwit
chagi. Pointet bliver ikke registreret
og Team Leaderen ser ingenting.
Men det er ikke det veerste. Kam-
plederen karer Azerbaijan som vin-
der, hvilket vi alle stod helt ufors-
tdende overfor. Phillip burde have
vundet den 3. runde og dermed
kampen!!!!

Efterfglgende nedlagde landsholds-
ledelsen protest over denne afggrel-
se, men protesten blev ikke taget
tilfglge, da reglerne ikke giver mu-
lighed for at aendre en kampleders
afggrelse.

Herrer -62 kg: Abror Haider mgder
tyske Erdal Aylanc, som for os alle
var total ubekendt, men som over-
raskede os ved at veere en meget
dygtig kontrakeemper. Da han fgrst
er kommet foran holder han skan-
sen og scorer point pa mange af
Abrors angreb. Abror taber kampen
5-1.

Herrer -67 kg:
Lennart Theil-
gaards mod-
stander var
den italienske
junior-vicever-
densmester fra
2001, Carlo
Melfetta. Fak-
tisk havde Len-
nart faet sig
noget af en
lodtraekning,
for skulle han
imod al for-
ventning vinde
kampen vente-
de seniorver-
densmesteren
fra 2001, Niy-
amaddin Pashayev fra Azerbaijan.
Lennart keemper en god kamp. Han
presser meget, han tgr noget og
viser stor mod og kampgejst. Des-
veerre var det ikke nok, og Lennart
taber kampen 2-4.

Herrer -84 kg: Anders Carlsen
gjorde en god figur i sin kamp mod
Do-menico Iovino fra Italien. Efter
en uafgjort 1. runde (2-2) og 2.
runde (4-4) hvor v et gik til Italien
kommer Anders foran i 3. runde
med 5-2 og alle er ved at tro at sej-
ren er hjemme men pd under et
minut lykkedes det italieneren at
score 4. point og pludselig star der
5-6 og Anders taber alligevel kam-
pen.

ETU “s generalforsamling

ETU afholdt generalforsamling under
EM. 40 nationer var repraesenteret
ved mgdet. Lars Gregersen deltog
for DTaF. Han havde meget spaend-
ende at forteelle da han kom tilbage.
Det mest spandende var nu nok
nogen af de ting der var blevet ved-
taget ang. kamp og teknik.

EM og VM i Teknik: ETU har fore-
sldet WTF at bruge reglerne om-
kring EM som fundament til et VM.
Men som tingene ser ud nu kan
man blot afvente et udspil fra WTF.
Rygterne siger at de regler der
arbejdes pd nu bliver anderledes
end dem vi kender fra EM - ligner
mere de regler der kgres med til
Korea Open - d.v.s. en form for

Lise (th) mod finske Mirja Lindblom

mange kamp, hvor der ikke kun er
enkeltmandspraestationer og syn-
kron-konkurrencer men ogsa hosin-
sul og breaktest.

Nye tiltag vedr. kamp: Det blev
vedtaget at afholde EM for bgrn i
alderen 13-15 &r hvert andet ar. Det
blev vedtaget at afholde Senior EM
hvert ar fra ar 2005.

Desuden blev der drgftet fglgende:
klassifikation af et antal 8bne mes-
terskaber med OL Vagtklasser,
Europa rangliste i OL vaegtklasser.

Fordeling af mesterskaber: fol-
gende mesterskaber blev placeret:
EM i Teknik, juni 2003, Frankrig
EM for Hold, 2005, Azerbaijan
Junior EM, 2005, Azerbaijan
Fglgende mesterskaber er udsat:
Regional kvalifikation til OL som
afholdes december 2003 til marts
2004.

EM 2005 og 2006. Kun Tyrkiet og
Azerbaijan har sggt.

Arranggrer til ovennsevnte mester-
skaber vaelges under Junior EM i
marts 2003 som afholdes i Athen.

Nordisk samarbejde aftalt

Efter ETUs generalforsamling havde
Lars Gregersen mgde med reprees-
entanter fra Norge, Sverige og Fin-
land omkring afholdelse af NM i Tek-
nik. Det blev aftalt at Finland afvik-
ler NM i Teknik sammen med kamp i
2004. Det er sa planen at det

skal afholdes hvert ar 5



sammen med kamp. Der blev ogsa
efterlyst et teettere samarbejde i
Norden - ogsa i relation til ETU. Der
planlaegges at holde disse mgder i
forbindelse med NM.

Opvisningen

Til et EM er der altid en opvisning i
forbindelse med indmarchen og
abningsceremonien. Det er meget
forskelligt hvad arranggren ger, men
ofte beerer opvisningerne praeg af,
ikke blotTaekwondoen men ogsd
hvilket land man er i. Denne opvis-
ning var ingen undtagelse. Der var
show udfert af dansepiger, fremvis-
ning af tyrkisk folkedragter samt
opvisning ved et opvisningshold fra
Chung Cheong University i Korea.

1 dags ophold i Istanbul

Efter EM havde vi en dag i Istanbul
inden vi skulle hjem til Danmark. Vi
fik selskab af vores dommer John
Paarup. Dagen blev brugt pa sight
seeing; basar, Den BI8 Moske samt
Hagia Sofia (en kirke) m.m. Amir
var ved barber hvor han fik den helt
store behandling til stor morskab for
resten af flokken.

Tilbageblik pd EM

Hvad vil vaere mere korrekt end at
evaluere EM med en keempers gjne?
Jeg har derfor taget mig en snak
med EM-debutanten Lennart Theil-
gaard (LT). En snak som kom til at
omhandle utrolig mange ting om-
kring EM .

GG: Fortael om din reaktion da
du fik at vide at du var udtaget
til EM

LT: Jeg var selvfglgelig overdrevet
stolt over at kunne fa lov at stille op
til et EM. Men steerkest var fglelsen
af, at jeg endelig havde féet chan-
cen som jeg altid har dremt om, s
nu var resten op til mig......

GG: Hvad havde du gjort dig af
tanker op til EM? Hvad var dine
forventninger?

LT: Jeg havde som forberedelse
veeret til mange internationale staev-
ner, sa jeg kendte pa forhand
6 mange af keemperne i min
vaegtklasse. Det gjorde at jeg

kamp 2002 - fortsat

vidste hvordan de keempede og

hvad jeg derfor skulle treene p&. Og |

som ekstra motivation til forbere-
delserne vidste jeg at min vaegt-
klasse var meget steerk, sa jeg
udfordrede mig selv til at veere vir-
kelig forberedt.

GG: Hvordan havde du forbe-
redt dig op til EM?

LT: Jeg havde traenet virkelig kon-
centreret og mélrettet hen imod
den slags kaampere jeg vidste ville
komme. Havde ligesom prgvet at
veere et skridt foran dem inden jeg
kom derned. Rent fysisk ved at g8
efter en formtop. Og rent teknisk
ved at treene de teknikker op som
jeg mente ville vaere dem der over-
ordnet skulle bane vejen frem. Psy-
kisk havde jeg traenet en rigtig
staerk indstilling op, som jeg under
alle omstaendugheder ville f& brug
for. Alt ialt havde jeg forberedt mig
rigtig godt, hvilket jeg ikke havde
kunnet lade sig ggre uden hjzlp fra
treener, klubkammerater, hjeelpere

som jeg gerne vil sige mange tak til.

En saerlig tak til min personlige
treener for at ggre alt for at jeg
skulle veere klar.

GG: Hvordan fgltes det da du
stod og skulle ind og keempe din
kamp? Blev du pavirket af stem-
ningen? Hvilke tanker gik gen-
nem dit hoved?

LT: Jeg havde en helt speciel fglelse
af at veere klar da jeg gik ind for at

keempe. Jeg var mere opsat end
nogensinde fgr og jeg vidste med
mig selv at idag er der ingen
graenser for hvad jeg kan na. Jeg
havde zerlig talt det bedste ud-
gangspunkt for at lave en god
praestation. Det var derfor lidt serge-
ligt at netop min kamp blev udsat 3
gange, men sddan er gamet.

GG: Beskriv din kamp?
LT: Min kamp kan beskrives meget

























































