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Allerforst vil jeg enske jer alle et
godt nytdr. H8ber I kom ind i det pa
behgrig vis, med Dronningens nyt-
arstale, umulige nytarsforseet, “Vaer
velkommen Herrens ar”, og sidst
men ikke mindst med et ordentligt
brag, som kunne manifestere at nu
blev der taget hul pd et nyt ar.

Med et ordentligt brag har vi ogsa
taget hul pd &r 2002 i DTaF, og star
nu endnu engang i en tilspidset situ-
ation, og endnu engang er det med
kamplandsholdet som omdrejnings-
punkt.

Man kan undres over hvordan kam-
landsholdet gang p& gang er i stand
til at levere stof til pressen, og det
isser, nar man ved hvor sveert det er
for sma idrzetter at fa spalteplads.
Ind imellem er det jo saerdeles posi-
tiv presseomtale, som da herre-
landsholdet eksempelvis placerede
sig som 9. bedste nation blandt 93
ved VM i november 2001. Blot 3
maneder efter har vi s& pressens
bevagenhed igen - hvor heldig har
man dog lov at vaere som lille for-
bund??? (Haber I kan fornemme iro-
nien!).

Denne gang er det dog med knap sa
positiv klang. Men skal man tro
Simon Spies”’ ord, s& skulle darlig
reklame vaere bedre end ingen re-
klame. I denne tid krydser jeg fingre
for at manden havde ret!!!

For de fa som ikke skulle vide af
sagen, sa gar den i alt sin korthed
ud pd, at 11 keempere har indbragt
en klage over landsholdstraeneren,
med indhold af s& alvorlig karakter

Leder

at man onsker ham fyret. Safremt
der havde veeret hold i de alvorligste
af anklagerne var han ogsa blevet
fyret, men det konstaterede vi ret
hurtigt at det var der ikke. Tveerti-
mod har landsholdstreeneren leveret
det stykke arbejde , som vi bad ham
om ved anseettelsen for godt et ar
siden.... og endda mere til. Saledes
fik landsholdstraeneren i &r 2001 3
internationale heedersbevisninger
samt erkendelse og ros fra stort set
alle de resourcepersoner/eksperter
der er tilknyttet landsholdet.

Derfor fyrer vi jo heller ikke sddan
lige en succesfuld landsholdstreener,
som har levet op til det vi har bedt
ham om. Gjorde vi det, sa ville vi da
forst fa pressens negative bevagen-
hed. S8 vi star altsd ved anszettel-
sesforholdet med landsholdstraene-
ren, og ser frem til at forlaenge det
inden lzenge. Samtidigt skal ogsa
siges, at vi selvfglgelig har forholdt
os til den del af keempernes kritik,
som har veeret konstruktiv og frem-
adrettet, og har ligeledes indbudt
kaemperne til dialog i en arbejds-
gruppe omkring det set-up, der skal
veere i Farum. Det er selvfelgelig
vigtigt at vores kaempere bliver hgrt
og medinddraget omkring rammerne
for kampelitearbejdet. Lige sd vigtigt
er det ogsa at understrege, at det
selvfglgelig ikke er keemperne, der
anseetter og afskediger vores lands-
holdstraenere - det er til enhver tid
Hovedbestyrelsen. Ligesom det ogsa
til enhver tid er Hovedbestyrelsen,
og ikke et udvalg, der behandler
sager omkring ansattelsesforhold.
S&dan er det, og sddan vedbliver
det at veere! Vi har stadig et demo-
kratisk styre, selvom vi kan se at en
ny styreform er ved at vinde indpas
i indtil flere forbund - “aktivveaelde”.

Aktivvaelde har god mulighed for at
vinde indpas, nar elitens vigtigste
interessenter bliver spillet ud mod
hinanden - hvis det eksempelvis
kunne lykkes at spille DTaF og Team
Danmark ud mod hinanden. Men det
er ikke lykkedes, og det selvom jeg
personligt synes, at badde dele af
den skrevne og talte presse har
gjort sit herfor.

Jeg kunne fristes til at skrive..........
“Find dig i demokratiet - eller
find dig i hvad som helst”

Team Danmark og DTaF har veeret i
lgbende dialog, og er enige omkring

Fortsasttes pa side 13
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Nippon Sport har et stort
program til Taekwondo
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.

g gennempravet
ra begynder til elite-

J‘:J, ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
2 vores elitedragter med “Taekwondo” trykt pa ryggen.

Denne dobog seelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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TRENINGS-UDSTYR
SKRIDTBESKYTTER
St1.5 Sy My Laeveceveerrenne Fr. 159,- KAMP_UDSTYR
SKRIDTBESKYTTER KAMPVEST
Dame, One-size .......couvevenn. fer. 149,- St1:0 XS, S, M Lo fr. 349,
SLAGPUDE HOVEDBESKYTTER
"Skinke”: Single................ kr. 149,- St 8, My Lo, L. 349,-
SLAGPUDE SKINNEBENSBESKYTTER
7Skinke”: Dobbelr ............ kr. 159,- Str.: 8, M, L .o fra ler. 109,-
PROSPECS KICKSKO
S15.:30 = 47 coeveiieiiriierians fer. 399,

NIPNN ® | Alle priser er incl. moms. Ret til zendringer forbeholdes.
® SPORT

TOJ TIL SPORTSFOLK MED BARE FODDER

. Vesterbrogade 173 © 1800 Frederiksberg C e Tif. 33 23 13 13 ¢ Dagn-telefonsvarer ® Fax: 33 24 01 13
Abent: Man.fre.: 10 - 17.30 e lardag: 10 - 13 © 200 m fra Valby Bakke ® Bus nr. 6, 18, 27 og 28 - naesten lige til deren.
Rekvirer vort nye store katalog




Hyundai Matrix - Ny MPV il kr.169999;-
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j Vil i G —[;) Rummelige Hyundai Matrix skaber nve muligheder for den aktive familie. Bade som korfortabel personvogn med plads til hele familien og som effektiv
| A

varevogn med plads til det meste. Med Hyundai Matrix overgdr Pininfarina sig selv i elegance og alsidighed, hvor et hgjt sikkerheds- og udstyrsniveau

naturligvis modsvarer det elegante design. Som multifunktionel MPY har Matrix en rackke smarte detaljer:

® Multijusterbare splitbagseder (60/40) m Klapborde i forsederygge m Opbevaringsskuffe under passagersaede

m Afleggerum i bagagerum B 12 volts strgmudtag i kabine og bagagerum ® Kopholdere
m Elbetjente sideruder for og bag ® Bagagerumsnet ® Centrallis ® Center-instrumentering

Hyundai Matrix 1.6 fra kr. 169.999 .

Hyundai Matrix 1.5 CRDI fra ke, 194.999*

N V-
HYUNDAI

Prepare to want one

WWW.HYUNDAI.DK

) el desuring ke 41880 op metaliak

7 L €0 (k) 158

) Benforbong: EA Lo 1235 Kl C0° Gahan: £91, ) Diesellotbrige K1 -nomm 16

Europas
absolut storste udvalg
af kampsportsudstyr

» ny forhandler Alt i taekwondo udstyr,
samt et bredt udvalg
af treeningsdragter og
= nye dbningstider fitnesstaj.

= nye klubrabatter

= nyt navn

= nye leveringstider Kwon sport

= nye produkter forhandler ogsé

Kwon Sport

‘D&:%I ]

www.danrho.de
Europas eeldste inden
for kampkunstudstyr

Solsikkevej 34
4040 Jyllinge

Tel 46 7343 20

kwon@mail.dk

g‘. Kendt for blandt andet

www.kwon.com ) & RHODE-TATAMI matter.

KWON m

TOUCH THE SPIRIT

Mandag - fredag 10.00 - 18.00
Lerdag og sendag  10.00 - 15.00

Bestil gratis kataloger
pa mail eller telefon




Teg. J. Grool L

Paskelejr i Skjern 28-31 Marts 2002

For alle klubber bade barn og voksne.

Aktive top instruktorer.
Bjarne Johansen 5 Dan Landsholdstraener
Karin Schwartz 5.Dan Formand DTF
William Palmieri 3.Dan Landsholdskaamper USA New York
Min Ho Ahn 3. Dan DTF teknikhold
Timo Hermann 3 Dan Inst. teknik Neumunster, Kiel og Flensburg
Adil Ipekli 3. Dan Flensburg 2. Dan kick-boksning
Stefan B. Dyrberg 2. Dan DTF’s opvisningshold
Underholdning Streetdance Diskotek mm.
~ Mere pa www.taekwondo-skjern.subnet.dk



( - Teenk fgr du handler!!! )

S& skete det igen. Pa kort tid er det
igen lykkedes at f& bragt Taekwon-
do-sporten i medierne.

Under normale omstaendigheder ville
marketingssektionen og alle os
andre nok veere glade for denne
opmaerksomhed pa vores kunst/
sport, der i forvejen har meget
svaert ved at fa spalteplads i aviser-
ne og sendetid i medierne, men nu
er det lykkedes 3 gange indenfor
relativt kort tid.

Desveerre er al den presseomtale af
negativ karakter og efterlader kun et
meget darligt billede og mdtryk af
Taekwondo-sporten. "

stillet som et sexmonster og moralsk
uforsvarlig traener, vil jeg dog sige,
at vi er ndet bunden.

Vi burde veere et forbund, der
grundlaeggende bygger pa respekt
for hinanden. Vi kan alle vaere ueni-
ge af en eller flere grunde, men at
bruge pressen til et personligt
angreb mod en landsholdstraner er
malplaceret og fuldsteendig forrykt.
At der var tale om et personligt
angreb, kan man af avislaesningen
vist ikke veere i tvivl om, da de
naavnte kritikpunkter bunder i anta-
gelser og, viser det sig efterfglgen-
de, misforstdet kommunikation mel-
lem to personer, der er blevet afkla-

Desvaerre ma man 0gsa ‘
konstatere, at hele denne | =
negative bglge af darlig |
presseomtale af vores s&
uskyldige kampkunst i
alle 3 tilfaelde ma til-
laegges vores kamphold
og dets virke.

Den forste af de 3 episo-
der var de kontroversielle
og skandalgse dommeraf-
ggrelser til OL i Sydney,
som til dels efterlod et
billede af, at Taekwondo-
sporten enten var pa et
amatgragtigt plan rent
konkurrencemaessigt eller
0gsa at der var tale om
et korrupt dommerteam.

Den anden episode dreje-
de sig om vores
daveerende landsholds-
treener, der af grunde,
som jeg ikke vil komme
ind pa her, matte forlade
sin post i utide, hvilket
afstedkom ikke s& lidt
ballade.

Nu drejer det sig s8 om et stort
antal landsholdskeempere, der er
utilfreds med vores nuvesrende
landsholdstraener, hvoraf nogle af
grundene, vi alle har kunnet laese i
den s farverige avis Ekstra Bladet.

Jeg vil, med undtagelse af den sid-
ste sag, ikke kommentere indholdet
af de forskellige episoder, men blot
papege deres negative og meget
uheldige effekt udadtil.

Med hensyn til den sidstnaevnte sag,
hvor vores nuveerende landsholds-
treener af en eller flere keempe-
6 re i Ekstra Bladet bliver frem-

Opvisningsholdet ved en opvisning i.f.m. DIF s

idreetskonference 30.11.-02.12.2001

ret mellem de to implicerede perso-
ner siden hen.

Jeg mener, at vi har et forbund, der
bygger pa demokratl og saledes
ogsa er bygget op pa denne made.
Jeg mener ogsa, at det er tydeligt,
hvilken vej, man skal g8, hvis man
gnsker at klage over noget, men set
i bakspejlet virker det som om, at
vores tidligere ellers s& haederskro-
nede landshold ikke laengere kan
finde ud af dette.

Essensen med mit indlaeg er dog

ikke at kommentere forskellige kam-
plandsholdskeemperes opfarsel, men
at padpege hvor meget darlig omtale

kamplandsholdet har givet vores for-
bund den seneste tid.

Vi skal huske, at kamplandsholdet
kun inkluderer nogle fa promille af
udgverne i vores forbund, men at
disse fa personer pa dette hold
modtager flere af vores andres
licenspenge end nogen anden post i
forbundsbudgettet. Og den primasre
grund hertil er vel, at holdets arbej-
de skal udmente i flotte resultater
og deraf fglgende positiv presseom-
tale?

Jeg selv er leder af vores nationale

opvisningshold, som sidste ar fik til-

~ delt kr. 15.000,- pa
budgettet, der skal
deekke treenings-, forp-
lejnings, transport- og
tejudgifter for 22 perso-
ner.

Vi har i det forgangne
ar lavet mange flotte
opvisninger, og vi har
utallige gange faet
meget positive tilbage-
meldinger, hvilket bl.a.
giver sig til kende ved,
at folk der har set vores
opvisninger, efterfglgen-
de henvender sig for at
fa os til at lave opvis-
ninger for dem.

Opvisningsholdet har
for de budgetterede
15.000 kr., efter holdets
egen mening, praasen-
teret Taekwondo pa for-
nemste vis og givet en
masse god reklame, der
dog ikke er udmundet i
et stgrre budget eller
for den sags skyld i
nogle ens dragter og
sko. Derfor er det ogsa
ikke s3 lidt frustrerende at iagtage,
hvordan kampdelen far lov til at fyl-
de s& meget pa bade budgettet
samt i negative artikler i aviser og
TV.

Med ret meget mere ballade pd
kamplandsholdet, vil det vel i sidste
ende resultere i, at Team Danmark
treekker sin stgtte tilbage, hvilket
neermest vil betyde den visse dad
for kamplandsholdets mulighed for
at veere med i toppen. Til den tid,
eller gerne fgr, ser jeg gerne, at
man serigst begynder at fokusere
pa, hvordan vi fremover skal profile-
re os udadtil.



Jeg haber inderligt ikke, at kamp-
landsholdet gkonomiske grundlag
(lees: Team DK) forsvinder. Men hvis
det gor, s er der efter min mening
kun en part at bebrejde. Os selv,
eller med andre ord de personer,
der ikke teenker, fgr de handler.

Hvis al denne negative omtale sd
kun faldt tilbage p& de implicerede
parter, sa ville denne artikel vaere
overflgdig og jeg kunne veere lige-
glad. Men vi bliver alle ramt mere
eller mindre hardt. Hvem gider at
melde deres bgrn eller sig selv ind i
et kampsportsforbund, hvis navn
kun giver negative associationer.

Jeg kan allerede nu konstaere, at en
forholdsvis stor tgjsponsor til opvis-
ningsholdet har sagt fra, idet man
ikke lzengere gnskede at laegge
navn til den darlige omtale, der net-
op har veeret i Ekstra Bladet m.m.

Siger vores reelle sponsor, Hyundai,
ogsd farvel og tak, ja, s& har vi ikke
en eneste sponsor tilbage ud over C
H Trade, som formentlig heller ikke
jubler over det passerede, idet
darlig reklame p& ingen made gav-

ner hans forretning. Og jeg gad
godt m@de den person, der mener,
at det er lige s& nemt at finde ens
ponsor i dag, som det var for 2 uger
siden!!!

Jeg hdber og opfordrer derfor alle
parter til at taenke sig om en ekstra
gang, inden de begynder at bruge
pressen som et sted, hvor proble-
merne skal vendes. Det kan i hvert
fald alle andre kampsports/kunst-
forbund godt finde ud af, og s& kan
vi ogsa.

Og hvis den negative omtale af Tae-
kwondo, der alene er udmegntet pa
baggrund af, at vi har et kam-
plandshold, ikke ophgrer snarest, sa
bgr der efter min mening, sesettes
meget drastisk ind!

Ellers er der maske nogle, der skal
teenke pa, om de skulle begynde at
treene noget andet, i stedet for at
plette Taekwondo “ens en gang sa
gode rygte yderligere.

Henrik Frost

Info fra 'EIU-udvalget

Her var det meningen, at der skulle have veeret en artikel fortsat

fra sidste nummer af Forbundsbladet vedr. “Forbundets:elltearbej-

de”. Men da alle ressour“*fr i den sidste méned fg

get omtalte “landshold:

| ikke vaeret muligt at fa artiklen faerdlg til dette numk er.

Jeg héber pa vores medlemmers og klubbers forstée]se for dette.

Det er jo desveerre sadan i et forbund som vores, at ressourcerne

er begraensede, da vi er ngdt til at lave arbejdet pa frivillig basis i

vores fritid.

Derfor vil en sag som “landsholdssagen” uvaergeligt komme til at

ramme det fremadrettede elitearbejde, hvilket desveaerre i sidste

instans ogsa rammer de aktive.

Jeg skal veere den fgrste til at beklage dette.

Per Holdt Madsen
Formand for Eliteidreetsudvalget
DTaF

e

~ Teenk fgr du handler

23.-24.03.02

06.04.02

02.-05.05.02

25.05.02

08.06.02

23.-26.07.02

17.08.02

28.09.02

195002

26.10.02

02.11.02

091102

23,11.02

18.01.03

25.01.03

15.02.03

22.02.03

22.-23.03.03

'IVITETSPLAN

:Ho‘l‘iand Open, kamp

BeEgién Open, teknik

_ Pulje-begynder og

DM i kamp, Esbjerg
City

Talentsteaevne, teknik
Skanderborg

EM i kamp, Tyrkiet

Danish Open, teknik
Kolding

talent steevne, kamp
Slagelse

Danish Open, kamp
Redovre

World Cup, Japan

Wonderfull Copenha-
gen, kamp "

Pulje begynder og
Talent Cup, kamp
Esbjerg

IM i Teknik, Skander-
borg

SM i teknik, LEDIG

Begynder Cup, kamp
LEDIG

Scandinavien Open,
kamp og teknik,
Arhus

DM i Teknik, Brande

NM i kamp, Sverige

Pulje-begynder Cup,
kamp, LEDIG

JM i kamp, Brande
SM i kamp, LEDIG

DM i kamp, Esbjerg
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' DTaF har indgdet sponsoraftale med CH Trads |

Allerede sidste ar fik vi fik vi ny eksklusiv udstyrssponsor i DTaF. Vi har haft flere turbulente 8r med skif-
tende sponsorater, som ikke altid holdt hvad de lovede. Det var derfor med stor tilfredshed vi nu formelt
har tiltradt en sponsoraftale med CH Trade repraesenteret ved Claus Henriksen. Vi kender Claus fra hans
mangearige virke under DTaF b&de som aktiv, instruktgr og ikke mindst som en serigs leverandgr til vore
klubber og medlemmer. Baggrundskendskabet er en vigtig faktor DTaF og CH Trade imellem. Vi ved sdledes
at vi kan forvente et godt og struktureret samarbejde og haber vi s8 til gengaeld kan repraesenterer vor
nye sponsor p& bedste made pa de aftalte kontraktomrdder. Kontraktomraderne er landsholdene i hhv.
kamp og teknik, talentudviklingstraenerne/-instruktgrerne samt DM i hhv. kamp og teknik. Vi glaeder os til
samarbejdet og haber det udvikler sig til et langt og positivt partnerskab til fordelt for begge parter.

Torben Hansen, Info.chef & konst.
Naastformand

. . -
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Et kendt billede fra Taekwondo staevner i Danmark. CH Trade klar
med staevnestand med masser af gode tilbud &produkter.
Foto:Torben H.

CH Trade - snart pa 10.
ar som leverandgr til
kampsporten

CH Trade blev startet af Claus Henriksen i 1993.
Claus Henriksen er selv taekwondo udgver, 5.dan,
tidligere landsholdskeemper 1977-1979 og instruktgr
pa et utal af lejre under DTaF. Firmaet har siden
starten haft base i Koge. CH Trade er baseret pa pos-
tordre og personligt salg ved staevner, og med den
indgangsvinkel har firmaet opndet en klar
dominerende position pd& markedet for taekwondo
~udstyr i Danmark. Selvom CH Trade's sortiment

gennem SBI er meget omfattende er det stadig pTAF klar med ny udstyrssponsor.DTAF 's infochef tv

taekwondo udstyr CH Tradcoe omszetter mest af. gyder Claus Henriksen velkommen til forhdbentligt
Check CH Trade's webbutik pa www.chtrade.dk. langt og udbytterigt samarbejde.

SBI SPORT AB er medsponsor pa en nye aftale. SBI
blev grundlagt i 1979 og har efterhdnden overtaget en stor del af markedet i Norden. Specielt efter at fir-
maet for fa ar tilbage overtog sin stgrste konkurrent Budo Nord. SBI har base i Malmg men har
butikker/forhandlere over 10 steder i Sverige, samt forhandlere i Norden, Schweiz og Tyskland m.fl. SBI
rader nu over et fuldsteendigt varesortiment daekkende alt til motions-/styrke- og kampsportstraening.




NyTéknikdommer-koordinator

Tom Foged (TF) fra Frederiksund Tae-
kwondo Klub er blevet ny koordinator for
teknikdommerne efter Karsten Sgrensen
fra Arhus. Undertegnede har taget en
snak med Tom og det er der kommet et
speendende og meget interessant inter-
view ud af.

GG: Skitser kort din Taekwondo-bag-
grund.

TF: Jeg har altid traenet i Frederikssund
TKD Klub. Lige fra starten i 1980 har min
mester veaeret Sabumnim Ko. Jeg har
igennem &rerne vaeret heldig at kunne
folge min mester til forskellige former for
treening, og - ikke mindst - f& indblik i en
stor personligheds syn pa livet, som jo
ogsé er en del af Taekwondo. Maske i
virkeligheden den del af Taekwondo, vi
alt for lidt fokuserer pa.

Jeg har siden 1982 fungeret som instruk-
tor og igennem de sidste 13 &r veeret
formand.

GG: Hvad var baggrunden for at du
startede med netop Taekwondo?

TF: Jeg startede med Taekwondo efter
en opvisning p& en lokal skole hvor, Tan
Gun taekwondo stod for opvisningen.For-
ud for det boksede jeg, ligesom jeg bade
spillede h&ndbold og fodbold.

GG: Hvad laver du i det civile liv?

TF: Privat arbejder jeg som sygeplejer-
ske, er kaereste med Anne, som jeg har
3 bern med.

GG: Du er netop tiltradt som koordi-
nator for teknikdommerne. Hvad gar
det ud p&?

TF: Min opgave bliver bl.a. at
skabe grobund for en diskussion
om det vi forstar ved en poomse
udtryk og form. Denne diskussion
bliver mellem dommere p& semi-
narer, men ogs% nellem udgvere
og dommere.

GG: Hvad fik dig til at melde
dig om teknikdommer i sin
tid?

TF: Jeg har altid veeret fascineret
af en poomse udtryk og form.
Det, at vi hver isaer udtrykker os
igennem vores sprog og handlin-
ger, skaber jo netop grundlag for
at forstd en personlighed, ved
bl.a. at observere kroppens
sprog. Hvem har ikke som
instruktgr medt en elev som soci-
alt/psykisk havde problemer, som
gav sig udtrykt i det kropslige.

GG: Der er for fa teknikdommere i
DTaF. Hvordan kan interessen for
dommergerningen ggres stgrre?

TF: Mit forste tiltag som koordinator bli-
ver oprettelsen af et dommerkartel, som
kan veere drivkraften omkring nye ideer
til at fremme interessen, samt udviklin-
gen af dommernes funktion og virke.

GG: I kamp regnes de danske dom-
mere blandt nogen af verdens bed-
ste. Hvordan er de danske tek-
nikdommeres niveau i forhold til
udlandet? og hvorfor?

TF: Igennem de senere &r har jeg delta-
get i tekniksteevner herhjemme og i
udlandet. Seneste store teknik-begiven-
hed var EM sidste efterdr. Ved dette
staevne fik jeg mulighed for at mgde den
absolutte top blandt teknikdommere i
Europa. Set i lyset syntes jeg vi har en
god standard herhjemme. Ikke sagt at vi
er fejlfri, og ikke behgver at kigge indad.
Det som bla. kendetegner dommerne i
Danmark, er lysten til at diskutere det
man oplever ved et staevne. En kvalitet
som vi skal bygge videre pa. Alt for ofte
oplever man til udenlandske steevner, en
frygt for at blotte sig, igennem sine
meninger, ofte p& baggrund af nationale
arsager.

GG: Hvilke planer har du for dom-
merudviklingen i Danmark?

TF: Jeg regner med at indkalde nggle-
personer i forbundet til en diskussion
omkring vores faelles udvikling, bade
som udgver og dommer. Alle tiltag som
forhabentlig kan skabe den interesse
som skal til for at nye, gnsker at blive

Teknikdommerne ved EM i Teknik 2001 - Tom Foged er nr 5 fra hgjre af

uddannet til teknikdommer.
GG: Hvordan ser du udviklingen
indenfor Teknik i DTaF, ETU og WTF?

TF: Taekwondoens tekniske fremtid, i
forhold til steevner er uvis. Den gode
udvikling, der har fundet sted igennem
de sidste 15 &r i Europa, kan risikere at
blive tilsidesat n&r WTF for alvor kommer
pa banen, ved et muligt VM naeste &r.

GG: Et sidste spgrgsmal. Kan dom-
mere og teknikudgvere lzere noget af
hinanden?

TF: Udvikling skabes via diskussion og
ikke mindst ved at reflektere ved det vi
hver isaer forstar ved Taekwondo. Det
nemmeste er at klage over fejl og mang-
ler, for lave eller forkerte point. Det
svaereste er at tilbyde sin hjeelp, sin
viden og ikke mindst, veere &ben for
andres meninger.

Jeg har igennem det sidste ar, madt
gode udgvere som uden forbehold tilby-
der sin hjzelp, nar det har knebet med at
fa et staevne til at Igbe rundt. Tak for
det. Ligeledes megder man altid velvillig-
hed til staevnerne, et gnske om at alle
kan veere med, og vaere velkommen. P8
vegne af teknikdommerne i Danmark
onskes alle udgvere, hjeelpere og kluble-
dere et godt nytar, med onske om et fael-
les udviklende Taekwondo ar.

Interview foretaget af Gitte Gregersen
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L Dangraduering, nu og fremtiden

Indlsegget her.

Grunden til at jeg har valgt at skrive
dette indlaeg til Forbundsbladet er
fordi jeg i stigende grad bliver mere
og mere forfaerdet over den udvik-
ling som DTaF er i gang med. I al
den tid jeg har treenet Taekwondo,
hV|Iket immervaek er omkring en 14-
17 ar, har det altld vaeret sddan at
man skal undergd visse uddannelser
for at kunne virke som instrukter i
en given TKD Klub under DTaF,
sasom instruktgr-kurser og deltagel-
se samt godkendelse til det at blive
gradueringsberettiget i samme for-
bund.

Som vi alle har kunnet lzese i diver-
se indlaeg i forbundsblade, den
udsendte forbundspost samt andre
medier har vi i Igbet af dette ars tid
erfaret at de forskellige krav til
nuveerende og kommende sort bael-
ter bliver gjort meget lempeligere.
Her teenker jeg pa det faktum at der
ikke afholdes gradueringsseminarer
leengere og det er ikke laengere
noget krav at man skal deltage i et
sakaldt gradueringskursus for at
opna retten til at graduere rundt om
i de danske klubber. Som den sidste
drabe der fylder koppen, er det nu
ikke lzengere ngdvendigt at man del-
tager i Instrukter-kurser 1 og 2
forend man skal til dangradueringen.

Om min egen baggrund.

Disse tiltag som er naevnt herovre er
alle tiltag som jeg faler vil degradere
DTaF til et anden rangs forbund som
ikke tager uddannelse og vedligehol-
delsen af den tekniske standard ser-
igst i forbundet.

Jeg selv er for et par ar siden blevet
danfortreener under DTaF og har her
set hvilken positiv effekt med lav
dumpe procent, de pagaeldende kur-
ser og uddannelser har haft pa ele-
verne og nu skeeres alt dette veek
og jeg kan ikke i min vildeste for-
stand se hvordan vi skal blive ved
med at hgjne standarden nar vi
skaerer det ene kursus efter det
andet veek, som alle er vigtige for
bade ensartethed uddannelse, fort-
sat progression i klubregl Jeg har
selv deltaget i alle ovennaavnte kur-
ser i mine “yngre” dage og syntes at
de alle bidrog med mange gode og
absolut essentielle vaerktgjer som
man som danbeerer ikke kan veere
foruden. Det er velkendt at de fleste
danbaerere pa et eller andet tids-
punkt i deres karriere vil komme ud
for at skulle instruere et hold elever,
enten i teknik eller kamp og det er i
disse situationer at kurser som
instruktgr 1 & 2, treeningsleere 1 & 2
kommer til brug. Alt dette skal nu
veere en ting der hgrer fortiden
10 til og jeg kan ikke se hvordan vi

skal vedblive med

at opretholde den
hgje tekniske stan-
dard som forbundet
altid har haft. [

En anden men ikke ‘
mindre vaesentlig
tilbagegang er det

at man nu ikke
lzengere skal have

et kursus for at bli-
ve gradueringsbe-
rettiget indenfor
DTaF????

Hvad sker der i for-
bundet, hovedbe-
styrelsen (HB) og
ikke mindst Teknisk
Udvalg (TU)???
Hvordan vil de tre
instanser hand-
haeve deres gradu—
eringsberettiget nar
man ikke sender dem pa et kursus
farst hvor det er muligt at sortere
folk fra som falder helt igennem. Jeg
mener, man sender heller ikke en
hvilken som helst tilfaaldig TKD-
udgver ud for at demme en stor
international kamp uden at vedkom-
mende fgrst har noget erfaring med
det at dgmme....eller ggr man????

Hvad nu???

Da jeg startede som_ danfortreener i
forbundet for nogle ar siden var
instruktgr-kurser et krav. For gje-
blikket er det ogsa et krav at man
skal tage en skriftlig teoriprgve.....
skal den slgjfes naeste gang og hvor
er vi sa henne i naeste ombaerring...
er det s& den praktiske prove der
slgjfes???

Jeg gruer virkelig for fremtlden for
DTaF, forJeg tror, at vi er pa vej ud
pd et skraplan, som vi ikke kan
overskue konsekvenserne af og jeg
synes at det er pa tide at VI slar
bremserne i inden at vi ndr sa langt
og derfor ligger jeg dette ud til
debat imellem jer derude.

Bliver Taekwondo i fremtiden noget
med at man tager de indledende
sma prever hjemme i klubberne og
far disse godkendt af en hgjere gra-
dueret instruktgr, som ikke sely har
deltaget i gradueringskurser, sa@ man
bare skal mgde op til en graduering
med et dokument som er underskre-
vet af ens bedste ven, far, mor som
tilfeldigvis ogsa er mstruktﬂr og sa
viser man sine taegeuks og poomse-
er og sa bestdr man...... Princippet
genkendes nok under navnet maer-
keprgver. Er det det som HB, TU og
ledelsen indenfor forbundet arbejder
hen imod???

I Sim Uu hvor jeg for gjeblikket har
mit virke som danfortraener, er det

Fra DTaF “s off. sommerlejr i 1998

blevet besluttet fra bestyrelsens og
fortreenernes side, at vi vil bibeholde
kravet om instruktgr 1 og 2 til sort
beelte graderne, hvilket jeg Personlig
er meget glad for. Spgrgsmalet er
nu bare om de omtalte kurser ogsd
bliver fjernet fra DTaF regi som
neeste skridt.

Fremtiden.

Som en afslutning pa dette indlaeg
vil jeg gerne hgre hvad TU og ikke
mindst HB vil ggre for at holde stan-
darden blandt instruktgrer, elever og
ikke mindst gradueringsberettigede i
fremtiden.

Jeg synes virkelig, at der mangler et
overblik over situationen og Ilgele—
des tror jeg, at vi ville kunne fa lidt
mere ro over hele den tilspidsede
situation, fraktionerne imellem, hvis
der igen bliver skabt plads til et
samarbejde i form af flere instruk-
tortreeninger, seminarer og lignende,
som vi havde det fgr i tiden. Maske
er det bare mig, der gjner nogle
potentielle problemer ude i fremti-
den og maske er det bare en storm i
et glas vand...... men spgrgsmalet
er om vi/l er klar til at tage den risi-
ko, for jeg synes, at det er skreem-
mende udsigter vi g&r i made.

Carsten André Pedersen
Sabumnim og danfortraener

Laes BIU s svar pd side 11
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Svar pa indleeg fra
Carsten André Pedersen.

Det er altid rart ndr der kommer
respons pa de tiltag der tages i for-
bundet. Denne respons kan komme i
form af direkte henvendelser, som tit
loser et spergsmal, eller i stgrre
forum som f.eks. Forbundsbladet.

Det er ganske korrekt at der er
kommet et referat ud fra et BIU-
mgde, hvor der i gvrigt er repraesen-
tanter fra flere interesseorganisatio-
ner i DTaF, hvori der stod at In-
struktgrkurserne skulle fjernes. Det-
te var dog kun ment som et oplaeg,
og pa baggrund af de forelgbige til-
bagemeldinger zendres det pd
nuveerende tidspunkt ikke noget her.

Med hensyn til gradueringsretten,
som opnds med erhvervelsen af 3.
dan bibeholdes dette.

Dette ggres ud fra den holdning, at
vi i DTaF har nogle dygtige og kom-
petente instruktgrer. Kan en 4. dan
ikke bedgmme om en 3. dan er
kompetent til at foretage graduerin-
ger, og kan en 3. dan ikke bedgmme
om en person kan fa op til 1. kup,
s& mener jeg det mere er de hgjere-
graduerede instruktgrer som har fej-
let.

Jeg veelger at tro, at man respekte-
rer sin grad og instruktgr sa meget,
at man ikke bare skriver under pa
en ansggning, blot fordi man, som
Carsten skriver er bedste ven e.l.
Jeg vil ikke tro pd at vores instruk-
torer i DTaF er s8 dumme at man er
nodt til at checke dem i bade h.. og
Fiss

Det er ogsa et spgrgsmal om udde-
legering af ansvar, og p& naer ovens-
tdende indlaeg har der kun vaeret
positive udtalelser omkring denne
fremgangsform, som er blevet be-
nyttet af alle interesseorganisationer
under DTaF, og som ogsa giver den
enkelte instruktgr flere rettigheder
0g 0gsa stgrre ansvar, og fjerner et
administrativt tungt led. Meningen at
der i de kommende danfortreeninger
indleegges et “gradueringskursus” for
de som skal op til 3. dan, altsa to
fluer med et smeek.

BIU forsgger at arbejde for alle i

Fra Dangradueringen pa DTaFs officelie sommerlejr i 1999

DtaF, og vi vil gerne have respons
pa vores tiltag, og ogsa gerne gode
forslag til det videre arbejde, s
intet er mere fast end det kan end-
res hvis det er det I som medlem-

mer gnsker.

Carsten Stigers
Formand for BIU
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Vidste du a

Lars Arnum, Esbjerg TKD Klub blev

kdret som staevnets bedste dommer
ved Begynder Pulje Cup i Grindsted

d. 1. dec. 20017

Mark Lee Larsen, Skanderborg TKD
Klub blev karet som staevnets bed-
ste dommer ved de Nordiske
Mesterskaber i Svendborg d. 19.
jan. 2002?

Lars “Buster” Mogensen, Holbaek
TKD Klub er blevet ny talentudvik-
lingstraener pd Sjeelland?

Amir Rashid, Rgdovre TKD Klub er
blevet godkendt som centertraener?
Dette betyder at han nu kan std for
landsholdssamlingerne nér lands-
holdstraener Bjarne Johansen er for-
hindret i at veere tilstede.

Der er vedtaget nye dommerregler i
WTF som skal traede i kraft fra som-
meren 20027

Der afholdes 4 paskelejre i &r? 2 pa
Sjeelland, 1 p& Fyn og 1 i Jylland.

Tyskland er arranggr for VM i kamp i
2003? Vm afholdes i Bayern hvor
EM af Teknik Igb af stablen i efte-
réret 2001.

der afholdes repraesentantskabsmg-
de pa Sjelland i ar? nemlig i Ring-
sted den 20. april.




L Udvikling af Teknik-do

Jeg skrev for ca. et ar siden, et ind-
laeg, jeg kaldte “fra 8.6 - er der
mere”. P& det tidspunkt mente jeg
den davaerende dommerkoordinator
(DK), at den udvikling jeg efterly-
ste, med stgrre brug af vores skala,
ville komme helt naturligt. Havde
den veeret skrevet et par ar for,
mente DK at min artikel kunne have
heddet “Fra 7,9 - er der mere”.

Da DK skrev dette, er jeg temmelig
sikker p&, at der ikke blev ment, at
vi skulle tilbage til det tidspunkt!!!
Ved de Danske Mesterskaber i tek-
nik, ar 2001, var niveauet faldet,
igen... Ikke engang de bedste
landsholdsudgvere kunne snige sig
op pa 8,5.

Hvad gor vi ved det???

Jeg synes personligt, at det er et
keempe problem, hvis vi igen skal
ned og ligge og klemme alle ind pa
de, i min tidligere artikel naevnte,
0,5 point.... Jeg mener, at det er
katastrofalt, at vi ikke kan finde
ud af at bruge skalaen bedrel!

Da der 8benbart ikke er
sket/sker, en naturlig udvikling i
brugen af vores skala, der jo
som bekendt - haber jeg - sta-
dig gar til 10... sd synes jeg, at
det er blevet tid til en revidering
af dommeruddannelsen.

Hvor er det at dommerne laerer at
give sa lave karakterer? Bliver der
undervist i, at 9 er 0,5 for meget??
Det tror jeg ikke. Jeg tror at det er
de dommere, der har siddet der
meget laenge, som er enormt dygti-
ge dommere, der via deres autori-
tet, ligger niveauet.

Det er sjeeldent at der er en ny
dommer der skiller sig ud point-
meaessigt. Og i det tilfaelde at det
sker - at en dommer ligger uden for
de andres “omrade”, hvor snaevert
det end matte vaere??? Ja, sa bliver
man irettesat og peent bedt om at
seette niveauet ned.

Jeg havde selv den kedelige oplevel-
se at laegge 0,6-8 point over resten
af dommerne, i en poom-gruppe, til
ISO 2001. Jeg 18 over 8 og lige der-
under, da det var nogle enormt
12 | dygtige (3 af dem fra forbun-

detstalentudvikling) og til min store
overraskelse 13 resten af dommerne
pa ca. 7,2-3. Det mente jeg var
direkte forkert ifglge de pointram-
mer, der er opstillet til brug for
dommerne. Jeg synes de var dygti-
ge, og ville derfor ikke ligge i bun-
den af “en rimelig praestation” og pa
greensen til “en svag preestation”.
Efter at gruppen var slut sagde
jury-dommeren til mig, at det “ikke
var godt dgmt”!!! Jeg skulle veere
faldet ned p& de andres niveau i 2.
runde.... Selvfolgelig, s8 kunne det
veere at mine point havde betydet

noget, for det gjorde de ikke.........
Men NEJ, hvor ville jeg have haft
det darligt med at give de dygtige
unge talenter, sa lave karakterer!!

Jeg hdber meget, at vi kan komme
til at bruge vores skala, som den er
lavet. Fra 4.0 - 10. Ikke at vi skal
give 8,5 fordi man falder over sine
egne ben, som mange steder i
udlandet, men jeg synes det er for-
kert at der star 2 europamestre og
giver deres yderste...og sa far de
8,5 som det hgjeste.

S& min pastand er, at “som det ser

ud i dag, s3 ligger vi pointmaes-
sigt s& dgrligt, at vi ikke lever
op til vore egne regler!i!”

Jeg mener, at efteruddannelse skal
veere et fremtidigt element, i det at
vaere dommer - ellers tror jeg ikke
at jeg kan sté inde for hvervet!

Christian Flindt Andersen
Hwarang, Herlev TKD Klub

Svar fra Teknikdommer-koor-
dinator Tom Foged og Freddy
Bldbjerg som var jurydomme
ved ISO bringes i naeste nr.
af Forbundsbladet.
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handtering af denne sag, Ligesom vi
ogsﬁ har veeret enige omkring
ansattelsen af landsholdstraeneren -
den forste af vores landsholdstraene-
re, der har veeret igennem en egent-
lig anseettelsesprocedure, hvor de
aktive for fgrste gang har veeret
med i processen. DTaF og Team
Danmark er selvfglgelig ogsa enige
om, at vi som forbund selvfglgelig
ikke kan oppebaere gkonomisk stgtte
safremt vi ikke leverer resultater pa
topplan. For Hovedbestyrelsen er
der dog ingen tvivl om, at vi hellere
vil miste en del - og for den sags
skyld ogsa al vores Team Danmark
stotte, end at fremsta som et efter-
givende og vattet forbund, som har
spillet fallit i forhold til et usundt
aktivveelde og en “skjult” politisk
dagsorden. Ligesa gnsker vi heller
ikke at fremsta som en arbejdsgiver,
der ikke magter at give vores ansat-
te ordentlige og ansteendige ar-
bejdsbetingelser.

Gav vi efter, sa ville vi med garanti
std med det samme problem &r efter
ar - fakta er nemlig at der har vaeret
klager p@ samtlige landsholdstraene-
re, som har veaeret ansat i DTaF. S8
vi holder altsd fast, forsgger intens
at holde fokus pa det det hele drejer
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sig om, og glaeder os til igen, at
komme igang med det fremadrette-
de arbejde.

Fakta er ogsa, at vi i bund og grund
er stolte over det apparat der stilles
til rédighed til vores bedste keempe-
re - et apparat som koster Team
Danmark og DTaF langt over en mil-
lion at holde i gang, og derfor er der
selvfolgelig ogsa nogle krav forbun-
det med at veere en del af en s8 stor
satsning. Et af kravene er bl.a., at
man som landsholdskeemper indgér
pd holdet, med en positiv og malret-
tet indstilling. Ingen kaampere i
DTaF har krav pa en plads pa holdet,
med mindre man kan leve op til de
fa krav der stilles.

Forestil jer at vores bedste
keempere kunne vaeige mellem
folgende to tilbud:

De bedste kaempere samles pd et
landshold, hvor der stilles traener,
traening, ekstern eksperthjaelp
sasom lzaege, fys., psykolog, elite-
konsulent til rédighed. Alt transport
til og fra treening betales, forbundet
administrerer den individuelle stgtte
og afregner med Team Danmark.
Derudover sgrger forbundet for alt

Dine praestationer
er en pramie vaerd

Pokaler Krus Medaljer Klubemblemer Stofmeer-
ker Statuetter Reklamegaver Fade Graveringer og
meget mere

Ring og fa oplyst nermeste forhandler
TIf.: 70 27 41 11 Fax: 70 27 41 10

JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
Sofienlystvej 9 8340 Malling Arhus Syd
www.jydskemblem.dk

vedr. udenlandske turneringer; boo-
king af rejser, tilmelding, ekvipering
0og meget, meget mere.

Eller at,

Alle danske mestre far lov at
repraesentere Danmark ved EM og
VM. Der stilles ingen krav udover at
kaemperne skal veere danske
mestre. Herefter skal keamperne
selv sgrge for alt vedr. deres delta-
gelse; treeningsplanlaegning,
treening, sparring, fys., sekundant,
psykolog, booking af rejser, tilmel-
ding af steevner og ikke mindst gko-
nomien.

........ jeg ved godt hvad jeg selv ville
veelge!!

Noget helt andet.

Egentlig havde jeg regnet med, at
denne leder skulle veere min sidste,
og har da ogsd meldt dette ud i sid-
ste HB-referat. Situationen er imid-
lertid blevet en anden, og jeg vil
derfor endnu engang gerne tilbyde
mit kandidatur til formandsposten.

Godt nytar.

Karin Schwartz
Formand i DTaF




| Sveert at vaere neutral...

J

Med sidste Forbundsblad er der luk-
ket op for debatten omkring interes-
seforeninger og mesterpolitik i
dansk Taekwondo. Undertegnede er
siden af flere blevet opfordret til at
forteelle hvordan vi i Aalborg forhol-
der os til interesseforeningerne, der
sidst med SimUu har sat fokus pa
Taekwondo i Danmark.

En yderligere motivation til naer-
vaerende artikel er ogsd, at jeg i sid-
ste Forbundsblad kunne laese
Carsten Andre Pedersens artikel om
SimUu “s solskinslejr, hvori der stod,
at arranggrerne havde hentet hjeelp
fra “...mere erfarne kreefter indenfor
SimUu, Slagelse og Aalborg..."”. Selv-
om jeg er klar over at der med Aal-
borg menes Jesper Kristensen (der
sidder i Sim Uu s bestyrelse), sa er
det ikke ensbetydende med at andre
gor det, og derfor er et sadant
udsagn kedeligt at stode pa, og

praksis betyder ovenstdende at vi
saetter treeningen og klubbens socia-
le liv i forste reekke, og at vi opfat-
ter os selv som et serviceorgan, der
er til for medlemmernes skyld, ikke
omvendt. Medlemmerne skal kunne
stille krav til os, ligesom vi til
gengaeld stiller krav til at de respek-
terer sporten, dens veerdier og de
rammer vi arbejder under. Vi saetter
saledes foreningsstruktur frem for
traditionelt taekwondo hieraki, og
sigter efter at tilpasse sporten de
krav samfundet og dettes udvikling
fordrer.

En anden &rsag til klubbens stasted i
forhold til interesseforeningerne, der
hver isaer er knyttet til deres
respektive stormestre er, at der de
sidste mange ar ikke har veeret en
synlig stormester i Aalborg Tae-
kwondo Klub. Vi har forstaelse for

endnu mere kedeligt er det, pa =

baggrund af artiklen, at blive
konfronteret med sp@rgsmal om
Aalborgs egentlige tilhgrsforhold
til SimUu. ‘

Det er saledes nu om noget er |
blevet meget politisk at vaere ;
neutral... det tages for givet at
man enten er med i den ene

eller den anden interessefore-
ning, og hvis man ikke favorise-
rer nogen, skal man ha” en
mening....det har vi ogsa i Aal-
borg Taekwondo Klub.

Aalborg Taekwondo Klub er ikke
med i SimUu....ligesom vi heller
ikke er med i Chois Venner eller
TTU og hvad der matte vaere af
andre muligheder. Vi arbejder i
klubben med en vision og en
malsaetning som vi saetter over
mesterpolitik og interessefore-
ninger. Som udgangspunkt har
vi valgt at se meget firkantet pa
vores vedtasgter der (ligesom de fle-
ste andre klubbers) siger:

§2. Klubbens formal er at undervise
i Taekwondo pa motions- og
konkurrencebasis under DTaF.
Klubben er medlem af DTaF.

Derudover er dén vision, eller mal-
seetning vi arbejder efter:

“Det skal veere sjovt at ga til
Taekwondo!!!”

En umiddelbar banal og simpel visi-
on, men maske har den mere
14 | stof til eftertanke end som s3. I

Min-Ho Ahn, som Aalborg TKD Klub har
faet fra Risskov TKD Klub

klubber der veelger interesseforening
fordi deres stormester har haft sin
daglige gang i klubben. Dette er
ikke tilfaeldet i Aalborg, hvor vi til
gengeeld har nydt godt af at vaere
en klub med stor tilstremning af
kapaciteter fra andre klubber (klub-
ber med og uden tilhgrsforhold til
interesseforeninger). Det er disse
kapaciteter, med deres respektive
stormestre eller instrukterer vi nyder
godt af, samtidig med at vores egne
kapaciteter er vokset op under for-
skellige instruktgrer og inspirations-
kilder. Det ser vi som en force, og
som et fornuftigt grundlag for vores
klub ndr vi vil udvikle bade os selv
og vores talenter.

Selvom vi i Aalborg Taekwondo Klub
forsgger at efterleve vores vision og
malsaetning er det ikke blevet let
med den opblussende debat om
interesseforeninger og stormestre.
Slet ikke ndr vi i klubben har folk fra
begge lejre. Pointen ma dog vaere at
de folk har deres daglige gang i
vores klub, som instruktgrer og som
ildsjeele i klubarbejdet som s&dan,
er ngdt til at respektere vores mal-
seetning og vision, og efterleve den.
Vi respekterer til gengeeld at folk har
deres egen meninger, ogsa selv om
de i visse tilfaelde kan veere i strid
med klubbens, der skal bare ikke
praktiseres interesseforeningspolitik
pa holdene. Hvis disse ting skal fun-
gere sammen er man ngdt til at
vaere meget bevidst om sin egen
rolle, og hvilke kasketter man baerer.
Nar man traeder ind i klubben som
instrukter i Aalborg Taekwondo Klub
er det dén kasket og ingen
andre man har pd. Jeg mener
pa samme made at det er vig-
tigt at det er forbundet der seet-
ter dagsordenen for interesse-
foreningerne, og at det er dén
dagsorden alle klubber under
DTaF f@lger. At det ikke bliver
forskellige interesseforeninger
der fra forskellige sider dikterer
forbundet hvad Taekwondo skal
veere.

Personer med en lang historie i
dansk taekwondo har et natur-
ligt tilhgrsforhold til en af vores
to stormestre, fordi de sa at
sige er “fogrste kuld”, men vi er
efterhdnden kommet s& langt i
udviklingen at der helt naturligt
er blevet stgrre afstand mellem
vores to stormestre og f.eks. en
nybegynder der starter i en af
landets klubber. Her er det jo
naeste kuld (og naeste og naeste
kuld) af kapaciteter der videre-
forer Taekwondo “det bedste de har
laert”, efter bedste formaen, og det
er hér vi har brug for et forbund til
at sikre at der holdes en standard
alle kan std inde for. En instrukter i
dag er ikke ngdvendigvis produkt af
én mester, men er oftest en sam-
mensat taekwondo-person, hvis
bedste kvaliteter kan ledes tilbage
pa flere inspirationskilder og mestre.
Udviklingen har sgrget for at vi i dag
bliver pavirket og inspireret af langt
flere kapaciteter end i dansk tae-
kwondos barndom, hvilket vel ma
ses som noget positivt. Udfordringen
ma saledes vaere at opretholde et
niveau og en standard i en taekwon-
do-kultur der udvikles p& kryds og



tveers og inspireres af nationale Det er sveert at veere [
savel som internationale kapacite- neutral i Dansk Tae- |
ter... frem for at vende ryggen mod kwondo Forbund lige |
udviklingen og ga tilbage til en tid
hvor man var afhaengig af fa kapaci-
teter. Det er jo faktisk disse fa kapa-

nu, men vi prgver
virkelig at holde tun-

citeter der har dannet hele grundla- gen lige i mun- .

get for udviklingen.... hvorfor vende  den....og prover at fa

den udvikling nu??? det bedste ud af det.
Vi siger ikke enten

I Aalborg arbejder vi for at vores eller, men b&de og,

nye medlemmer skal opleve en
sport med masser af nuancer og
muligheder, en sport hvor de skal
tage det bedste fra de taekwondo-

og mere til. Vi boy-
kotter ikke nogen af
interessforeningerne,

profiler der krydser deres taekwon- men ser med tfe‘

dovej.... der er ingen stormester kwondo-gjne pa alle

eller chefinstrukter i klubben. Vi sik-  tilbud (lejre, staevner I U Uierup Toiert pg medaijeskamien), instruk-
rer vores niveau ved fgrst og frem- m.m.) ferst og frem- , P P . e .
mest at fokusere pa glaeden ved mest de officislle fra ter i Aalborg Taekwondo Klub

Taekwondo. Vi sgger at udnytte og

uddanne vores kapaciteter bedst LTal men agsa e

muligt og seetter vores lid til at som interesseforeningerne fra tid til kwondo under DTaF.

vores forbund via lejre, kurser, anden kommer med. Vi benytter os

treeningssamlinger og dangraduerin- sa vidt muligt af al den taekwondo- Med dybeste respekt for den danske
ger, holder os i grerne hvis niveauet kompetence vi vurderer kan bidrage Taekwondo-kulturs profiler

ikke lever op til den standard der til vores klubs udvikling. Samtidig

skal veere i Danmark. En standard héber vi pé at vores forbund finder Kristian Jgrgensen

der i sidste ende er afhaengig af en dén styrke der skal til for at styre og  Formand

feelles grundholdning vi vel alle . . .

uanset mesterpolitik og taekwon- u.dnytte mteressefgremngerng posi- Aalborg Taekwondo Klub Soo Bak
dofraktioner kan vaere enige om... at vt med de kapaciteter derllgger

vi elsker Taekwondo og vil straebe der, til et feelles bedste.... sa vi alle

pa konstant at dygtigggre os!!! synes at det er sjovt at dyrke Tae-

Taekwondo-bryllup i Arhus

Lordag den 29. december
blev EM-bronze-vinder
Shirwa Hasan viet til sin
yndlge, tyske brud.

r - som kom

| fra neer ~og fjern - havde
trodset vejrguderne, som
havde tilladt sig at daekke &
Danmark og det meste af = .
Europa med masser af is
0g sne.

Festen blev afholdt i en

stor idraetshal (hvor har

; e rs plads til 300
gaester?) med kurdisk buffet, bryllupskage, mus 15. Der var

~ ogsa arrangeret en lille Taekwondo-opvisning, som en flok Taekwondo-
udpvere fra de respektive Arhus-klubber stod for.

Det var en stor oplevelse at opleve et kurdisk bryllup, og jeg vil godt,
endnu engang, sige tak til Shirwan fordi jeg modtog en invitation.

Gitte Gregersen-Forbundsredaktgr
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Den 24. november 2001 afholdt
Brande TKD Klub det 8. officielle
danske mesterskab i teknik.

Det blev overraskelsernes dag, idet
det endte med nye danske mestre i
nogle af grupperne efter flere eller
mange ars dominans.

Det var faktisk hos b&de herrerne og
damerne at favoritterne blev henvist
til en andenplads.

I gruppen Damer 18-26 ar var fav-
oritten EM-deltageren Jinan Al-Asa-
di, @sterbro. Hun var traditionen tro
i hdrd kamp mod landsholdskamme-
raterne Trine B. Jgrgensen, Ballerup,
Kamilla Kierstein, Bellinge og Nicole
Linde jensen, Bolbro. Denne gang
matte hun se sig besejret af Nicole,
som saledes kunne vinde sit farste
individuelle mesterskab i denne
gruppe.

I den tilsvarende herre-gruppe 18-
26 &r har Min-Ho Ahn, Alborg i
mange ar vaeret den absolutte favo-
rit med Kim Drube, Herlev som den
eneste der kunne true ham. Det
gjorde Kim ogsd denne gang - altsd
truede ham - faktisk s& meget at
det endte med at Kim Igb med mes-
terskabet og henviste Min-Ho til en
andenplads.

De landsholdsudgvere der havde
deltaget og/eller vundet medalje ved
EM blev hyldet pé flot vis idet Lars
Gregersen fra Eliteidreetsudvalget,
pa vegne af formand Karin Schwartz
overrakte blomster til dem alle.

Nyt Tekniklandshold:

Khoa Dang Ngo, Viby

Lars Ramsing, Skanderborg
Min-Ho Ahn, Alborg

Kim Drube, Herlev

Mark Lee Larsen, Skanderborg
Peter Rothgart, Arhus

Claus Thomsen, Ballerup
Peter Kristensen, Ballerup
Ky Tu Dang, Rgdovre

Jorn Chr. Andersen, Herlev
Maria Latkovic, Herlev

Trine B. Jgrgensen, Ballerup
Kamilla Kierstein, Bellinge
Nicole Linde Jensen, Bolbro
Jinan Al-Asadi, @sterbro
Randi West Hansen, Ballerup

Ovennavnte er en bruttotrup. Hvad
de forskellige er udtaget i af discipli-
ner meddeles forst pa en samling i
februar 2002.

16 | pe danske mestre, (sortb.):

Junior Damer:
Maria Latkovic, Herlev

Junior Herre:
Khoa Dang Ngo, Viby

Damer 18-26 ar
Nicole Jensen, Bolbro

Herrer 18-26 ar
Kim Drube, Herlev

Damer 27-34 ar
Randi West Hansen, Bal-
lerup

Herrer 27-34 ar
Peter Kristensen, Baller-

up

Herrer 35-41 ar
Jamshid Mazaheri, Bel-
linge

Herrer +42 ar
Momme Knutzen, Skan-
derborg

Damer musik
Edina Lents, Rgnne

Herrer musik
Min-Ho Ahn, Aalborg

Dame Synkron
Nicole Jensen, Trine Jgrgensen og
Kamilla Kierstein, Ballerup

Herrer Synkron
Claus Thomsen, Peter Kristensen,
og Kim Drube, Herlev

Europamestrene i Herre Synkron

Mix Par
Randi West Hansen og Henrik Frost,
Ballerup

Mix Team (5-mands hold)

Julia Skoven, Maria Latkovic, Kim
Drube, Christian Andersen, og Mia
@stergaard, Herlev

Det nye tekniklandshold 2002



| Status pa Talentudvikling i Teknik |

Det fgrste ar med talentudvikling er
overstdet. Aret har fungeret som et
pravear for bade de aktive og trae-
nerne. Ar 2 bliver mere struktureret,
og der vil blive stillet stgrre krav til
bade de aktive og traenerne.

Formalet er at udvikle talentmassen,
sa vort tekniklandshold kan forblive
pa toppen internationalt. Dette sker
ved at vi hele tiden har et bredt
kvalitativt grundlag at udtage lands-
holdet fra.

Jeg synes, man kan se en udvikling
nu. Vi s& det til DM. Der er blevet
storre konkurrence om at nd gverst
pa podiet. Der er ikke laengere en
“sikker” vinder i sortbaeltegrupper-
ne, og det er et sundt tegn. Det er
nemlig ikke niveauet hos topkaem-
perne der er dalet men derimod de
forhen neestbedste der er ved at
have ndet samme hgje niveau. Flere
af talenterne viste da ogsa klar
fremgang til dette DM, og jeg er sik-
ker pa at vi har faet lavet et fornuf-
tigt springbraet til landsholdet.

Vi startede ud med fri tilmelding il
de to hold (gst og vest). Derefter
blev der udtaget to hold, og det var

pl Vs

Tim Schmidt, Van Kien Quach og Asger Sonne - alle 3 fra talentudv.

op til den enkelte selv, hvor meget
han/hun ville lzegge i det traenings-
maessigt.

Fremover skal der fgres treenings-
kort, og det forventes at man delta-
ger i alle danske staevner. Der vil
blive arrangeret nogle ture til uden-
landske stzevner, hvor alle har mu-
lighed for at komme med, men for
egen regning.

Staevneoversigten findes pa:
www.taekwondo.dk under Teknik-
landsholdets aktivitetsplan.

Lars Gregersen
EIU-udvalget

| Kost, krumspring og begynderstaevne |

I weekenden omkring den 1. dec.
2001 afholdt Grindsted TKD Klub et
begyndersteevne i kamp. Jeg stod
for overnatning og morgenmad og
blev lidt overrasket, da jeg fik ros
for initiativet med morgenmad. Jeg
vidste ikke, at det var noget nyt, og

jeg fik yderligere oplyst, at mange
bgrn ikke vil bruge penge i en hal til
morgenmad og derfor keemper pa
tom mave.

Det har jeg nu gdet og taenkt over
og er kommet frem til, at nar jeg nu
= har veeret med til et af kost-

foredragene - og der har

- veeret mange andre end mig
- sa burde jeg foresld, at der
altid sammen med overnat-
ning bliver serveret morgen-
mad. Det er hermed fores-
13et.

Desuden havde vi fra klub-
bens side foreslaet hal-besty-
reren, at for at undgd for
lange kger ved frokosttid
kunne man tilbyde en varm
ret, som bare skulle bestilles
inden 9.30.

Forst havde han vesret med

pa ideen og faktisk provet den af
ugen fgr, hvor badmintonklubben
havde afholdt et stort staevne, og
udvidet ideen med fri salatbar, men
da der naesten intet blev solgt, tur-
de han ikke lave en gentagelse. Jeg
fik dog gennemfgrt, at han fremstil-
lede flute med pélaeg, om ikke
andet, sa til hjselperne og samarit-
ter. Han solgte 4 stk. og kunne atter
konkludere; sportsfolk spiser usundt
nar de er til staevne. Kan det virke-
lig veere rigtigt?

Og til sidst et godt rad, der ikke
handler om mad, og som jeg ikke
selv har afprovet: I stedet for ispo-
ser kan man anbringe frosne
brunsaebeposer i en kgletaske. De
skulle veere lige sa gode og kan
genbruges.

Vivi Bak Jensen
Grindsted TKD Klub
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| Interview med 3 europamestre

Peter Kristensen (PK) og Claus
Thomsen (CT), Ballerup samt Kim
Drube (KD), Herlev har nu dannet
“par” - Herre Synkron i Teknik -
siden 1996.

I oktober 2001 kulminerede deres
traeningsindsats med EM-guld som
er det hgjest opnaelige indenfor Tek-
nik eftersom der endnu ikke findes
et VM.

Redaktionen har taget en sludder
med de 3 gutter - pa landsholdet
kaldet “Pladespillerne” fordi de snak-
ker s8 meget, iseer to af dem - og
det er der kommet et “langt” inter-
view ud af.

GG: Skitser kort Jeres Taekwon-
do-baggrund

PK: Startede med TKD i 1980, in-
strukter siden 1986, 1. dan i 1987,
er nu 4. dan, er tidligere aktiv keam-
per, stoppede med at kaampe p.g.a.
en gjenskade ved SM i 1994. Har
veeret pa tekniklandsholdet siden
1996. Ligger inde med ca. 100
medaljer fra tekniske staevner.

KD: Har treenet siden 1984, 1.
poom i 1989. Veeret pa tekniklands-
holdet siden 1994. Er cheftraener i
Herlev, veeret naestformand de sid-
ste 3 ar.

Har fungeret som talentudvikling-
streener siden DM 2000.

CT: Har treenet TKD siden 1988.
Startede i Vordinborg, skiftede til
Ballerup i 1989, instruktgr siden
1993. Bestyrelsesarbejde siden 1995
og formand siden 2000. 1. dan i
1992, 2. dan i 1995 og 3. dan i
1998. Veeret pa tekniklandsholdet
siden 1996. Er uddannet teknisk
dommer.

GG: Hvad laver I i det civile liv?

PK: Jeg er elektronikmekaniker i en
serviceafdeling hos B-K medical som
producerer ultralydudstyr til medici-
nalindustrien

KD: Jeg studerer pd Ingenigrhajsko-
len i Kgbenhavn, hvor jeg er i feerd
med at uddanne mig som Eksportin-
genigr.

CT: Til daglig beskeeftiger jeg mig
med IT-udvikling.

GG: Hvilket resultat er for jer det
bedste?

“Pladespillerne” ved DM 2001 hvor de genvandt deres DM-titel

CT: Sveert at sige. Pa papiret er det
EM-guldet. Men egentlig betgd den
ikke sa meget for mig - og det var
jo ikke nogen overraskelse, at vi
blev europamestre. Vi havde jo stort
set vundet alt i 2 &r, s& det havde jo
neermest vaeret en (grim) overra-
skelse, hvis vi ikke havde vundet.
Egentlig vil jeg mene, at mit bedste
resultat skal findes blandt mine ele-
vers da deres resultater teeller langt
mere end mine egne.

GG: Hvordan var det at vinde
EM?

KD: Det var befriende. Nu havde vi
gdet rundt i 2 &r og veeret kede af
det - og mopsede - fordi vi vidste
(og alle vidste) at vi var de sande
mestre allerede i 1999.

GG: Hvad er jeres nasste mal
som synkron-hold?

PK: Jeg vil tro at vi holder fast pa
vores gamle malsaetning, nemlig 3
EM-guld i treek samt deltagelse og
forhabentlig medalje ved det uoffici-
elle VM Korean Open i 2002.

GG: Hvad mener I adskiller kon-
kurrenceformen kamp og teknik?

KD: Den stgrste forskel er uden
tvivl, at i kamp kan man altid na at
vinde selv om der kun er fa sekun-
der tilbage af kampen og man er
bagud. Det kan man ikke i teknik. Er
man ikke med blandt de bedste
efter 1. runde, s er Igbet kort.

CT: Vil godt supplere. Det kraaver
forskellig mental indstilling til de to
konkurrenceformer da der er neer-

kontakt i kamp mens man er i kamp
mod sig selv i teknik.

GG: 2 af jer er teknikdommere.
Er det nemt at blive teknikdom-
mer?

KD: Jeg er ikke teknik-dommer, men
jeg tror, at det er sveert at veere tek-
nik-dommer, for man skal holde styr
pa de grundlaeggende regler og
samtidig have det store overblik. En
alternativ fortolkning er ikke ngd-
vendigvis en fejl..... bare i DTaF er
der jo 100-vis af fortolkninger,
mader at udfgre en bestemt teknik
pa, men ingen af dem er forkerte,
og det skal man holde sig for gje,
for ellers straffer man alle dem, der
ikke gor det pa “din” made.

GG: Hvad kraever det at blive en
god teknikdommer?

PK: At treene teknik og deltage i
steevner. Det er ogsd meget vigtigt
at man som dommer kender til alle
taegeuks og poomseer, ogsa de
hgje. Poomsedommere bgr deltage
pa landsholdssamlinger s& de kan f&
noget erfaring.

GG: Kan dommere og tekniku-
dgvere laere noget af hinanden?

KD: Sagtens! Vi kan lzere hvad der
er “in” og “yt” rundt om i Europa og
pa den made rette de fejl, der direk-
te “belgnnes” med et pointfradrag,
f.eks. sisan/hoveddrejning. Samti-
dig kunne teknikdommerne laere -
og se - hvor stor forskel der egentlig
er pa den enkelte udgvers bevaegel-
se, udferelse m.m. og derved fa et
bredere kendskab til de alternative
udfgrelser af teknikkerne.



Interview med 3 europamestre

PK: Dommerne er ikke dygtige nok.
Alle stirrer sig blind pa eget land
eller andet som ikke er relevant.

KD: Er enig med Peter.
Mange af de internationale
dommere ser man kun til
EM, og aldrig til andre
internationale staevner, og
det er rent ud sagt forka-
steligt.

CT: Til gengeeld har Dan-
mark generelt nogle dom-
mere af hgj standard; i
hverte fald i forhold til
mange af de andre dom-
mere fra vores “naboer”,
Og heldigvis er dommer-
standarden (i hele Europa)
stigende.

GG: hvornar bliver man
for gammel til at delta-
ge i konkurrencer pa
topplan?

KD: Nar man er lige sa
gammel som Claus og

Det bliver man den dag man fysisk
ikke kan holde til det mere. Og med

“det” mener jeg, den

daglige treening, det store pres, der
bliver lagt pd ens skuldre, hver gang
man drager afsted til en ny turne-
ring; men det er ikke ngdvendigvis
afheaengigt af alderen, for den per-
sonlige modningsproces er mindst
en lige s& stor faktor; altsd hvornar
prioriterer jeg mit liv ved siden af
eliteidreetten hgjere; f.eks. i forbin-
delse med at man far job, stifter
familie m.m.

GG: Har I ndet nogle af de mal I
har stillet jer hvad angar TKD?

CT: For mit vedkommende var EM
kun et “lille” mal sammenlignet med
mine andre mal. Mine stgrste mal er
relateret til min klub (Ballerup) og
mine elever. Disse mal er jeg s

o o »
smat ved at fa realiseret, men der
er lang vej endnu.

Interview foretaget af
Gitte Gregersen

| NTDT viste flaget!

National Taekwondo Demonstration
Team afsluttede 2001 med to opvis-
ninger i henholdsvis Herning ved
Skandinaviens stgrste bilmesse
samt i Ballerup ved &bningen af Sie-
mens Arena, der fremover bl.a. skal
danne ramme om det arlige 6-dages
lgb.

Den 17. november skulle holdet
hjeelpe Hyundai med at seelge biler
ved den arlige bilmesse. Det er 2.
gang, at NTDT laver opvisninger ved
Hyundai s bilmesse, og ogsa denne
gang blev Hyundai ‘s salgsstand
oversvgmmet af interesserede, der
ville se, hvad de hvidklaedte sprael-
lemaend kunne preaestere.

Allerede da holdet gik ud pa opvis-
ningsomradet for at varme op og
forberede sig, blev folk troligt stden-
de mere end 20 minutter for at ven-
te pd at selve showet, der blev
annonceret over hdjtalere i messe-
hallen, skulle starte. Og da opvis-

ningen s& gik i gang med hgijt
musik og kiaprab, blev der
hurtigt kamp om pladserne,
hvor ikke s& fa tilskuere des-
vaerre matte opgive at se,
hvad al den larm skyldtes.

Opvisningsholdet lavede to
opvisninger med et par timers
mellemrum. Begge opvisnin-
ger gik godt. Dog var der et
par enkelte kiksere i fgrste
show, hvor vi matte sande, at
underlaget ganske enkelt var
for glat til at lave gennem-
brydninger med 450 graders
rotationer. Disse aendrede vi
sa til nr. 2 opvisning, hvor alt
forlgb planmaessigt. Midtvejs i
opvisningen, der 100% er
bygget op pa musikindslag,
hoppede CD “en pludselig adskillige
numre tilbage. Min-Ho Ahn og Jacob
Christensen, der var i gang med et
selvforsvarsshow, var dog s& profes-
sionelle, at de improviserede

anmorks
"lrms-Fnrbund

ongres 20

Morten Kryger laver gennembrydning
pa mursten

nogle nye teknikker, inden vi fik sat
musikken pé& ret kurs igen.

Flere kendte Taekwondo-ansig-
ter var mgdt op for at se op- 19




d

-

visningen og hermed en stor tak til
jer for jeres stoptte.

Efter opvisningen blev vi overgst
med ros fra Hyundai’s seelgere, der
var mere end begejstrede.

Sgndag den 16. december skulle
slaget s& st i Siemens Arena i Bal-
lerup, hvor en keempe &bningscere-
moni med bl.a. Cindy Kukku Buggu-
lu og opvisninger med repraesentan-
ter fra forskellige landshold dannede
rammerne.

Jeg havde p& forhdnd veeret ude og
se pa forholdene i den store hal, der
pa det tidspunkt, ca. 1 1/2 uge in-
den &bningen, hverken var hel eller
halv feerdig.

Ca. 3000 gratis billetter var pa for-

hand revet vaek, s& forventningerne
og forarbejdet var automatisk noget
stgrre end de mindre opvisninger.

Ved sddanne store opvisninger, bru-
ges der altid forinden en hel dag til
at treene pd koreografier og opstil-
linger. Selv om forskellige indslag
gar igen, er det sjeeldent de samme
personer, der deltager hver gang, og
opstillingerne til gennembrydninger-
ne er naesten altid forskellige. Nar
alle indslag i en opvisning bliver
lavet til et musikindslag, hvor musi-
kindslagene bestemmer, hvornar
udgverne skifter fra et indslag til det
neeste, sd kraever det en del timing,
som ligeledes kraever en del trae-
ning.

Da traeningen til opvisningen foregik
2 uger inden selve opvisningsdato-
en, fik udgverne tilsendt en dreje-
bog, hvor de selv kunne treene og
terpe slagets gang igennem opvis-
ningen, sa ikke alt var glemt ved
den sidste forberedende traening om
formiddagen den 16. december.

Det er altid en helt speciel stem-
ning, der hersker pa holdet, inden vi
skal p&. Den rigtige blanding af ans-
paendthed, adrenalin, nervgsitet og
ikke mindst forventningens glaade til
at komme pa gulvet, er altid helt

- fantastisk og unik, og det er
20 | ogsa svaret p&, hvorfor man

NTDT viste flaget! )

bruger s& meget tid og ( '
arbejde pa at lave sddan
en opvisning.

N3, endelig blev det vores
tur til at vise, hvad Tae-
kwondo var for noget.
Cykelryttere, springgym-
naster og badmintonspille-
re havde optradt for os, s
da vores indledningsmusik
brglede ud gennem hallens
hgjtalere og vi kom Igben-
de skrigende ud pa opvis-
ningsgulvet, vagnede folk
op.

Det blev en opvisning stort
set uden fejl og mange af
de smajusteringer, som
holdet havde traenet pé at
forbedre forinden, forlgb
planmaessigt.

Henrik Bak Knudsen skal til at lave en

. gennembrydning pa tree
Det var dog lidt sveert at fa

skabt den helt rigtige

atmosfeaere, da hallen var keempe-
stor, og der var sdledes meget langt
fra udgverne og ud til publikum. N&r
man rabte kiap pa gulvet, virkede
det lidt som at std og rabe ude i
Saharas grken. Men det var nu
engang vilkdrerne.

tegnede, at vores indslag havde
veeret klart det bedste.

De mange forberedelsestimer var
saledes ikke brugt forgaeves, og
jyderne kunne efter et bad bruge de
3 timers rejsetid tilbage til Jylland
pa at slappe af.

Arranggren af 8bningsdagen var dog
ikke i tvivl om indslagets veerdi, og

. ) Henrik Frost
hun mailede efterfglgende til under-

Opvisningsleder NTDT

'Nordisk Mesterskab i kamp 2002

Bellinge og Svendborg TKD Klubber var arranger for dette 8rs NM i kamp :
eftersom det var DTaFs tur til at veere veert. Mesterskabet blev afholdt i
Svendborg og de to arrangerende klubber skal have stor ros for arrange-
mentet.

Der var deltagelse fra samtlige nordiske lande - selv Island - hvilket var
meget positivt. Men med afbud fra en stor del af det danske herrelands-
hold var der ikke s&8 mange medlajer til veertsnationen. Til gengeeld trium-
ferede de danske damer og de unge talentful unior-keempere og det var
da ogsd hovedsageligt dem der hev de danske medaljer hjem. ~

Danmark blesev placeret som nr. 3 i holdturneringen foran Norge, der
overraskende endte pa en 4. plads. Men det var kun et point der skilte
dem. Laes mere pa www.taekwondo.dk.

Gitte Gregersen



[ Undervisningstur i Sydamerika

Efter ca. 2 ars samarbejde med den
dengang spanske landstreener Ireno
Fargas, i forbindelse med samarbej-
det mellem det Israelske og Span-
ske landshold, har vi udvekslet erfa-
ringer m.h.t. treeningsmetoder for
forberedelse, teknik, taktik m.m.
Derudover har vi stablet et meget
staerkt samarbejde, med gensidig
respekt og hvad der ellers hgrer til,
pd benene. Ireno Fargas er nu
landstraener for Frankrig og nu har
jeg faet styrket mit samarbejde med
den franske Landsholdsdirektgr (ja,
det hedder det...) Philip Buardo.
Med ovennasvnte har jeg faet
udbygget mit forhold til den profes-
sionelle TKD verden (som det jeg
har med Henk Meijer).

Jeg er faktisk meget stolt af at blive
“anerkendt” og respekteret blandt
de tunge drenge, der har utrolig
meget erfaring og solide resultater
bag sig, indenfor TKD s kampver-
den. Vores samarbejde har udmegn-

tet i forskellige
projekter, sdsom
undervisningsma-
teriel i form af
videoer og CD-
roms ( Ireno Far-
gas har lavet -
nok i gjeblikket -
den bedste og
mest gennemar-
bejdede undervis-
ningsbog samt
videoer, sammen
med det spanske
landshold) samt
treeningssemina-
rer over hele ver-
den. Jeg er star-
tet med Australi-
en, Malysia, Thai-
land og Vietnam, Henk i de holland-
ske Antillerne og Ireno i Amerika og
Sydamerika. Vores seminarer er nu
blevet sa populzere, at vi har beslut-
tet at rejse afsted sammen og tage
en verdensdel ad gangen. Det er

Ky Tu Dinh Dang med det vietnamesiske landshold i
Vietnam til World Cup 2001

blevet til, at jeg og Ireno Fargas, er
inviteret pa°1 en turne i de ovennavn-
te lande i perioden 18. februar 2002
til 5. marts 2002.

Hvorfor er interessen blevet sd stor?

DESIGN RENE KJAR

PASKELEJREN I DANMARKS MIDTPUNKT

Internat1onaL
Taekwondo PaskeLeJr

28-30 MARTS 2002

BELLINGE TAEKWONDO KIUB

Kwan Chang nim Choi, 8. dan, Danmark Danmarks hgjest graduerede, tidl. dansk lands- og landsholdstraner
Kwan Chang nim Chg, 8. dan, Norge Norges hgjest graduerede, tidl. norsk landstraner

Kyosa nim Uri Schlesinger, 3. dan, Nyborg Daglig traener og leder af Nyborg Taekwondo Klub

Kyosa nim Stine Bradder, 2. dan, Arhus Tidl. tekniklandsholds-deltager 1994-2000, utallige guldmedaljer
Kyosa nim Muhammed Dahmani, 2. dan, Holbz=k Kamplandsholds-deltager, har vundet utallige guldmedaljer

BELLINGE TAEKWONDO KLUB, ODENSE




visningstur i Sydamerika

Jeg tror, at efter at Taekwondo er
blevet en del af det olympiske pro-
gram har det udlgst nogle midler til
Taekwondoens og de olympiske “U-
lande” med h&b om at kunne vinde
OL-medaljer. F.eks. Vietham, som
aldrig havde vundet en OL-medalje
for OL 2001. Midlerne ggr, at man
nu har mulighed for at invitere in-
struktgrer som kan medvirke til at
traeningsstandarden hgjnes og der-
med stgrre chancer for at skabe
resultater.

De fgrende lande ligger heller ikke
pa den lade side....det hele er blevet
meget mere professionelt og gen-
nemfgrt. Man ngjes ikke laengere
kun med “hula hula”, “woodoo” eller
userigse traeninger/planlaegninger.
Det er blevet som alt andet sport
m.h.t. konkurrence. Og det foregar
ikke blot iblandt udgverne men ogsa
blandt instruktgrer og ledere.

Jeg synes, at det er trist ndr det bli-
ver saddan, men det skaber udvik-
ling, fornyelse og ikke mindst ser-
igse ledere. Jeg er sommetider split-
tet men det er ikke veerre end at jeg
ser og teenker igennem helheden.
Jeg kan og vil ikke miste grundele-
menterne i Taekwondo (tradition
osv.) fordi det er min grundsten og
min rod. Det er herfra jeg udvikler
mig og udbygger mine erfaringer.
Jeg vil ikke undveere TKD-sporten -
det er der jeg eksperimenterer og
det er det som giver mig motivatio-
nen til at blive ved med at sgge
fremad.

Det er, ndr man stirrer sig blind pa
et lille omrade eller udveelger sig en
lille ting i en stor sammenhang, at
man farer vild og mister harmonien/
balancen. S3dan er det jo ogsd i det
virkelige liv.
Jeg er ikke bange for at Taekwondo
er blevet en professionel, kommerci-
el sport. Det jeg er bange for er at
der er folk som vil misbruge det til
sin egen fordel, om det s& er udover
eller leder. Hvordan misbruger man
Taekwondo??? Der er utallige ek-
sempler, men lad os holde os til et
enkelt, som daekker naesten alt;
uhzederlige metoder for at opnd det
man vil have. Heldigvis har jeg
indtil videre kun oplevet meget

lidt af den f
slags. Og des- |
uden er jeg ’
blevet rimelig |
god til at gen-
nemskue tin-
gene og holde
mig langt
vaek.... nar jeg
har gjort dem
opmeerksom
pa hvad jeg
mener,

Jeg glaader
mig til turen
og til at se
hvordan man
traener derovre
og hvad vi kan
“supplere”
med. Det er
altid en forngjelse at se hvordan for-
skellige verdensdele og deres be-
folkning griber tingene an. Og det vil
jeg med forngjelse forteelle om ndr

Ja, det er ikke kun traening det hele. Der er ogsa tid
til at solbade ved Det Dgde Hav i Israel

jeg kommer hjem.

Ky Tu Dinh Dang

Super Cup i Taekwondo

Som eneste danske deltager ved Super Cup i Hamborg den 8. december
2001 gjorde Tekniklandsholdsdeltageren Claus Thomsen, Ballerup rent
bord ved at vinde guld i alle de 3 discipliner som han deltog i.

Deltagerantallet var taet pa 300 deltagere og det var forste gang at der
var dansk deltagelse ved staevnet.

Planen hjemmefra var at deltage i to discipliner; Individuel og Musik, men
ved steevnet mgdte Claus Roya Afshar fra det tyske tekniklandshold og
hun foreslog for sjov at de to skulle stille op sammen i Parlgb.

Arranggrerne accepterede den sene tilmelding og efter lidt traening sam-
men, hvilket var noget af en udfordring, da den danske stil adskiller sig
noget fra den tyske, stillede de to op og vandt guld.

Det blev altsa til guld i alle 3 discipliner hvilket Claus Thomsen var ganske
tilfreds med.

Han kan hermed slutte 2001-saesonen med 36 medaljer/pokaler ud af 41
mulige, hvoraf halvdelen er af guld.

Gitte Gregersen
Forbundsredakter



( Traeningsdagbog fra Kroatien

Det var med meget stor stolthed og
ere at jeg i august 2001 modtog
indbydelse til en treeningstur til Kro-
atien, Zagreb. 6 dage hvor jeg skal
treene deres landshold, som inspira-
tion og motivation frem til VM i Kor-
ea i starten af november méned. 10
kvinder og 10 maand og de to lands-
holds 4 traenere skal jeg sgge at
give et godt afseet frem mod VM og
det er jeg naturligvis stolt af. Stolt
fordi der ligger en anerkendelse i
den form for kamp, det vaere sig
bade teknikker og metoder, jeg star
for. Og naturligvis bare almindelig
glad for at Kroatien vil ggre brug af
de erfaringer som jeg igennem tiden
har tilegnet mig.

Og Kroatien er faktisk pa vej frem,
senest ved Europa Cup hvor deres
herrer fik en fornem 4. plads. Deres
kvinder har ved flere VM og EM “er
ogsa vundet medaljer, s& de naeste
6 dage vil vise mig om de ogsd me-
ner det alvorligt.

Rammernes synes naer det perfekte.
Bade kvinder og maend har deres
traenere, gkonomisk stgtte via sta-
ten og forbundet samt en masse
talent p& de to hold. Det skal blive
spandende at vende tilbage til det
sted som afsluttede min egen keem-
per-karriere, nemlig ved EM i Zagreb
i 1994. Se hvorledes byen har ud-
viklet sig og se hvad der rgrer sig i
deres kultur.

Dag 1

4 timers rejse og s& er jeg ved hal-
len som vi keempede i tilbage i
1994. Hallen er samlingspunktet for
12-14 idreetsgrene heriblandt Tae-
kwondo. 18 keempere, 4 treenere,
nogle klubtranere og en del tilskue-
re er mgdt frem for at se giraffen fra
Danmark.

Stille og rolig treening, hvor det er
tydeligt at der eren masse talent og
vilie, men som ogsa viser mig at de
mangler en del pd det taktiske om-
rade. Specielt pd kvindesiden synes
at mangle nogle vigtige elementer
fra den made de treener pa til den
made de kaemper pa.

Dag 2

Bekrasfter min teori om at kvinderne
kan udvikle sig mere pd det taktiske
omrade. De er meget lyttende og de

har en utrolig vilje for at prgve det
jeg kommer med.

Deres landshold traener pt. 2 gange
om dgaen hvilket kan meerkes - de
er noget treette og der er en del
skader. Deres VM hold, 6 kvinder og
6 maend, er i denne periode samlet
hver dag og bruger hinanden meget
aktivt.

Til kvindernes aftentraening var der
inviteret 4 unge talenter mellem 14-
16 3r, hvilket jeg synes er en god
méade at gagre unge kaempere klar til
det rigtige landshold p&.

Dag 3
Traeningen gik fint - keemperne er
meget lyttende og tager treeningen
meget serigst. I dag har igen veeret
en dag med situationstraening og jeg
kan se i deres ansigter at der er
mange “Aha-oplevelser”.

p

ved EM, VM, US Open, Belgisk Open
og Spanske Open. Derudover findes
der ingen hjeelp udover hvad de selv
kan skaffe af laeger, massgrer, diae-

tister og treeningsplanleaeggere.

Dag 4

Endnu en situationstraeningsdag som
keemperne er meget glade for.
Traeningen saetter en masse spgrgs-
mal i gang som efterfolgende bliver
droftet. De 4 treenere pa de 2 lands-
hold har ogsa inviteret klubtraenere
med som overveerer treeningerne og
dem far jeg ogsa en lille sludder
med.

Blev i dag preesenteret for 2. gene-
ralsekretzeren i deres olympiske
organisation, der har en baggrund
indenfor Taekwondo. Han spurgte
ivrigt om hans holds chancer, ind-
sats og forventninger til fremtiden.

Sten Knuth sammen med de kroatiske landshold

I gar aftes gennemgik vi video fra
Tyrkiet, hvor de netop har deltaget i
en turnering der. Herrekaemperne
med deres to traenere og jeg fik en
god snak omkring kampe og deres
keempere. De er utrolig glade for at
hgre hvordan jeg oplever det og gla-
de for at andre gjne ser pd deres
keempere. I morgen er det s& kvin-
derne der skal evalueres

Kroatisk taekwondo

Kroatien har i dag ca. 8.000 med-
lemmer i 60 klubber. Staten betaler
for de store turneringer for landshol-
det og keemperne har mulighed for
at f& udbetalt “ménedslon” et ar af
gangen, safremt de opndr medaljer

Hvis han skal blive ved med at stot-
te Taekwondoen behgver de resulta-
ter og meget afhaenger af VM i Kor-
ea - sddan er det og sadan skal det
veere - ingen medaljer, ingen penge.

Turningsmaessigt er de ogsfé meget
aktive; EM 1994, OL-kval. 1999 mv.
og de vil ogsa sgge om senior-VM
2005, uden at de forventer at fa
det, men de forteeller omverdenen,
at her er et land der tgr satse, hvil-
ket jeg synes er et godt signal for
Taekwondo i Kroatien.

Dag 5
Situationstraening - keemperne
er meget traette, sd traeningen




jsdagbog i

Kroatien

bliver ikke sd hard. De lytter fortsat
meget og de er blevet mere modige
og @nsker at diskutere situationerne,
teknikkerne og vi far nogle gode
snakke.

Kroatien som land

Kroatien er et forholdsvist nyt land.
Stgrste indteegtskilde er turismen,
derefter landbruget. I Kroatien bor 4
mio. mennesker hvoraf 1 mio. bor i
Zagreb. Kroatien er et meget men-
neskevarmt land. Overalt findes der
sma cofé-shops som alle benytter og
der er et utroligt liv pd gader og
streeder, selv efter mgrkets frem-
brud.

Den zldre generation taler et ikke
sa& godt engelsk mens den yngre
generation synes at have noget
nemmere ved det.

Kroatiens stgrste opgave ligger i at
fa genetableret infrastrukturen - alle
veje og gader er totalt gdelagt og

rundt om hjgrnet. [

Dag 6 - afslutning
Afslutningstreening med
begge hold hvor vi far
snakket en del om de sid-
ste dages oplevelser. Vi far
ogsa tid til at komme ind
pa deres forventninger her
og nu og i fremtiden. Fael-
lesfoto og gensidig udleve-
ring af adresser, e-mails
mv. Det har vaeret en
utrolig oplevelse, meget
leererigt for bade mig,
treenerne og keemperne,
og vi er da ogsa enige om,
at vi i fremtiden vil benyt-
te os af hinanden.

Med habet om at jeg har
givet dem motivation,
inspiration og et moralsk
spark i den rigtige retning,

Sten Knuth flankeret af to af de 4 lands-
holdstraenere

utrolig darlige at kore pa. Ellers fin-
des der for Kroatien meget store
eksportmuligheder, idet store lande
som Tyskland og Italien ligger lige

'Et VM i Korea set med en dommers gjne |

bliver det meget spaendende at falge
holdet til VM i deres bestraebelser p&
succes. Og lur mig om de ikke tager

2-3 medaljer med hjem. Sten Knuth

Pludselig 18 den i brevkassen. Udta-
gelsen som dommer til Verdensme-
sterskaberne for seniorer, og s&
ovenikgbet i Korea. Der havde jeg
aldrig veeret fgr. Mange tanker gik
gennem mit hoved. Kan jeg fa fri fra
arbejde? Skoleinspektgren sa hel-
digvis med velvilje p& min an-mod-
ning. Flyveturen! Jeg var ikke sd
glad ved tanken, efter alt det der
var sket og stadig skete i USA. Men
udsigten til at skulle spise Kimtchi
og Bulgugi i 10 dage, gjorde at jeg
hurtigt glemte mine bekymringer.

Endelig var dagen kommet. Afgang
fra Esbjerg banegard hvor jeg mgd-
tes med Kim Lehmann og Per Holdt
Madsen. Turen til Kgbenhavn var
hyggelig og vi fik snakket en del.

I Kgbenhavn madte vi det danske
landshold, fys. Bjarne S@rensen og
landsholdstreener Bjarne Johansen.
Sa var der check-in og afsted til

N Frankfurt/M.
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I Frankfurt skulle vi igennem den
langsommelige godkendelsesproce-
dure af de tyske myndigheder. Her
blev de sidste negleklippere og
engangsbarberblade fundet og skul-
le afleveres. Hvordan truer man
med en negleklipper? Ogsa Abror
Haider gennemgik en keerlig og
meget omfattende kropsvisitering,
for vi fik lov at slippe igennem tol-
den.

Endelig afgang med Korean Airlines.
Puha, det var en rigtig lang flyvetur.
Hver gang vi flgj igennem en turbu-
lens, troede jeg min sidste time var
kommet. Da vi landede i Seoul, var
jeg en glad mand.

Vejret var dejligt, varmt og masser
af solskin.

En sidste times flyvetur, hvorefter vi
landede pa Jeju-gen og malet var
naet. Her skulle VM afholdes. Jeg
var meget treet. 8 timers tidsforskel
kunne meerkes, men det hele var
for spaendende til at tiden skulle so-

ves veek og desuden var vejret helt
fantastisk (subtropisk klima).

“Jeju” eller “Cheju island” bliver
ogsa kaldt for gudernes @. Det er
den sydligste koreanske @ og er et
populeert bryllupsrejsested for kore-
anere og japanere. Turismen er en
vigtig indteegtskilde og det viste sig
ogsa at f.eks. mad, ol og tgj ikke
var helt billigt. At spise pa en res-
taurant kostede ca. mellem 80-120
kr. En gl pd et veertshus kostede ca.
3.000 Won (ca. 21 kr.) og t@j var
lige s& dyrt som i Danmark.

Ved ankomsten til hotellet madte
Kim og jeg den tyrkiske dommer
Coskun Eftekin, som er en god ven
af Kim. Jeg kendte ham ikke sa
godt men han var alletiders fyr og vi
var meget sammen med ham.

Vi havde fri de fgrste 2 dage, hvor
vi 3 ville udforske byen (Jeju City)
by night. Vi mgdte en koreaner



[Et VM i Korea set med

en dommers gjne

pad Holly “s kaffebar, som vi kaldte
Mr. Holly, da han var manager pa
kaffebaren. Hans rigtige navn var
Mr. Kang og han brugte meget tid pa
os. Vi undrede os over hvordan han
egentlig tjente hans penge, nar han
naesten aldrig var pa arbejde.

Mr. Kang inviterede os til at tage
med ham pa tur naeste dag - sa ville
han vise os gen. Jeg var lidt skep-
tisk og var sikker pa, at han ikke
dukkede op, og hvis han gjorde, at
vi skulle bondefanges til et eller an-
det. Men mine tvivl blev gjort til
skamme. Mr Kang hentede os
preecis kl. 09.00 i sin Hyundai Sona-
ta og vi kerte afsted i et pragtfuldt
solskinsvejr (ca. 20-25 grader).

Vi tog til “Sangbhang-San Mountain”
som er et lille bjerg med plateau til
en skgn udsigt. Det tog ca. 20-30
min. at klatre hele vejen op ad sten-
trapperne, og det viste sig, at vores
tyrkiske vens kondi var lig nul. P8
toppen havde vi et pragtfuldt udsyn
over en del af gen.

Neeste stop var “Majang-gul caves”.
Dette var nogle lange tunnel-syste-
mer pa ca. 6 km under jorden dan-
net af l[ava. En spaendende oplevelse
og meget lzererigt.

Derefter gik turen til “Jeju Volk Villa-
ge” som er en efterligning af en
gammel by, som viser, pa levende
vis, hvordan folk levede p& gen i
gamle dage.

Til sidst besggte vi et stort vandfald.
Det var et rigtigt turiststed, hvor
mange nygifte koreanere kom for at
blive fotograferet foran vandfaldet -
og det vrimlede da ogsd med kore-
anske par.

Efter en lang dag kgrte vi tilbage til
hotellet. Mr. Kang betalte hele gildet
for os 3 og han afslog at tage imod
benzinpenge. Vi var pinlig bergrte og
inviterede ham pd en middag om
aftenen.

P& resten af turen fulgte Mr. Kang os
trofast som vores personlige guide.

Jeg oplevede koreanerne som meget
abne, gaestfri og venlige mennesker.

£ A

(fra venstre) Kim Lehmann, David Coupar og Coskun Eftekin

En aften pe°3 vores stamveaertshus
Tombstone i Jeju City, spurgte en
koreansk dame, som sad sammen
med sin ven, om de matte invitere
os pa en gl. Hun talte perfekt
engelsk, da hun havde veeret udvek-
slingsstudent i Canada. Det blev til
nogle gl og da vi skulle hjem og ville
betale var hele regningen allerede
betalt, ogsd det som vi 3 havde faet
inden vi faldt i snak med de to kore-
anere.

S& var forste steevnedag kommet.
VM startede preecis kl. 09.00. Der
blev keempet pd 3 baner og vi var
ca. 35-40 dommere i det gule tgj.
Dagen forinden havde vi brugt
naesten en hel dag med at gve os i
tegngivning - yderst kedeligt - som
om vi ikke kender tegngivningen???
Desuden blev der dikteret feelles ret-
ningslinier for pointgivning, advar-
sler og pointlighed (tie score).

I min fgrste kamp som kampleder
havde jeg lidt sommerfugle i maven,
men det gik hurtigt over. Kampene
foregik p@ et meget hgijt niveau og
det var en sand forngjelse at vaere
dommer. Vi startede med at rokere
som dommere, men efter at Korea
havde tabt nogle kampe, blev dom-
merne handplukket, bl.a. til de kam-
pe, hvor Korea kaampede. Dette
resulterede i at der allerede pa 2.

dagen var indgivet mange protester.

Et eksempel:

En kamp mellem Korea og Spanien.
Pointene i parentes er WTF 's regne-
system. Og det kraever vel lige en
forklaring: 1. runde starter begge
keempere med 10 point og taberen
far sd et fratreek pa differencen af
scorede point op til vinderen. I de
efterfglgende to runder startede vin-
deren af den tidligere runde med 10
point mens taberen har 9 point.

1. runde slutter 1 (8) - 2 (10) d.v.s
sejr til Spanien

2. runde slutter 3 (10) - 1 (7) d.v.s.
sejr til Korea

3. runde slutter 0 (8) - 1 (10) d.v.s
sejr til Spanien

Total 4 (26) - 4 (27)

Efter sammentaelling er der altsa
pointlighed 4-4 men Spanien vinder
to omgange, eller efter WTF 's reg-
nesystem 27-26 i favgr til Spanien.
Spanien skal vinde kampen. Kam-
plederen afggr kampen til Korea’s
fordel. Spanien protesterer, men far
ikke medhold, da det er kamplede-
rens afggrelse ved “tie score” i hen-
hold til WTF 's regelseet (kamplede-
ren var fra Kina men af koreansk
oprindelse). Det var lige praacis en
af punkterne som blev udpen-

—
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t med en dommers Q)jneq

slet og diskuteret ved dommermgdet
og hvor vi brugte tid pd at gennem-
gd nogle eksempler. Der blev sagt,
at det var meget vigtigt ved “tie
score” at finde den rigtige vinder.

Et andet eksempel:

USA mgder Den Dominikanske Re-
publik (DDR). Keemperen fra DDR
fgrte med 4-2 i 2. runde. Kamplede-
ren har allerede givet 4 advarsler i
1. runde til keemperen fra DDR.
Efter min mening for mange - vi ma
ikke glemme at det er et VM. I be-
gyndelsen af 2. runde giver kample-
deren 2 advarsler lige efter hinan-
den og kamperen fra DDR bliver
diskvalificeret. Efter min personlige
mening vat dette en politisk kamp
og afgerelse. Der starter en pifte-

det nu efterfglgende USA som prote-
sterede voldsomt.

Ved en af mine kampe, fik jeg per-
sonligt at vide af min dommerleder:
“please, you know what you have to
do. This is my student. This is a
very important fight.” Det kalder
man da vist nok indoktrinering????

Og Kim Lehmann havde en kamp
mellem Korea og Tyrkiet, hvor Tyrki-
et helt fortjent vandt med flere
point. Kommentar til Kim: “You will
be no more referee”.

Ja, sddan kan det veere ved store
internationale staevner som bliver
organiseret af WTF og der var man-
ge flere eksempler.

(fra venstre) Kim, Coskun, David og Mr. Kang

koncert og hele hallen begynder at
koge. Der bliver afgivet protest.Arbi-
tragebordet bliver inddraget og sa
kampen pa video. Man traeffer der-
efter en afggrelse der siger at kam-
plederen har givet 2 advarsler for
den samme forseelse og derfor oms-
teder man kendelsen og DDR vinder.
Det er selvfglgelig forkert idet det er
kamplederens vurdering at give
advarsler.

Kamplederen fik et 8rs karantaene.
Det er ikke ret motiverende som
dommer, nar sddan noget sker, og
det sidder i baghovedet, nar
man selv dgmmer. Desuden var

Efter 2. dagen blev
der hemmeligt delt
lobesedler ud til alle
landsholdsledere/-
 treenere med over-
skriften: WHY Kore-
an Mafia is going to
kill Taekwondo. Og
med 10 forskellige
punkter som var
udledt af de ting
man var utilfreds
med ved VM, f.eks:

* Why was the Tur-
kish coach so upset
and fighting with the
korean officials?

* Why are most of
the korean matches
judged by the same referees?

* Do the referee comittee of the
WTF pay money to fix matches for
Korea, by using same judging refer-
ees?

* Is this a World Taekwondo Cham-
pionship or a Korean Taekwondo
Championship?

* Other wise we could go home,
when all the gold medals already are
fixed in advance.

* Are we a Taekwondo family as
President Un Young Kim said?

* If yes, we dont believe the WTF
and we dont trust the referees.

Forbundsredaktgren har modtaget
en kopi af mig. Denne klageskrift
var ikke underskrevet og man ved
ikke hvem der har skrevet den. Men
den virkede, og blev, under resten
af staevnet, passet p& med hvordan
dommerne blev inddelt.

Men alt i alt et fantastisk steevne
med nogle kanon-gode kampe, god
underholdning som f.eks. traditionel
koreansk dans, musik, Korean Ti-
gers (nej, hvor var de gode) og
mange andre gode oplevelser.

Et 7-dags steevne er for meget. 4-5
dage havde veeret rigeligt. Da jeg
kom hjem troede ingen pa at jeg
havde veeret i en hal. Lyset i hallen
var sa skarp, at dommerne efter den
forste dag lignede kogte kreps. Bag-
efter brugte vi solcreme og gik rundt
med kasketter i hallen. Det s& fak-
tisk ret sjovt ud.

Det var en fantastisk tur, som jeg
aldrig vil glemme. Jeg har ikke kun
madt gamle venner, men har ogsa
f3et rigtig mange nye. Det er sadan-
ne oplevelser, som ggr, at man gider
blive ved med at vaere dommer.

Til slut vil jeg lige ggre klar at ind-
holdet af denne artikel stdr pd min
egen regning.

David Coupar
Dommer i DTaF



T Interview med en Vi EED

Jesper Roesen, Rgdovre Tae-
kwondo Klub gentog succesen fra
VM i 1999 ved at vinde sglv ved de
fornyligt afholdte Verdensmesterska-
ber i Korea. Redaktionen har haft en
lile snak med ham og det er der
kommet fglgende ud af:

GG: En kort beskrivelse af din
Taekwondo-baggrund, herunder
hvad baggrunden var for at du
begyndte med netop Taekwondo.

JR: Startede i Tangun Kbh. i 1986.
Den vaesentligste drsag var at jeg
havde 3 klassekammerater, som
treenede i Koage. Derudover havde
jeg (og stadig har) en god ven, hvis
begge forzeldre stammer fra Sydkor-
ea, og sidst men ikke mindst treene-
de min far karate, sa kampsport var
allerede kendt i familien.

Jeg flyttede sa til Kege hvor jeg
havde hele min Taekwondo-op-
vaekst. N&r jeg taenker tilbage pa
den tid kan jeg se at den var rigtig
god. Her startede jeg tidligt med
bade at keempe og stille op til tek-
nik.

I dec. 1989 blev jeg udtaget til
landsholdet som juniorkaemper og
kort tid efter skiftede jeg til min
nuv. klub Hwarang Rgdovre. Rgdovre
havde en raekke dygtige keempere
pd landsholdet, sd det faldt mig
naturligt at skifte til Redovre. Klub-
ben har da ogsa siden fungeret som
“mit andet hjem”.

GG: Hvad laver du i det civile liv?

JR: Til daglig studerer jeg Idreet pa
Kbh. Universitet. Det er alletiders
nar man kan lide sport Her far jeg
ogsa en dybere indsigt i teori og
praksis i fohold til idraetstraening,
planlaegning og undervisning.

GG: Hvad kraeves det af en elite-
keemper for at man kan forblive
pa toppen?

JR: At nd toppen kraever farst og
fremmest hardt arbejde samt en
masse talmodighed, vilje, disciplin
og sidst men ikke mindst gode
treeningsmuligheder. At blive pa top-
pen er noget svaerere, fordi man
hele tiden skal finde nye mal og hol-

de motivationen oppe. Det vigtigste
jeg kan traekke frem er fglgende:

1. Motivation. At have det sjovt. Det
skal veere sjovt at traene og kon
kurrere.

2. Se altid fremad mod nye mal. Al-
drig kigge tilbage pa det som man
HAR vundet.

3. Arbejd med sine egne personlige
kvalifikationer og hav som ho-
vedmal at udvikle sig selv men-
talt, fysisk, teknisk og taktisk. Og
ikke i forhold til andre eller en
medalje men i forhold til en selv.

4, Ikke veere tilfreds med en 2.

konkurrenceformerne Kamp og
Teknik?

JR: Der er mange ting der adskiller
det rent praktisk. Bade traenings-
meaessigt og konkurrenceformen.
Dog kreeves der lige meget af den
enkelte mht. treeningsflid, serigsitet
og vilje. Disse aspekter er ens ved
begge former.

GG: Kan keempere og kampdom-
mere laere noget af hinanden?

JR: Selvfglgelig kan de det. Alle kan
laere af hinanden hvis bare man er
aben overfor hinandens synsvinkel
0g meninger.

plads. Man kan
godt veere tilfreds
med ens praestati
on, men idet man
stiller sig tilfreds
med at veere nr. 2
er det slut.

5. Altid vide, at der
er mere at laere,
nye hgjder at op-
na. I det pjeblik
man teenker: “Nej,
nu kan jeg sgu ik-
ke lzere mere. Nu
kan jeg ikke blive
bedre.” er man
feerdig.

Jesper Roesen ved VM i Canada 1999

GG: Hvilket resul-
tate er for dig det bedste?

JR: Mit bedste resultat? Det er
svaert at sige. Synes at det har
veeret noget specielt hver gang jeg
har vundet et staevne. Men det som
nok stdr som den stgrste sejr er nok
EM 1996 hvor jeg vandt guld forste
gang. Det var desuden mit fgrste
rigtig store staevne og jeg var et
ukendt blad rent internationalt.

GG: Hvad er dit naeste mal som
keemper?

JR: Mit naeste store mal er VM 2003
og kvalifikation til OL. Jeg mangler
jo stadig en VM-guld.

GG: Hvad mener du adskiller

GG: Har du et mal med TKD i dit
liv
udover konkurrence?

JR: Det er min udvikling rent tek-
nisk samt som instruktgr og coach.
Jeg elsker at undervise andre og
hjeelpe andre med at nd deres mal.

GG: Har du tenkt pa et liv efter
du stopper som elitekeemper?

JR: Mit mal er at blive traener for et
landshold. Det vaere sig for det dan-
ske eller for et andet land, hvor det

er muligt at leve af det.
2/

Interview foretaget af:
Gitte Gregersen
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