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Vi er til enhver tid en del af noget
stgrre!

Jeg har laenge gaet og teenkt over
hvad min leder denne gang skulle
handle om - der har jo for en gangs
skyld veeret god tid. Mange mulige
emner har veeret i mine tanker - jeg
kunne jo f.eks. skrive om:

1. Den gkonomiske tilstand i DTaF.
At den nye gkonomiansvarlige har
fortsat den ngdvendige renggring,
og at vi i den forbindelse skifter til
bade nyt bogholderi og medlems-
system.

2. Om OL-preaesident valget hvor vi
havde WTF s egen praesident Un
Young Kim som en af favoritter
ne. Som alle jo sikkert ved blev
det Pierre Rogge der Igb af med
sejren, en mand som taler de
nationale sportsforbunds sag, og
ikke som Un Young Kim de inter
nationale specialforbunds sag.
Om fordele og ulemper ved dette
valg ville der kunne skrives me-
et om.

3. Om solidariteten blandt DIF s
specialforbund..... eller mangel pé
samme. Om den sakaldte 60%
klub som bestdr af de 7 stgrste
specialforbund, og som jeg ville
have brugt et par linier p& at ar-
gumentere for at kalde “ulovlig
karteldannelse”.

4. Om vores eliteafdelings flytning til
Farum, eller mangel pd samme -
og arsagerne hertil.

........ og sadan ville jeg kunne hente
flere varme emner frem.

MEN, alt syner i denne tid som fuld-
steendig ligegyldigt og bagatelagtig i
forhold til den katastrofe der i skri-
vende stund, og for blot en uge si-
den, direkte ramte USA og indirekte
ogsa resten af verden. Som har faet
mig til at taenke p&, at vi til enhver
tid er en del af noget stgrre. Alt
haenger sammen i sidste ende! Lige-
gyldigt hvor meget energi og tid vi
bruger pa “at holde hus i egne raek-
ker”, s vil den ultimative balance
altid veere afhaengig af alt det der
0gsa er omkring os, og som ikke di-
rekte handler om os, DTaF, den nee-
re familie m.m.

S& min leder denne gang er blevet
noget kortere end sadvanligt, men
alligevel vil jeg gerne bruge den tid
du alligevel skulle have brugt pa at
lzese en laengere leder.

I stedet vil jeg opfordre jer alle til,
at bruge tid pa at sende jeres dybe-
ste medfglelse til det amerikanske
folk og alle de pargrende til ofrene.

P& Dansk Taekwondo Forbunds veg-
ne vil jeg slutteligt udtrykke vores
skarpeste afstandstagen til den ter-
rorhandling der har fundet sted, og
som har bergrt s& mange uskyldige
mennesker, og samtidigt sende
vores dybeste medfalelse til det
amerikanske folk!

............ vi er til enhver tid en del af
noget starre!!

Karin Schwartz
Formand for DTaF

Endnu et ar gar pa haeld

Ar 2001 nzermer sig nu sin afslut-
ning og vi kan alle se tilbage pa et
begivenhedsrigt ar p& godt og ondt.

Redaktionen vil gerne benytte lejlig-
heden til at gnske jer alle en god jul
og et rigtigt godt nytar.

Jeg vil godt sige TAK for et godt
samarbejde i arets Igb - ingen
neevnt, ingen glemt - tak for jeres
stgtte og samarbejdsvilje. Jeg ser
frem til at fortsaette det i &r 2002.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr
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Nippon Sport har et stort 0g gennempravet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte meerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.
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En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
vores elitedragter med "Taekwondo” trykt pa ryggen.

Denne dobog szlges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Leeserbrev: Et splittet Forbund

J

Jeg har vovet mig ud pa dybt vand
og skriver nu dette debat-indlaeg.
Jeg fik at vide at der formentlig ville
komme et debat-indleeg omkring
dangraduering i forbundet, og jeg
blev opfordret til fra flere sider om
at skrive mine holdninger til dette
emne, da de gjensynligt er delt af
andre end mig selv!

For hvad er der egentlig blevet af
gradueringer i DTaF??

Da jeg tog min 1. dan mindes jeg at
vi var, maske 70-80 stykker, fra hele
landet til graduering. Og muligvis
flere??

P& DTaF ‘s officielle sommerlejr i

talt meget treet af at fole at der er
visse personer i forbundet, hvad de
sa laver der, der ikke er der kun for
taekwondo, men for personlig vin-
dings skyld - for at veere med hvor
der sker noget og have lidt magt og
prestige - undskyld, men sadan op-
fatter jeg det, at sidde pa en post i
forbundet og samtidig sidde i en
bestyrelse i en Interesseforening der
ikke engang vil have sine egne ele-
ver med pé forbundets officielle gra-
duering - hvad interesse kan man sa
have i et velfungerende forbund??

Det er et spgrgsm%l jeg meget ger-
ne vil have et logisk og for “almene”

der kan se at de ikke er indstillet pa
at arbejde for forbundet, vil vaelge
at treekke sig og lade nye kreefter
komme til - nogle der vil satte gang
i DTaF og det som det skal og bagr
std for: Taekwondo.

Ikke noget med at veere bedre end
andre og ikke noget med personlige
hets, som vi vist har faet rigeligt af i
efterdret, og politik og hvad der
ellers er blevet skrevet om de sidste
mange maneder, ja ar.......

Jeg var rystet over at se sa fa til
dangraduering og jeg hdber virkelig
at kunne se mange flere til DTaF ‘s
officielle graduering, om ikke til vin-
ter, sa til naeste sommer, for det

ar skulle der, som det er traditi- (7
on, hyldes en flok nye sortbaelter (
og nye dangrader, 2. og 3. dan
...... Her var samlet, og hold nu
fast, hele 17 masnd og kvinder
fra hele landet til forbundets gra-
duering, sa lidt har der ikke del-
taget siden 1984 (uden dog selv
at have deltaget dengang).

Hvad ligger der til grund for det-
te??

Mit enlige bud er: Interessefore-
ninger.....

Hvilke interesser ligger der bag
disse, efterhdnden flere og flere,
interesseforeninger, der efter-
handen ikke taler med andre end
dem der er mere veaerd end de
andre, som der s& flot star pa
Sim Uu s hjemmeside, dog for-
sggt lettere skjult.......

Og hvorfor fyrede man i sin tid
master Choi?? Det var denne
handling der lagde grunden for

Fra DTaFs officielle sommeriejr i 1999

~—  er her der skabes liv i forbundet

Det er ved arrangementer som
. o .
sommerlejr, paskelejr o.s.v.

En anden ting er sa paskelejr....
Hvad i alverden sker der nar vi i
et lille forbund med sa lille et
medlemstal - og hvorfor mon s
det? - har 3 paskelejre? Men det
kan vaere naeste Forbundsblads
emne!

Som travl ung mand har jeg
desvaerre ikke selv tiden til at
varetage en forbundspost, men
sidder der nogle der vil arbejde
for Taekwondo og DTaF, men
ikke blandes ind i noget politisk
..... sa tag skridtet og stil op til
en post pa generalforsamlingen
2002 - jeg skal gore mit til at
det vil lykkes at f& nogle neutra-
le folk i vores forskellige udvalg,
der jo i gjeblikket er besat af
“klaner” som det vidst hed i old-
tiden hvor dette politiske hurlu-
mhej herer sig til - fortiden. Jeg

at CV nu holder sine egne gradu-
eringer, hvilket jeg synes er synd....
Det ggr det jo bare ikke bedre at
Sim Uu nu ogsa er begyndt pa det -
endda pa master Ko s “egen lejr”...
og det pa trods af at det er det
meste af Sim Uu s bestyrelse der
star for forbundets graduering........
Mener I ikke selv at I gor det godt
nok?? Eller er der en bestemt grund
til at jeres elever ikke skal op pa
forbundets officielle graduering??
Jeg ma indremme, at jeg ikke fors-
tar det! Ligeledes forstar jeg heller
ikke hvorfor CV ikke har faet nogle
folk ind som instrukterer pa forbun-
dets danfortraeninger - er man da
slet ikke interesseret i at fa et for-
bund der kan arbejde for Taekwon-
do?? Vi er mange der kun traener
fordi vi kan lide det - det er
4 vores interesse, og jeg er eerlig

elever fornuftigt svar p&, bade fra
CV og Sim Uu!! For nok er jeg selv
elev, men jeg er ogsad instruktgr og
underviser efter forbundets love og
konkurrerer ogsa under forbundets
love og stiller ogsd op i udlandet for
Danmark og DTaF, men kan jeg
overhovedet std inde for DTaF??
Hvis ikke engang bestyrelsen og div.
udvalg selv kan st ved forbundet
og de ting der knytter sig hertil -
hvorfor skulle vi andre sa kunne
gore det?? Skal vi virkelig have et
“paraply-forbund” med flere forenin-
ger og som i boksning - 12 dan-
marksmestre i forskellige foreninger
og sma-forbund?? Er det det der
arbejdes for og bliver givet udtryk
for i forbindelse med sommerens
gradueringer, bade fra CV og Sim
Uu?? I det tilfaelde haber jeg at dem

— tror ikke p& et samlet forbund
hvis ikke de folk der bestrider pos-
terne kan tale paant til hinanden.
Samarbejde er en grundpeel for
ordentligt arbejde.

Det ses vist tydeligt at der ikke er
tale om samarbejde nar ikke engang
vores sortbzelter kan f& samme be-
handling og samme graduering.
Mange af de nye sortbaelter vil for-
habentlig arbejde for en samlet gra-
duering og ikke altid lytte til hvor
“dumme” dem fra CV og Sim Uu er,
for jeg kender mange folk som er
elever af bdde Choi , Ko, Shin og
Cho og sikkert ogsa flere. Forskellen
er bare at jeg snakker godt med
dem alle, og ikke kun dem fra min
egen “klan”.

Fortsaettes pa side 6



Introduktion Hyundai Accent 1,5 GLS Sedan

Ny Hyundai Accent Sedan
elegant, komfortabel og sikker

vmder ogsa pa prisen ]

INTRODUKTIONSPRIS

149.999

Hyundai Accent viser igen nye talenter med en flot 4-dgrs model. Den suverzne sedan er ganske enkelt urgrlig, nar det geelder pris, kvalitet og
kgreegenskaber. Bilen er utrolig rummelig, sikker og komfortabel. En ren prishombe med 90 HK motor og en imponerende udstyrspakke:

B Aircondition ™ 4 airbags ® ABS-bremser med EBD ® Elbetjente sidespejle med varme ® Elbetjente sideruder ® Centrallds ® M.m.

#) Exel. levering ke 3.050,- og metallak. Benzinforbrug: EU-norm 14,3 k. CO2 (g/km); 168, =) Liel. levering ke 3050, og metallak. Benzinforbrug, EU-norm 15,6 i/l CO2 (g/han): 155,

Hyundai Accent fra kr. 129.998,-"
Klassekammerater: &. ™
Opel Astra 8V/84 HK. Ki: 193.495,-. Renaudt Mégane Classic Expression 1,416V/95 HK. \j\i E_,; A
K. 164.998.-. Toyota Corolla Sedan Natura 1,4/97 HK. Kr. 165.993,-. °
Mazda 323 1,51 Sedan Style/SS8 HK. I: 178.990,- HYUNDAI i
De aigivne priser er excl, leveringsomb. kr. 3.050 og melallak. Oplysninger ér indbentet fra vejl. pristister i tge 17-2001. Prepare to want one g
Neermeste forbandler henvises pd tlf. 33 48 45 75 é
3 41/100.000 km fabriksgaranti samt 6 4r mod rustgennemtzering | www.hyundai.dk

Tillykke med alle | Team Danmark-st
jubilaerne! 7

TEAM DANMARKs kandidatliste ud- (~
sendes 4 gange arligt. Kandidatlis-
ten omfatter alle de individuelle
idreetsudgvere, hold, mandskaber
0g par, der efter en kvalitetsvurde-
ring af den enkelte idreets veerdi-
normer, resultater, internationale
udbredelse m.m. p.t. er indplaceret
i TEAM DANMARKS elite- og kandi-
datgruppe.

I den seneste tid har der veeret en
lind strgm af invitationer til diverse
klubjubileeer i Dansk Taekwondo
Forbund.

Vi har fra Hovedbestyrelsen haft
problemer med at nd rundt og gn-
ske tillykke, og vil hermed gerne
benytte lejligheden til at gnske fgl-

g de K Wil P& Kandidatlisten figurerer 4 Tae-

kwondo-kaempere som alle 4 er

Brande feec -5 ofs Jubl et indplaceret i kandidatgruppen:

Ribe med 25 &rs jubilzzum , )i akti d
Aalborg med 25 &rs jubilaaum Jesper RoeseR-(Un} | Sidm ve
Jesper Roesen, Rgdovre EM i Holland i 1998 hvor han

Abror Haider, Gladsaxe .
; : : ’ vandt guld for 2. gang i traek
Og ikke mindst et stort TILLYKKE til Muhammed Dahmani, Holbaek g gang

DTaF ‘s zldste klub Sgnderborg, . . )
som i ar kan fejre deres 30 &rs Ju— Shirwan Hasan, Viby Olympic individualister og 139 er en del af et

s 1 , hold.
- imponeronde ‘ Forstensevnte, Jesper Roesen har

veeret TEAM DANMARK stgttet i
laengst tid af de ovennasvnte.

P& hovedbestyrelsens vegne Gitte Gregersen

G SCHREE Talt giver TEAM DANMARK statte til

246 stgttemodtagere hvoraf 107 er 5
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Jeg hdber selvfglgelig at dem der al-
lerede sidder pa forbundets poster,
vil indstille sig pa at arbejde for for-
bundet, pd tvaers af personlige inter-
esser og stormestre. Det vil veere
det bedste - der er jo trods alt vist
et ansvar ved at sidde p& en post.
Det bliver bare brugt forkert ifglge
min personlige opfattelse, men
bedgm selv.....det er jo debat.

Jeg har da ogsé forstaelse for at
man gerne vil gradueres under sin
stormester, hvilket kan lede til at
spgrgsmal om hvorfor vores storme-
stre ikke graduerer i vores for-
bund??

Hvad kom de til Danmark for?? Men
fgrst og fremmest - hvad er de her
for nu??

Kan eller ma de ikke graduere for-
bundets sortbeelter??

Jeg ma stille mig uforstaende.

Er der nogle der fgler sig stgdt i for-
bindelse med ovenstdende, s& und-
skylder jeg dette, da det selvfglge-
lig ikke har veeret min mening. Jeg
skylder maske ogs% at skrive at jeg
selv har master Ko som stormester,
men respekterer, som en selvfglge,
alle taekwondo-folk, 10. kup som
10. dan..... uanset klub....uanset
stormester

Med h&b om et fremtidigt samlet og
venskabeligt forbund!

Christian Flindt Andersen

SVAR FRA SIM UU

Fgrst og fremmest en tak for ind-
laegget fra Christian Flindt Andersen
(CFA), som jeg fra forbundsredaktgr
Gitte Gregersen, er blevet opfordret
til at svare pa.
At jeg som formand for Sim uu skal
besvare spargsmal pad klubbernes
vegne finder jeg dog lidt omvendt.
Omvendt da det maske burde vaere
klubberne i Sim Uu der skulle svare
pa spergsmalene fra CFA, men jeg
tager alligevel chancen med habet
om at flere klubber/personer vil
blande sig i debatten.

Sim Uu er en upolitisk organisation
med et formal - nemlig at dyrke
Taekwondo. En Taekwondo hvor
samlingspunktet er Sabumnim Ko,
Tae Jeong. Sim Uu 's klubber og
medlemmer er alle medlem af for-
bundet. S8ledes jeg er orienteret
deltager disse klubber og medlem-
mer bade i staevner, afholder staev-
ner, kurser samt deltager i lejre som
afholdes i og af forbundet og derved
kan jeg vel konkludere at Sim Uu’s
klubber og medlemmer tager aktiv
del i forbundets aktiviteter. For mere
information laes pd foreningens
hjemmeside: www.simuu.dk. hvor
jeg kan forstd at CFA ogsd har vae-
ret. CFA s fortolkning af hvad der
stdr pa foreningens hjemmeside ma
bero pd egne iagtagelser. Sim Uu
har pd ingen made forsggt at skjule

gradueringer. Jeg skal dertil tilfgje,
hvilket er meget vigtigt, at der er
fuld valgfrihed i Sim Uu hvor med-
lemmerne bliver gradueret, dette er
blot et tilbud til klubberne og deres
medlemmer.

Er man da slet ikke interesseret i at
fa et forbund der kan arbejde for
Taekwondo?

Som skrevet fgr er alle Sim Uus
medlemsklubber og medlemmer en
del af forbundet. Vi betaler kontin-
gent, deltager i steevner, kurser, lej-
re m.m. - jeg kender mange i fore-
ningen som deler venskaber som dig
pa tveers af interesseorganisationer-
ne, sa jeg synes faktisk at vi arbej-
der meget hardt for taekwondoen i
Danmark.

ting og har heller
ingen interesse heri.
Det der star pa den-
ne hjemmeside, det
er hvad foreningen
star for, hverken
mere eller mindre.

p—

Men nu til CFA’s
direkte spgrgsmal til
Sim Uu.

Hvorfor holder Sim
Uu nu sine egne gra-
dueringer?

Lad mig starte med

at fastsla at det ikke
er det meste af Sim
Uus bestyrelse der -

Dan-gradueringspanelet anno 1999 pd DTaF ‘s
officielle sommerlejr hvor 69 personer bestod

g 2

N

forestod forbundets gradueringer.
Erik Meier er bestyrelsesmedlem i
Sim Uu og var indtil forbundets off.
sommerlejr blev afholdt formand
for det davaerende TU. Men grundet
en darlig kemi er dette samarbejde
ophgart.

Sim Uu afholder deres egne gradue-
ringer fordi der i langt de fleste af
de klubber, som i dag findes i Sim
Uu, er medlemmer der gnsker at bli-
ve Dan-gradueret af Sabumnim Ko,
Tae Jeong. Men dette kan ikke lade
sig gore, da forbundet har opsagt
samarbejdsaftalen med Sabumnim
Ko, Tae Jeong, hvilket har medfgrt
at foreningen selv afholder disse

Hvilke interesser kan man have i et
velfungerende forbund?

For at besvare spgrgsmalet ma
fgrste opgave veere at definere:
hvad er et velfungerende forbund?
Men for at veere lidt mere konkret - i
Sim Uus bestyrelse findes der i dag
Jesper Kristensen som laver et styk-
ke arbejde for forbundet og for Sim
Uu og jeg synes faktisk at han ggr
et kanon stykke arbejde. Hvis CFA
mener at et velfungerende forbund
er et forbund hvor alle bliver gradu-
eret sammen, har jeg svaret pa det-
te tidligere.
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Paraply-forbund med forskellige for-
eninger og smaforbund - er det
fremtiden?

Alle Sim Uu s klubber og medlem-
mer er medlem af forbundet, nu og
i fremtiden - vi tager aktiv del i tae-
kwondoen og udover det, har med-
lemmerne i Sim Uus klubber et gn-
ske om at den linie og taekwondo
Sabumnim Ko, Tae Jeong har, er
den taekwondo de gnsker at dyrke,
ligesom at de gnsker at Sabumnim
Ko, Tae Jeong skal vaere den der
graduerer dem.

Om fremtiden indebaerer at forbun-
det bliver en paraply-organisation
eller satellitmodel er ikke op til mig
at afggre, men Sim Uu er villig til at
samarbejde uanset hvilken model
som skal samle et fremtidigt for-
bund. Sim Uu er idag repraesenteret
i forbundets Stormesterudvalg ved
Morten Jensen. Et udvalg som netop
er sat til at se pa hvordan en frem-
tid kunne se ud for taekwondoen
herhjemme.

Lavt medlemstal - 3 pdskelejre?

Jeg synes det er utroligt positivt at
vi i et forbund med 4.200 medlem-
mer (kilde: rep.mgde 2001) kan
stable 3 velfungerende paskelejre
p& benene. Taenk sig at 7-800 tae-
kwondo-medlemmer kan samles

hen over pasken og forene sig om-
kring taekwondo - det vidner om

at der sker noget indenfor taekwon-
doen i Danmark.

Hvorfor vore stormestre ikke gradu-
erer i vores forbund?

Se tidligere m.h.t. Sabumnim Ko,
Tae Jeong.

Slutteligt vil jeg gerne invitere CFA
til foreningens neeste samling, hvor
han med selvsyn kan f& en oplevel-
se af hvad foreningens virke er.

P& vegne af Sim Uu
Sten Knuth, Slagelse

SVAR FRA TEKNISK UD-
VALG (TU)

Jeg kan ikke komme med et svar i
form af de vise sten til Christians
indlaeg, da det sete i hgj grad af-
haenger af gjnene der ser.

Jeg har flere kasketter pa. Jeg trae-
ner i Arhus Taekwondo Klub, er
medlem af CV og sidder ogsa i Ho-
vedbestyrelsen i DTaF, hvor jeg pt.
varetager breddeomradet. Oven-
stdende er nok ikke ukendt for de
fleste, men

P

Sten Knuth (th) sammen med Sabumnim Ko, Tae
Jeong ved VM i kamp i Canada i 1999

lige s3 meget
for at ggre op-
| meerksom p&

klar over det
dilemma, no-
gen maske vil
mene jeg her
er i. Jeg vil
dog bestraebe
mig pa at bae-
re forbundets
kasket, og ej
heller beere
ved til et for-
habentlig
uddgende bal.

Jeg synes ikke
at DTaF i dag
er splittet,

men der er kommet en tydelig
opdeling imellem en del klubber i
form af deres medlemskab af pri-
meert CV og Sim Uu.

Denne opdeling har rod langt tilbage
i tiden. Efter DTaF fgrst i 80 erne
besluttede ikke at forlaenge deres
kontrakt med grandmaster Choi
dannede en del klubber DTU (Dansk
Taekwondo Union) og kun ved DIF's
mellemkomst i form af Emanuel
Rose, oplgste disse klubber det nye
forbund og indtradte igen i forbun-
det. Klubberne fortsatte dog de-res
arbejde i form af foreningen CV
(Choi’s Venner).

Gennem &rerne har der vaeret en
del kontroverser mellem DTaF og CV
som kulminerede da den da-vaeren-
de TU opsagde samarbejdet med
grandmester Choi, og CV startede
deres egne dangradueringer.

Sim Uu opstod kort efter at den nu-
vaerende hovedbestyrelsen var ble-
vet valgt, og ligesom med CV kan
jeg forestille mig at grunden var at
de vil pleje deres interesser som er
traening med, og vel ogsa stgtte til
grandmaster Ko.

Dette skreemmer mig ikke, og jeg
har valgt at se positivt pd denne
opdeling, og haber at tiden vil leege
nogle af de mange sar, og at den
energi der udvises i foreningerne pa
et tidspunkt igen vil blive samlet i
DTaF.

For som Christian rigtigt siger, er
der mange som bare vil treene Tae-
kwondo, og jeg kan godt forstd at
det nogen gange kan veere sveert at
forstd hvad problemerne er.

Overordnet synes jeg man kan
maerke en mistro mellem de forskel-
lige grupper, saledes at ethvert til-
tag bliver tolket som en forfordeling
af bestemte grupper. Personlig har
jeg ingen ambition om at sidde i HB
i mange ar.

Jeg er i en velfungerende klub med
et godt netvaerk, som bruger de til-
bud vi far. P& den anden side vil jeg
godt veere med til at ggre en for-
skel, og jeg synes ogs&, at vi i HB
er kommet langt hen ad vejen. Vi
har nedsat et stormesterud-

valg, som skal se p& den problema-
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tik og de muligheder der ligger i at
vi har flere stormestre i Danmark.
Dette har vi gjort da vi i HB ikke
mener man kan overse den rolle
disse personer har i klubberne, og
heller ikke vil overse den. Frem for
at naegte dem adgang til at arbejde
indenfor forbundet, s@ger vi gen-
nem stormesterudvalget et oplaeg
til hvorledes vi kan fa det til at fun-
gere indenfor forbundets rammer.

I den forbindelse kan jeg ogsa
neevne, at ved de fremtidige dan-
fortreeninger vil bade Choi og Ko
blive indbudt, ligesom flere instruk-
torer i klubber vil f8 mulighed for
at byde ind med deres kunnen pa
disse treeninger. I den narmeste
fremtid vil bade CV og Sim Uu ogsa
blive inviteret til et m@de ang. den
fremtidige struktur. Habet med det-
te mgde er selvfglgelig at vi igen
kan finde sammen. Ikke at jeg er s&
blahgjet at tro det sker med det
samme. Men forhabentlig kan vi fin-
de punkter som vi er enige om, og
sa arbejde videre derfra.

Christian skriver ogsd at man bgr
stille op til en post i forbundet hvis
man vil arbejde for det men ikke
blandes ind i politik.

Det vil kun veere dejligt hvis flere vil
arbejde for DTaF, men s& sort/hvidt
er det desvaerre ikke. Bare det at
der bliver valg til en post gor det
politisk, og man vil blive stillet over-
for mange spgrgsmal fra egen side
men ogsa fra dem der ikke stemte
pd en. Jeg mener selvfolgelig ogsa
at jeg gar det rigtige, men det er
nok ikke alle der er enige med mig.
S& ma vi diskutere tingene og evt.
indgd kompromiser. Sa er det blevet
til politik, og det er jo ogsa derfor
der veelges en bestyrelse.

Men hvor er jeg ellers enig med dig,

Christian. Vi vil alle det samme,

nemlig traene Taekwondo og det er
o &

sa forbundets opgave at give os de

bedste rammer, og jeg vil gere hvad

jeg kan for at opfylde dette.

Og sa tillader jeg mig at bruge Chri-
stians slutning.

Med hab om et fremtidigt samlet og
venskabeligt forbund.

P& vegne af TU
Carsten Stigers
Formand for Breddeidrastsudvalget

-

4.-6. dan gradueringen i Sgnderborg i 1999
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SVAR FRA HOVEDBESTY-
RELSEN

En modig ung mand ma jeg sige -
som efter eget udsagn, har vovet
sig ud p& dybt vand. Den unge
mand er i dette tilfaelde Christian
Flindt Andersen, som har ulejliget
sig med at skrive et seerdeles velar-
gumenteret indlaag om den politiske
tilstand i DTaF, og felgerne heraf.

Christian har i indlaagget ikke lagt
op til, at jeg skal svare pa ind-
laegget, men jeg vil alligevel ulejlige
mig p& at skrive et par replicerende
ord til vovehalsens heroiske indsats
med pennen!

Heroisk fordi han i indlaegget trodser
alle de uskrevne love, der huserer i
en idreet som vores, som i den grad
er bundet op af en lang rakke kul-
turelle bindinger. Eksempelvis kan
naevnes respekten for de hgjeregra-
duerede og ikke mindst for storme-
strene, som ofte har knaegtet den
ellers haevdbundne ytringsfrihed.
Hvis Christian havde fgjet vore egne
uskrevne love - ja sa havde hans
indleeg ikke veeret mulig. For Christi-
ans indlzeg peger jo ikke kun mod
kritisable forhold hos “de andre”.
Neeae hans indlaeg peger i lige s8 hoj
grad mod “hans egne”, og det er
noget helt nyt og anderledes for ind-
laeg af denne kaliber!

Og netop det, at har her har gjort
det umulige til muligt giver mig en
fantastisk tro p&, at vi i fremtiden
har mulighed for, at lgse “den religi-
onskrig” vi p.t. har i DTaF. En religi-
onskrig som ikke har det mindste

med sund fornuft at ggre, men ude-
lukkende handler om “tro og res-
pekt” ...... men desveerre kun inden-
for egne reekker. Kunne vi da bare
gore denne “tro og respekt” for
almengaeldende, og som Christian
nyde godt af alle de dejlige menne-
sker som ogsa findes andre steder
end i egen fold - ja, sa tror jeg vo-
res problemer i DTaF var en saga
blot.

Sa der er altsd hab forude. Et hab
som skal findes blandt neeste gene-
ration af taekwondo-ledere. Eller
morgensdagens unge “autonome”
ledere, som tg@r trodse noget eksi-
sterende for at finde frem til noget
som er mere tidssvarende, og som
tror pd at der er plads til os alle -
uanset hvilken Taekwondo-religion vi
s& end ma tilhore. Det forudsaetter
dog at de “gamle” ledere ikke
blégjet, ukritisk og indoktrinerende
videregiver deres egen religion til
naeste generation. Lad os habe pa at
rigtig mange i naeste generation af
taekwondo-ledere far lov til at drage
deres egen erfaringer og her igen-
nem f& mulighed for selvstaendig
stillingtagen!

Og nar sa det er skrevet, sd tror jeg
faktisk pa, at lige netop den deling
af eksempelvis dangradueringerne
som Christian naevner, at det netop
ER en accept af hinandens “religio-
ner”, Maske er tiden (og har vaeret
det lzenge) inde til at gore noget
mere tidssvarende med dangradue-
ringerne. For tid tilbage lavede man
jo ogsa kupgradueringerne centralt i
forbindelse med lejre m.v. Men
efterhdnden som niveauet steg blev
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det decentraliseret, og kun dangra-
dueringerne forblev centrale. Nu er
tiden &benbart inde til ogsa at
decentralisere disse, og det er jo sa
det vi forsgger - men vi har jo altid
mulighed for at sige “"Om”.

Noget andet som jeg ogsa lige
synes at jeg vil replicere, er seetnin-
gen ".....men sidder der nogle der
vil arbejde for taekwondo og DTaF
men ikke vil blandes ind i noget po-
litisk, s& tag dog og stil op til en
post p& generalforsamlingen 2002 ..
...... ” Hertil vil jeg bare sige, at sa-
fremt man bliver valgt ind p& en til-
lidspost i DTaF, ja s& handler det

altsd om politik - international poli-
tik, national politik, internt politik og
meget meget mere ogsd. Og for
gvrigt ogsd om menneskesyn og an-
steendighed i forhold til hvordan
man behandler hinanden..... uanset
religion!

Tusind tak for indlaegget som har
givet mig fornyet hdb om at DTaF
forbliver én organisation.

Karin Schwartz
Formand i DTaF

| Vidste du at....

]

den fungerende naestformand i
DTaF, Alex Jensen (Esbjerg City TKD
Klub) lgrdag den 21. juli blev viet
med sin Jette?

Tekniklandsholdsleder Lars Greger-
sen og Forbundsredaktgr Gitte Gre-
gersen begge blev hadret med en
zeresnal pa den officielle sommerlejr
i Hinnerup?

Lars Gregersen fik sglvnalen for sit
mangearige arbejde som klub- og
forbundsleder; klubtraener, besty.-
medlem og formand i klubben, med-
lem af marketingssektionen, besty.-
medlem og formand for Region Syd
samt holdleder for Tekniklandshol-
det.

Gitte Gregersen fik bronzendlen for

lederarbejde - ogsa bade i klub og
DTaF: besty.medlem og formand i
klubregi, besty.medlem og formand
i Region syd, Forbundsredakter
samt kampdommer.

Karin Schwartz i 1994 var pa to
landshold? - nemlig bade i teknik og
i kamp. Og at hun ogsa i 1994
vandt to danske mesterskaber? -
nemlig bade i teknik og i kamp.

Choi s Tournement er det stgrste
nationale staevne der afholdes i
DTaF? (laes mere inde i bladet)

Michael Madsen (kampdommer) be-
stod A2-dommerprgven v. Won-
defull Copenhagen i august 20017?

samlet.
gode kampe at se.

i din klub.

Nordisk Mesterskab i kamp 2002

NM 2002 afholdes i Danmark - naermere betegnet Svendborg pa Fyn -
lordag den 19. januar 2002, og hele den scandinaviske elite vil vaere

Kom og stot det danske landshold pa@ hjemmebane. Der bliver mange

Szt allerede kryds i kalenderen nu og spgrg efter yderligere information

Fotograf for Dansk Taekwondo Forbund
Carsten Stigers
tif./fax 86 10 11 79

foto/film/video
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26.01.02
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02.03.02
23.-24.03.02

2,03.02

06.04.02

02.-05.05.02

25.05.02
01.06.02

08.06.02

24.08.02
07.09.02
28.09.02
19.10.02

26.10.02

 IM i kamp, Brande\ i

Danfortraening,
DTaF

Begynder Cup, kamp
Grindsted

Talentstaevne, tekni
LEDIG

Nordisk Mesterskab,
kamp i Svendborg

Pulje-begynder-Cup
i kamp, Skjern

SM | kamp, LEDIG
Pulje-begynder og
talent steevne, kamp

i Arhus

DM i kamp, Esbjerg
City

Holland Open, kamp

Talentsteevne, teknik
Skanderborg

EM i kamp, Tyrkiet

Danish Open, teknik
Kolding

Danish Open, kamp
Ragdovre

Pulje-begynder og
talent staevne, kamp
LEDIG

Wonderfull Copenha-
gen, kamp

Pulje Begynder Cup
LEDIG

Pulje Talent Cup
LEDIG

JM i Teknik, Skander-
borg

SM i teknik,
LEDIG

=



emtidsperspektiver

I en ikke s3 fjern fremtld vil Forbun-
dets elitearbejde undergd store
endringer hen imod en mere pro-
fessionel organisation!

Jeg vil med dette indlzaeg orientere
vore klubber og medlemmer - og
andre interesserede - lidt om disse
a&ndringer samt fors;z)ge at give en
forelgbig status pd arbejdet!

Farum:

De fleste ved efterh@nden, at DTaF
har sagt ja til i et teet samarbejde
med Team Danmark at indgd i en
gget elitesatsning omkring vores
kampelite.

De fleste ved ogsd, at dette konkret
betyder, at vore allerbedste elite-
keempere skal ﬂytte til Farum, hvor
der skabes en “elitelandsby” bes-
tdende af eliteidraetsudgvere fra
mange forskellige idraetsgrene, som
bade bor der og har deres daglige
traening der og - i det omfang det er
muligt - ogsa arbejder i - eller om-
kring Farum.

Formal:

Ideen med det hele er naturligvis at
optimere den danske idreetselites
mullgheder for at ggre sig gaeldende
i internationale konkurrencer pa
allerhgjeste niveau i en idrestsver-
den, hvor kamg)en om medaljerne
bliver stadig hardere!

Ved at samle topsportsfolkene fra
forskellige idraetsgrene i et “naermil-
ja” med alle faciliteter og ressourcer
til rAdighed er det hensigten at ud-
nytte de samlede ressourcer om-
kring eliteidreetsudgvere fra mange
forskelllge idreetsgrene men med
samme mal: “At komme til tops i
internationale konkurrencer” bringes
sammen! Og sidst men ikke mindst
er det hensigten med dette initiativ
at skabe mere sammenhaang i elite-
idreetsudgvernes hverdag ved at
samle alt det, de har brug for pd eet
sted!

DTaF ‘s elitekeempere har da ogsa
vist stor interesse for disse planer,
og de gnsker s& godt som allesam-
men at deltage i “Farumprojektet”,
som vil forbedre deres traenings- og
konkurrencevilkdr langt ud over,
hvad der i dag er muligt!

Derfor - og fordi vi mener, at vi har
potentialet - har Forbundet da ogsd
sagt ja til projektet!

De fysiske rammer:

Rent praktisk vil der blive bygget et
sakaldt “Kampsportcenter” i 2 eta-
ger a 300-400 m2, som vi skal dele
med Judoforbundet og karateforbun—
det. Judo og Taekwondo vil f& hver
en etage, da disse 2 forbund begge
har sagt ja til at bo og traene fast i
“elitelandsbyen”! Karateforbundet
skal ikke bo der fast, da de gnsker
at beholde deres elitecenter

andetsteds. De
vil séledes kun
komme og
traene i week-
enderne
engang imel-
lem, og da de
bruger samme
type gulv som
os, Vil dette
finde sted i de
treeningsloka-
ler, som vi bru-
ger til dagligt.
Udover selve
kampsportcen-
teret vil der til
“elitelandsby-
en” som hel-
hed veere til-
knyttet en
raeekke forskelli-
ge serviceper-
soner som
idreetslaege,
fysioterapeuter,
idraetspsyko-

Landsholdstraeningen skal fremover foregd i Farum J

log, fysisk %
treener m.v.

samt et stort faelles styrketraenings-
center! Styrketraeningscenteret er
ligesom en lang reekke andre idreets-
faciliteter allerede taget i brug, ser-
vice- 0g ressourcepersonerne
ansaettes pr. 1. januar, og selve
kampsportscenteret er under
opfgrelse.

Boligforhold:

Der er p.t. ved at blive opfert en
reekke ungdomsboliger i Farum,
hvoraf Team Danmark kommer til at
rade over en del til brug for special-
forbundenes eliteudgvere. Der har
dog netop her i efter@ret vaeret en
del politisk debat om disse bollger
hvorfor byggeriet har vaeret sat i std
og er blevet en del forsinket.

Udover ungdomsbollgerne vil der
naturligvis ogsa blive brug for en del
stgrre lejligheder til de eliteidraetsu-
dgvere, som har familie!

Det bliver Team Danmarks opgave
efter aftale med specialforbundene
at tilbyde de boliger, som vore elite-
aktive har brug for- og som de kan
betale!

Netop boligsituationen i Farum er et
af de endnu uafklarede punkter i
projektet, som har gjort at opstarten
af elitecentret forelwblcg er udskudt
til august 2002. For sa vidt angar
idraetsfaciliteterne skal disse nok nd
at blive klar.

Professionalisering af elitearbejdet:
Efter elitecenter-tanken kommer de
bedste danske eliteidreetsudgvere til
at leve en meget mere professionali-
seret tilveerelse med flere ganges
treening hver dag under narmest
professionelle forhold - uden at de
dog af den grund skal forvente, at

de kan leve af deres sport! - Her bli-
ver det naturligvis en opgave for
Team Danmark at sikre - som de
hele tiden har gjort - at alt sker pa
en socialt forsvarllg made for eliteu-
doverne - bade under den aktive
karriere og efter!

Det er klart, at med den ggede “pro-
fessionalisering” af de eliteaktive,
stilles der ogsa st@rre krav til ledel-
sen af elltearbeJdetl Vi har allerede
igennem flere &r haft en fuldtidsan-
sat landsholdstraener til at tage sig
af de aktive rent sportsligt!

Nu tages det neaeste skridt, som
mange specialforbund allerede har
taget, nemlig at ansaestte en
sportschef til at varetage den admi-
nistrative- og sportslige ledelse ikke
bare af elitecentret i Farum men af
hele Forbundets elitearbejde.
Sportschefen bliver ansvarlig for
Forbundets elitecenter og bliver
samtidig den person, der i samar-
bejde med landsholdstraneren skal
binde hele Forbundets elitearbejde
sammen fra klub til elitecenter.

Styringen af elitearbejdet:

Bade sportschefen og landsholds-
traeneren vil f3 deres daglige arbej-
de i elitecentret i Farum, og sam-
men med Forbundets Team Danmark
konsulent vil de udggre den arbejds-
gruppe, som varetager den daglige
ledelse af elitearbeidet! Denne
arbejdsgruppe vil fa tilforordnet en
reekke af de fgrnaevnte specialister,
som med deres specialviden vil bista
arbejdsgruppen!

Arbejdsgruppen afholder regelmaes-
sigt mgder og udarbejder arsplanen
for alle eliteafdelingens aktiviteter,
koordinerer samarbejdet med speci-
alister og gvrige elitetreenere m.m.
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Fredag 29/3-sendag 31/3-2002
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Dang Dinh Ky Tu, 6. Dan

Oktay Cikir, 6. Dan

Claus Henriksen, 5. Dan
Jesper Roesen, 3. Dan
Claus D. Thomsen, 3. Dan

Kim Drube, 3. Dan

Lennart Theilgaard, 1. Dan
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- DTaF s elitearbejde - fortsat

Overordnet arbejdsgruppen vil der
vaere en styregruppe bestdende af
Forbundets politisk eliteansvarlige og
Team Danmarks sportschef, som
varetager det overordnede politiske
ansvar for elitearbejdet i forhold til
de to organisationer! Arbejdsgrup-
pen bliver tilforordnet styregruppen!

Afslutning:

Reelt set bliver der altsa tale om, at
professionaliseringen af den daglige
drift af kampelitearbejdet medfgrer
en selvsteendig eliteafdeling med
base i Farum, og at den daglige drift
af eliteafdelingen udskilles fra den
gvrige del af Forbundet, sddan som
det allerede er sket i mange andre
specialforbund.

Det bliver her en vaesentlig opgave
at forankre, at DTaF bevarer den
overordnede politiske indflydelse pa
sit elitearbejde, hvilket bade afhaen-
ger af de krav, vi stiller til vores
samarbejdspartner og af de perso-
ner, vi seetter til at varetage samar-
bejdet! Endelig afhaenger det af den
made, vi organiserer samarbejdet pd
fra vores side.

Der er mange diskusioner endnu,
der skal tages, og mange problem-
stillinger, der skal Igses, fgr vi er
fremme ved malet. At omstille en
organisation som vores tager tid, og
der vil sikkert blive brug for nogle
overgangsordninger i en periode, fgr
vi er helt klar til de nye udfordrin-
ger!

Men forbundet arbejder pa sagen i
et positivt samarbejde med vores
partner Team Danmark, sd jeg er
sikker p&, at vi nok skal nd at blive
klar!

I naeste nummer af Forbundsbladet
vil jeg redeggre for, hvordan vi fore-
stiller os, at elitearbejdet skal bindes
sammen, sa vi far “en rgd trad” fra
klubelite og talentudvikling til lands-
holdet.

Per Holdt Madsen
Eliteudvalgsformand

t Farum-modellen skulle gerne betyde flere medlajer til DTaF s landshold

oy

| DTaF s kostprojekt

Afslutning pa DTaF ‘s kostprojekt!

S8 néede vi til vejs ende med vores
DIF stottede kostprojekt. Som I sik-
kert allerede har lzest for s& var
projektet delt i 2:

1. En foredragsreekke: “Kost for
krop, kampkunst og klubkultur”

2. Et kostkursus: “Kost for krop,
kampkunst og krumspring”

Til sammen havde de to tiltag til
formal, at give DTaF s medlemmer
og pargrende viden omkring kostens
betydning for vor trivsel. Og selvfgl-
gelig ogsa vaere med til at saette
fokus pd ernaeringen og herigennem
vaere med til at forebygge alt det
her med vaegtpineri i DTaF.

Det har veeret et meget speendende
forlgb, der i hvert fald har givet os
et fingerpeg om, at der er stor in-
teresse for emnet. Over 200 men-
nesker har deltaget i projektet, og
et markant flertal har igennem udl-
verede spgrgeskemaer udtrykt et
gnske om at vide mere. S& det ta-
ger vi selvfglgelig alvorligt og vil
derfor i naeste budgetar ogsa afsaet-
te midler til kostkurser og nye pro-

jekter pa omradet. Bl.a. har Team
Danmark ogsa udtrykt gnske om at
vi laver et skreeddersyet kursus for
kamptraenere, der skal give dem
indblik i de problemfelter pa er-
naeringsomradet man som eliteu-
dgver kan ryge ind i.

Nu er erfaringerne fra projektet sa
givet videre til Breddeidraetsudval-
get, og her vil man s& vurdere hvil-
ke tiltag, kurser m.v. pa omradet
der skal veaere i 2002.

Slutteligt vil jeg gerne takke alle de
som bakkede op omkring projektet,
og ikke mindst den energi og gleade
der har vaeret at spore bade til fore-
dragsreekken og ikke mindst i for-
bindelse med kostkurset. En seerlig
tak til DIF for opbakningen og selv-
folgelig ogsa til kostvejleder Lise
Faurschou som har givet os et
erneaeringsrigtigt spark i den rigtige
retning.

Sunde kulhydrater fra

Karin Schwartz
Formand og projektansvarlig
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Den 26. og 27. maj i ar deltog Tor-
ben Eker og jeg i DTaF "s kostkursus:
“Kost for krop, kampkunst og krum-
spring” i Bellinge Taekwondo Klub i
Odense. Kurset blev afholdt af Lise
Faurschou og Karin Schwartz.

Det var et inspirerende og udbytte-
rigt kursus. Lise Faurschou er en
positiv, underholdende og meget
medrivende underviser, som formar
at gore sadan noget som “frie radika-
ler”, “antioxidanter” og “floavonoider”
til letfordgjelige begreber; og hun og
Karin Schwartz udgjorde et rigtigt
godt team, der fik det hele til at
haenge sammen.

Kurset vekslede mellem teoretisk
undervisning, praktisk madlavning
(joh vi fik lov at sta med haenderne i
dejen og eksperimentere med alle de
grgnsager og urter m.m., som Lise
havde medbragt fra egen have. Lug-
te....smage....rgre....opleve - der var
nok til sanserne) og fysisk aktivitet.
Det sidste stod Karin for; og der var
hojt humer pa.

Vi var en blandet gruppe, som al-
dersmaessigt spaendte fra 14 8r op til
49. Det meste af kurset foregik i et
stort skolekgkken, hvor vi lavede
mad sammen, - og til hinanden, spi-
ste - snakkede - diskuterede, - og
hyggede os.

Vi leerte en masse om, hvad vores
krop har brug for - og hvad den i
hvert fald ikke har brug for.

\

Indtagelse af frokost som kursusdeltagerne selv har lavet

Det er jo lidt paradoksalt. Nar vi har
bil, vil vi helt automatisk altid sgrge
for, at den far den bedste benzin at
arbejde p&. Det er klart. Det nytter jo
ikke noget, at motoren lige pludselig
braender sammen, nar vi drener der-
udaf med 180 km/t. Vi vil jo ogsa
gerne have, at vores transportmiddel
holder i mere end et par &r. Med
vores egen “motor” forholder det sig
imidlertid helt anderledes.

=

Madlavningen var bade morgenmad, fro-
kost, kage til efterm.kaffen og aftensmad

——, Den fylder vi gerne med

| “spildolie” og forventer
samtidig, at den skal yde
sit bedste - hver eneste
dag, nar vi drgner derudaf
- med 180 km/t - pa livets
motorvej. Det gar maske
meget godt, mens moto-
ren er ung. Men kroppens
ressourcer vil efterhanden
blive tappet - og besggene
hos “mekanikeren” hyppi-
gere og hyppigere.

I vort samfund, hvor alting
skal ga s& steerkt - ogsa
madlavning - er det sa
nemt lige at snuppe en
burger eller chillidog. Og
det kan vaere sveert at fa
lodige kostvaner puttet ind
i en travl hverdag. Men
Lise viste os i denne
weekend. at det slet ikke
er s& sveert, som mange
maske tror. Og ogsa, at
J det ikke behgver at veere

sa sveert, som mange maske tror. Og
o0gsd, at det ikke behgver at vaere sa
sveert eller s8 kedeligt, som nogle
maske mener, at tilberede ordentlig
mad. Og sa SMAGER det, man selv
laver, jo ti gange sa godt som det,
man keober. S8 der er al mulig grund
til at komme i gang:

Jeg kan varmt anbefale dette kursus
til alle, der interesserer sig bare en
smule for sammenhangen mellem
kost, krop og preestationer og for,
hvordan man kan fa sin krop til at
fungere bedre, yde mere og holde
leengere.

Kirsten Kjeer
Vejle Taekwondo Klub

Efter at have deltaget pa forsggs-
kost-kurset den 26.-27. maj kan vi
sige at vi er blevet meget klogere pa
kostens pavirkning af kroppens til-
stand og har derfor kun rosende ord
til det gode tiltag fra DTaF s side, om
at tage hdnd om vaegtproblematikken
indenfor vores sport.

Det er en rigtig god ide ikke kun at
henvende sig til eliteudgvere, men
ogsa traenere, motionsudgvere og
foraeldre. Det giver et godt funda-
ment at forebygge udefra.

Kurset blev praesenteret pa en
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DTaF “s kostprojekt

“letfordgjelig” made af Lise Faur-
schou Hastrup. Hun er utrolig dygtig
til at formidle bade faglig viden og
budskabet om, at det kan vaere
sjovt, nemt og meget laekkert at la-
ve sund mad.

Der var ingen restriktioner om at alt
“det sjove” (laes:desserter m.m.)
skulle skaeres ud af det sunde kost-
budget. Det der skal til er sund for-
nuft og isaer gode ravarer.

Vi blev kyndigt fort ind i kroppens
finurlige system og hvad der skal til
for at den kan fungere optimalt - et
godt billede Lise gav var at se krop-
pen som en bil. Den skal jo ogsa
vedligeholdes med ordentlig benzin,
olie og en luksusvask afsluttet med
en god polering.

Det samme skal vi ggre for vores
krop - veelge kvalitet fremfor kvanti-
tet og behandle den sd den kan hol-
de hele livet.

Det vigtigtigste er at alle disse vise
ord blev sagt i et kgkken, hvor kgok-
kengrejet var lige ved handen og de
gode rdvarer kgbt ind.

S& det var jo bare om at komme i
gang med at afprgve leekre opskrif-
ter pd egen gane og fa teorien til at
haenge sammen med praksis - det
er den eneste rigtige made at lzere
pa!

Der var heldigvis ogsé sat tid af til
social motion, som blev preesenteret
af Karin Schwartz. Det er altid en
forngjelse med en engageret og
dygtig instruktgr! Her fik vi leget og
brugt lattermusklerne og samtidig
fik vi gjort plads til flere kulinariske
oplevelser.

Tak til b&de Lise og Karin for jeres
uhgjtidelighed og entusiasme - det
giver en god inspiration og stem-
ning.

Sidst men ikke mindst har I andre
“forspgskaniner” ogsa veaeret med til
at skabe den rette aroma i kgkkenet
- tak for hyggeligt samveer og vels-
magende retter.

P& vegne af forsggskaninerne i Bel-
linge Taekwondo Klub

Elin Gravesen

o
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Lidt motion stod ogsa pa weekendens program. Og efter en god tree-
ning af Karin, som ethvert barn ville have nydt - og det gjorde delta-
gerne ogsa - sluttede man traeningen af med en god gang massage

AN (T

Chois Tournement

Den 19.-20. maj 2001 afholdt Inter-
esseforeningen CV (Chois Venner)
deres arlige weekend-staevne med
teknik som lgrdagens program og
kamp sgndag. Steevnet blev afholdt
i Bellinge.

Udover deltagelse fra de klubber der
var medlem af CV var der inviteret
7 andre klubber med: Bolbro, Es-
bjerg City, Flensborg, Frederiksberg,
Rgnne, Kolding og Neumdinster.

Om lgrdagen var der preaecis 238
deltagere og om sgndagen var der
ca. 140 kaampere.

Dommerantallet pa banen sgndag
genspejlede DTaF 's dommersituati-
on, idet der kun var to dommere pa
banerne, i modsaetning til teknik-
delen hvor der var fuld dommerbe-
saetning.

CV havde, udover de normale poka-
ler til de mest vindende klubber p&
henholdsvis teknik, kamp og total,
0gsd lavet en Open-turnering sa
klubberne udefra kunne veere med i
konkurrencen om en af de store tro-
feeer. Klubranking kom til at se sale-
des ud:

Ccv Open

1. Skanderborg 1. Skanderborg
2. Risskov 2. Risskov

3. Brande . 3. Brande
Kamp:

1. Brande 1. Brande

2. Dragsholm 2. Esbjerg City
3. Hinnerup 3. Dragsholm
Total:

1. Brande 1. Brande

2. Skanderborg 2. Skanderborg
3. Risskov 3. Risskov

4. Bellinge 4. Kolding

5. Dragsholm 5. Bellinge

Herudover blev Torben Hansen og
Carsten Stigers, som begge har sid-
det i CV's bestyrelse i mange, man-
ge ar hyldet for deres store arbejds-
indsats i CV.

Bellinge TKD Klub kan veere tilfreds
med arrangementet. Steevnet kgrte
upaklageligt begge dage.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr




( Kollektiv ulykkesfor

Som alle forhdbentlig ved, har der
de sidste ar veeret en kollektiv ulyk-
kesforsikring gennem Dansk Tae-
kwondo Forbund, som har veeret
tegnet af AIG.

Hovedbestyrelsen besluttede pa et
tidspunkt at lave en statistik over
forholdet mellem den indbetalte
preemie, og de udbetalte erstatnin-
ger. Det viste sig at det overhovedet
ikke havde nogen sammenhaeng (se
statistik nederst).

Ud fra denne opggrelse, besluttede
vi, at undersgge mulighederne ved
andre forsikringsselskaber. Vi kon-
taktede DIF “s forsikringsmeegler
Willis, (hvor igennem der ogsa er
tegnet forsikring, som deekker vores
lgnansatte), og modtog et tilbud pd
en kollektiv ulykkesforsikring, pa
samme vilkdr som nuvaerende for-
sikring, dog med undtagelse af til-
skud til fysioterapeut (som er en
MEGET lille del af den samlede
udbetaling) der er max. udbetalt til-
skud til 1 behandling p& 284,00 kr.
pr. person - et belgb der er udbetalt
i 7 tilfeelde.

Vi fik et tilbud i Alm. Brand som er
ca. 27.000 kr. mindre pr. 3r. Dette
er et belgb som vi ikke mener at
kunne sige nej til, og derfor er den
kollektive ulykkesforsikring i AIG
opsagt pr. 31.12.01, og den nye for-
sikring i Alm. Brand treeder i kraft
pr. 1.1.2002.

Der vil blive lavet en procedure for
anmeldelse af skader til forsikringen
, hvor man skal tilbagesende et ske-
ma, nar skaden er faerdigbehandlet,
dette for at give os en mulighed for
at lave en opggrelse pa, hvor meget
vi egentlig far ud af den indbetalte
praemie, i forhold til de skader der
bliver anmeldt, og de erstatninger
der er blevet udbetalt.

Daskning:

Invaliditet 400.000 kr.

Dad 50.000 kr.
Tandskade 10.000 kr. max.

Forsikringen er regnet ud fra 5.562
medlemmer.

Nuvzerende forsikring (AIG)
Forskudspraemie pr.
medlem pr. &r
Arsraemie pr. medlem

kr. 27,60
kr. 34,50

Ny forsikring (Alm. Brand)
Forskudspraemie pr.
medlem pr. ar
Arspreemie pr. medlem

kr. 23,50
kr. 29,50

Proceduren ved anmeldelse af ska-
der, gaeldende pr. 1.1.2002:

1. Man ringer til sekretariatet og
rekvirerer en skadesanmeldelse

2. Samtidig far man medsendt et
spgrgeskema, som skal udfyldes og
tilbagesendes til sekretariatet,
straks ved sagens afslutning.

P& vegne af DTaF ‘s hovedbestyrelse
Sekretaer Bente Kruse

Arstal 1998| 1999| 2000
Indbetalt preemie | 135.000] 119.485] 142.968
Udbetalt erstatninger 1980 11087 18052
Hensat ikke afsluttet 20.000

160.000 ——- R

Forsikringsstatistik

140.000

120.000

100.000
80.000

60.000

40.000

20.000
o =

3

Sgjle 1 praemie - Sgjle 2 erstatning - Sgjle 3 hensat




[ Europeisk Taekwondo Union (ETU)

Kim Lehmann Sgrensen (KL), Es-
bjerg Taekwondo Klub er lige blevet
genvalgt i ETU som formand for de
europaiske kampdommere. Redakti-
onen har taget en lille snak med
ham om ETU og hans internationale
arbejde som har stor betydning for
DTaF.

GG: Fortzel lidt om hvad ETU er, op-
bygning, ansvarsomrader m.m.

KL: ETU (European Taekwondo Uni-
on) er den stgrste verdensregion
indenfor WTF, og har de absolut flest
aktiviteter. Staevner er velorganise-
rede og der arbejdes en del pa at
hjeelpe de lande mod gst, der treen-
ger til hjaelp, samt de nye lande i
ETU.

Bestyrelsen i ETU er sammensat af
12 personer, hvoraf nogle har poster
i de forskellige udvalg. Disse udvalg
hjeelper med at opbygge Europa -
pa Taekwondo-siden selvfglgelig - sa
vi star staerkt overfor de andre ver-
densregioner samt WTF.

Udviklingen i ETU er stigende, og
det vil sige, at ETU s indflydelse
ogsa er stigende. Her ligger mulig-
heden for stor indflydelse overfor
WTF.

Da det naeste OL ligger i Europa, vil
vi i de naeste 3 ar fa en del mere at
skulle have sagt, eller mere direkte
indflydelse, da Europa er velorgani-
seret og har et godt samarbejde
med de nationale olympiske komite-
er.

GG: Hvad gér dit arbejde i ETU
egentlig ud p&?

KL: Mit arbejde er at organisere de
internationale dommere i Europa. At
efteruddanne, afholde kurser og hol-
de ETU ajour med nye tiltag og
andringer, s& ETU-staevnerne (Euro-
pamesterskaberne, Europa Cups
m.m.) bliver afviklet ifglge gaeldende
regler og fortolkninger.
Jeg inviterer dommerne fra de for-
skellige europaiske lande, udtager
dem til mesterskaberne, og informe-
rer om nye zendringer i de guideli-
nes WTF udstikker.
Jeg afholder kurser og seminarer i
de europzeiske lande, der inviterer
mig, samt virker som underviser pa
de kurser ETU indbyder til. Der skal
bl.a. afholdes et kombineret dom-
mer/kamp/poomse kursus i Ungarn
her i november, hvor jeg skal un-
dervise i dommerregler m.v.
Jeg samarbejder med ETU' s besty-
relse i alle dommeranliggender,
16 |09 er med pa mederne, s8 alle

Kim Lehmann Sgrensen (th) sammen med Mr. An Hen Ke, teknisk
direkter i Det Graeske Forbund samt Holdleder for Greekenland

J

har en foling med, hvad der foregar
pa kampsiden.

GG: Hvad far DTaF ud af dette?

KL: DTaF far herigennem en direkte
indflydelse p& de dommeranliggen-
der samt de tekniske anliggender
igennem min tilstedevaerelse. Her
kommer de danske strukturer pa
bordet, hvilket betyder bedre samar-
bejde, mere demokrati, mere indfly-
delse, mere fairness m.m.

I min udtagelse af dommere til
steevnerne, kan jeg hermed sikre en
neutral og fair afvikling af kampene
og sende signaler til WTF og andre,
at keemperne skal behandles fair.

GG: Hvilken indflydelse har DTaF p&
beslutninger i ETU og WTF via dig?

KL: At vi er med til bords og hermed
sikrer at vores landshold bliver
behandlet korrekt.

GG: Hvor mange mgder deltager du
i om aret i forbindelse med interna-
tionalt arbejde?

KL: Imellem 3 og 5 mgder arligt
sammen med ETU 's bestyrelse. Ved
alle steevner indkaldes ETU s dom-
mersektion til et m@de, hvor det
pagaeldende staevne diskuteres og
planlaegges. Der er hver gang en
dagsorden og der skrives referat,
som tilgdr alle landene samt ETU.

GG: Hvordan - efter hvilke kriterier -
udpeger ETU s dommersektion

dommere til EM, Europa Cups m.m.?
KL: Dommerne bliver udtaget efter
folgende kriterier: 1) aktivitet, 2)
personlig optraeden, 3) loyalitet, 4)
neutralitet.

De bliver udtaget af mig personligt,
hvilket vil sige, at min vurdering er
endelig.

GG: Har du veeret ude for at 3 til-
budt “gaver” i forbindelse med dit
dommer-arbejde?

KL: Da jeg er formand for dommer-
ne i Europa, er der ingen der vil for-
sgge at tilbyde mig gaver.

GG: Hvad er dit bud p& Taekwondo
som olympisk disciplin fremover. Er
vi stadig med i 8r 2008, set i lyset
af Un Young Kim ikke blev praesi-
dent for IOC?

KL: Jeg tror, at tiden vil komme os
tilgode. 2004 vil blive bedre end
2000, da OL er her i Europa, og ind-
til 2008 vil der ske meget indenfor
toppen af WTF.

GG: hvordan ser du udviklingen
indenfor Taekwondo indenfor ETU's
medlemslande, her taenkes specielt
pa @steuropa? '

KL: @steuropa er i en rivende udvik-
ling. De er allerede fgrende indenfor
kvindesiden i kamp, og de vil udvik-
le sig hurtigere, da de ikke har sa
mangeartede muligheder indenfor
sport.



Europaeisk Taekwondo Union (ETU)

GG: Hvordan kommer man frem til
en mere retfeerdig pointgivning til
internationale steevner, her tankes
bl.a. pd OL i Sydney?

KL: Det er et meget sveert spgrgs-
mal, men med de nye andringer
indenfor pointgivningen, samt de
andre andringer, vil der komme no-
get positivt. Vi er kommet, og kom-
mer stadig leengere bort fra den
subjektive dommervurdering og be-

vaeger os hen mod den mere objek-
tive vurdering - alene det er et stort
fremskridt.

GG: Kan DTaF selv vaere med til at
ggre noget for dette, jeg mener, at
sikre en retfaerdig pointgivning?

KL: Mit hab er selvfalgelig, at DTaF
vil stgtte det internationale dommer-
arbejde, samt det gvrige internatio-
nale arbejde der bliver udfert i ETU,

og se vigtigheden i at kunne medbe-
stemme pa internationalt plan. Her-
med giver vi os selv en mulighed for
indflydelse og vi hjeelper vores
kaempere til at fa en fair behandling,
nar de deltager i staevnerne i Euro-

pa.

Interview foretaget af
Gitte Gregersen.

Europa Cup 2001

Europa Cup er bade prestigemaes-
sigt samt hvis man kigger pa stzev-
neformen regnet for en af de mest
spandende staevner et landshold
overhovedet kan deltage i.

Europa Cup er et slags europaisk
World Cup - forskellen er bare at
Europa Cup er en hold-turnering.
De 16 staerkeste nationer i Europa
deltager, og der er bade en turne-
ring for damer og herrer.

Arsagen til at de europaeiske lands-
hold godt kan lide turneringsformen
er at keemperne er sikret mere end
en kamp. Der kgres nemlig ikke
efter vind-eller-forsvind princippet. I
stedet dannes der 4 puljer med 3-4
nationer i hver, afthaengig af lod-
treekningen.

Der keempes i 4 veegtklasser (de
olympiske veegtklasser) d.v.s. at der
stilles med min. 4 herre- og dame-
kaempere. Minimum fordi der er
mulighed for at stille med to keem-
pere i hver veegtklasse sdledes at
der er en udskifter. Dette kan veere
en mulighed, hvis man har vundet
tilpas mange kampe til at ga videre,
at man kan skane A-kamperen og
lade en af afloserne komme pa
banen. Stiller man med et hold pa
under 4 kaeempere er det det samme
som at tabe kampen(e) i den pa-
geeldende veagtklasse.

Hver sejr giver et point og til sidst
nér alle kampe i hver pulje er keem-
pet lzeagger man alle point sammen
og den med flest point (flest vundne
kampe) er vinder af puljen.

I tilfeelde af at to lande i samme
pulje ender med samme pointantal
skal der keempes en ekstra kamp.
En lodtraekning afgor hvilken vagt-
klasse der skal udkaempe kampen.

Det mest vindende land i hver pulje
gar videre til en semifinale hvoraf
de to vindende mgdes i en finale og
de to andre skal keempe om bronze-
medaljen.

De lige skitserede regler er de reg-
ler der blev kgrt med til Europa Cup
i Helsinki i september 2001. Dette

ar gammel. Lad os kigge lidt tilbage
i tiden, til turneringsformens start,
samtidig med at vi kigger pa gamle
resultater.

Det fgrste Europa Cup blev afholdt i
1986 - dengang hed det bare ikke
Europa Cup men President Cup. Det
forste officielle Europa Cup blev

Det danske Europa-Cup hold i Helsinki - 7 herrer, 3 damer, 2 tree-
L nere, fysioterapeut Bente Andersen og redakter Gitte Gregersen

=¥

var dog ikke “de rigtige regler” idet
der normalt gar to nationer videre
fra hver pulje, men der hvade vist
nok veeret en slags kommunikati-
onsbrist mellem arranggren og ETU
- i hvert fald blev det de fernavnte
regler staevnet fulgte.

Danmark har fine resultater bag sig
ved denne turnering som kun er 15

afholdt i 1991 i Italien og siden har
det veeret afholdt hveranden &r, lige
med undtagelse af 1999, hvor tur-
neringen ikke blev afholdt p.g.a.
afholdelse af OL-kvalifikation.

Tidligere resultater ved Europa
Cups:

Fortszettes pa side 19
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Sommerlejr 2001

For trejde gang indenfor fire &r var
det Hinnerup Taekwondo Klub der
bod velkommen til forbundets offici-

elle sommerlejr. Knap s§ mange del-

tagere som tidligere, men med lige
s& hajt humor, hyggede vi os fra
lerdag den 7. juli til fredag den 13. -
UHA.

storrelser....
Men Henk Meijer er jo heller ikke
hvem som helst....... som han selv

sagde, sa kom folk p8 en sommer-
lejr for at have det skaegt, s& man
skulle ikke traene for hardt, for man
skal kunne holde til hele ugen. Men
derhjemme er han jo vant til harde-

pa deres ting, og havde det egent-
ligt fint nok, indtil det gik op for
dem at malet var en poomse-turne-
ring onsdag aften. HJAELP!!!!

Allerede tirsdag aften lagde hallen
dog gulv til en anden turnering -
nemlig Match Night, hvor nogle af

Man kan sige meget o Py ary
om vejret, og det ggr —_—

vi danskere s3. Derfor
er det ogsa en af de
ting vi kan blive enige
om at tale om, uanset
gvrige interesser, pa
sadan en sommerlejr.
Og vejret pa arets
sommerlejr gjorde
hvad det kunne for at
holde samtalen kgren-
de. Vi manglede bare |
lidt sne, ellers bad det
pa det hele!

Lejren startede i vild
hedebplge - faktisk
var det neaermest for
varmt til at treene,
men det er taekwon-
do- folket selvfglgelig
for seje til at ind-rgm-
mme......... senere pa
ugen slog det over i
kulde, bleest, og ikke
mindst keempe-skyller

Det sagde SPLAT da Ky Tu Dinh Dang gennembrgd en
vandmelon i forbindelse med opvisningen onsdag aften

=\ lejrens bedste danske
kaempere dystede mod
nogle af de udenlandske
lejrdeltagere. og s var
det jo lige at danskerne
=~ | vandt, s3 stemningen
| steg et par grader. Eller
| 0ogsé var det den festlige
opvisning vi ogsa var
vidner til, der gjorde det
..... bl.a. viste Ky Tu og
Ky Thuy lidt af deres
kunnen, og det veekker
jo altid jubel........ Selv-
om jubelen var begraen-
set hos dem der skulle
rydde op efter at Ky Tu
havde smadret en vand-
melon med et enkelt
spark! Adr!!i!!

Alt i alt var det en hyg-
gelig sommerlejr - lidt
mindre end de foregden-

fra himlen, der om =
natten blev oplyst af
tusindevis af lynglimt (de tusindevis
er altsd rigtigt nok ifslge DMI) - tor-
denbragene kunne vi heldigvis ikke
hore, nar bare vi sad i glteltet om
aftenen, hvor musikken spillede
hgjt!!!

De der seje “taekwondo “er”, som
traenede i al slags vejr - mange af
dem er jo slet ikke vant til at traene
hver dag, og slet ikke flere gange
dagligt. S bliver man altsa lidt traet
i kroppen. S& lejren havde selvfalge-
lig entreret sig med to sgde fysioter-
apeuter (nd ja - fysioterapeuter in
spe..... men sgde det var de!). Og de
var blevet lovet en masse traening i
deres fremtidige job i ugens lgb (og
en lille klat lommepenge!). Men det
var ligesom der ikke skete noget
syntes de......
Instruktererne hgrte pa deres kla-
ger, og specielt hollandske Henk
Meijer lovede at ggre hvad han kun-
A€s uia og vupti - dagen efter klage-
de fysioterapeuterne over at have
for travit!!!! De er ikke lette at
| gore tilfredse s&dan nogle
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re treening. Han er ansat af den Hol-
landske Olympiske Komite til at tage
sig af det olympiske taekwondo-hold
pa fuld tid. Han kunne selvfglgelig
ikke forstd at Danmarks Olympiske
Komite ikke ogsa ansatte en tae-
kwondo-traener, hvis man forventer
at vinde medaljer i Athen 2004 (og
det gor vi jo!!!). Bjarne Johansen
var i hvert fald temmelig jaloux pa
Henks arbejdsforhold.....

Andre instruktgrer p& sommerlejren
kerte et “forsggsprojekt”, der blev s
stor en succes, at det vel nok ma
gentages en anden gang. Henrik
Frost og Randi West Hansen fra tek-
niklandsholdet havde tilbudt at tree-
ne et specielt poomse-hold, men det
fik s& mange tilmeldinger at et en-
kelt hold ikke var nok - i stedet blev
det til 2 hold og de to friske menne-
sker fik sved pa panden ved tanken
om at skulle overskue dette. Men
deltagerne pa holdene virkede nu
glade og tilfredse, de fik rettet lidt

de &r, men det var jo
mest synd for dem der ikke kom,

o . . o
naeste &r ses vi vel igen, ndr Arhus
inviterer?

Dorte Sgrensen



( Europa Cup 2001 - fort

1991 | Italien:

Bronze til herre-holdet. Ingen del-
tagelse af et dame-hold.

1993 i Rusland:
Bronze til herre-holdet. Dame-holdet
vandt ingen medalje.

1995 i Graekenland:
Bronze til Herre-holdet. Ingen delta-
gelse af et dame-hold.

1997 i Kroatien:
De danske herrer vinder guld. Ingen
deltagelse af et dame-hold.

Det danske hold anno 2001:
Mange har regnet dette herre-hold
som et af de hidtil staerkeste vi no-
gensinde har stillet med ved et
Europa Cup og forventningerne var
store, ogsa fra dem selv.

-58 kg Philip Reyes

-68 kg Abror Haider og Shirwan Ha-
san

-80 kg Jesper Roesen og Anders
Carlsen

+80 kg Zakarias Asidah og Rasmus
Jespersen

Dame-holdet bestod af 3 ud af 4
mulige, hvilket betgd at man allere-
de pa forhand kunne sige at det ville
blive meget sveert, ja faktisk umuligt
at blive vinder af puljen. Heldigvis
havde de 3 piger et meget positivt
og fornuftigt syn p§ situationen. Og
de tog det for det det nu engang
var.

-57 kg Lise Hjortshaj
-67 kg Lisa Jensen
+67 kg Katrine Torpensen

Samtlige puljekampe skulle keempes
lgrdag mens semi- og finalerne fgrst
skulle keempes sgndag, sa lgrdagen
blev et hardt program for det dan-
ske hold.

De danske damer havde trukket
Rusland og Spanien, som er to steer-
ke nationer pa damesiden, og det
blev da heller ikke nemt. Spanien
vandt puljen suveraent, Rusland blev
to “er og Danmark nr. tre men de
danske piger fightede flot, og med
hjertet, og kan veere godt tilfreds
med deres indsats.

De danske herrer havde heller ikke
veeret heldige med deres lod-
treekning, idet de var kommet i pulje
med ingen ringere end Tyskland,
Cypern og Belgien, Det var forste-
neevnte der kunne blive truslen mod

en dansk sejr, og det vidste alle i
den danske lejr udmaerket godt.
Men de forsvarende mestre havde
ikke planer om at ggre det nemt for
de steerke tyskere......

Ferste modstander var Cypern og
Danmark vandt alle 4 kampe uden
de store problemer. Neeste nation
som stod for tur var Belgien og her
vandt de danske keempere 3 ud af 4
kampe.

Heldigvis for Danskerne tabte

tyskerne ogsa en kamp mod Belgien
sa da puljens to staerkeste nationer
ramlede sammen, var det for begge

veaeret med til at ggre gruppen utro-
lig speendende og samtidig givet
dagen en fantastisk afslutning........

I det hele taget gjorde det danske
hold sig positivt bemaerket under
turneringen. Danskerne blev SET!

Tysklands herrer vandt senere pul-
jen, efter at have besejret Tyrkiet i
finalen. Spanien vandt bronze-
medaljen og Kroatien endte pa den
noget treelse 4. plads.

Sagt pa turen:

Amir Rashid: Gitte, du skylder mig

L

Bjarne Johansen med det danske hold som det sa ud mod Belgien ‘

holds vedkommende, med 7 sejre
og et nedelag i bagagen. Og dysten

med to sejre hver, og dermed point-
lighed, skulle Danmark og Tyskland
ud i en omkamp.

Lodtraekningen faldt pd -58 kg, og
dermed Philip, som skulle keempe
for Danmarks videre kvalifikation i
turneringen.

Philip havde tabt til sin modstander
2-5 i ferste kamp og han VILLE VIN-
DE denne gang - og han kaempede
virkelig sin chance, men desvaerre
var det tyskerne der vandt omkam-
pen - med lidt hjaelp fra dommerne
- og dermed gik videre til semifina-
len, mens Danmark kunne sige far-
vel til Europa Cup for denne gang.

Det danske herre-hold kunne dog
sige farvel med maner idet de havde

=
en taske :-)
Philip Reyes: Musik, smag, smag,
smag.....

Gitte Gregersen: En af dommerne
pa bane 1 sidder sgu og sover......
Buschauffgren: Dommerne ligner
kylling i carry....

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr




Sidst i juni denne sommer afholdt
grandmaster Cho sin TTU sommer-
lejr (Traditional Taekwondo Union) i
et skgnt norsk landskab ca. 100 km
nord for Oslo.

Drevet af nysgerrighed efter at have
set programmet med den meget
interessante instruktgrsamling drog
jeg afsted til Norge, for selv at ople-
ve lejren.

Vejret strédlede om kap med den
gode stemning pa lejren, og man
kunne ikke andet end at blive i godt
humgr i samvaeret med de mange
glade norske udgvere. Der var dog
ogsa kendte ansigter fra Danmark
imellem - fra Vejle, Islev og Lyngby.

Med instruktgrsammensaetningen
kunne det blive andet end en inter-
essant oplevelse, og det er sveert at
fremhaeve den ene frem for den an-
den.

Grandmaster Gyeong Hwa Jeong
repreesenterede Tae Kyon, som er
en af de gamle former for nutidens
Taekwondo.

Tae Kyon blev i 1983 udrabt til kul-
turskat nr. 76 i Korea, og rangerer

Bare fordi man er over 40 ar be-
hegver man ikke sparke i knae-
hgjde - Carsten Stigers laver
youp chagi i de norske skove

J

derfor pa linie med de mange antik-
ke templer og bygninger man finder
i Korea, og som Grandmaster for
Tae Kyon gér Jeong altsa rundt som
en levende kulturskat.
Tae Kyon er som sagt en gammel
form for Taekwondo. Teknikkerne er
pa mange mader en del simple-
re, men absolut effektive,

=

Fra Kyung Dang traeningen

)

0og jeg blev meget imponeret over
denne aldre herres kropsbeherskel-
se og fleksibilitet. Her stod en mand
i 50~erne og lavede teknikker og
gvelser der totalt haegtede selv de
bedste unge sortbealter af.

Grandmaster Young Cho stod for
Kyung Dang, som bestar af 24 for-
skellige v@benarter, dog med hoved-
vaagten pa sveerdkamp. Eleverne
gvede med traesveerd, men mere
end en t-shirt oplevede at det
svaerd master Choe brugte ikke kun
var til at haenge pé vaeggen. Kniv-
skarpt, elegant og lynhurtigt lavede
han meget naergdende teknikker,
som fik det til at risle ned ad ryggen
, dog uden pa noget tidspunkt at
lave sa8 meget som en enkelt skram-
me pa folk.

Hvis I finder tidligere numre af Tae-
kwondo frem vil I kunne leese mere
om Kyung Dang i Ole Havmgllers
artikler.

Grandmaster Hak Kyun Kim kom fra
Sun Mu Do, som er den traditionelle
kampkunst fra de koreanske tem-
pler. Kim underviste og arbejdede
primaert med meditationsgvelser,
men at han kunne bevaege sig var
ingen i tvivl om. Siddende i skraed-
derstilling, sprang han op og lavede
et baglaens cirkelspark, hvorefter
han igen landende i skraedderstil-
ling.

P& kampplan var repraesentationen
ogsa pad plads med Gye Hoeng Lee
som i 87 blev verdensmester og i
88 blev olympisk mester. Lee er til
daglig traener for kampholdet pa
Cho Sun universitetet i Seoul.

Traeningen foregik for det meste
udendgrs da vejret var fantastisk,
og det var lidt af en oplevelse at se
Tae Kyon, Kyung Dang og Sun Mu
Do treene side om side. Her midt i
det gronne Norge var samlet nogle
af det ypperste indenfor koreansk
kampkunst.

Udover disse nye spaendende
instruktgrer var der ogsa kendte og
lige sa kompetente personer. Vores
egen Grandmaster Choi, lejrens
arranggr grandmaster Cho og fra
Tyskland kom Constanin Zaball.

Udover treening med de forskellige
stilarter blev der ogsa lagt veegt pa
sammenholdet, og det var et flot
syn at se 350 hvidkleedte menne-
sker pd vej henover bjerget og ned i
dalen for at treene sammen ved en
naerliggende sg.

En fantastisk lejr med en fantastisk

stemning, som jeg kun kan anbefale
hvis I skulle fa tid et ar.

Carsten Stigers, Arhus



EM i Teknik 2001

De flotte sneklaedte bjergtinder, sko-
ve i et veeld af redbrune farver og et
smukt landskab lagde rammerne for
dette ars - det 5. af slagsen - Euro-
pa-mesterskab i taekwondoens tek-
niske disciplin poomse.

Stedet var Bayern, Tyskland - neer-
mere betegnet byen Garmisch-Par-
tenkirchen som lignede en by der
var hevet direkte ud af en film der
foregik i Tyrol. Smukke bygnings-
veerker med traealtaner med blom-
ster i et veeld af smukke farver.

Det var hertil den danske delegation
ankom tidlig torsdag morgen efter at
have tilbragt onsdag aften og nat i
tog. Det smaregnede denne morgen
og alting virkede grat og trist, men
det klarede op i Igbet af dagen og
resten af dagene foregik i 26 gra-
ders varme og hgj flot solskin.

Det danske landshold &r 2001 er
utrolig steerkt og meget velforberedt
- maske det staerkeste hold nogen-
sinde - og med to nye discipliner pa
programmet kunne dette EM godt ga
hen og blive meget spaendende,
isaer for “nogens” vedkommende,
hvor der var tale om det ultimative
EM-revanche-opggr. Her taenker jeg
nok iszer pa vores Herre-Synkron-
hold som tabte EM-guldet til Tysk-
land ved sidste EM i Danmark -
grundet hvad jeg vil kalde en “dom-
merfadaese”.

Problemet ved disse Europamester-
skaber er to ting:

1) at mange af de europeeiske tek-
nikdommere har for lidt int. erfaring
2) at ETU seetter nogle margner for
hvordan pointene skal gives - mar-
gener som slet ikke er brede nok -
og dette betyder at pointforskellen
mellem de gode og de darlige er for
lille. Det var det der kostede det
danske herre-synkron-hold sejren i
1999.

EM-holdet:

Individuel:
Dame Junior:
Herre Junior:
Damer 18-26
Damer 27-34:
Herrer 18-26:

Maria Latkovic
Khoa Dang Ngo
Jinan Al Asadi
Randi West Hansen
Min Ho Ahn

Herrer 27-34: Peter Kristensen
Herrer 35-41: Ky Tu Dinh Dang

Synkron:

Damer: Nicole Linde Jensen, Kamil-
la Kierstein, Trine J@rgensen

Herrer: Peter Kristensen, Claus
Thomsen, Kim Drube

Par-mix:
Randi West Hansen og Henrik Frost

Team-mix:

Min Ho Ahn, Henrik Frost, Randi
West Hansen, Nicole Linde Jensen
og Jinan Al Asadi

Herudover var der et lederteam bes-
tdende af Henrik frost og Ky Tu Dinh
Dang som traenerstab, Lars Greger-
sen som holdleder og undertegnede
som varetog PR og Forbundsblad.

EM skulle lgbe af staben lgrdag og
sgndag, sa torsdag og freag var til
fri afbenyttelse for

Trine Jgrgensen laver youp
chagi pa bjergets top

o
bane - s& man rigtig ndede hojderne
- og der oppe var en utrolig smuk
udsigt, sd det endte jo med at der

holdet lige med und-
tagelse af to traenin-
ger og div. lederop-
gaver.

Undertegnede var
med Henrik, Lars og
Ky Tu til registrering
og ellers blev torsda-
gen brugt pa shop-
ping, kigge lidt pa
byen, besgge det
olympiske isstadion,
hvor EM skulle fore-
ga - hvor man arbej-
dede pa fuld kraft pa
at gere alting klar til
lordag. Der var ikke
mulighed for at tree-
ne for fredag da sta-
dion ikke ville vaere
klar for.

N .

Fredag efter morgen-

mad begav hele den danske delega-
tion - med undtagelse af Lars, som
var til holdledermade og lodtrask-
ning - sig pa bjerg-vandring. Turen
foregik under sang hvor den fore-
trukne melodi var Edelweis fra fil-
men Sound of Music. Det lod egent-
lig smukt, s& la=nge Henrik ikke
skrélede alt for hgjt.

Turen endte med en tur i en sveeve-

Det danske Mix-team

lige skulle skydes nogle fotos af.

P& tilbagevejen gvede vi alle pa den

danske slagsang - blev komponeret

allerede i 1999 - men var god nok til
at den kunne genbruges.

Eftermiddagen stod i treeningens
tegn. Her skulle man bl.a. vanne
sig til at g8 pd den matte hvor pd
det hele senere skulle forega.

2%



S& oprandt den forste staevnedag.
Lgrdag skulle der kun afvikles Indi-
viduelle discipliner, hvoraf udvalgte
finaler ville blive gemt til aftenens
gallaaften, som foruden finalerne
0gsd bestod af indmarch, div. taler,
underholdning, preesentation af det
tyske hold som skal deltage i VM i
Korea i kampdisciplinen samt 3 op-
visninger, som var blevet de 3 bed-
ste placerede i en konkurrence.

“Country” in the ring, schala la la
laaaaaaaa, “country” in the ring,
scha la la la la la....

Det tyske landsholds forsgg pa at
skabe en god stemning i hallen: en
rigtig fan-sang. En god ide som dog
ikke blev brugt ret meget, undtagen
af det danske hold.

Aftenen udviklede sig til lidt af et
mareridt - en udmeerket afslutning
pa en dag som ikke udviklede sig
helt som forventet, idet bl.a. Khoa
blev snydt for en medalje. Snydt er
et steerkt ord, som man bgr bruge
med varsomhed, men jeg vil allige-
vel bruge det i denne situation. Og
skylden kan vi jo passende give
dommerstaben hvoraf ca. halvdelen
var “2-klasses dommere”. Khoa s
gruppe var steevnets fgrste og dom-
merne brugte alt for lang tid p& at
laegge pointniveuat, hvilket betgd at
han kom s& meget bagud, at han
ikke kunne nd at indhente det. Dette
kostede Khoa en medalje - om den
sd skulle have veeret af sglv eller
guld kan diskuteres for den tyrkiske
EM-vinder var p% samme niveau
som vores Khoa.

N& men tilbage til lordag aften, som
forst afsluttede lgrdag nat kl. 01.00.
Aftenen blev alt for langtrukken - og
da arranggrerne havde vaerert snu
nok til at gemme medaljeoverraek-
kelsen til sidst, blev de deltagne lan-
de selvfglgelig i hallen indtil det hele
var overstaet.

Lordagens medaljehgst: Bronze til
Randi og guld til Ky Tu.

Sgndag startede pd samme made
som lgrdag. Min Ho Ahn gik pa
banen i utrolig flot og elegant stil
men matte ngjes med en 5. plads -

var gruppen blevet bedgmt som
den skulle havde Min idag

veeret
europa-
mester.

Men
ellers
var det
de dan-
ke hold
der var i
fokus:

Syn-
kronhol-
dene og
de to
nye
discipli-
ner:
Par-mix
og
Team-
hmel:.gﬁ(g 4 fra det tyske landshold praesenterede den int. fan-sang

det til - =

gengaeld godt - det blev til medaljer ~ Aftenen sluttede af med offentlig-
i alle 4 discipliner: gorelse af mest vindende nationer

for Damer, Herrer og total:

Dame Synkron-holdet, som
ikke har veeret sammen s&
laenge, blev placeret pa en
flot 3. plads mens det endelig
lykkedes for herrerne at pla-
cere sig pa det gverste trin
pa skamlen. Og s& blev de
regerende europamestre fra
Tyskland ovenikgbet kun nr.
3. I Parlgb blev det ogsa til
bronze mens 5-mands kon-
stellationen kom ind pa en
overraskende 2. plads.

TOUCH THE spipir

Herre Synkron - endelig europamester

Turneringens mest populare
vinder var uden
tvivl Ky som
havde en helt
fantastisk op-
bakning fra alle
landshold og
hele publikum
incl. det tyske
hvilket er ret =
fantastisk nar N Touca tue spi
man teenker pd i
at det var en
tysker der blev
placeret som nr.
2iKyTu’s
gruppe.

Flot gdet af Dame-Synkron-holdet
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| 1eKknl 7 = on
Damer: og de gvrige natio-
1. Tyskland ner op, pa trods af
2. Spanien konkurrencerne, at
3. Holland de hjalp med til at
4. Tyrkiet skabe en god stem-
5. Danmark ning i hallen og at
de ikke gjorde for-
Herrer: skel pd kontakten til
1. Tyrkiet nogle nationer frem
2. Danmark for andre.
3. Tyskland
4. Spanien Alle pd holdet var
5. Frankrig meget stolte over at
modtage prisen.
Total: Claus Thomsen fra
1. Tyskland Herre-Synkron-hol-
2. Spanien det sagde rent ud,
3. Tyrkiet at han var mere
4. Danmark stolt af prisen end
5. Holland han var af sin guld- -
medalje. Preesiden for Det Tyske Forbund Walter Schwar-
Og s var der selvfalgelig lige afte- tz overraekker Lars Gregersen Fairness-prisen
nens helt store overraskelse; Sagt p5 turen: 9 ;.
Som en udlgber af terroraktionen Randi West Hansen: Det er godt at )
den 11. september 2001, havde det  folk ikke kan forstd dansk og havde  Gitte Gregersen
tyske indenrigsministerium sponso- hert hvad vi har sagt om dommer- Forbundsredakter
reret en fEres-pris. Og prisen tilfaldt ne, for sa havde vi nok ikke faet
Danmark! FEres-prisen

Henrik Frost: Hvordan kan Spanien
Prisen blev uddelt med begrundelsen  vinde s& meget - de har jo overho-
at man ovenp3 terrorangrebet gn- vedet ingen stil!
skede at belgnne det landshold, der Gitte Gregersen: Hvor er her smukt,
opf@rte sig mest fair og mest sports-  hvis jeg skulle bo i Tyskland, skulle
ligt korrekt, dvs. bakkede hinanden det veere her!

Dine Przestationer Nyheder pa e-mail !!
€r €n pr&mie VfBl'd Tilmeld dig DTaF ‘s infoservice

og f& TKD-nyhederne express !!

Hvis du er forbunds- eller kiub-

Pokaler Krus Medaljer Klubemblemer Stofmeer- leder, instruktgr eller bare inte
ker S Rekl Fade G i resseret i hvad der sker i DTaF,
} er Statuetter Reklamegaver tade Graveringer og s tilmeld dig forbundets infoser-
meget mere vice.

Tilmeld dig ved:
Torben Hansen, E-mail:
sachmann.hansen@get2net.dk

Ring og fa oplyst neermeste forhandler
TIf.: 70 27 41 11 Fax: 70 27 41 10

JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
Sofienlystvej 9 8340 Malling Arhus Syd |

www.jydskemblem.dk ( 23+




Dansk Taekwondo Forbund har faet
to nye 4. danner - Henrik M. Ravn,
Aabenraa og Sgren Dall, Esbjerg
City samt en ny 5. dan - Erik Meier,
Varde.

Ved fordrets hgjdan-graduering var

de tre oppe til proverne over to

weekender. Her kom de hele spek-
tret igennem.

Farste weekend ved almindelig

traening, hvor de blev kigget efter i

sgmmene af censorerne samt gen-

nemfgrte teoriprgven.

Anden weekend fik de lejlighed til at

vise deres kunnen som instruktgrer

og fremlagde deres skriftlige emner
mundtlig.

Emnerne der var valgt var:

* Menneskelige veerdier i Taekwondo
- om veerdierne i Taekwondo udo
ver de fysiske.

* Hvorfor poomse - om hvorfor og
hvordan man treener poomse, iseer
hvordan man traener poomse med
bgrn.

* Ledelse i DTaF - om ledelsesmeto
der, veerktgjer og effekten af dis-
se.

Alle emnerne var tydelig gennemar-

bejdet og den mundtlige fremlaeg-

gelse fremhavede, at det var emner
de hver iszer gik meget ind for. Til
afslutning gennemgik de en tek-
nisk/fysisk prgve (alm. graduering)

T

Erik Meier, Henrik Ravn og Sgren Dall (fra venstre)

som de alle klarede med bravour.

S3 et stort tillykke til alle tre.

Kaj @stergaard

- Fortjentsmedalje til Ky Tu Dinh Dang

I forbindelse med at WTF afholdt
World Cup i Vietnam fik Ky Tu Dinh
Dang, Rgdovre Taekwondo Klub -
landsholdstreener for det israelske
kamplandshold og landsholdstraner
for det danske tekniklandshold -
overrakt en “Fortjents Guldmedalje”
for at udvikle og udbrede Taekwon-
do (Deserved Goldmedal for develo-
ping and promoting of Taekwondo)
af International TKD clubs Associati-
on. Det er en organisation som bes-
tar af klubber overalt i verden - de
fleste af medlemsklubberne er dog
fra Mellemgsten og Fjerngsten.

Organisationen havde til dels hgrt
en del om Ky Tu og desuden har
han ogsd undervist i mange af med-
lemslandende, s& organisationen

havde et stort kend-
skab til ham.

Ky Tu blev efterfgl-
gende inviteret til
Deres International
Clubs Open Champi-
onships i Pathaya i
Thailand i juli m&ned
og skal afsted igen
pa deres traeningslejr
i Australien i okto-
ber/november 2001.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

Ky Tu sammen med Bjarne Johansen
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Klubportraat

;

Glostrup Taekwondo KLub

Glostrup Taekwondo Klub er startet
op af et ungt team med stor erfaring
inden for sporten. Malet er at lave
en taekwondo-klub, som holder de
traditionelle vaerdier i haevd. Ideen
til klubben opstod p& baggrund af
utilfredshed med den made, som
mange dyrker Taekwondo pa i dag.
Her taenkes dels p& den generelle
orientering fra teknik og kamp og
dels pé indlaeringsprincipperne. Det
er stifternes holdning, at man gen-
nem Taekwondo treener bade krop
og psyke. Taekwondo er ikke blot en
sport, som dyrkes to gange i ugen,
men en bevidsthed som ogsa fylder
udenfor traeningen. Derfor laagges
der i treeningen vaegt pa udvikling af
selvrespekt, kontrol samt balance i
krop og sjeel.

KLubben blev en realitet den 26.
april 2000, hvor der blev konstitue-
ret som en bestyrelse. Derefter skul-
le der laves logo, indmeldelsesblan-

ketter klubregler, brochurer og pla-
kater, samt skabe de forngdne kon-
takter deriblandt til DTaF.

Alle de administrative opgaver blev
lavet over sommerferien og de kun-
ne preesentere deres forste traening
den 5. september 2000. Efter en 6
ugers opstarts- og profileringsperio-
de blev der afholdt en reception og
man kunne konstatere, at klubben
havde fdet ca. 30 medlemmer, hvil-
ket var et tilfredsstillende resultat.

Glostrup har idag 32 registrerede
medlemmer fra 5 ar og til ca. 40 &r,
og forventer at have omkring 40
elever i alt inden for kort tid, da
man netop har haft endnu en kam-
pagne. Mélet er 50 medlemmer.

Klubben har p.t. 2 faste traenere,
som traener eleverne 2 gange om
ugen. Derudover er der et fast
hockeyhold som spiller om sgnda-
gen. Yderligere er der etableret et
kamphold som traener sammen med

Brgndby- og Islev Taekwondo Klub.
Det forventes at klubben deltager i
fgrste kampstaevne meget snart.

Der traenes pa en skole men de har
faet lovning pad nogle andre lokaler,
som de kan seette deres eget per-
sonlige praeg pa. Glostrup Kommune
har fra starten syntes godt om deres
ideer og vist stor interesse i deres
foreningsarbejde og samtidigt ydet
nogle gkonomiske bidrag, som har
grundlagt klubbens eksistens.

I forbindelse med aktiviteter i klub-
ben, sa afholdes der jeevnligt
traeningsdage, som typisk er en hel
soendag med forsklleige treeningsfor-
mer, s& som kamp, grundteknik og
afslutningsvis muskel- og styrket-
reening. For at runde dagen af pd en
hyggelig made spiser vi pizza, ser
videofilm og har socialt samveer.

Gitte Gregersen

Dangraduering
juli 2001

1. dan/poom
Lama Juma Rosengaard
Kasper M. Pedersen Brande
Kajta Dettmann Hinnerup
Jesper H. Brendel Segnderborg
Thomas Hildebrandt Aabenraa
Sandra Hansen Kgbenhavn
Emilie K.-Njelsen Kobenhavn
Louise Nielsen ~ Varde
Anders R. Jgrgensen Aalborg
Kenan Tahirovic Rodovre
\Arunpirasath Vadiveal Skjern
Bruno Mikkelsen Sgnderborg
Sgren S. Jensen Ribe
Sarunas Lapenas Skjern
Henrik Jgrgensen Neestved
Brian Johansen Kgbenhavn
\Mike Henningsen Fredericia
Jesper Marius Als Aalborg
Camila F-Larsen Silkeborg
Thomas F.-Larsen Silkeborg
Mads Gottschau Holbzek
Martin Svane Esbjerg City
Niclas Latkovic Herlev
Maria Latkovic Herlev
Bjarke Follin Larsen Herning

[André Bruun Andersen Redovre

Lisa Lents Rgnne
Edina Lents Rgnne
Jin Lee Jgrgensen Vejle
Mikkel Wilmann Veerlgse
Yves Hensen Vejle
Randy Mgller Vejle

Tim E. Schmidt Aabenraa
Erik M. Kristensen Kolding
Britta Pedersen Vejle

2. dan/poom

Kim Ngan Thi Ng Viby
Mikael Hesthaven Rgnne
Brian Poulsen Skanderborg
Flemming Madsen Skive
Mimi Jong Viby

Kim Bjgrn Hansen Viby
Khoa Dang Ngo Viby

Kim Andersen Haderslev
Peter Andersen Naastved

Jesper Mikkelsen
Sgren Sivertsen

Nykosbing Mors

Vojens

Steffan Christensen Nykebing Mors

Thor A. Nielsen
Jan Kvist Hansen
Martin N. Schmidt

Nykgbing Mors

Ribe
Nordborg

Teddy Schou Bay Holbeek
3. dan

Jesper Mathiesen Bellinge
Nicolai Kruse Bellinge
Nicole Linde Jensen Bolbro
Timo Hermann Flensborg
Jinan Al Asadi @sterbro
Mikkel Sandager @sterbro
Michael Madsen Arhus
Allan Petersen Hillerad
Anders Bennedsen Ribe

Pia Prahl Ribe
Christian Petersen Bagsveerd
4. dan

Henrik Ravn Aabenraa
Soeren Dall Esbjerg City
5. dan

Erik Meier Varde

250
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Solskinslejr i Thisted

Mission Possible
This message will NOT self destruct
in five minutes, but will be preser-
ved in your mind instead.

Primary mission objective

At veere veert for den forste lejr for
medlemmer af Foreningen Sim UU i
teet samarbejde med Sim Uu s be-
styrelse.

Secondary mission objective

Vi var to afsted fra Thisted Tae-
kwondo Dojang Sun - Do pa Sim

Uu “s generalforsamling, og grundet
det faktum at ingen andre mente de
havde kapacitet til at afholde en
sadan lejr, tog vi en hurtig beslut-
ning og meldte os p& klubbens veg-
ne til at afholde lejren.

The Mission

Efter vores tilkendegivelse pd gene-
ralforsamlingen matte vi lige hjem
og vende sagen med den resterende
bestyrelse som p& davaerende tids-
punkt intet vidste om vort foreha-
vende. De blev mildt sagt noget
overrasket men mente dog at vi
godt kunne patage os opgaven.

Forste skridt pd vejen var at sikre os
et sted at holde lejren sa vi radferte
os med det sportskompleks hvor vi
pt. har til huse for at hgre om der
var mulighed for at leje hele stedet.
Efter et positivt svar skulle vi s til
at se pd den gkonomiske del af gil-
det. Den nuv. bestyrelse har pa intet
tidspunkt veeret med til at af-holde
en lejr af denne storrelse, sa vi var
“jomfruer” udi den gerning at holde
en lejr. S8 vi vendte os til de mere
erfarne kreefter indenfor Sim Uu,
Slagelse og Aalborg for at indhente
viden fra deres Ide bank. Her fandt
vi ud af mange ting som var os til
nytte.

Inden leenge havde vi en temmelig
klar idé om hvordan lejren skulle
forlgbe samt hvilke instruktgrer vi
skulle have med. Vi havde forsldet
Sabumnim Ko at f& hentet Master
Lee, Kyo Hong fra Spanien hertil.
Desuden havde vi allieret os med
Henrik Bak Knudsen, Niels Peter
Nielsen, Sten Knuth og Jesper

26 Kristensen til at varetage

traeningerne sammen med to af
klubbens instruktgrer. Vi tog kontakt
til Per L. Kjeer fra Silkeborg for at
hgre om han ville komme og under-
vise folk i Taerobic. Desuden havde
vi ligeledes kontaktet en tidligere
taekwondo udgver fra Skagen, som
siden hen er begyndt p& Shootfig-
hting, Lars Besand.

Mission Status

Snart kom tidspunktet for lejrens
begyndelse. Vi var alle meget
spaendte p& udfaldet og ikke mindst
deltagerantallet. Vi endte pd et del-
tagerantal der hed 155 udgvere fra
hele landet, nzer og fjern. Vi var
meget tilfredse og lejren kunne nu
begynde.

For eleverne var der lagt op til bade
hard og blgd tree-

sige at lejren i Thisted har veeret en
af de bedste som jeg i mange ar har
deltaget i. Ikke siden de famgse lej-
re i Skagen har der vaeret s& mange
glade og meget tilpasse elever. Alt
dette skyldes jo fgrst og fremmst
mine medarranggrer, alle de ildsjaele
fra Thisted som har hjulpet til ved
lejren. Tak for jeres uundveerlige
indsats. Der skal naturligvis ogsa
veere en stor tak til alle instruktgrer-
ne som deltog pa lejren. Uden jer
havde det bare veeret en samling, i
stedet blev det nu en aktiv og me-
get positiv lejr. Ogsa en stor tak til
alle elever p3 lejren, for uden dem
ville det ikke have vaeret sd sjovt at
lave en lejr. Og det har for os i Thi-
sted vaeret en stor oplevelse at
arrangere en lejr som har faet sa
meget positiv respons fra alle sider.

ning som kunne
byde pa bade
grundtraening sdvel
som kamptreening,
foruden Taerobic og
Shootfighting. I
lgbet af lejren skul-
le vi ogsd vaere
veert for den forste
dangraduering og
kupgraduering i
Sim Uu-regi. Til
denne begivenhed
28 til dan-, og
omkring 30 til
kupgradueringen.
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Lejrens instruktarer
_/

Lejren var jo blevet

benasvnt en solskinslejr, noget som

der maske ikke helt var taget hgjde
for i planlaegningen og det skortede
saledes en lille smule p& dette men

vejret var trods alt meget fornuftigt.

Der var som et andet tiltag blevet
arrangeret en omgang hockey-tur-
nering i forbindelse med lejren. Den-
ne skulle Igbe af stablen lgrdag, fes-
taftenen, og mange hold havde til-
meldt sig denne, med chance for at
vinde praemier fra Diskotek Damp-
mgllen og Thisted Bryghus. Vinderne
blev et hold fra Ngrrebro.

Final Mission status
Nu, set i bakspejlet kan jeg som
veerende en del af arranggr-holdet

Det har selvfglgelig vaeret et slid at
fa det hele til at haenge sammen
men det er absolut det vaerd i den

sidste ende, folk har betalt med gla-
de smil.

Mission response
Som en sidste detalje kan jeg kun
sige:

P& vegne af Thisted Sun - Do
Carsten André Pedersen
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Sim Uu’s ferste Solskin- [

slejr

En toptrimmet organisation i
Thisted havde arrangeret fore-
ningens fgrste Solskinslejr og
hvilken én. 155 glade og for-
ventningsfulde Taekwondo-delta-
gere fik til fulde indfriet deres
forventninger. Dejligt vejr, moti-
verede treenere, kampsportsop-
visning med Shootfighting, Kick-
boksning og Taekwondo, masser
af god mad og en kanon teltlejr.

Lejren startede fredag den 29. -

juni - nej rent faktisk startede

den torsdag kl. 16.00 ved Ellebjerg
Station i Kgbenhavn, hvor der var
arrangeret faellestransport med bus
for ca. 40 deltagere fra det sjeel-
landske, men fredag morgen var der
preesentation af instruktgrerne, fael-
lesfoto og info generelt.

Instruktgrerne:

Lee, Kyu-Hong 8. Dan
Ko, Tae-Jeong 7. Dan
Henrik Bak Knudsen 5. Dan
Niels Peter Nielsen 5. Dan
Jesper Kristensen 4. Dan
Sten Knuth 4. Dan
Carsten Andre Pedersen 4. Dan
Erik Harlis 3. dan
Per Lgbner Kjaer Taerobic
Lars Besand Shootfighting

P& mange mader blev der skrevet
historie pa Solskinslejren - forste
gang foreningen afholdte Solskins-
lejr og forste gang der afholdtes
Dan-graduering.

12 hgjbeaelter sad ved bordet, da 28
elever skulle forsgge at tilegne sig
sort bzelte eller et 2./3. Dan, og
man kunne klart meerke en gget
speending blandt de 28, da de s&
dommerpanelet. 3 1/2 times flot
graduering hvor bade indstilling og
handling var i top og hvor alle be-
stod med glans eller naesten, for der
er jo altid et eller andet der kan gg-
res bedre.

Den efterfglgende ceremoni var ogsa
flot instrueret og efter udlevering af
pas, et leve og 3 hurraer og de obli-
gatoriske fotos, blev der festet efter
alle kunstens regler den ganske nat.

Per Kjaer og Taerobic var absolut en
oplevelse der gav sved pa panden,
fed musik og positiv stemning. Lars
Besand fik vist hvor effektiv Shoot-
fighting er pa de indre linier, hvilket
vi specielt fik set ved kampsportsop-
visningen, hvor Lars fik ca. 10 min. i
streg mod en noget stgrre modstan-
der. Et herligt indslag hvor modstan-
deren blev kastet noget rundt og
hvor albuer og knae ogsa blev brugt
flittigt.

Ogsa Kickboksning fik vist at denne
sport absolut er et godt alternativ til
Taekwondoen. Og slutteligt, med
Sabumnim Jesper Kristensen og
Sabumnim Carsten Andre Petersen i
spidsen, fik de mange tilskuere et
flot show i Taekwondo, hvor bade
bgrn og voksne fra lejren fik vist
hvor flot og ren Taekwondoen er, og
det bédde med og uden musik. Impo-
nerende hvad de to instrukterer
kunne nd at udrette pa ganske fa
timers traening.

Taekwondoen var i hgjseedet - godt
og motiveret afleveret af de dygtige
instruktgrer, men ud over de enkelte
dele pd grund- og kampsiden, viste
Sabumnin Henrik hvordan rigtig
trappetraening skal udfgres, Sabum-
nim Lee hev igen og igen de sidste
kreefter ud af benene og vi leerte
hvad “et minut igen” betyder. Sabu-
mnim Jesper viste skubbe og traskke
lege hvor bade bern og voksne var
bgrn og slutteligt fik Sabumnim Sten
udrabt en klar vinder i All Star Sho-
otfighting hvor der var kamp til stre-
gen fra bade store og sma.

Herfra skal lyde den stgrste tak til

Thisted for deres utrolige arrange-
ment. Endnu engang tak til alle
instruktgrerne som ydede deres
yderste og afslutningsvis tak til alle
deltagerne - uden deres medvirken
og engagement var det aldrig blevet
bare halvt s& sjovt.

Vi er allerede i gang med naeste ars
lejr og lur mig hvis ikke vi far en
dag mere p8 programmet - en dag
som vi snildt kunne have brugt pa
denne lejr.

P& vegne af Sim UU
Sten Knuth




- Taekwondo-bryllup

Johnnys bryllup

Den 18. august 2001 blev Johnny
Nielsen viet til sin Tina i Sennels kir-
ke pd Thy. Johnny har i de sidste
mange &r traenet i Arhus, hvor han
forrige &r blev 4. dan. Med giftema-
let, og et snart afsluttet studie i

Arhus rykker Johnny igen hjem til
sin fgdeegn i det Nordjyske.

Fra Arhus vil vi gerne takke Johnny
for de mange gode &r, og hdber I vil
tage godt imod ham “up there”.

Mange hilsner
Arhus Chung Moo

'Om p§ solsiden - igen”

Undertegnede piger pa8 kamplands-
holdet tager affeere og vil nu selv
sgge sparring bade inden for landets
greenser og udenfor.

Initiativet er opstdet pd baggrund af
manglende resultater pa kvinde-
siden. Vi vil gerne hgjne standarden
og optimere forholdene for kvinde-
kaemperne generelt.

Det Olympiske Kvindeprojekt (1998-
2000) var en stor succes. Dette ses
bl.a. udfra resultater og det sociale
aspekt. Det kunne ogsa ses pa
udtagelsen til landsholdet i 2000
hvor hele 7 kvinder blev udtaget i
modsaetning til tidligere hvor der
kun har veeret udtaget 3-4 kvinder.

Idag meerker vi en tilbagegang som
fortaeller os at der skal handling til
for at bibeholde og forbedre stan-
darden og forholdene for kvinde-
keempere - bade de nuvaerende og
kommende.

Med hensyn til sparring, har vi

planer om - inden for landets
greenser - at samle kvinderne fra
talentudvikling og landshold til nogle
1- dags og weekendsamlinger. Hvad
angar den udenlandske sparring har
vi sggt kontakt til Norge, Sverige og
England som er meget interesseret i
at samarbejde med os.

Lisa, Lise og Katrine
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VM-holdet 2001
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I dagene 1.-7. november afholdes
der VM i Kamp i Korea de danske
herrer skal prgve at forsvare deres
placering som nr. 4 og samtidig
sammen med damerne skal forsvare
en 7. plads total pd verdensrangli-
sten.

Tidligere VM-resultater:

1999: splv til Abror Haider i -58 kg
og til Jesper Roesen i -67 kg

1997: ingen

1995: bronze til Gegerly Salim i -54
kg.

1993: Solv til Gegerly Salim i -50
kg.

1991: Guld til Tonny Sgrensen i +83
kg, Sglv til Josef Salim i -54 kg. og
guld til Gegerly Salim i -50 kg.

Det danske hold:

Der er udtaget 6 herre-kaampere og
1 dame-kaemper (a&ndres muligvis
til 2 eller 3) som seetter kursen mod
Taekwondoens hjemland for at for-
svare de danske farver.

Herre-holdet:

-58 kg.

Navn: Philip Reyes

Alder og grad: 21 &r, 3. dan

Klub: Rgdovre Taekwondo Klub
Bedste resultat: 3 x Junior EM i
1994, 1996 og 1997.

3 ord som kendetegner ham:
Humerbombe, fighter og naturtalent

-62 kg.

Navn: Abror Haider

Alder og grad: 28 ar, 3. dan

Klub: Gladsaxe Taekwondo Klub
Bedste resultat: VM-sglv i 1999

3 ord: Humgrspreder, temperament-
fuld og holdets “Grand old man”

-67 kg.

Navn: Shirwan Hasan

Alder og grad: 24 ar, 3. dan

Klub: Viby Olympic Taekwondo Klub
Bedste resultat: World Cup-bronze i
2000, EM-bronze i 1998 og 2000

3 ord: Modedyr, meget taenkende,
stille og rolig

-72 kag.
Navn: Jesper Roesen
Alder og grad: 26 ar, 3. dan

Klub: Rgdovre Taekwondo Klub
Bedste resultat: World Cup-guld
1998 og VM-sglv i 1999

3 ord: et hjerte af guld,, principfast,
en utrolig serigs idreetsudgver

-78 kg

Navn: Muhammed Dahmani

Alder og grad: 25 ar, 2. dan

Klub: Holbaek Taekwondo Klub
Bedste resultat: Guld v. OL-
Kval.steevne i Kroatien 1999 samt 2
x guld v. Mexico Open 2000 og 2001
3 ord: Fighterhjerte, charmerende
og humoristisk

-84 kg

Navn: Zakarias Asidah

Alder og grad: 29 ar og 2. dan
Klub: Rgdovre Taekwondo Klub
Bedste resultat: World Cup-sglv i
1997 samt World Cup-bronze i
1998-2000

3 ord: stabil pa holdet, god kamme-
rat og en god sort humor

Dameholdet:

=55 kg.

Navn: Kristina Jgrgensen

Alder og grad: 21 &r, 2. dan

Klub: Viby Olympic Taekwondp Klub
Bedste resultat: Bronze ved US
OPen 2000

3 ord: dansemus, malrettet, et godt
hjerte

Traenerstaben:

Navn: Bjarne Johansen

Alder og grad: 39 &r, 5. dan

Klub: Viby Olympic Taekwondo Klub
Landsholdets beskrivelse af ham:
Meget serigs, en god planlaegger, en
hyggelig feetter, kan lide at lave pra-
ctical jokes med folk

Dommerne:

Der er udtaget to danske dommere:
David Coupar

Kim Lehmann Sgrensen

Gitte Gregersen
i samarbejde med kamplandsholdet

29
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Tekniklandsholdet og Talentudvikling
har deltaget i mange staevner siden
sidste Forbundsblad, men da det er
komplet umuligt at naevne alle re-
sultater, vil der pa denne side veere
nogle udvalgte resultater.

Taekwondo i Slotsruiner kunne over-
skriften udmeerket godt veere for
turen til Luxemborg Open. Det dan-
ske hold bestod af en blanding af
landshold og talentudvikling. Staev-
net 13 i pinsen hvilket betgd at man
havde en hel dag inden steevnet til
at se sig lidt omkring, nyde hinan-
dens selskab og dermed ryste holdet
sammen. Fridagen blev brugt uden-
ders i det fine vejr (det var jo naes-
ten sommer) bl.a. p& besgg i nogle
gamle slotsruiner og man kunne fri-
stes til at sige: hvor var det dog en
skam, at man havde ladt dobogén
blive hjemme pa hotellet. Det af-
holdt dog ikke folk for at “folde sig
ud” p& de gamle murbrokker. Bl.a.
smed Emil og Tim tgjet og lavede
spark kun ifgrt ens boksershorts. Og
de to aftenener inden steevnet blev
brugt pa torvet, hvor der 13 et lille
tivoli med ggjl, boder, restauranter
m.m. Danmark blev mest vindende
hold ved staevnet grundet fglgende
resultater:

Dame Junior 4.-1. kup:
1. Maria Latkovic
2. Line Larsson

Herre Junior 4.-1. kup:
2. Emil Knudsen
3. Bjarke Follin

Herre Senior, 18-29 &r, 4.-1. kup:
1. Tim Schmidt
2. Nicolaj Stig Hansen

Dame Senior, +30 &r, 4.-1. kup:
1. Gitte Gregersen

Dame Senior, 18-30 ar, sortbzelter:
1. Randi West Hansen

Herre Senior, 18-30 &r, sortbzelter:
1. Kim Drube

2. Peter Kristensen

4. Claus Thomsen

Herre Senior, +30 &r, sortbasl-
" ter:
30

4, Jamshid Mazahari

Herre Synkron

1. Kim Drube, Claus
Thomsen, Peter Kiri-
stensen

Danish Open i Kol-
ding var steerkt besat |
. 240 deltagere fra 8
nationer, som alle
stillede med deres
landshold bl.a. fordi
at der var EM senere
pa dret og ikke alle
nationer endnu hav-
de udtaget holdet til -

Tim Schmidt og Emil Knudsen kun ifgrt bokser
shorts p& gamle murbrokker i Luxemborg

EM, heriblandt Danmark. Herudover
var det ogsa overraskelsernes dag
idet en meget taendt Kim Drube slog
zerke-rivalen Min Ho Ahn i Herre
Senior 18-26 &r og Claus Thomsen
slog klubkammeraten Peter Kristen-
sen i Herre Senior 27-34 &r - hvilket
han aldrig havde gjort for.

British Open i Portmouth er staevnet
som man SKAL deltage i. Et stort
hold bestdende af landshold og
talentudvikling tog rejsen til gen og
det fortrgd de ikke. Det blev til en
suveraen praestation bdde med flotte
individuelle- og holdpreestationer,
men ogsé en placering badde som
mest vindende hold og mest vinden-
de nation. 11 guldmedaljer, 3 sglv
og 5 bronze blev det til, samt flotte

placeringer uden for medaljeraekken.

Norge Open havde deltagelse af 3
teknikudevere: Claus Thomsen, Kri-

stina Berthelsen og Ky Tu Dang.
Favorisering af de norske udgvere
viste sig at vaere en ekstra modstan-
der nar de danske teknikere gik pa
banen. Ky Ty havde dog ingen pro-
blemer med at vinde herre-gruppen
over 30 8r og han blev ogsa senere
karet som staevnets bedste tekniker.
Det havde derimod Claus og Kristi-
na.

Kristinas gruppe bestod af kun 2
juniorpiger hvorfor de blev sl8et
sammen med 10 juniorherrer. Det
blev til bronzemedalje, som dog
burde have veaeret af salv.

Claus tabte sin gruppe Herre Senior
18-30 &r til en norsk landsholdsu-
daever, som han til enhver tid kunne
sl& udenfor Norges graenser, og mat-
te ngjes med en sglvmedalje.

Gitte Gregersen
Forbundsredakter

Det danske hold med weekendens medaljehgst ved British Open




Kamp-resultater

Ogsa kamplandsholdet har deltaget i
mange staevner siden udgivelsen af sid-
ste Forbundsblad. Her fglger udvalgte
resultater:

Kamplandsholdets deltagelse i LA Open i
USA var en ren tilfeeldighed. Da landshol-
det landende i LA og herte om hvor
staerkt steevnet var besat, bl.a. med kor-
eansk World Cup-vindere, besluttede hol-
det at deltage som optakt til turens
egentlige formal: Mexico Open som blev
afholdt ugen efter. Dette resulterede i
felgende medaljer:

-58 kg Herrer: Bronze

Philip Reyes keemper sig i semifinalen
hvor han mader forrige maneds world
cup-vinder, Chang Il Yang fra Korea - en
kamp som ender 3-3- og som Philip
efterfglgende taber.

-67 kg Herrer: Bronze

Shirwan Hasan kaemper sig ligeledes i
semifinalen hvor ogsd han ma se sig
besejret af en koreaner.

-84 kg Herrer: Guld

Zakarias Asidah ndede hele vejen til fina-
len hvor han mgder en gammel kending,
nemlig hans modstander fra jubileeums-
kampen sidste ar, Kim-Min-Soo. Som
dengang vinder Zakarias kampen og gul-
det er hjemme.

-67 kg Damer: Guld

Cristina Bgrglum ndede ogsd frem til
finalen hvor hun madte World Cup-vinde-
ren Jung Min Lee, og 0ogsé her endte det
med dansk sejr.

Efter steevnet blev Bjarne Johansen karet
som steevnets “Coach of the Year.

Ved Mexico Open en uge senere blev det
til 5 medaljer, en pokal for bedste “Team
Spirit” og en placering som 5. mest vin-
dende nation.

-67 kg Herrer: Sglv

Shirwan Hasan skulle igennem 3 sejre

inden han stod i finalen mod mexicane-
ren Rodrico Salazar som han tabte 3-6
til.

-72 kg Herrer: Bronze

Jesper Roesen ndede semifinalen hvor
han mg@dte den samme koreaner som
han havde mgdt i LA Open, Kim Kio Sik.

Jesper tabte den kamp 9-11, grundet at
koreaneren fik point uden at score samt
slap for en del berettigede advarsler.
Hele hallen deltog i et keempemaessig
hylekor da resultatet blev kendt, men
Jesper matte ngjes med bronze......

-78 kg Herrer: Guld

Muhammed Dahmani keempede sig frem
til finalen mod koreanske Yoo Won Jung
som Muhammed vandt pé sit hgje tempo
og agressive kampstil.

-67 kg Damer: Bronze

Cristina Bgrglum mgdte en mexiconaer i
semifinalen. Kampen slutter 4-4- og
Christina taber da dommerne vaelger at

o
give sejren til hendes modstander.

Kun to danskere deltog i Korea Open,
nemlig Jesper Roesen og Anders Carlsen.
Jesper ndede ikke medaljeskamlen men
det gjorde Anders.

-84 kg Herrer: Bronze

Anders ‘s fgrste kamp var mod en korea-
ner som aldrig madte op til kampen.
Naeste modstander var ogsa en koreaner,
nemlig Lee Yeong Woo - em kamp som
slutter 6-6- og som Anders vinder. I
kvartfinalen stod han overfor svenske
Roman Livaja (blev nr. 4 ved OL) og
Anders besejrede ham 1-0. I semifinalen
stdr Anders overfor en stzerk spanier -
en kamp han taber 9-13.

Izmir Open i Tyrkiet

5. meter rundt langs tilskuerpladserne i
hallen, og det havde vesret ualmindeligt
sveert at vinde dommernes gunst. Det

blev til felgende medaljer:

-58 kg Herrer: Bronze

Abror Haider besejrede forst Israels Tom
Hovav 4-2 for derefter at tabe semifina-
len til belgiske Abror Achmed Boumrah.

-55 kg Damer: Sglv

Lise Hjortshgj besejrede engelske Charle-
ne Moncelard 6-6 og tyrkiske Hamide
Tosun som trak sig. I finalen mgder hun
Sandra Nitschke fra Tyskland - en kamp
hun desveerre taber 3-4.

Ved Wondefull Copenhagen i august
maéned, som var steerkt besat med uden-
landske landshold, var det danskerne der
dominerede. Medaljefordelingen kom til
at se sdledes ud:

-55 kg Damer:
1. Kristina Jorgensen
2. Jeannie Christiansen

-59 kg Damer:
2. Lisa Kjeer

-67 kg Damer:
1. Christina Bgrglum

-72 kg Damer.
1. Laila Madsen

+72 kg Damer:
1. Johanne Lyngbye
3. Katrine Torbensen

-62 kg Herrer:
1. Abror Haider

-67 kg Herrer:
1. Shirwan Hasan
2. Lennart Theilgaard

-72 kg Herrer:
3. Jesper Roesen

-78 kg Herrer:
1. Muhammed Dahmani
2. Michael Nyboe

-84 kg Herrer:
1. Zakaria Asidah
. Nikolaj Laustsen
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Sponsor for
Dansk
Claws Hontier Tackwondo

Gl.Hastrupvej 3

4600 Koge FOI‘bU.Ild
Ay

TIf. 56 63 87 75
Fax 56 63 87 74 Aven 10.00-21.00

o . www.chtrade.dk

ﬂ APPROVED 2T

Jesper Rosen
3.Dan

BUDO NORD
SUPERIOR
(ELITE DRAGT
Leveres med sort
el. hvid krave,
Tryk pa ryg.

Str. 150 CM -210
CM. kr. 449,00

Ring efter
gratis katalog

BUDO NORD

w# STANDARD

4’" (BEGYNDER
Rygtaskej | - DRAGT))
m/broderi 120 cm 194,00

180,-

130 ecm 204,00
140 cm 224,00
150 cm 239,00
160 cm 254,00
= \ X < 170 cm 269,00
Gy . \ . Sy 180 cm 279,00

(¥S = o (e T ” 190 cm 289,00
200 cm 299,00
210 cm 309,00

Leveres m/hvidt
balte og tryk
paryg.

KUTY DANG (DO) 6.Dan
BUDO NORD COMPETITION (ELITE DRAGT)
Leveres med sort el. hvid krave. Tryk pa ryg.

Str. 160 ¢cn - 210 em kr. 669,00

OLYMPIA SKO

Traeningssko i meget fin kvalitet med
ekstra forsterkninger.

Str. 32-46 kr. 299,00 (Hvid m/sort stribe.)




