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Dansk Taekwondo Forbund har net-
op afholdt sit arlige repraesentant-
skabsmgde; og traditionen tro,
akkurat som alle de foregdende ar,
var der til stor sergelse for de frem-
mgdte, et pragtfuldt vejr udenfor
Men netop i et sadant forum har alle
klubber mulighed for at komme til
orde og vaere med til at praege
udviklingen i forbundet, og det var
derfor dejligt at se s& mange var
mgdt op.

Mange emner blev drgftet og det
kan I leese mere om inde i bladet.

Emnet “interesseforeninger” har
optaget en del i vores forbund. Det
er faktisk blevet en rigtig “varm kar-
toffel”.

Ordet “fraktion” bryder jeg mig ikke
om - det er s8 negativt ladet - og
jeg har sveert ved at tro, at der er
nogen i dette forbund, som ikke vii
forbundets bedste. Jeg foretraekker
derfor ordene netveerk eller interes-
seforening.

Et spsrgsmal jeg horer igen og igen
er: " Jeg ved godt at du som redak-
tor skal veere neutral, men hvad
mener du egentlig? Hvad er din
holdning?

Jeg starter gerne med at sige, at
min klub ikke er medlem af hverken
CV eller Sim Uu, og at vi pt. heller
ikke er interesseret i at blive det

grundet den nuveerende politiske
situation i forbundet. Min klub me-
ner, at det er bedst at holde sig
neutral i forhold til de to interesse-
foreninger. Men jeg siger ogsa, at
det ikke er kritik af de to interesse-
foreninger, for det, at danne et net-
veerk med mennesker man har no-
get til feelles med, over nogle trae-
ninger og andre sociale tiltag, er da
et godt initiativ.

Og ja, jeg har en holdning, men jeg
forsgger at holde den for mig selv,
netop fordi jeg er redaktgr og gerne
skulle kunne samarbejde/snakke
med alle. Det er ikke altid nemt, og
nogen gange lykkedes det mig ikke,
men jeg er kun et menneske, og vi
mennesker begér fejl, og de fejl m&
vi jo sa lzere at leve med.

Knap 4.200 medlemmer er vi i DTaF
- det er i hvertefald det antal, der
var registreret d. 1. marts 2001. Det
er lidt sveert at tro, at vi ikke er fle-
re medlemmer, iszer fordi jeg ved at
vi pr. 31. december 2000 var 5.900.
Men jeg heelder da til den antagelse
at der findes klubber, som af en el-
ler anden grund ikke har faet betalt
for medlemmerne. Som medlem af
DTaF SKAL man veere registreret i
forbundet, bade for sin egen men
ogsa for forbundets skyld. Hvis vi er

Fortsaettes pa side 9

Red. Gitte Gregersen (tv.) sammen med instruktererne fra paskelejren i Brande



HASTE GRAFIR

Nippon Sport har et stort 0g gennemprovet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo | 1997.

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
vores elitedragter med “Taekwondo” trykt pa ryggen.

Denne dobog szlges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Formandens leder

Formand Karin Schwartz

Vi foler os bade stolte og
heldige, meeeen.........

Just hjemkommet fra vores arlige
repreesentantskabsmgde i Odense,
og med debatten om vores kom-
mende elitesatsning i erindringen,
har jeg besluttet mig for, at jeg
denne gang vil bruge min leder pa,
at kaste lidt lys pa@ vores kommende
elitesatsning - eller forhdbentlig
vores kommende elitesatsning, for
vi mangler stadig at fa aftalt den
endelige satsningsmodel med Team
Danmark.

Det skal ingen hemmelighed veere,
at jeg foler mig utrolig stolt over, at
et lille forbund som vores er kom-
met med i kaplgbet omkring den
sakaldte “elitecentermodel” fra Team
Danmarks side - dette imens andre
og mere renommerede idreetter ser
ud til at miste stotte.

For at koste lidt lys p@ denne “Elite-
center-satsning”, ogsa kaldet Far-
um-modellen, s& gar den i alt sin
enkelthed ud pa, at vi flytter vores
allerbedste kaempere til et elitetrae-
ningscenter i Farum, hvor de ogsa
skal bosidde sig, arbejde, og i det
hele taget leve deres liv. Udmeldin-
gerne fra Team Danmark om at vi
som forbund skulle g8 i gang med at
forholde os til modellerne samt kort-
laegge mulighederne herfor, kom
allerede efter OL, og siden da har
eliteafdelingen sa arbejdet flittigt
med at undersgge mulighederne
herfor. Det fgrste der skulle under-
sgges var jo vores elitekeemperes
indstilling til denne model - for uden

—ﬁ deres accept heraf, ville det jo
4 | vaere utopi at tro p3, at det vil-

le komme til at fungere optimalt.
Alle vores Team Danmark-stgttede
kaempere har klart tilkendegivet at
de gnsker en sadan model, og alle
som en er parate til at flytte til Far-
um. Ligeledes har andre bruttol-
andsholdskaempere tilkendegivet, at
de ogsa er interesseret i modellen,
hvilket vi i HB har valgt at lytte til,
og er derfor gdet i gang med at fa
det hele til at g op i en hgjere
enhed - finde ekstra gkonomi, finde
egnet model for vores nye lands-
holdstraener, lavet behovsspecifikati-
on til elitecentret o.s.v.

I dag pa repraesentantskabsmadet
blev jeg/HB s stillet det spgrgsmal
om vi I Hovedbestyrelsen nu ogsa
har lyttet til klubberne, eller om vi
kun havde lyttet til vores eliteakti-
ve? Dertil matte jeg vaere sa aerlig
at svare nej, hvilket jeg ogsa gerne
vil std ved i denne leder. Nej, vi har
ikke lyttet til vores klubledere, men i
forhold til det skraekscenarium, der i
dag blev leveret - ja, sa ma vi er-
kende at vi i Hovedbestyrelsen har
haft den samme skepsis.

Skraekscenariet gar pd, at hvis vi
flytter vores allerbedste folk til Far-
um, hvad sd med elitearbejdet
hjemme i klubberne? Vi har jo en
lidt speciel elitekultur (ndr vi da selv
skal sige det) i forbundet, hvor det
rent faktisk er vores allerbedste
keempere, der ogsa star for, eller er
en vigtig del af elitetraeningen i
klubberne ogsa, og hvad pokker vil
der s& ske med dette elitearbejde
nar vi fjerner de drivende kraefter
bag det? Star vi sd ikke med et
gabende hul i vores elitepoteniale
om 3-5 &r, nar de nuveaerende elite-
kaempere har udtjent deres “elite-
vaernepligt”? Skal vi sa til at bygge
det hele op fra bunden igen eller
hvad?

Som skrevet, s8 har vi altsd haft
ngjagtig det samme skreekscenarium
i tankerne i Hovedbestyrelsen, og
dem har vi sd forsggt at forholde os
konstruktivt til - forstaet pa den
made at, hvad vi gor for at forebyg-
ge at det fremsatte skraskscenarium
bliver en realitet? I fgrste omgang
er vi kommet med et oplaeg der gar
pa, at vores elitekeempere stadig
skal veere tilknyttet deres hjemlige
klub, stille op for klubben og ogsa
have mulighed for at tage “hjem” og
treene. Derneest er vi meget
opmeaerksomme p§ at vi skal have
gget fokus pa vores talentudvikling i
fremtiden, og sidst men ikke mindst

sa vil vi da ogsa gerne tage den
handske op, som blev kastet pa
repreesentantskabsmgdet i dag,
nemlig at vi far samlet alle klublede-
re som er interesseret i - og for
hvem det har relevans for, at delta-
ge i en debat omkring modellen.

Sidst men ikke mindst vil jeg da
gerne pointere, at vi faktisk har
gjort Team Danmark opmarksomme
pa vores skepsis vedr. modellen, og
tror herefter pa, at safremt vores
scenarium engang bliver til virkelig-
hed, ja s& er Team Danmark ogsa
parat til at hjeelpe os pa rette vej
igen.

Selvom vi i Hovedbestyrelsen har
haft vores skepsis for, om Farum-
modellen nu ogsa er den rigtige
model for et lille forbund som DTaF,
sd skal der ikke herske tvivl om, at
det er os - altsd DTaF der har sagt
ja tak til modellen. Vores elite befin-
der sig i den absolutte top, bade pa
europaisk og verdensplan, og det
skulle den ogsa gerne vedblive med,
og safremt det skal kunne lade sig
gore i fremtiden ogsa - ja, sa er en
gget elitesatsning et must.

JA, vi har stor skepsis omkring
modellen, meeeen...... det overskyg-
ges af den glzede og stolthed vi fgler
ved, at vi er blandt de f& forbund,
der stadig er med i kaplgbet
omkring en Team Danmark Elitecen-
ter-model - og det er vi ogsa veerd!!

Vi krydser fingre for at de sidste
brikker falder pa plads, sa satsnin-
gen er en realitet efter sommerferi-
en.

Karin Schwartz



Introduktion - Hyundai Accent 1,5 GLS Sedan

Hyundai Accent Sedan -

Ny H

elegant komtortabel og sikker

[ vmder ogsa pa pnsen I

Hyundai Accent viser igen nye talenter med en flot 4-dgrs model. Den suverene sedan er ganske enkelt urgrlig, nar det geelder pris, kvalitet og
kgreegenskaber. Bilen er utrolig rummelig, sikker og komfortabel. En ren prisbombe med 90 HK motor og en imponerende udstyrspakke:

B Aircondition ™ 4

4 airbags ® ABS-bremser med EBD B Elbetjente sidespejle med varme B Elbetjente sideruder ® Centrallds ® M.m.

Klassekammerater:

Kr: 164.998,-.

Opel Astra 8V/84 HK. Kr. 193.495,-. Renault Mégane Classic Expression 1,416V/95 HK
Toyota Corolla Sedan Natura 1,4/97 HK. K. 165.993,~.
Mazda 323 1,51 Sedan Style/88 HK. Ki. 178.990,-.

De angivne priser er excl. leveringsomb. kr. 3.050 og melallak. Oplysninger er indhentet fra vefl, prislister i uge 17-2001

3 ar/100.000 km fabriksgaranti samt 6 dr mod rustgennemtzering

Neermeste forhandler henvises pa tf. 33 48 45 75

INTRODUKTIONSPRIS

149.999
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\sz
HYURNDAI

Prepare to want one

“) Exel. levering ke 3.050 - og metallak. Benzinforbrugs EU-norm 14,3 kn/L CO2 (g/km): 168 %) Excl, levering ki 3050~ og metallak. Benzinforbrug: EU-nomn 15,6 kL. CO2 (g/km): 155

ADtention

t wwwhyunda’j.dk

Hgjbzeltetraening 2001 L

Hermed indbydes til special hgjbeel-
treening. Treeningen bliver special-
avanceret-hgjniveau og er for savel
nye som “gamle” hagjbeelter, mini-
mum 1. kup, der har brug for at:

- f8 nye indput
- fa genopfrisket det “glemte”
- mgde andre dan-baerere

Treeningen er gratis for alle delta-
gerne og foregar i Brande TKD

Kiubs dojang pa Dalgasskolen, El-
meallé. Frugt og saft koster 10 kr.

Der treenes fra kl. 10.00 i 2 x 2 ti-
mer med 1 times pause imellem,
pa folgende datoer:

15.9.01 Bjarne Serensen
6.10.01 Amir Rashid
8.12.01 Momme Knutzen

Tilmelding til Hans Pedersen pa tif.
97 18 30 47 senest 1 uge for hver
traening.

AErestegn

I DTaF er der faktisk mulighed for
at belgnne de aktive ledere, men
meget fa gor brug heraf.

Klubberne i DtaF kan indstille deres
aktive ledere til Arestegn. AEresteg-
net bestdr af en DTaF-nal med en
ekstra ring med paskriften “Ares-
tegn”.

Der findes 3 forskellig: Guld, sglv og
bronze, samt en pokal.

Uddelingen sker efter fglgende
pointsystem:

100 point giver bronze-nalen
250 point giver sglv-nalen
500 point giver guld-nalen
1000 point giver esrespokal

De forskellige leder-aktiviter giver
folgende points:

Klubleder (treener og klubbestyrel-
se) giver 5 point pr. ar

Dommer-funktionen giver 10 point
pr. ar

Landsholdskaemper - teknik/kamp

giver 10 point pr ar

Regionalleder giver 10 point pr. ar
Forbundsleder giver 15 point pr. ar

Uddelingen kan foretages ved et
passende DTaF-arrangement, f.eks.:
staevner, lejre, repraesentantskabs-
mgde o.lign.

Indstillingen skal indeholde:

Navn, adresse og DTaF-pasnr. pé’]
den indstillede, start/slutdr for akti-
viterne pa den/de niveauer det dre-
jer sig om og skal underskrives af
formanden i klubben.

Ovennaavnte regler er af aeldre dato
og vil blive droftet og revideret pd

et af de forstkommende HB-m@der.

Hovedbestyrelsen
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Scandic Hotel i Odense lagde ram-
merne for dette drs repraesentant-
skabsmode - et arsmgde mange
havde set frem til med spaending,
hvilket deltagerantallet ogsd vidnede
om. Hele 98 ud af 108 stemmebe-
rettigede var mgdt op.

Willy Rasmussen fra Danmarks
Idraets Forbund blev valgt som diri-
gent og fik dermed lov til at lede
slagets gang, hvilket jeg syntes han
gjorde ganske fremragende.

Willy Rasmussen startede mgdet
med at flytte “Vedtagelse af ramme-
budget for 2002” samt “Fastsaettelse
af licensens stgrrelse” ned i bunden
af dagsordenen. Dette skyldtes, at
der foreld to forslag til ny licens-
stgrrelse, og afhaengig af hvilket for-
slag der blev godkendt, s& kunne
det komme til at pavirke ramme-
budgettet.

Der var laengere diskussioner under
gennemgang af hovedbestyrelsens
arsberetning samt regnskab for
2000, hvor bl.a. fglgende emner var
en del af drgftelserne:

Team Danmark rapporten, gkonomi
herunder underskud og ansvar, Eli-
te-modellen i Farum, 8benhed i
hovedbestyrelsen, hvordan man
samler forbundet m.m.

Disse diskussioner bar tydelig praeg
af, at valgkampen om de bestyrel-

sesposter, der senere skulle stem-

mes om, allerede var begyndt.

Dagens hovedemne var som sagt
valg af ny hovedbestyrelse samt
valg af poster i Eliteidreetsudvalget
(EIU)og Breddeidraetsudvalget
(BIU). Og for ferste gang i min Tae-
kwondo-tid var der kampvalg pa
samtlige poster.

Inden klubberne skulle afgive deres
stemmer fik kandidaterne mulighed
for at holde en valgtale eller lade en
anden anbefale sig.

Til naestformandsposten var den
nuvaerende nasstformand Carsten
Stigers villig til genvalg og hans
modkandidat var ingen ringere end
Erik Meier. chef for Teknisk Udvalg.
Carsten blev genvalgt med 64 stem-
mer mod Eriks 29 (der blev afgivet
en enkel blank stemme).

Nzeste valg drejede sig om for-

5 manden for EIU hvor den
daveaerende formand Per Holdt

Madsen var villig til genvalg. Hans
modkandidat var Sten Knuth fra Sla-
gelse. Per blev genvalgt med 52
stemmer mod Stens 42.

Der var 2 ledige pladser som besty-
relsesmedlem i BIU og der var 3
kandidater der bejlede til de ledige
poster. Jesper Kristensen blev gen-
valgt med 77 stemmer (og blev fak-
tisk dagens stgrste stemmesluger)
mens den anden ledige post gik til
Herdis Linde Jensen, Svendborg med
54 stemmer. Carsten Andre Peder-
sen, Thisted fik 36 stemmer.

Der var ogsa valg om en bestyrel-
sesmedlemsplads i EIU hvor det
nuveerende bestyrelsesmedlem
Freddie Larsen trak sig og dermed
gav plads for den anden opstiller
Lars Gregersen fra Kolding.

Nogle af de lovforslag der forela til
afstemning resulterede i en del
debat da de omhandlede emner som
I& Taekwondo-folket meget pa sinde.

Et af disse emner var forbundsli-
censen.

Der foreld et forslag fra Helsinge
TKD Klub p8 50,- kr. arligt som
klubben dog trak, s Ia der et fra
Hovedbestyrelsen som gik pa at
man haevede licensen til 150,- kr. af
pkonomiske drsager og desuden var
der jo den nuveaerende licensstgrrel-
se pa 110,- kr. som man ogsa kun-
ne veelge at stemme pa.
Repraesentantskabet vedtog at man
haavede licensen til 150,- kr. da

man godt kunne se ngdvendigheden
deri.

Et andet lovforslag som satte sinde-
ne i kog var det der vedrgrte for-
bundsbladet.

Hovedbestyrelsen havde foresldet at
den nuveerende tekst i lovene “Bla-
det udkommer mindst 5 gange
arligt” blev erstattet med “Bladet
udkommer mindst 2 gange arligt”.
Hovedbestyrelsens begrundelse her-
for var, at Forbundsbladet ikke er
udkommet med 5 blade &rligt siden
1991 og at selv en udgivelse pa 4
blade, som har veeret kutyme de
senere ar er forbundet med en stor
udgift, som DTaF i gjeblikket ikke
har rad til.

Den andrede paragraf var en sik-
ring imod, at bladet SKULLE udkom-
me sa mange gange, nar der ikke
var penge til det.

Pa trods af, at Informationschef Tor-
ben Hansen gik p& talerstolen og
sagde at Info.afd. var indforstaet
med loveendringen, da dens med-
lemmer har forstaelse for forbundets
gkonomiske situation, blev forslaget
nedstemt.

Herudover blev der vedtaget en ny
voldsparagraf samt rammebudgettet
for 2002 og der blev drgftet Bredde-
politik og regler for Informationsaf-
delingens virke.

Gitte Gregersen

Hovedbestyrelsen anno 2001
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Arets bedste....

P& repraesentantskabsmgdet den
22. april 2001 blev - der traditionen
tro - uddelt et par priser. Hvert ar
udpeger Hovedbestyrelsen nemlig,
efter indstilling fra klubberne, arets
taekwondo-udgver og arets tae-
kwondo-leder.

Arets udgver.

Som dette ars udgver blev valgt en
kaemper, der ikke kun belgnnes for
sine resultater i det forgangne ar,
men faktisk for en lang landsholds-
karriere. Zakaria Asidah har nemlig
gennem mange ar veeret en fast
mand pa det danske kamplands-
hold. Her er han bdde en meget
dygtig keemper, men ogsa en god
holdkammerat - han er klar med
trgst og opmuntring hvis en eller
flere holdkammerater har brug for
det, han er god til at holde kam-
pgejsten og bakke alle pd holdet op,
og sa er han vigtig for kammerat-
skabet som har meget at sige nar
man er p§ tur til en vigtig turnering
.... han har altid en kvik bemaark-
ning klar og et smil p& laeben. Ogsé
nar han er ude til staevner i Dan-
mark er han vellidt - her snakker
han lige paent til alle, uanset alder,
beeltegrad eller klubtilhgrsforhold.
Dermed er han et god forbillede for
alle keempere, sma som store. Sidst

men ikke mindst belgn-
nes Zaki for

sine mange flotte resul-
tater - heri

blandt er han en af de f
kaempere i hele verden,
der har vundet 3 medal-
jer ved World Cup-steev-
ner, endda ved 3 staev-
ner i treek!!!

Arets leder.

Arets leder blev en
mand, der som altid har
ydet et fantastisk arbej-
de i det forgangne &r.
Ved siden af sin egen
karriere som aktiv p8
tekniklandsholdet - en
karriere han nu har gen-
optaget med henblik pd
EM i oktober - har han
formaet at vaere driv-
kraft bade i sin klub
(@sterbro), og i indtil fle-
re forbundsprojekter. For det fgrste
har han siden sin afgang pa teknik-
landsholdet for tre &r siden fungeret
som assisterende landsholdstraener.
Ved siden af dette arbejde har han
samlet nogle af landets ypperste
udgvere og koreograferet et show,
sa National Demonstration Team er
blevet en realitet under hans ledelse

Zzakaria Asidah, Redovre

., - endda med stor succes.
Vi s& det ved jubileeet i

| Cirkusbygningen, og siden
har holdet lavet opvisnin-
ger ved forskellige lejlig-
heder, bl.a. ved DIF ‘s
drsmade!!! For dette store
arbejde blev Henrik Frost
- til sin store overraskelse
' - udnaevnt til 8rets tae-
kwondo-leder.

Arets journalist

Arets udover og drets
leder var ikke de fgrste
forbundet karede i dette
ar. I forbindelse med SM i
kamp blev prisen for &ret
taekwondo-journalist
nemlig uddelt. At det net-
op skete den dag var ikke
tilfeeldigt. Valget var nem-
lig faldet pd journalist
Carsten Ritter fra Venstre-
bladet i Holbaek, og da

Henrik Frost, @sterbro

netop Holbzek arrangerede SM blev
der hurtigt lavet en aftale med
Carsten Ritters redaktgr om at han
skulle deekke staevnet. Nar valget
faldt pa netop Carsten Ritter (der
ikke er sgn af den tidligere cykelryt-
ter Ole Ritter) skyldes det primeaert
hans méade at skrive om vores sport
pa op til OL......siden Carsten Ritter
blev udtaget (ja, journalister skal
ogsa udtages) til at daekke OL i
efterdret 2000, skrev han om tae-
kwondo set fra mange forskellige
synsvinkler - selvfglgelig ofte med
den lokale OL-deltager Muhammed
Dahmani som udgangspunkt, men
ofte i historier han selv opsggte i
stedet for bare at benytte forbun-
dets pressemeddelelser som mange
andre journalister ggr. Han valgte
ogsa at tage hele vejen fra Holbaek
til Skanderborg for at leere mere om
taekwondo ved at gaeste sommerlej-
ren. S& alt i alt belgnnes han for sit
store arbejde med at udbrede kend-
skabet til vores sport.

Dorte Sgrensen



{ | - En sundere kostpolitik i DTaF ]

En succes!

Hvor er det dog dejligt at opleve, at
vores klubber og interessenter har
taget sa8 godt imod 1. del af vores
forebyggelsesprojekt omkring vores
veegtproblematik.

Vi har nu afsluttet “kost og krop,
kampkunst og klubkultur”, en fore-
dragsraekke pa 4, som har fundet
sted i Esbjerg City, Vejle, Bellinge
og Ballerup. S&fremt du har interes-
se i at vide mere omkring indholdet
pa foredragene henviser jeg venligst
til sidste nummer af bladet, hvor der
var fyldig information herom.

I alt 160 personer repraesenterede
19 klubber

Seedding/Gjesing, Brande, Esbjerg
City, Esbjerg, Grindsted, Viby Olym-
pic, Kolding, Veijle, Arhus, Skander-
borg, Bellinge, Munkebo, Svendborg,
Bolbro, Ballerup, Herlev, @sterbro,
Skovlunde og Frederikssund.

Heriblandt taellende alle vore inter-
essenter pd omradet

Forzeldre, traenere, ledere og ikke
mindst poomse- og kampudgvere.

I forbindelse med foredragene har
der veeret uddelt spergeskemaer, sa
det har vaeret muligt for os at evalu-
ere herpd, og herudfra fa lavet de
helt rigtige tiltag p& omradet i frem-
tiden. Spgrgeskemaerne taler deres
helt klare og tydelige sprog:

* At langt over 90% procent gnsker
og har behov for at vide mere
omkring emnet

* At ligesd8 mange gnsker at deltage
pa kommende tiltag (kurser, fore
drag) i fremtiden

* At over 95% har skrevet at deres
viden om kost er stgrre efter fore
draget end for.

Derudover har Tekniklandsholdet
meddelt mig, at efter foredragsrask-
ken (hvor de har veeret flot repraes-
enteret) har omlagt deres kost pa
samlingerne - hvor er det bare en
dejlig melding at fa!!

Herefter ber der ikke vaere nogen
tvivl om at vi har ramt rigtigt i for-
hold til b&de indhold og form i for-
bindelse med foredragsraekken!!

Jeg ber maske lige orientere om, at
der faktisk ogsd har veeret kritik af
tiltagene p& omradet, men det er
“heldigvis” en kritik der kommer fra
en klub der har veeret repraesenteret
o o .
pa foredragsraekken, sa det er jo
forholdsvis let at forholde sig til.

Kostkurset

Neeste tiltag i projektet er nu kost-
kurset “kost for krop, kampkunst og
krumspring” som kommer til at
foregd i Bellinge Taekwondo Klub
den 26.-27. maj. Kurset er for
lzengst overtegnet, s& ogsa her spo-
rer vi succes, men mere om det i
neeste nummer af Forbundsbladet.

Jeg gleeder mig i den grad over, at
det endelig er lykkes os at komme
igennem med tiltag pa dette - vores
darlige samvittigheds-omrade, og
det endda med stor succes, og vil i
den forbindelse gerne takke jer alle
for den store opbakning!

Karin Schwartz

.~ Kamplandsholdet 2001/2002

Landsholdstraener Bjarne Johansen
har sammen med Eliteidaetsudvalget
udtaget et nyt bruttolandshold i
kamp-disciplinen for saesonen 2001/
2002.

Herre Senior

- 54 kg
Azzerdine Chtatou, Ngrrebro

54-58 kg
Philip Reyes, Rodovre

58-62 kg
Abror Haider, Gladsaxe

62-67 kg
Shirwan Hasan, Viby Olympic
Lennart Theilgaard, Kgge

67-72 kg
Jesper Roesen, Rgdovre

72-78 kg
Muhammed Dahmani, Holbaek
Ilker Akbas, Viby Olympic

78-84 kg
Zakaria Asidah, Rgdovre
Anders Karlsen, Rgdovre

+84 kg
Rasmus Jespersen, Rgdovre

Dame Senior

\ 51-55 kg

Kristina Jgrgensen, Viby Olympic

# Lise Hjortshgj, Viby Olympic

" 55.59 kg

Lisa Jensen, Viby Olympic

63-67 kg
Christina Bgrglum, Gladsaxe

| +72 kg

Katrine Torbensen, Roskilde

Billedet viser: Lennart Theilgaard fra
Kgge Taekwondo Klub

Gitte Gregersen



[ Leder -

fortsat )

interesseret i at genskabe et gkono-
misk steerkt forbund, ja sd kraever
det altsa lidt penge. Og det er der
vel ingen af os der ikke er???

3 paslelejre i DTaF? Sadan var det i
ar, og det var det ogsd i 1999. I
2000 var der 2. Er det s en sund
udvikling? Ja, det mener jeg. Jeg
synes at det er positivt, at der kan
afholdes 3 paskelejre i et forbund af
vores stgrrelse med en sa stor til-
slutning. Ca. 600 TKD-udgvere del-
tog pa en paskelejr i ar, og det er
da en flot deltagerprocent ndr man
taenker pd, at vi kun er 4.200 med-
lemmer. Alle 3 pdskelejr-arrango-
rer har udtalt at deres lejre gik
godt, og I kan laese mere om dem
inde i bladet.

I skrivende stund er jeg ikke sikker
pa hvornar Forbundsbladet nar ud
til jer i klubberne. Det kommer ud
inden sommerferien, det tor jeg
godt garantere, men eftersom det
skrivende folk har lidt sveert ved at
forstd, at jeg har en deadline, far
jeg ikke altid indleeggene til tiden.
S& jeg har en bon til jer alle; HUSK

Jeg vil gnske jer alle en rigitg god
sommerferie - og skulle vi ses inden
august, ja sa bliver det nok pa for-
bundets officielle sommerlejr i Hin-
nerup.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktger

( Vidste du at..... |

- en ny dansk hjemmeside ser da-
gens lys i maj maned:
www.doping.dk
som bliver Danmarks nye officielle
doping-website?

Alle med behov for viden om do-
ping kan finde oplysninger de skal
bruge.

- Johanne Lyngbye, Holbaek og An-
ders Madsen, Esbjerg City begge
vandt bronze da de deltog i Junior
Europamesterskaberne i Spanien i
april maned?

- b&de de danske kaempere og tek-
nikere har veeret i Las Vegas for at
deltage i US Open?

Det blev til 5 medaljer. I Teknik
genvandt Kim Drube den guldme-
dalje der har vaeret hans de sidste
3 ar. Bjarne Sgrensen, som egent-
lig var med som fysioterapeut,
vandt bronze. Desuden blev Mark
Lee Larsen nr. 4 mens Khoa Dang
Ngo blev nr. 6.

I kamp vandt Jesper Roesen sglv

i sin nye vaegtklasse (-72 kg),

Muhammed Dahmani matte traek-
ke sig i semifianlen p.g.a. en ska-
de men vandt bronze og Anders
Carlsen vandt sin fgrste US Open
medalje, da han ligeledes vandt
bronze.

Jesper Kristensen fra Alborg blev
storste stemmesluger ved DTaF's
repraesentantskabsmgde med hele
77 stemmer ud af 98 mulige?

det danske tekniklandshold blev 2.
mest vindende hold med 5 medal
jer ved Belgien Open? Randi West
Hansen, Khoa dang Ngo og Herre
Synkron holdet vandt alle guld,
der sglv til Dame Synkron og Ma-
ria Latkovic.

Kim Drube for forste gang i 7 ar
vandt over landsholdskonkurren-
ten Min Ho Ahn ved Belgien Open

i teknik? Det rakte dog ikke til me-
tal idet han endte p& en 4. plads
mens Min Ho blev placeret pa en
6. plads.

Fotograf for Dansk Taekwondo Forbund
Carsten Stigers
tif./fax 86 10 11 79
foto/film/video

02.06.-04.06.01 EM-traeningslejr,

09.06.01

09.-10.06.01

16.-17.06.01

07.-13.07.01

14.-15.07.01

28.07.01

04.-05.08.01

11.-12.08.01

18.08.01

O11+02.09.01

05.-09.09.01

15.-16.09.01

22.-23.09.01

06.-07.10.01

13.-14.10.01

20.10.01

27.10.01

03.-04.11.01

10.11.01

24.11.01

01.-02.12.01

Teknik, Ballerup

Danish Open, Teknik,
Kolding

Danfortraening DTaF
Esbjerg

Instrukter 1 og 2,
Vejle

DTaFs Sommerlejr,
Hinnerup

British Open, kamp
British Open, Teknik
Instrukter 1, Sjeelland

Landsholdssamling,
Teknik, Ballerup

Wondefull Copenha-
gen, Kamp

Instrukter 2, Sjeelland

EM-traeningslejr,
Teknik, Kolding

Instrukter 1, Sjeelland
Europa Cup, Kamp
EM i Teknik, Tyskland

Danfortreening, DTaF
Korea Open

IM i Teknik, Skander-
borg

SM i Teknik, ?
Instrukter 1, Vejle
Instrukter 2, Vejle

Tyskland Open, Tekn.,

Scandinavien Open,
Arhus, Kamp/Teknik

DM i Teknik, Brande

Danfortraening,
DTaF

d




i et nyt 3rtusinde j

DM i kamp blev i &r keempet efter et
nyt system - det sdkaldte “Round
Robin-system”, eller i daglig tale
“pulje-systemet”. Det betyder at
keemperne inddeles i puljer, hvor
alle mgder alle, og den med flest
vundne kampe gar videre til finalen.
Er der kun deltagere nok til én pul-
je, far puljevinderen selvfglgelig
guldmedaljen. Det skulle derfor blive
spaendende at se hvilken indflydelse
det nye system skulle fa pa arets
danske mesterskaber.

Desvaerre ma jeg konstatere, at vi
var en del der blev skuffede. Mange
kampere har i flere ar beklaget, at
man ikke kan fa8 nok kampe her-
hjemme, fordi man ikke kunne
kampe videre nar man havde tabt i
det gamle “Knock out-system” -
eller “vind eller forsvind” som man-
ge 0gsd har debt det. Det var bare
ikke gnsket om flere kampe mange
levede op til!! Og det var iseer de
voksne maend der ikke levede op til
forventningerne!!!

For hvad skete der til DM......... Ja, i
flere af puljerne kunne man opleve
at en eller flere af keemperne trak
sig efter den fgrste kamp hvis de
havde tabt - i stedet for at keempe
deres chance, de havde jo stadig
mulighed for medalje! Kun meget fa
af dem trak sig p.g.a. skader, og det
var primaert i seniorernes herreklas-
ser man s& frafaldet! Den aller-
veerste undskyldning (efter min
mening) var da en kaemper - lad os
kalde ham A - trak sig, for at hans
modstander kunne bevare kraefterne
til sin sidste kamp, hvor han skulle
mgde A’s modstander fra forste
kamp. Meningen var s3 at han skulle
bevare kraefterne, sa han kunne
banke ham “for det havde han sgu
fortjent!”.... keere kaeempere, det er
ikke sportmanship, og det skaber
altsd ogsd nogle kedelige staevner
fremover!!!

Heldigvis levede nogle af vaegtklas-
serne dog ogsa op til spaendingen
ved at intet var afgjort efter forste
kamp - tag f.eks. herrernes mellem-
veegtsklasse, hvor 3 keempere kun-

ne vinde guldet fgr sidste
10 | kamp, alt afhaengigt af hvem

der vandt den, og med hvor
mange overskydende point. Det
gav spanding!!!! Og med
spandingen kommer de gode
kampe....

Jeg héber pa lidt flere keempen-
de kaempere til naeste ars DM,
for jeg er overbevist om at
systemet bade vil skabe nogle
bedre kaeempere i takt med at
man kaemper flere kampe. Men
0gsa skabe nogle flere gode
kampe, da man ikke bliver sldet
ud blot fordi man er uheldig i
forste kamp.....s& mand Jer op,

Dorte Sgrensen

Loi van Le mod Thanh Lam - begge
Viby Olympic ved NM i Oslo 2001

[ Nyt fra dommersektionen

Nye dommer-grader:

Ved de nyligt afholdte Danske Mes-
terskaber i Esbjerg var 4 dommere
til dommerprgve.

Fglgende bestod C-dommerprgve:
Jorgen Sonnenborg, Holbaek
Jeanette Christensen, Bellinge
Gitte Gregersen, Kolding

C-dommerproven bestdr af 2 dages
kursus indeholdende undervisning i
og genenmgang af kamp- og dom-
merreglementet, praktisk undervis-
ning hvor man bedgmmes pa banen
samt en teoriprgve hvor man kun
ma have 3 fejl.

Fglgende bestod B-dommerprgve:
Soeren Dall, Esbjerg City

B-dommerprgven bestar af en prak-
tisk preve hvor man vurderes ud fra
sin kunnen pa banen samt en teori-
prgve hvor man kun ma have 3 fejl.
At vaere B-dommer betyder ogsa at
han nu er kvalificeret til at tage
udenlands og demme internationale
staevner.

Arets kamp-dommer.

I forbindelse med DM kérer dom-
merudvalget ogsd 8rets dommer.

Valget faldt for &r 2000 p3d den 27
arige Sgren Dall fra Esbjerg City.

Dommerudvalget bestar af Tommy
Larsen, John Paarup, Lars Frostholm
og Flemming Hedemand.

Valget faldt p& Sgren Dall af folgen-

de grunde:

- vaeret en megt aktiv dommer med
hele 348 kampe

- vist stor sportsdnd bade inden- og
udenfor banen

- vaeret en god kammerat

- viser stor interesse for det han la-
ver og tager sit arbejde som dom-
mer meget serigst

- er meget vellidt blandt de andre
dommere

- viser altid god vilje ndr han bliver
kontaktet vedr. et staevne

- har udviklet sig meget som dom-
mer gennem de to ar han har vir-
ket som dommer

- har forstaet at Igfte dommerstan-
den i den rigtige retning bade nér
det er sjovt og mindre sjovt, hvil-
ket er prisveerdigt.

John Paarup
Dommerudvalget



International Taekwondo Sommerlejr
7. - 13. juli 2001 i Hinnerup v/Arhus

Det er os en stor fomngjelse at indoyde til Dansk Taekwondo Forbunds officielle sommer- og bQJrneIejr. Vi tilbyder 7
dage med fuld knald pa treeningen med nogle af Europas dystigste instruktarer indenfor bade kamp osg teknik.

| &r kan du vaelge en traening der passer praecis til dig, da treeningen laves i forskellige niveauer og faste tematraenmger
i kamp, teknik, TaeKyon og gennembrydning. Du vil helt sikkert f& opfyldt dit traeningsbehov.

Instrukterer
Choi Kyoung An 8. Dan, Cho Won Sup 8. Dan, Dang Dhin Ky Tu 6. Dan,
Dang Dhin Ky They 5. Dan, Henk Meijer 5. Dan, Bjarne Johansen 5. Dan, Henrik Bak Knudsen 5. Dan,
Karin Schwartz 5. Dan, Henrik Frost 4. Dan, Randi West 3. Dan, Bjarne Serensen

Herudover:  DTaF's officielle Dangraduering, Kupgraduering, Bgre- og voksenfest, Instrukter og
dommerkursus, Djurs Sommerland, Aftentur, Tivoli, Poomsemesterskab, Landskamp,
udflugter, fodboldturnering, opvisning, rapelling m.m.

Medbring: Gyldigt DTF-pas, do-bog, toiletsager, traeningstgj, solcreme, badetgj og et hgjt humer.

Priser: Officiel lejr: kr. 460,- Barnelejr: kr. 410,-
Dastrazningsskort: kr. 195,- Foreeldredeltagelse u. traening: kr. 150,-

Bespisning:  Voksen: kr. 675,- Barmn: kr, 575,-

Andet: El-tilslutning kr. 150,- Medbring forleengerledning pa ca. 50 - 100 meter.

Overnatning: Der opfordres til at sove sammen i fa stgrre telte, da teltpladsen ikke er s& stor.
Der er mulighed for at overnatte i skolen.

Praktiske oplysninger:

Lejrens adr.: Haldum- Hinnerup Hallen, Svinget 4 - 8382 Hinnerup v/ Arhus - Telefon: 4078 9680
Oplysninger: 8691 2757/Dennis Sgrensen - 8698 8999/Momme Knutzen

Ankomst: Lagrdag den 7. juli fra kl. 9.00 til 13.00.

Tilmeldingsfrist: Onsdag den 6. juni 2001

................................................................................................... %--

Tilmeldingsblanket

@avn: j Alder: ) vat. tf.nr.:
@esse: U Gﬂub:
@ostnr./by: ) CDan-/kupgrad:

Tamsbathina (Poomse: ) M Taelyon:

Leirtype : (Voksen: ) (B ) (Forldre

Orerating! (Tek ) ((stor ek [ (2e—
(Skolen: ) ( Elillutning: )

Bespisning - Voksen: J @rn: D

Sendes med en krydset check til: (__Connie Emmik, Skovsangervej 43, DK- 8382 Hinnerup )
(Ret til &endringer forbeholdes)




| Talentudvikling - Teknik

Opstart:

Tekniklandsholdsledelsen besluttede
sidste ar at f startet et talentudvik-
lingsprojekt op. For at f& et grundlag
til opstarten, blev den fgrste samling
med fri tilmelding - de enste forud-
seetninger var at man skulle vaere
fyldt 13 &r og veere indehaver af
min. 4. kup. P& grundlag af den
forste samling og talentstaevnet i
Skanderborg, blev der udtaget 13 til
Hold @st og 19 til Hold Vest. Hold
@st samles i Ballerup og Hold Vest i
Risskov. Samlingerne afholdes sam-
tidig for at minimere transportom-
kostningerne for deltagerne.

Traenerne:

Hold @st treenes af Randi West Han-
sen, 3. dan og Kim Drube, 3. dan -
begge er aktive pa tekniklandshol-
det.

Hold Vest treenes af Stina Breedder,
2. dan og Preben Ernst, 4. dan. Beg-
ge er tidligere udgvere pa teknik-
landsholdet.

Formal:
Man gnsker at fa udviklet talentmas-
sen, saledes at DTaF far et bredere
og kvalitativt hgjere grundlag til at
udtage til landsholdet. Dette vil vae-
re med til at styrke Danmarks mu-
ligheder for at holde sig pa Top 3 i
Europa. :

@konomi:

Talentudviklingen indenfor tek-
nik har ikke eget budget. Pen-
gene kommer fra tekniklands-
holdets budget. Man hdber dog
pa at f flere midler til talenter-
ne, sd der evt. kan gives et lille
tilskud til deltagelse i udenland-
ske steevner. ‘

Staevner:
For at give talentmassen mulig-
hed for at fa stgrre international
erfaring, har der veeret arran-
geret to ture til staevner i Belgi-
en, som nogle stykker har
veeret med pa. Disse ture er for
egen regning og er foregéet
med fzaelleskgrsel i personbiler.
Disse ture er selvfalgelig ogs
&bne for andre. Hvis DU gnsker
yderligere oplysninger
omkring udenlandske

staevner, er du velkommen til at

kontakte landsholdsleder Lars Gre-

gersen pa tIf. 75 52 12 55.

Hold Vest:

Peter Rothgart, Arhus
Stine Simonsen, Arhus
Hanne Pedersen, Holstebro
Pia Thomsen, Fredericia
Kristian Jorgensen, Alborg
Mette Houmann, Alborg
Emil Knudsen, Haderslev
Jamshid Mazaheri, Bellinge
Line B. Larson, Bellinge
Tim Schmidt, Kolding

Van Kein Quach, Risskov
Asmus Madsen, Risskov
Sofie Dabelsteen, Risskov
Line Martinsen, Risskov
Michael Jgrgensen, Skanderborg
Mark Melgard, Skanderborg
Tobias Jessen, Skive
Jeanette Bukhave, Skive
Asker Sonne, Skive

Hold @st:

Nick Foged, Frederikssund
Nicolai Stig Hansen, Rgdovre
Malene Pettersson, Herlev
Kasper Carstensen, Herlev
Ditte Sandau, Herlev

Lisa Lents, Ronne

Edina Lents, Rgnne

Jonas Bryde, Ballerup

Claus Caspersen, Ballerup
Kristina Berthelsen, Ballerup
Mette Riis, @sterbro

Mia @stergaard, @sterbro
Thomas Pedersen, Hgng

Forfattet af:
Gitte Gregersen

Mit navn er Tim E. Schmidt og jeg er
pa Talenthold Vest. Jeg er indehaver
af 1. kup og har treenet taekwondo
siden slutningen af 1996. Jeg er
medlem af bédde Aabenraa og Kol-
ding Taekwondo Klub - i sidstenzevn-
te klub har jeg min licens - men pa
det tidspunkt hvor jeg tog til den
allerfarste talentsamling i Risskov i
begyndelsen af dette &r (den hvor
der var fri tilmelding) var jeg kun
medlem af Aabenraa Taekwondo
Klub.

Vi madtes i Risskov kl. 09.30. Jeg
mener vi var 28 fremmgdte s& der
var en god opbakning. Lokalerne var
kanon gode, s& der var god plads.
Dagens program stod pé forskellige
grundteknikker og tageuk hvor der
blev lagt vaegt pa iszer hurtighed,

i

Det danske hold som deltog om sgndagen i Belgien Open



[ Talentudvikling - Teknik

»

pression, balance, sesion og korrekt
udferelse af de forskellige teknikker
samt udstraling. Og alle de sma ting
blev pudset af, sa8 som stande, haen-
der og fedder.

Det var en utrolig god dag synes jeg,
der var mange gode input, masser af
god kritik som var veerd at tage med
hjem og arbejde med, og farst nu
begyndte jeg sadan for alvor at teen-
ke over hvordan de forskellige tek-
nikker skal udfgres, og hvorfor man
gor det, hvorimod som fgr, hvor man
“bare” gjorde det, s& det var helt
afgjort en meget vellykket og laererig
traeningsdag.

Det var ogsa efter denne weekend
at jeg deltog i mit forste staevne.
Tekniklandsholdsleder Lars Greger-

sen , som ogsa er den ansvarlige for |

talentudyvikling stod for arrangemen-
tet. Steevnet blev afholdt i Wellen,
Belgien og vi var felgende afsted:

Lars Gregersen (holdleder)
Peter Rothgart, Hold Vest
Pia Thomsen, Hold Vest
Nicolai Hansen, Hold @st
Hanne Pedersen, Hold Vest
samt undertegnede

Desuden deltog Bjarke Follin fra
Herning samt 6 fra Kolding Tae-
kwondo Klub heriblandt forbundsre-
dakter Gitte Gregersen.

Jeg var godt nervgs da jeg skulle pd
banen for jeg havde ingen som
helst ide om hvor megen psyke det
kreevede. Det resulterede s& ogsa i
at jeg i 1. runde bare trykkede p3
startknappen og til slut blev jeg
overhalet af mine egne ben. 2. run-
de gik lidt bedre (efter at have
snakket med Lars) men ikke godt
nok til at blive blandt de 3 bedste.
Det skal s& ogsa lige siges at jeg
ikke havde forventninger om at vin-
de noget som helst, for mig var det
udelukkende et spgrgsmal om at fa
samlet noget erfaring.

Ialt vandt vi 3 guld, 4 sglv og 1 bron-
zemedalje. S3 alt i alt gjorde vi det
godt, faktisk s godt at vi tog en 2
plads for mest vindende hold, hvilket
ingen af os havde regnet med. S8
det var en stolt og noget overrasket
holdleder der tradte op pa podiet og
fik overrakt pokalen.

Turen hjem gik forbi en kinesisk
restaurant, ja det krasver lidt ovelse
at spise med pinde, men efter 10
minutter og den halve tallerken i sko-

det, s& havde vi styr p& det.

Da dette var mit forste steevne, og
fgrste gang jeg har veaeret ude sam-
men med et hold, var det en utrolig
god oplevelse. Den humor, gejst,
stemning og sammenhold, ja det var
helt utroligt. Alle heppede og skreg
ndr man var pa banen, og sadan kgr-
te det hele vejen igennem. Men det
var samtidig, for mit vedkommende,
0gsd en god made at finde ud af
hvad det er man mangler. Fgrst nu
kunne jeg se mine svagheder, bl.a.
det at g& pa banen og holde hovedet
koldt. Det er svaert da der er sa
mange ting som pavirker en.

Tim sammen med en af sine nye
klubkammerater fra Kolding: for-
bundsredaktgr Gitte Gregersen

Det resulterede i at jeg begyndte at
treene i Kolding, under Lars og Gitte,
som traener poomse med henblik pa
staevner, hvor de bl.a. vaenner deres
elever til at g& pd banen. Det har jeg
haft meget gavn af, i den korte peri-
ode jeg har treenet. Det har udviklet
mig hurtigt, og det bringer mig s&
videre til naeste stasvne: Belgien
Open i Bilzen.

Og denne gang skulle vi selv finde
vej UHA!!!L Lars var nemlig taget
afsted dagen fgr med landsholdet
idet dan-beererne skulle deltage lgr-

dag og kup-graderne sgndag.

Vi mgdtes alle hjemme hos Gitte - til
aftensmad - og det smagte ligesom
mors mad. Ja der rgg let 5 tallerkner
ned. UMMMIII Ja, Gitte du skal bare
sige til hvis du mangler en geest, sa
sidder jeg klar.

Vi var kun en lille flok:

Nicolai Hansen, Hold @st

Gitte Gregersen, Kolding

Bjarke Follin, Herning

Maria Latkovic (landsholdets eneste
kup-baerer)

_samt undertegnede.

| Vi skulle kore i to biler da vi skulle

have Lars og Kim Drube (Gittes

. Ynglingskineser) med hjem. Lars
| blev dernede for at veere vores
| holdleder og Kim ville gerne veere

der for Maria, som var en af hans
elever.

Gitte og jeg var vejviser - vi drgne-
de forkert et par gange - men ellers
gik det meget fint.

Vi ndede til Belgien tids nok til at se
medaljeoverraskkelsen med natio-
nalsang og det hele. Og landsholdet

. blev bade 2. mest vindende land og

hold.

Lars havde reserveret hotelveerelser
til os p& samme hotel som vi boede
pa i Wellen. Det var vi meget til-
freds med. Og efter en sen aftens-
mad gik vi alle til ro.

Nicolai og Gitte lagde ud med at
vinde guld. Bjarke fulgte op med en
sglvmedalje, og sa blev det min tur.
Jeg syntes at det gik meget godt.
Jeg fik hgjere point denne gang og
jeg kunne se at jeg var blandt dem
der fik hgjest point. Jeg vandt sglv
med en tysker som nr. 1 og 3.
Maria sluttede dagen af med at vin-
de sglv i en af staevnets stgrste

grupper.

Turen hjemad var nem. Det var bare
at folge efter Lars.

Det var igen en hyggelig tur og og
jeg kan kun opfordre andre til at tage
med. Det er selvfinansierende, men
det er pengene vaerd.

Tim Eduardo Lunding Schhmidt
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Er du interesseret i Taekwondoens
fremtid og udvikling i Danmark, er
her et bud pd de temaer man
kan/skal tage i betragtning.

I sidste udgave af Forbundsbladet
skrev Karin Schwartz kort om Stor-
mester- og Veerdiudvalgets arbejde.

Udvalget bestar af:

Claus Thomsen, Ballerup
Morten Jensen, Helsinge
Bjarne Serensen, Arhus
Benny Olesen, Holbaek

Asger Sonne, Skive

Michael Behrndt, Ngrresundby

Desuden var ogsa Ole
Havmgller, Lyngby invi-
teret til at deltage,
men han er flyttet til
Norge. Udvalget over-
vejer lige nu at finde
en aflgser som har per-
manent adresse i Dan-
mark.

Her efter udvalgets
forste mgde den 28.
april, vil jeg gerne fgl-
ge op pa artiklen, og
skrive nogle ord om
det med veerdier,
udvikling og rummelig-
hed. Med et hurtigt blik
ned over siderne her
kan man hurtigt se at
der stdr en masse ord -
hvorfor overhovedet
ulejlige sig med at laese
dem? Kan man spgrge
sig selv. Veerdiudvalget
har veeret samlet den-
ne ene gang, og er
forst lige ved at afdaek-
ke mal, metoder og for
den sags skyld datoer
for de naeste mgder.
Artiklen er derfor et
udtryk for mine per-
sonlige idéer og tanker,
og vil indeholde lidt om:

* Mit forste indspark til udvalget

* Rummelighed og nye tider for
Taekwondoen

* Lidt om veerdier

* Kommunikativ problemlgsning

Under min forberedelse til arbejdet i
veerdiudvalget har jeg sat mig grun-
digt ind i Taekwondo som sport og
kampkunst. S& grundigt som det nu
er muligt for en udenforstdende. Det
er en fascinerende sport, og de

14\ grundlzeggende veerdier om

laering, respekt m.m. minder

meget om dem jeg kender fra min
egen sport Capoeira, som er brasili-
ansk kampdans. Ogsé& her findes
mesterbegrebet, min egen mester
hedder Peixinho, hvilket i gvrigt be-
tyder “lille fisk”. Det hedder han for-
di han er lille og hurtig, og fordi han
traekker vejret pd en made som
minder lidt som nar en fisk traekker
vand ind gennem munden.

Mit fgrste indspark til udvalget.

I mine forberedelser har jeg ogsa
laest en del om Taekwondo og DTaF,
bl.a. Forbundets love. Noget som
umiddelbart springer meget i @Jnene

Sabum nim Ko Tae Jeong - en af de danske stormestre

er formalsparagraffens lzengde; den
fylder, med lidt god vilje, 2 linier.
Regler, love og paragraffer om dette
og hint, fylder derimod ca. 40 A5
sider. Der er i sig selv ikke noget
galt i at der er s& mange regler -
det er ngdvendigt i en sport, hvor
mange ting skal beskrives detaljeret
- men til sammenligning fylder Dan-
marks Riges Grundlov ogsa ca. 40
A5 sider, og dette med bred margin,
store bogstaver og stor linieafstand.
Grundloven er en slags overordnet
ramme for hvordan landet skal sty-
res og udtrykker de grundleeggende
veerdier i vores samfund. Den gvrige

lovgivning, som er meget mere spe-
cifik, bygger p& Grundloven og dens
vaerdier.

Vi kunne taenke om DTaF's formals-
paragraf som en slags grundlov,
altsd der hvor grundideen og veerdi-
erne for fremtiden udtrykkes. Det er
0gsa en slags malsaetning, men pa
et mere uspecifikt plan, en slags
vision. To linier til at beskrive vaerdi-
er og visioner for Taekwondo for-
bundet er meget, meget lidt, og jeg
har som udgangspunkt opfordret
udvalgets medlemmer til at taenke
over dette, og at arbejde med idéer

— _ til hvordan man tyde-

ligere kan udtrykke
fremtidige veerdier og
visioner i DTaF.

Nye tider for Tae-
kwondoen.
Taekwondo i Dan-
mark har undergdet
en fantastisk udvik-
ling indenfor de forste
25 8r. Det er gaet
steerkt fremad med
bade resultater og til-
gang af nye medlem-
mer. Det sidste er
desveerre ogsa be-
gyndt at ga tibage -
sikkert af forskellige
&rsager, bl.a. konkur-
rencen fra andre gode
(og mindre gode) fri-
tidstilbud til unge
mennesker. Tiden bli-
ver brugt anderledes i
dag end for bare 10
ar siden, og det har
0gsd kunnet maerkes
i DTaF. Hvad skal vi
sa gore ved det?

Taekwondo indehol-
der en masse veerdier
af fysisk og spirituel
karakter, som unge
mennesker vil efterspgrge i fremti-
den. En stigende tendens blandt
unge, og mange med dem, er at de
ikke er interesserede i stramme reg-
ler og systemer, som fgles som be-
graensninger. De vil udtrykke sig
selv, have mulighed for at uddybe
sig pa deres egen méade o.s.v.

Det er derfor vigtigt at vi i udvalget
diskuterer hvordan fremtidens for-
bund skal se ud. Forbundet skal
ogsa tage stilling til hvordan man
skal handtere det faktum, at om
mindre end 10-15 &r vil der veere
flere hgjtgraduerede som selv bliver
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mestre og som vil begynde at ud-
vikle sin egen stil og sine egne klub-
ber. Dette er en udvikling som man
skal tage stilling til, og som i gvrigt
kan ses som et spaendende positivt
kvantespring for Taekwondoen i
Danmark. Her bliver spgrgsmalet
om rummelighed rigtigt aktuelt, og
hvad er rummelighed? Det er bl.a.
det vi vil arbejde med i udvalget, og
det endelige forkromede svar fore-
ligger ikke endnu, men det har helt
sikkert noget at ggre med at define-
re fremtidige veerdier og rolleforde-
lingen mellem forbund og klubber.

Lidt om veerdier.

Dette fgrer os naturligt over i veer-
disnakken. At arbejde med vaerdier
er meget omfattende, og her er
kun lidt plads til at skrive om L
dem. Jeg vil tage udgangspunkt

i "det der” med at skabe uenig-
hed, fordi vi i Danmark gennem
en arraekke har “ligget under”

for en veaerdi om altid at veere
enige om alting, vi har veeret
konsensus sggende. Det er i
princippet en god ide, men for
ofte giver det anledning til kon-
flikter, og der hvor man gerne

har villet vaere rummelig og

&ben er man blevet det modsat-
te, fordi man, nar alt kommer

til alt, m3ske ikke har kunnet
enes om s& meget som man
gerne ville.

At genskabe enighed om alting
er noget naer en umulig opgave,
ikke kun i DTaF, det gaelder sa-
maend ogsa alle andre steder i
bdde det private og de offentli-
ge virksomheder jeg til dagligt
samarbejder med.

Der findes flere slags uenigheder,
her vil jeg neevne tre for eksemplets
skyld:

Den irrationelle:

man kan veere uenige om stort set
alt bare fordi man synes den anden
er en dum skiderik, har en forkert
frisure, siger de forkerte ting og
holder med FCK og ikke Brendby.

Den veerdibaserede:
Kan pa overfladen nogle gange se

lidt irrationel ud, men ndr man dyk-
ker ned ad den rod i de grund-
lazeggende vaerdier og livssyn vi hver
iseer har, og som er de veerdier der
far os til at handle, og som er en
stor del af det der hver isaer ggr os
til dem vi er - individuelle menne-
sker.

Den strategiske:

Er udtryk for den mekanisme hvor
man har faelles vaerdier, med mid-
lerne man tager i anvendelse for at
opfylde vaerdierne og mélene er for-
skellige.

Hvor det fgrste er udtryk for almin-
delig naivitet og stivnakkethed, er
det andet meget mere nuanceret og

Kwang jang nim Cho Woon Sup - er
bosiddende i Norge - og flere danske
klubber har ham som mester

udtryk for at der er vigtige ting i
livet, og at vi vaegter vores veerdier
forskelligt. At have forskellige veer-
dier p@ den made er en berigelse til
et forbund, en organisation eller et
samfund for den sags skyld. Det
trejde er udtryk for manglende eller
upraecis kommunikation, hvor man
ikke far defineret de feelles vaerdier.
Kunsten er, i kampens hede, at
kunne skelne mellem disse tre ueni-
gheder, og kunsten er ogs§ at kun-
ne se at vi kan have ens veerdier,
men opna dem pa forskellige mader

Det er bl.a. det vi skal ggre i vores
arbejde i veerdiudvalget.

At skabe rummelighed er maske
netop det modsatte, at finde de
feellesnaevnere der binder os sam-
men og som styrker os, og derefter
giver plads til at den enkelte udgver
og klub kan udvikle sig p& de omra-
der som interesserer dem. At skabe
et fundament i forbundet for at
styrke feellesneaevnerne vil samtidigt
sikre forbundets fremtid som base
for den fremtidige udvikling.

Eksempel pa feellesnaevnere kan

veere:

* kampregler

* bladet her, altsa informationskil-
der

| kan veere:

. * dangradueringer under for-
| skellige mestre

* tilhgrsforhold til forskellige
| mestre og stilarter

| Set udefra er det ganske tyde-
- ligt at se at den konflikt, som
er omtalt flere gange alene i
sidste nummer af dette blad,
har rod i uklarhed omkring for-
bundets veerdier, stormestrenes
stilling og maske allermest et
udtryk for at vaerdierne i og
udenfor forbundet har forandret
sig meget siden starten for 26
ar siden. Malene fra dengang er
blevet opfyldt mange gange
med vaekst i bredden og eliten,
medaljer til b&de OL, VM, EM
0.s.v. Det er som om Taekwon-
do har ndet afslutningen pa én
etape, nemlig den som skulle
etablere sporten og kunsten i Dan-
mark. Det er tid til at stoppe op og
sporge sig selv; “hvor vil vi hen,
hvad er visionen for de naeste 25
&r?

Kommunikativ problemligsning.
Problemstillinger opretholdes ved at
blive ved med at tale om dem som
problemstillinger. Sproget er en
skabende proces, det der bliver
sagt, danner mening og betydning i
lytterens/lzeserens hoved, og jo
mere der bliver sagt om en
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mere bliver den til en slags virkelig-
hed. Hvis f.eks. jeg beder dig, som
lzeser disse linier, om at lade veaere
med at taenke pa en lysergd elefant
lige nu, ja sa taenker du med garanti
pa en lyserad elefant, fordi hjernen
ganske enkelt er ngdt til at produce-
re billedet af en lysergd elefant for
at min saetning skal give mening. P8
samme made kan man opretholde
en problemstilling ved bare at blive
ved med at tale om den, komme
med nye vinkler, tale om hinanden
0.s.v. Og her kommer sa& mit bud-
skab; uanset hvilket resultat Stor-
mesterudvalget kommer med, s3 er
langt det vigtigste skridt henimod en
lgsning af gamle konflikter at alle,
som skriver i dette blad eller andre
steder, at alle, som bidrager til at
danne meninger i forbundet er klar
over dette, og husker ogsa at skrive
om de gode og positive ting der
foregdr. Husk at skrive og tale om
succeserne, udviklingen af nye tek-
nikker, det spaendende ved Tae-
kwondo, Taekwondo som kampsport
savel som kampkunst o0.s.v. Piet
Hein siger i et Gruk:

bekaamp med al din klogt og flid

den tage tdber spreder,
thi visseligen: ting ta 'r tid,
men avl ta ‘r evigheder.

Dette ferer mig til afslutningsvis
at sige lidt om min rolle som
konsulent i udvalget. Jeg kom-
mer ikke med forkronede lgs-
ninger, men med metoder til at
afdaekke veerdiers udvikling
over tid, personlig motivation,
kommunikation og meget mere.
Min rolle er som den neutrale
iagttager og guide - man kan
sammenligne det lidt med lods-
badens opgave pa et skib: ski-
be, som skal fra et roligt
farvand til et andet, skal af og
til passere farvande med under-
sgiske skaer og sejlladsen kan
veere farlig og usikker. Her
kommer lodsen ind i billedet
som den der kender farvandet
og kan lede skibet og dets
besatning trygt igennem. Jeg
har ledet processer af denne art
mange gange, og kender en del
af skaerene, og skal gore mit til
at guide processen trygt i havn.
og jeg ser frem til det spaenden-
de arbejde.

Claus Thomsen, Ballerup - en af
veerdiudvalgets medlemmer

[ Fresndl til Thommas Holt

J

1 forbindelse med Junior EM fik Dan-
mark en “guld-medalje” med hjem.
Det var ikke en medalje der var
vundet pa banen, men en medalje
der er vundet bag banen, nemlig en
medalje for et godt stykke arbejde
igennem 10 ar som kasserer i

ETU “s bestyrelse. Medaljen er en
aeresnal som bl.a. gives som tak for
et godt arbejde for Taekwondo.
Denre zresnal fik Thommas Holt
overrakt ved en reception i Pamplo-
na, hvor ETU samtidig fejrede deres
25 ars jubilzeum.

Begrundelsen for nalen er at Thom-
mas de sidste 10 &r har vaeret med
til at saette Europa pa Taekwondo-
ens verdenskort i kraft af det arbej-
de der er lavet bdde nationalt og
internationalt. En af de ideer der er
blevet til virkelighed var det traen-
ingsprogram der nu er virkeliggjort i
f.eks. gst Europa. Han var en af
16 | kreefterne i opstarten af EM i

Poomse og en raekke andre initiati-
ver, ETU "s hjemmeside og dommer
ko-miteen som til forveksling ligner
den vi har i Danmark i opbygning

og ar-bejdsform.

Thommas Holt, Nordborg TKD

Disse ting kan ikke lade sig gore
uden der er en organisation bag.
DTaF har igennem arene spillet en

aktiv rolle i det internationale arbej-
de, sdsom afholdelse af EM i Arhus,
Poomse EM i Kolding og en reekke
andre arrangementer som har veeret
med til at seette Danmark pa land-
kortet i Internationalt sammen-
heaeng. I forbindelse med EM i Arhus
var der et stort forberedelsesarbej-
de som blev nedskrevet. De erfarin-
ger som DTaF gjorde sig i forbindel-
se med EM danner i dag grundlag
for mange mesterskaber rundt om i
Europa.

Der har veeret mange lange og har-
de diskussioner i ETU s bestyrelse
p% grund af forskellige kulturer,
men igennem de sidste to ar har
tingene aendret sig til det bedre -
der er en god dialog og der er skif-
tet ud med personer der har en bre-
dere kultur forstaelse.

Gitte Gregersen
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I Forbundsblad nr. 1/2001 fortalte
jeg lidt om det naeste EM poomse
som afholdes i Tyskland i oktober
dette ar.

I skrivende stund er det danske EM-
hold endnu ikke udtaget og det vil
formentlig forst ske efter Danish
Open som afholdes i Kolding den 9.
juni 2001.

Eftersom jeg ikke kan offentliggore
noget EM-hold vil jeg i stedet kaste
et blik tilbage i tiden og se tilbage
p& de europamesterskaber der tidli-
gere har veeret afholdt.

EM i poomse 2001 |

1997 i Antalya, Tyrkiet
Herre Synkron Solv
Ky Tu Dinh Dang (25-35 ar) Solv

Placering Herrehold Nr. 3
Placering Nation Nr. 4
EM i Kolding, Danmark

Herre Synkron Sglv
Dame Synkron Sglv
Khoa D. Ngo, Herre Junior Bronze
Min Ho Ahn (18-30 ar) Selv

Ky Tu Dinh Dang (31-40 ar) Guld
Placering Herrehold Nr. 2
Placering Nation Nr. 3

Nar der i oktober dette ar afholdes

Herre Synkonron1995: Henrik Frost, Michael Ryge og Ky Tu Dang

Det forste EM blev afholdt i 1993 og
dengang havde DTaF ikke noget tek-
niklandshold, sa da udpegede man
et hold ud fra hvem man vurderede
der kunne bega sig til et EM i poom-
se pa internationalt plan. Som vi alle
ved blev det fgrste officielle DM af-
holdt &ret efter og det forste lands-
hold blev udtaget umiddelbart efter
afholdelse af DM.

1993 i Wérgl, @strig

Herre Synkron Guld
Ky Tu Dinh Dang (25-35 &r)  Guld
Placering Herrehold Nr. 1
Placering Nation Nr. 3

1995 | St. Petersborg, Rusland

Herre Synkron Bronze
Ku Ty Dinh Dang (25-35 ar)  Guld
Min Ho Ahn, Herre Junior Guld
Placering Herrehold Nr. 1
Placering Nation Nr. 3

EM for 5. gang bliver det med 2 nye
discipliner, nemlig Parlgb og Mix-
Team. Desuden har ETU valgt at
andre aldersklasserne for seniorer,
sa de nu ligner danske forhold.

Danmark stiller traditionen tro med
et staerkt og velforberedt hold sd det
bliver speendende at se om de kan
leve op til tidligere resultater.

Hvis man har lyst til at tage en tur
til Tyskland for at stgtte det danske
landshold kan man lzese om billet-
priser og andre vigtige oplysninger i
Forbundsblad nr. 1/2001.

Gitte Gregersen
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i Talentudvikling

Status:

Der afholdes i &r ialt 14 talentudvik-
lingssamlinger - 11 samlinger i cen-
ter Viby og 3 samlinger pa Sjzelland
fordelt pa de to centre Rgdovre og
Roskilde. En enkelt af samlingerne
er 2-dags og der afholdes 2 samlin-
ger hvor alle treenerne er samlet pa
et center.

I skrivende stund er der 3 treenere
som alle er godkendt af Team Dan-
mark. Disse 3 er Amir Rashid, Kaare
Kaaber og Anders @stergaard. Der-
udover er der udnaevnt en koordina-
tor; Hans Pedersen.

For at komme pa talentudvikling
skal man veere fyldt 15 ar og vaere
dansk statsborger samt naturligvis
have en masse talent. Det er en
selvfglge at man kommer til samlin-
gerne, eller melder afbud til sin trae-
ner.

Talentudviklingen er i dag malrettet
junior og forste og andet ars senio-
rer.

Talentudvikling er stgttet af Team
Danmark, malrettet treenernes ud-
gifter med hensyn til transport, ud-
dannelse og kampudstyr.

Der er i dag ca. 30-40 kaampere li-
geligt fordelt mellem Jylland og Fyn
og Sjeelland:

Center Viby
Achuthan Param, Brande

Kevin Nielsen, Brande

Farzad Khalegi, Brande

Signe Bruun, Esbjerg

Maria Kjaergaard, Esbjerg

Heidi Jepsen, Esbjerg

Thomas Steerk, Viby Olympic
Nicolai Laustsen, Viby Olympic
Loi Van le, Viby Olympic

Huynh Thanh Lam, Viby Olympic
Anders Bjerre Madsen, Esbjerg City
Tina Sgrensen, Esbjerg City

Center Roskilde/Rgdovre

Emil Lund, Roskilde

Christina Rasmussen, Roskilde
Camilla Slowik, Roskilde
Jonas Dankert, Roskilde
Johanne Lyngby, Holbaek
Kennet Hutters, Gladsaxe
Elham Jamal, Gladsaxe

Birol Uyar, Gladsaxe

Christina Pedersen, Rgdovre
Tarik Abu Setta, Rgdovre
Ragavan Selvaratnarasa, Rgdovre
Niclas Chur, Ngrrebro

Mimoun Chtatou, Ngrrebro

Talentudviklingsstaben:
Hans Pedersen fra Brande Taekwon-
do Klub blev sidste &r udnaevnt som
koordinator for Talentudvikling Men
hvem er han egentlig, Hans Peder-
sen?

Jeg hev en lgrdag ud af kalenderen
og tog med Hans til Roskilde for, ik-
ke blot at finde ud af hvad der
egentlig gemmer sig bag “den store
mand” fra Brande og de 3 treenere,
men ogsa for at finde ud af hvad
denne 4-mands stab egentlig har af

B e - ——

Talentudviklingsholdet pa Sjzelland flankeret af Kaare og Amir

Hans Pedersen, Brande

planer for forbundets talentudvikling
i fremtiden.

TaIentudwklmgskoordlnator
Hans Pedersen

GG: Hvad er din taekwondo-bag-
grund?

HP: Jeg har aldrig vaeret aktiv selv
men jeg har en sgn som har traenet
i mange ar. Jeg blev valgt ind i
Brandes bestyrelse i 1989, fordi jeg
ikke kunne holde min mund pa en
generalforsamling og har veeret for-
mand for klubben siden 1993.

GG: hvad laver du i dit civile liv?

Jeg er faktisk en meget heldig

mand. Jeg har et job i samme stil

som koordinator-funktionen. Jeg er

nemlig en slags koordinator for et

firma der hedder Ekko A/S hvor jeg
er ansat i Hdndvaerksafdelingen.
Jeg beskaeftiger mig med bl.a.
istandseettelse, vedligeholdelse og
syn af 200 lejligheder, solcentre,
sommerhuse m.m.

GG: Hvad er dine forventninger/
mal til funktionen som koordinator?

HP: Min forste tanke da jeg fik det
tilbudt var: synligggrelse samt at
gore det attraktivt at veaere med.
Jeg mener at der skal stilles storre
krav til de unge talenter, hvilket
selvfalgelig vil indebaere at de ogsa
vil stille sterre krav til “o

GG: Hvad mener du er din(e) vig-
tigste opgave(r)?

HP: Min vigtigste opgave er at
veere bindeled mellem Team Dan-
mark og Talentudvikling og det
SKAL kgre optinmalt hvis vi skal
opretholde Team Danmarks respekt
for os som idraet og forbund.
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GG: Hvad er dine forventninger til
samarbejdet med Bjarne Johansen,
talenttreenerne og Eliteidreetsudval-
get (EIU)?

HP: Bjarne Johansen er sublim -
ham og jeg behgver knap nok at ta-
le sammen, vi har samme tanke-
gang, og vi er meget helt enige. Jeg
tror, nej jeg ved, at det bliver et ka-
non godt samarbejde.

Jeg fornemmer at de 2 talenttraene-
re pa Sjeelland har et godt samar-
bejde og jeg er overbevist om at det
kommer til at kgre godt. I Jylland
har vi kun Anders lige nu - og ham
har jeg et fint samarbejde med - i
gjeblikket leder vi efter en kvalifice-
ret traener mere.

Hvad angdr EIU har jeg kun haft
samarbejde med Per, s det kan jeg
ikke rigtig svare pa.

GG: Hvilke krav mener du man bgr
stille talenterne?

HP: De skal veere der hver gang og
melder de afbud skal det vaere med
en gyldig grund. Dette er minimum!
Jeg ved godt at det er store krav.

GG: Hvad er fordele/ulemper ved
den mé&de talentudviklingen kgrer pd
nu?

HP: Fordelen er at det nye koncept
er malrettet til de personer der del-
tager. Jeg kan ikke komme i tanke
om nogen ulemper lige her og nu.

Talenttrazner Kaare Kaaber

Kaare Kaaber, Rgdovre

GG: Hvad er din baggrund som Tae-
kwondo-traner?

KK: Jeg har tre=net Taekwondo
siden slutningen af 80 erne, jeg har
ke=mpet i ca. 3 1/2 ar hvor jeg bl.a

vandt en sglvmedalje ved Junior EM
i 1990, veeret kamptrasner i Herlev
og Rgdovre Taekwondo Klubber og

har veeret talentraener i ca. 1 1/2 ar.

GG:Hvad laver du i det civile liv?

KK: Jeg studerer Datalogi og Psyko-
logi pa Kebenhavns Universitet og
arbejder ved Nokia som software
tester.

GG: Hvad er dine mal som talent-
traener?

KK: Jeg har et langsigtet mal: At
gore DTaFs talenter bedre. Og vi er
godt p& vej i den rigtige retning
selvom det kun er begyndelsen.

GG: Hvilke krav mener du der skal
stilles til en talenttraener?

KK: En talenttraener skal vaere
engageret og braende for opgaven,
skal have den karisma/udstraling
det kreever samt praktisk Taekwon-
do-kunnen.

GG:Hvad mener du er en talenttrae-
ners vigtigste opgave(r)?

KK: Fgrst og fremmest at kunne fin-
de talenter og guide dem videre ved
hjaelp af treening samt at give dem
inspiration.

GG: Hvad er dine forventninger til
samarbejdet med de andre talent-
treenere, Hans Pedersen, Bjarne
Johansen og EIU ?

KK: Jeg forventer at have et teet
samarbejde med de to andre traene-
re samt Bjarne Johansen og felge
talenterne teet.

Hans Pedersen skal varetage det
administrative og komme med nye
og overordnede ideer til talentudvik-
lingen, samle tréde for treenerne og
vaere samlingspunktet for os alle.
Det eneste jeg ved om EIU er at Per
Holdt Madsen er formand.

GG: Du har veeret aktiv keemper -
kan du fortzelle mig om den bedste
oplevelse du har haft som keemper?

KK: Jeg vil gerne svare generelt:
gleeden ved at kaampe og vinde
samt feellesskabet,

GG: Hvilke gode r&d kan du give til
talenterne?

KK: Hvis man gerne vil blive mester
sa kreever det flid, flid og atter flid

og man skal have den rigtige men-
talitet. Kan man opfylde de ting s&
kommer rutinen, overblikket m.m.
helt automatisk.

Amir Rashid, Rgdovre

Talenttraeener Amir Rashid

GG: hvad er din baggrund som Tae-
kwondo-traener?

AR: Jeg har treenet Taekwondo
siden 1984. Jeg startede i Ngrrebro,
s& holdt jeg pause i perioden 1986-
88 hvorefter jeg stratede i Rgdovre.
Jeg har veeret traener i Rgdovre
siden 1990 hvor jeg treener voksne
gvede og kamp. Desuden sidder jeg
i klubbestyrelsen. Jeg har veeret pa
landsholdet i perioden 1991-99.

GG: Hvad laver du i det civile liv?

AR: Jeg er politibetjent ved Kgben-
havns Politi.

GG: Hvorfor valgte du at blive
talenttreener?

AR: I mine yngre dage var jeg ikke
et af guds bedste bgrn og man kan
roligt sige at Taekwondoen var med
til at f& mig pa rette kurs. Discipli-
nen/den gensidige respekt samt den
selvtillid jeg fik gennem traeningen
z2ndrede min tankegang og ggr mig
til den person jeg er i dag.
Min tid som keemper har givet mig
en masse erfaring og jeg mener
selv, at det ville vaere et spild, hvis
denne erfaring ikke bliver givet vide-
re.
Dette samt alle de gode oplevelser
jeg har haft gennem tiden ggr at jeg
fortsat gnsker at arbejde med Tae-
kwondo pa eliteplan, hvilket er grun-
den til at jeg har valgt at blive

er.
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GG: Hvad er dine forventinger/mal
til funktionen som talenttreener?

AR: Jeg har nu veeret talenttraener i
ca. 1 &r og mit personlige mal er at
udvikle talenter. Med talentudviklin-
gen far man fat i talentmassen ogsa
fra de sma klubber.

GG: Hvilke krav mener du der skal
stilles til en talenttrasner?

AR: Jeg mener at det vigtigste krav
er at man har veeret aktiv keemper
da det er vigtigt at man kender til
den stemning der er ved staevner.

GG: hvad mener du er en talent-
traeners vigtigste opgave(r)?

AR: At finde talenternes svagheder
og styrke disse.

GG: Hvad er dine forventninger til
samarbejdet med de andre talent-
traenere, Bjarne Johansen, Hans
Pedersen samt EIU?

AR: Vi treenere skal sammen med
Bjarne laegge en linie sdledes at vi
alle underviser pa& Bjarnes made.
Jeg forventer at Hans tager sig af
det administrative saledes at vi
traenere kan koncentrere os om det
vi skal, nemlig at undervise. Og det
synes jeg at han ggr rigtig godt.
Jeg forventer at EIU “samarbejder”
med os - jeg gnsker et bedre sam-
arbejde med EIU end vi har nu!

GG: du har veeret aktiv keemper -
fortzel om en af dine bedste oplevel-
ser som kaamper.

AR: Jeg vil godt forteelle om tre op-
levelser - en p.g.a. det resultat-
maessige og to p.g.a. selve oplevel-
sen. Jeg var med til at vinde guld
ved Europa Cup i 1997. Europa Cup
er en holdturnering og derfor et me-
get specielt steevne. Normalt er der
2 keempere med i hver vaegtklasse
men af gkonomiske grunde havde vi
kun en med i hver vaegtklasse. Vi
havde dobbelt s& mange kampe
som alle andre og det kgrte bare for
o0s. Sa vidt jeg husker tabte vi kun
— 3 ud af 35 kampe. Det var bare
synd at PR "en kiksede. De to

op-

levelser jeg snakkede om var OL i
1992 i Barcelona hvor vi var 50 fra
R@dovre der tog derned som tilsku-
ere. Og World Cup i 1994 i Caribien
hvor vi keempede i en dben hal -
det var meget specielt - der var en
dag hvor det gav sig til at regne og
s& matte vi alle indstille kampene
indtil det holdt op igen.

GG: Hvilke(t) gode rdd kan du give
talenterne?

AR: Den eneste vej frem er hard
traening - der er ingen vej udemom.
Veer talmodig, sa skal det nok lyk-
kedes.

Talentraener Anders @ster-
gaard

Anders @stergaard, Viby O.

GG: Hvad laver du i det civile liv?

A@: Jeg er ansat som paadagog-
medhjzelper i en barnehave pa fuld-
tid. Det er et godt job og jeg elsker
bern. Jeg har planer om naeste ar at
sgge ind pa Arhus Universitet da jeg
gerne vil leese idraet.

GG: Hvad er din baggrund som Tae-
kwondo-treener?

Ad: Jeg har treenet taekwondo si-
den 1988-89 hvor jeg startede i Vi-
by klubben og siden treenede i Viby
Olympic under Bjarne Johansen.
Bjarne var min fgrste treener og jeg
har treenet under ham lige siden.
Min tid som aktiv keemper begyndte
i 1991 . I 1993 kom jeg pa talent-
udvikling som dengang blev styret
af Bjarne Johansen og Per Holdt

Madsen. I 1996 blev jeg udtaget til
landsholdet og var pa i 1996-97.
Grundet et alvorligt motorcykel
uheld kom jeg, efter den periode,
aldrig igang med at keempe igen
Jeg har siden 1992 undervist for-
skellige bgrne- og voksenhold. De
sidste par ar har jeg dog mest kon-
centreret mig om klubbens kamp-
og hgjbeeltehold.

GG: Hvad fik dig til at blive talent-
traener?

A@: Jeg blev tilbudt at prove kraef-
ter med talentudviklingen ved
nytarsskiftet 2001. Jeg sa det som
en spandende udfordring, da jeg
syntes der er mange gode og unge
kampere pa vej rundt omkring i
klubberne, bade i Jylland,/Fyn og pa
Sjaelland.

GG: Hvordan oplevede du din fgrste
talentsamling?

A@: Til den forste traening var jeg
lidt nervgs for hvordan kaemperne
ville tage imod mig, da jeg havde
hgrt at det havde kgrt lidt ustabilt
m.h.t. treenerne. Men min nervgsitet
blev gjort til skamme da samtlige
kaempere virkelig fyrede den af til
begge traninger, og viste mig at de
var kommet for at laere noget. Det
var godt at se samtidig med, at det
fortalte mig meget om de talenter,
jeg nu havde med at gore. Det er
vigtigt at de talenter jeg underviser
er villige til at yde en indsats og
gerne vil arbejde med sig selv og de
teknikker og ting vi laver. Hvis folk
er abne tror jeg at fremskridtet lige
s& stille kommer hen af vejen -
hvordan kan det andet?

GG: Hvilke krav mener du der skal
stilles til en talenttraener?

A@: Han skal veere indstillet p& at
ofre den tid det kreever, veere enga-
geret, sorge for at der fglges med
udviklingen rent teknisk og taktisk,
vaere opdateret og upartisk.

GG: Hvad mener du er en talent-
traeners vigtigste opgave(r)?

Ad: At udvikle talenterne. Sgrge for
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at der sker en modningsproces, sgr-
ge for at de bliver klar til landshol-
det. Ja, det er MIN opgave!!

GG: Hvad er dine forventninger til
samarbejdet med de andre talent-
traenere, koordinator Hans Pedersen,
landsholdstraener Bjarne Johansen
samt EIU?

Ad: Jeg gleeder mig til at skulle
arbejde sammen med Amir og Kaa-
re. Vi er meget forskellige og kan
derfor leere meget af hinanden. Vi
har forskellige m&der at traene p3,
men det skulle jo gerne ende med
det samme resultat, og det ggr det
hvis vi traener efter samme linie.
Jeg har et godt samarbejde med
Hans - vi har en god tovejskommu-
nikation - men jeg har jo ogsa kendt
ham en del &r. Han er god til det
han gg@r og han har veeret villig til at
lytte og laere. Og jeg forventer jo
selvfglgelig at dette fortseetter.

Jeg har kendt Bjarne i 15 &r. Vi
arbejder utrolig godt sammen. Han
er min stgrste inspiration og jeg
skylder ham alt det jeg kan idag.
Jeg har lige tidligere idag leest nogle
papirer og fundet ud af hvem der
sidder i EIU. Jeg kender Per og ved
hvem Kim er. Lars Gregersen kender
jeg ikke. Men jeg er spaendt pa at
skulle arbejde sammen med dem -

jeg ser frem til det. Jeg
forventer gensidig res-
pekt mellem EIU og os.

GG: Du har vaeret aktiv
kaemper, ogsa pa lands-
holdet. Kan du naavne en
oplevelse, som du har
haft som kaamper, hvor
du kan sige at det var
helt fantastisk?

A@: Jeg vil godt svare
lidt generelt. jeg er kon-
kurrencemenneske og
det der tiltalte mig var
konkurrenceelementet -
det at blive bedre end de
andre......... nej, ved du
hvad, jeg vil faktisk hel-
lere forteelle om den fan-
tastiske oplevelse det er at veere
treener/sekundant. Jeg har nemlig
fundet ud af at glaeden ved at kunne
give er bedre end glaeden ved selv
at vinde. Min bedste oplevelse in-
denfor kamp er at fa andre til at
praestere noget optimalt og vide at
jeg har veeret med til at forberede
dem til det pdgaeldende stzevne.

GG: nu har du lige givet mig et stik-
ord til et ekstra spgrgsmal. Du var
med til Junior EM i Spanien som se-
kundant. Hvordan var det?

} Pokaler Krus Medaljer Klubemblemer Stofmaer-
ker Statuetter Reklamegaver Fade Graveringer og
meget mere

Ring og fé oplyst nermeste forhandler
| - TIf:7027 41 11 Fax: 7027 41 10

JYDSK EMBLEM FABRIK A/S
Sofienlystvej 9 8340 Malling Arhus Syd
www.jydskemblem.dk

Treening i Roskilde fra talentsamlingen

A@: Jeg leerte en masse pa den tur
samtidig med at jeg fik bekreeftet at
der er masser af potentiale pa juni-
orsiden. N& ja, og sa fik jeg nogle
vilde historier at vide om forbunds-
redaktgrent!!!

GG: UPS....... de er garanteret vildt
overdrevet.

A@: Sikkert.

GG: Hvilke gode rad vil du give til
talenterne?

A@: At nd toppen kraever hardt slid,
en stor traeningsindsats, man skal
taenke over hvad man laver og hvor-
for man ggr det d.v.s. evaluere de
ting man laver - jeg tror nemlig at
s& bliver man hurtigere god.

Interview/forarbejde er foretaget af:
forbundsredaktgr Gitte Gregersen




3 koreanske stormestre, 3 danske
og hgijt kvalificerede traenere, en
verdensmester i boksning, en pro-
fessionel Capoeira instruktgr med
hans opvisningshold, 210 danske
deltagere og det Kroatiske kvinde-
landshold, en speendende OL-aften
med de danske OL-deltagere, en
god paskefest og masser af spaend-
ende og leererig taekwondo var pa
programmet hen over pasken i Sla-
gelse, med start den 12. april og
afslutning den 15. april.

Mr. Kang, Chin Chul 8. dan fra Kor-
ea var absolut en af de helt store
oplevelser, med en meget speciel
udstraling og en sublim teknisk ind-
sigt, hvilket han gav prgver pa gen-
nem de 4 dage. Mr. Lee, Kyu Hong
8. dan som altid oplagt til sjov og
hard step- og sparketraening, deltog
igen i 8r med uddeling af adskillige
vabler til udgverne. Mr. Ko, Tae
Jeong 7. dan som ligeledes besidder
en utrolig indsigt i hele taekwondoen
gav med sit rolige og venlige vaesen
mange laererige ting fra sig.

Henrik Bak Knudsen 5. dan var som
altid en stor oplevelse, med svaere
tekniske detaljer og en fabelagtig
balance, Muhammed Dahmani 1.
dan, landsholdskeemper og OL-del-
tager, gav den hele armen med
kamptraening og et indblik i hvorfor
Muhammed i dag tilhgrer en af ver-
dens bedste. Sten Knuth 4. dan fik
0gsa plantet sit syn pa taekwondo
og specielt indenfor kampen nogle
tanker og ideer til traeningen.

Verdensmester Jesper D. Petersen
fik teesket mave og ryg igennem pa
deltagerne og Sten Mgller fra Capoe-
iraskolen i Kgbenhavn viste den helt
specielle brasilianske kampkunst
capoeira og mange deltagere pa lej-
ren forsggte sig ligeledes i denne
meget specielle sport.

Gennem sit virke p& eliteplan i man-
ge ar var Sten Knuth blevet kontak-
tet af det Kroatiske kvindelandshold,
som gnskede at forberede sig til de
Abne Belgiske Mesterskaber i Dan-
mark. Friske piger som ud over at fa
den daglige treening med resten
af lejrens deltagere ogsa mod-

tog speciel kamptraening af Muham-
med og Sten. Efter paskelejren drog
de til en af Danmarks bedste kamp-
klubber, Esbjerg Taekwondo Klub,
for at sparre og traene med dem,
inden det gik Igs i Belgien. En meget
stor oplevelse for alle parter og en
oplevelse som helt sikkert vil blive
gentaget.

Arrangementet blev for 2. gang
afholdt p& Ngrrevang-skolen i Sla-
gelse som er perfekt til dette formal
- alle deltagere har absolut gjort

Der car stor interesse for Capoeria pa lejren

deres til at vi ogsa i fremtiden vil
vaere velkommen pa skolen. S& en
stor tak til alle deltagere, ledere og
traenere. Vi ser frem til igen at skul-
le have jer pa besgg.

Se i gvrigt pd vor hjemmeside www.
tong-il.dk. Der ligger en del billeder
fra lejren - ogsa til at hente hjem.
P& gensyn naeste gang.

Jim Johansen
Formand for Slagelse TKD Klub

remm i
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Igen i ar har der med stor succes
veeret afholdt paskelejr i Solrad
Idraetscenter, med massiv deltagelse
fra isaer Sverige med ca. 90 deltage-
re. Ligesom sidste ar var der til-
meldt 260 til lejren, som varede fra
torsdag til lerdag. Instruktgrerne var
i ar Dang Dinh Ky Tu 6.dan (DK),
Oktay Cikir 6. dan (Tyskland), Henk
Meier 5. dan (Holland), Jesper Roe-
sen 3. dan (DK) og Lennert Theilga-
ard 1. dan (DK).

Det var forste gang at Oktay Cikir
var med p& pdskelejren men be-
stemt ikke den sidste, da hans trae-
ning viste sig at veere et friskt pust
af inspiration til alle, ogséd bgrnene,
som pa trods af at de ikke kunne
forstd engelsk var helt vilde med at
treene under ham. Henk Meier er et
utroligt rart menneske med en livsg-
nist der smitter alle p& hans vej og
som lige giver det sidste under hans
traening. Med ham i @vrigt p& som-
merlejren i Hinnerup. Jesper og
Tu’s treening var som altid en stor
forngjelse at deltage i, og Lennert
som er debutant som traener pa
denne lejr gjorde det rigtigt flot.

Kim Drube, Herlev og Claus
Thomsen, Ballerup fra opvis-
ningen i.f.m. landskampen

Vi havde i &r en “landskamp” pa
programmet, som bestod af udvalg-
te keempere fra Danmark, Sverige,
Tyskland og Rusland. Som et forseg
havde vi provet at lave kampene
samt introduktionen til musik (2x
500 watt) samt en speaker til at
saette lidt gang i salen. Da det var

et forsgg var ind-
gangen gratis for
tilskuere og med
ca. 400 mennesker |
pa plads i hallen
ma det siges at
veere en succes.
For at keemperne
skulle give sig fuldt
ud var der diverse
sponsorpramier pa
spil for en vundet
kamp.

Kampene var:

Ragavan S. (DK)
mod Thomas H.
(Tyskland) - Raga-
van vinder p& po-

int. Gennembrydning fra opvisningen

Rasmus Jespersen
(DK) mod Michael D. (Sverige) -
Rasmus vinder pa point.

Elenor W. (Sverige) mod Katja L.
(Rusland) - Elenor vinder pa point.

Lennert Theilgaard (DK) mod Ronny
K. (Tyskland) - Lennert vinder pa
point.

Jesper Roesen (DK) mod Adis K.
(Sverige) - Jesper vinder p& knock
out i 3. omgang.

Philip Reyes (DK) mod Timmy L.
(Sverige) - Philip vinder p8 knock
out i 3. omgang.

Dette er en event der vender tilbage
til naeste &r, og som med dette ars
erfaringer nok skal blive en rigtig
god oplevelse.

Fredag aften havde vi som altid gra-
duering hvor alle gjorde det rigtigt
godt og havde gjort sig fortjent til
det store poolparty for alle vandhun-
dene og dem var der en del af.

Man kan i gvrigt se billederne fra
lejren pd www.tdk.dk.

Solrgd og Kgge TKD KLub

Hvorfog lade det sorte_beelte blive hjemme?
- nar hjemme er i Thailand og Japan

Sakdipa og Tomoko ankommer i juli til Danmark som udvekslingsstuden-
ter - men de har mere end det til feelles; de dyrker begge kampsport. Og
nu mangler de en veertsfamilie og mulighed for at traene.

| Sakdipat er en dreng p3 16 &r. Han kommer fra en stgrre by i Thailand.
Han traener Taekwondo, spiller fodbold og musikinstrumentet “Kim”.

Tomoko er en frisk pige pa 18 ar fra Japan. Hun kommer fra Tokyo. Hun
treener judo, fodbold og baseball, som hun ogsa underviser i.

Har I en ledig seng og rum i hverdagen til at tage imod en af de unge,
s& kontakt: AFS Interkultur, tif. 38 34 33 00.
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“Paskelejr i Brande J

Brande Taekwondo klubs lokaler og
Dalgasskolen dannede rammerne for
en lille men hyggelig taekwondo-
paskelejr med ca. 130 deltagere pr.
dag.

Lejrens instruktgrstab bestod af en
spandende blanding af personlighe-
der:

Choi Kyoung An, 8. dan

Cho Woon Sup, 8. dan

Benny Olesen, 6. dan

Karin Schwartz, 5. dan

Thomas Pedersen, 3. dan

som leverede nogle spaendende,
kreative og underholdende trasnin-
ger.

Der var som sagt ca. 130 deltagere
hver dag i lgbet af de 3 dage: tors-
dag til lerdag idet nogen kom og gik
hver dag, Udover danske deltagere
var der en flok fra Norge og Tysk-
land.

Lejrdeltagerne var delt op i 4 for-
skellige hold (alder og beeltegrad
taget i betragtning), s8 treeningerne
kunne blive tilpasset lejrdeltagerne.
Karin og Benny traenede bgrnene og
voksen-holdene fik aeren af at treene
under samtlige instruktgrer.

Bgrnene var ellevilde med Karin og
Benny. Traeningerne var en
24 | blanding af leg og taekwondo -

Karin tog faktisk hele bgrneholdet
pa en Igbetur ud i det grenne en af
dagene. Voksenholdene kom igen-
nem samtlige grene indenfor Tae-
kwondo-sporten sa der var noget for
enhver smag.

Torsdag og fredag aften var der ind-
lagt tematraeninger, og her var der
ogsa lidt for enhver smag. Der var
kamptreening for de kamplystne, der
var den gamle form for Taekwondo,
TaeKyon og s3 var der treening i
gennembrydning, hvor man blev
indviet i Benny Olesens nye form for
Taekwondo, Son Taekwondo. Der
var ogsa arrangeret foredrag om

Aabenraa boede var der duel i skak
mellem Aabenraa og Kolding. I
nabo-veerelset var der duel i kortspil
mellem Bellinge og Kolding (for-
bundsredaktgren) som udspillede
hele banden fra Bellinge. Ogsa Bran-
des natteliv blev studeret godt og
grundigt efter gode rad fra Hans
Pedersen, Brande. Videofilm plejer
at samle folk, og denne paskelejr
var da heller ikke nogen undtagelse.
De to aftener kgrte “Charlies Angels”
og “Gladiator” i videomaskinen, sa
der blev trukket en del stole hen
foran fjernsynet.

Der var igvrigt god mad pa lejren.

Holdbillede af lejrdeltagerne Igrdag

kostens betydning i eliteidraet, men
det 1& samtidig med en treening, sa
der var ikke s8 mange der tilmeldte

sig.

De mange klubtraenere som deltog
pa lejren fik mange nye traeningsi-
deer med hjem. Der var flere traene-
re der delte treeningsnotater med
traenere fra andre klubber. Og Vejle
og Kolding fandt ud af at de mang-
lede noget hjemme i deres klubber,
nemlig det der “gstens mystik” og
blev enige om at g& sammen om at
aendre pd dette vigtige element.

Om aftenerne var det sociale priori-
teret hgijt. I det klasseveaerelse hvor

Det var Choi Kyoung Ans kone der
stod for maden, og begge aftens-
maltider var koreansk inspireret.

Der var det som hgrer sig til pa en
god lejr: en masse god traening,
hygge, gode fzelles oplevelser m.m.
En stor tak til lejrens traenere, tak til
alle lejrdeltagerne og ikke mindst til
Brande Taekwondo Klub for en hyg-
gelig lejr i en god taekwondo-3nd.

Forfattet af:

Tim og Lone, Aabenra

0g

Forbundsredakter Gitte Gregersen,
Kolding
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En hel busfuld af danskere satte
lordag den 17. februar 2001 kurs
mod Kerkrade i Holland for at del-
tage i Holland Open om s@gndagen.
Bussen bestod af et naesten kom-
plet landshold idet kun Ky Tu Dinh
Dang, Momme Knutzen og Sabine
Krygermeier var fravaerende). Des-
uden var der deltagere fra talen-
tudvikling og klubberne Herlev og
Kolding som sammen stillede op for
et feelles hold.

Holland Open er et af de steevner
som fungerer som udtagelsesstaev-
ne til EM for det danske landshold,
og ved steevnedagens start erfare-
de man at det samme gjaldt for
det hollandske og belgiske lands-
hold idet de ogsa stillede med
steerkeste opstilling.

Seondagens resultater bekraeftede

at Danmark stadig er et af Europas
bedste teknik-lande - de var helt
suveraene - kun i tre grupper vandt
man ikke guld, hvor man s3 i stedet
fik 2 sglv med hjem.

Hos kvinderne i 27-34 ar stillede
Randi West Hansen op i sit fgrste
internationale staevne i denne grup-
pe, idet hun lige er rykket op men
hun vandt uden problemer.

Landsholdsdebutanterne gjorde det
rigtig godt. Lars Ramsing, Kamilla
Kierstein og Maria Latcovic samt det
nye unge herre synkron hold viste
gode takter og lovede godt for frem-
tiden.

Mest spaending var der dog i Herre
gruppen 18-26 ar hvor der endnu
engang var duel mellem Min Ho Ahn
og Kim Drube. De fulgtes & point
hele vejen igennem konkurrencen
og efter finalen matte dommerne
lave en finteeling af pointene der
resulterede i en sejr pa KUN 0,1 til
Min Ho Ahn. KIm matte endnu
engang lade sig ngjes med sglv
mens bronzen gik til Hollands Dong
Ly (junior-europamester 1999).

Resultatliste fra Holland Open:

Dame Junior , 4.-1.kup, 15-17 &r
Maria Latkovic, Herlev S@LV

Det danske landshold med alle deres trofeeer

Dame Junior , 15-17 &r

Kamilla Kierstein, Bellinge GULD
Herre Junior 13-14 &r

Lars Ramsing, Skanderborg S@LV
Herre Junior 15-17 &r

Khoa Dang Ngo, Viby GULD
Damer 18-26 &r

Nicole L. Jensen, Svendborg Nr. 4
Herrer 18-26 &r

Min Ho Ahn, Alborg GULD
Kim Drube, Herlev S@LV

Damer 27-34 &r
Randi West Hansen, Ballerup GULD

Herrer 27-34 8r

Peter Kristensen, Ballerup GULD
Claus Thomsen, Ballerup BRONZE
Herre Synkron

Danmark 1

Kim D., Peter K., Claus T. GULD
Danmark 2

Chr. A,, Thorkild S., KIm L. Nr. 4

Dame Synkron
Danmark

Trine. J, Kamilla K, Nicole L. GULD

Parlgb

Randi Hansen, Henrik Frost GULD

Bedste poomse:
Min Ho Ahn, Alborg

Placering Nation:

Danmark 1 (landsholdet) Nr. 1
Danmark 2 (blandet hold) Nr. 2

Gitte Gregersen




Ved talentstaevnet i teknik som blev

afholdt i Skanderborg den 31. marts
2001 stod der et overraskende navn
pa deltagerlisten. Lennart Theilgaard
fra Kgge (og landsholdkamper)
stillede op i gruppen Herre 18-27
ar dan-beerere. Efter at han
havde vaeret pa banen og fak-
tisk vundet sglv havde jeg en
lille snak med ham om tek-
nik kontra kamp.

GG: Hvad var dit formal
med at deltage i dag?

LT: Jeg er cheftraener i

Solrgd og jeg havde nogle
elever som skulle deltage.
Jeg valgte derfor at frem-
st som et godt eksempel,
nu hvor de var ude fgrste
gang, og deltage selv.

GG: Hvad mener du er for-
skellen mellem kamp- og
teknik-staevner?

LT: Forskellen er nok den made
man seetter sig op. I teknik er

det andre ting end i kamp. I teknik
skal man faktisk slappe af i mod-
saetning til kamp hvor man skal ind
og fyre den af.

Men det var sveert - der er meget
fokus pa en lige ndr man gar pa
banen - men da jeg fgrst kom igang
lukkede jeg bare af og lavede det
jeg skulle.

GG: Vil du veere at finde ved fremti-
dige teknikstaevner?

LT: Ja, jeg vil bestemt prgve igen.
GG: Hvorfor?

LT: Mit mal er at sl& Kim Drube - sd
Kim pas pa (bliver sagt med et stor

grin).
GG: Hvorndr bliver nasste gang?

LT: Lomma Cup I Sverige i maj.
Jeg skal alligevel keempe og da
der er nu ogséd er teknik, og jeg
, alligevel er der, hvorfor s& ikke
deltage i teknikken ogsa.

GG: Beskriv din oplevelse af
din indsats i dag?

LT: Vinderen var meget
dygtig - ham kunne jeg

simpelthen ikke rgre, men
" | jeg tror nok at jeg var
langt foran ham der blev
3 er. S& du gruppen?

¥ GG: Kun slutningen - jeg
‘¥ havde elever pd banen pa
. samme tid - men
~/ det du lavede s& godt ud,
og du har ret, vinderen Peter
4 ~ Rothgardt fra Arhus er meget
- dygtig. Han ligger lige under

1= landsholdsniveau. Jeg var lige

henne og checke jeres point

" inden vi begyndte at snakke. jeg
kan forteelle dig at han totalt vandt
med 72,6 point hvor du kun havde
67,9, og det er faktisk stor forskel.
Til gengaeld har du ogad ret i at du
18 godt placeret i forhold til 3" eren
som total fik 66,7.

Gitte Gregersen

Interesseforenmger i DTaF

Shin Bo Young er ikke nogen rgamsatton efler mm“ensiutm g. Han er blot stormester. Han var den ﬁarrste ko-
reaner der kom til Danmark. Han startede med 6 personer | Sgnderborg og var efterfslgende medvirkende til
‘ grundlaeggeisen‘af 26 klubber i Danmark Heraf er dgr ldag nogle fa klubber (og grupper) som betragter Shm som

stzerkt band mellem Shms klubber; D: imark ¢
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Claus Thomsen, Ballerup



{ fErestegn til Rene Kjeer,

P& paskelejren i Brande overrakte gor brug af. Udo- |
Karin Schwartz bronze-nédlen til 33 ver at Brande
arige Rene Kjeer fra Brande Tae- bruger ham, ggr
kwondo Klub. ogsa Hinnerup
(Momme Knu-
Rene Kjaer er indstillet af Brande tzen) og Bjarne
Taekwondo Klub pé felgende grund- Johansen ofte
lag: brug af hans
evner - isaet til
Klubleder (treener): lejr- og steevne-
Rene har veeret instrukter i klubben programmer.

siden 1986 hvor han i begyndelsen F.eks. har Rene
treenede bade voksne og bgrn - alle hjulet Momme
baeltegrader. De sidste 3 &r har han Knutzen med

kun traenet bgrn - med meget stor materialet til
succes, sommerlejren i

o

ar. Og Rene er
Klubleder (bestyrelse): altid parat til at
Rene har vaeret naestformand i klub-  hjzelpe, ndr han
bestyrelsen i 10 ar, bliver spurgt.
Dommer:

er bade poomse- og kampdommer,
Gitte Gregersen
Personen Rene:
er meget vellidt - omtales i Brande-
klubben som en stor og glad dreng,

Andet:

Rene er desuden professionel rekla- Rene Kjaer, Brande Taekwondo Klub
memand, hvilket man selvfglgelig

Nyheder pa e-mail !

Tilmeld dig DTaF’s infoservice og fa
tkd. -nyhederne express !

Hvis du er forbunds-, klubleder/ -instruktar eller
bare imteresseret i, hvad der rarer sig i tkd., sa
tilmeld dig forbundets infoservice.

Tilmeld dig ved: sachmannhansen@getZnet.dk
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& QUALITY

Ring efter gratis =&

Import / export k l - N =
Claus Henriksen ata Og ——g | pE

Gl.Hastrupvej 3
il 4600 Koge

e o

= APPROVED -
TIf. 56 63 87 75
| Fax 56 63 87 74  Aven 10.00-21.00

Jesper Rosen 3.Dan
BUDO NORD SUPERIOR (ELITE DRAGT)
Leveres med sort el. hvid krave. Tryk pa ryg.

Ste. 150 CM -210 CM. kr. 439.00

BUDO NORD STANDARD
(BEGYNDER DRAGT))

- 120 cm 174,00 130 cm 184,00 140 em 204.0
150 ¢m 219,00 160 cm 234,00 170 cm 249,00 \
180 em 259,00 190 cm 269,00 200 ¢m 279,00 |
210 em 289,00 Leveres m/hvidt beelte og tryk
p’?a‘ yg. : : :

ANMARKS
STORSTE
UDVALG AF
TAEKWONDO
ARTIKLER.

- BUDO NORD
HOVEDBESKYTTER
Perfekt pasform.

Farve : Hvid - Bl4 - Rgd
Str. S-M-L kr. 395,00

KUTY DANG (DO) 6.Dan
BUDO NORD COMPETITION (ELITE DRAGT)

Leveres med sort el. hvid krave. Tryk pa ryg.
Str. 160 ¢cn - 210 em kr. 659,00

OLYMPIA SKO

Treningssko i meget fin kvalitet med
ekstra forstarkninger.
Str. 32-46 kr. 285,00 (Hvid m/sort stribe.)




