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© Leder

Med orkanen i erindringen!!

Selvom vi allerede har taget godt
hul p& det nye 8r, s& vil jeg alligevel
starte med at onske jer alle et rig-
tigt godt nytdr, og samtidigt sige tak
for det gamle.

Efter et turbulent efterdr, hvor til-
standen i DTaF af nogen er blevet
sidestillet med december-orkanen i
1999, hvor meget blev kastet
omkring og personer mistede fod-
faeste, er vi nu klar til at tage hul pa
et nyt, spaendende og forhabentlig
knap s& turbulent &r.

Mange har faktisk tviviet pa om for-
bundet nu ogsa har kunnet mgnstre
mandskab nok til, at f& ryddet op
efter orkanen, sa vi igen kunne f&
det kuldkastede og afsporede tog pa
skinner og ogsa fa det til at beveege
sig fremad. Selv er jeg ikke i tvivl
om at det er lykkes - endda temme-
lig godt, set i forhold til omfanget af
de turbulente omstaendigheder med
darlig skonomi, team Danmark-sag,
ekstraordinaert repr.mgde, bortdgm-
melse ved OL, ny eliteudvalgsfor-
mand, landstraenerskifte, chikane-
sag m.v.

Nu venter s8 heldigvis et nyt og
spaendende &r forude, hvor der vil
veere god mulighed og grund til at
turde slippe bremsen, og dermed tro
pa at vi ved faelles hjzelp igen kan fa
DTaF til at bevaege sig stet og roligt
fremad.

I min sidste leder omtalte jeg 2
kommende projekter i DTaF:

1. “Stormester/verdi-udvalget”
Et af de tiltag som er sgsat for at
lykkes med projektet: “at vi ved
faelles hjeelp igen kan fa toget til at
bevaege sig stet og roligt fremad” og
dermed ogsa veere med til at gore
DTaF til et sted med plads og
respekt for forskelligheder og veerdi-
er, er “Stormester-/veerdiudvalget”,
som sa smat er begyndt at traekke i
arbejdstgjet. I den forbindelse ma
jeg sige, at jeg er meget glad og
positiv overfor den modtagelse pro-
jektet har fdet rundt omkring - det
bade af de inviterede til udvalgsar-
bejdet, men ogsa af taekwondofol-
ket i al almindelighed. Denne &ben-
hed og positivitet er i hvert fald et
godt udgangspunkt for udvalgets
arbejde, som jeg hermed gnsker
dem god arbejdslyst med. Der falger
mere om udvalgsarbejdet inde i bla-
det.

2. " Vaegtproblematikken”
Ligeledes er vi for alvor kommet i
gang med at f3 rettet op p& vores
darlige omdémme m.h.t. vores vaeg-
tproblematik. I skrivende stund er
der blevet udarbejdet en samar-
bejdsaftale mellem eliteudgvere,
deres hjemlige treenere og forbun-
det, hvori der blandt andet er ned-
skrevet retningslinier omkring valg
af vaegtklasser. Derudover er vi i
gang med at kigge pa forholdene
omkring vaegt i forhold til bern
under 15 3r. Og startskuddet til
vores kostprojekt er fyret af, som
skal veere med til at seette maden/
kosten pa dagsordenen rundt
omkring i vores klubber. Saledes
havde 53 traenere, ledere, foraeldre
og udgvere (repreesenterede 8 klub-
ber) fundet vej til den forste spaend-
ende foredragsaften i Esbjerg City.
Projektet er yderligere omtalt inde i
bladet.

Begge ovenstdende projekter er
eksempler pa, at vi i HB saetter
handling bag vores ord og lgfter,
hvilket vi ogsa vil seette en aere i at
gore, selvom en traengt gkonomi
seetter en del begraensninger.

@konomien

Midt i sidste budgetdr matte vi san-
de at vi havde kurs mod et kaampe-
underskud, s&fremt vi ikke gjorde
noget drastisk med det samme. Det
gjorde vi sd, og skruede dermed for-
bundets aktivitetsniveau ned pa
vageblus, og har dermed minimeret
vores forventede underskud med ca.
1/4 mio. Det har vaeret en hard og
utaknemmelig opgave, som vi har
faet mange kedelige henvendelser
pa. Men ikke desto mindre har
opgaven varet ngdvendig, idet vi jo
ikke laengere har et plus pd egenka-
pitalen som vi kan teere af - ja fak-
tisk det eneste vi har kunnet ggre
som ansvarlig HB!

Men hensyn til dette &rs gkonomi er
vi desveerre i den situation, at vi
0gsa i ar har en traengt gkonomi
(Team Danmark-sagen kostede jo
forbundet 150.000 kr. som skal
betales tilbage i &r), og dermed stor
opgave i at fa den til at reekke til de
mange opgaver/aktiviteter vi gnsker
skal lgftes i forbundet. HB brugte i
december en hel dag pd at fordele
vores sparsomme midler i forhold til
de mal vi gnsker at opnd i DTaF. Alle
vores prioriteringer er denne gang
noje overvejet, saledes at

fortsaettes pa side 7



HRSTE GRAFIK

Nippon Sport har et stort
program til Taekwondo
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr steerkt. De starste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997,

0g gennemprovet
- fra begynder til elite-

J?! ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
E‘ vores elitedragter med "Taekwondo” trykt pé ryggen.

Denne dobog saelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Hyundai ny sponsor for DTaF

I november maned lndglk DTaF en ny sponsoraftale med Hyundai Bil Import A/S i Kolding. Aftalen Igber til udgangen
af 2002 og der indgdr en raekke positive samarbejdsomrader i aftalen. Vi er derfor meget glade for at kunne praesen-
tere Hyundai, som sponsor og i det efterfglgende vil Hyundai praesentere sig selv.

Torben Hansen

Marketing
Hyundai — et meerke med succes.

Hyundai har en helt enestaende historie inden for biler.

Det er kun godt 25 &r siden den forste Hyundai blev produceret i Korea, og i dag har Hyundai ca. 45 % af det kore-
anske marked Jele) den stgrste bilproducent i Korea. P3 verdensplan er Hyundai den 7. storste bilproducent og ligger
sdledes over bdde Peugeot/Renault, Fiat og Honda.

I Danmark blev den fgrste bil solgt i 1992, men i Igbet af fa &r lykkedes det at opnd en markedsandel pa ca. 1,2 %.
Et stort spring kom i 1997, hvor Hyundai var den fgrste der introducerede ABS og servostyring p& mindre biler. Med
en markedsandel pa 2,3 % var Hyundal nu et maerke, der fra alle sider blev lagt maerke til.

Det helt store gennembrud kom i ar 2000. P& trods af at markedet gik ned med 21 % lykkedes det Hyundai som det
eneste meerke at saelge flere biler i 2000 end i 1999. Herved passerede Hyundai s& kendte maerker som Nissan, Seat
og Mitsubishi.

Yderligere lykkedes det for Hyundai for fgrste gang at f& en model pd &rets TOP 20. Hyundai Accent opndede i 2000
en flot 17. plads og blev solgt i flere enheder end bade Toyota Corolla og Mazda 323.

Den store succes skyldes kombinationen af kvalitet og fornuftige priser. Flere undersggelser i bl.a. Tyskland har plac-
eret Hyundai som den bil, der har 3. feerrest fejl, og Penge og Privatekonomi har beregnet, at den mest gkonomiske
bil man kan kgbe i "Golf-klassen” er en Hyundai Accent.

Disse kendsgernmger kombineret med en veludbygget og professionel forhandlerkreds — 68 forhandlere — er den
primaere arsag til succesen.

Hyundai vil gerne understrege det koreanske islaet og har derfor indgdet aftaler med

bl.a. Dansk Taekwondo Forbund og Koreaklubben - en forening af adopterede koreanerbgrn.

Hyundai er andet end biler. Verdens stgrste skibsveerft, hvor bl.a. A.P. Mgller far mange skibe bygget er ejet af Hyundai
og produkter som elektroniske chips, containere, entreprengrmaskiner og computere baerer navnet Hyundai

Oprykning

-45 meter klassen har faet nye dimensioner

F’LANTJ@:@

#lixel. levomk. ke 3.050,- og metaltarve, Benzinforbrug: EU-norm 13,5 knv/l. Co2 176 e/km

s 179998 -

Aircondition - 4 Airbags - Elbetjente sideruder - ABS-bremser m/EBD -
Bornesikringslds - Elbetjente sidespejle m/varme - Tripcomputer -
VDO-instrumentering (blat) - Centerkonsol m/box - DOHC motor med
107/141 HK - Belastningskontrollerende selestrammere - Centrallds -

‘ D i B El- eller glasantenne - 5 hgjdejusterbare nakkestgtter - etc - etc - etc...
Den nye Hyundai Elantra er en utrolig rummelig bil skabt med bade omtanke og fremsyn. Ydyrlensc afirengleef moddvaston.
Designet i Europa og produceret pd en af verdens mest moderne bilfabrikker i Korea. Optimal
udnyttelse af den nyeste teknologi sikrer et perfekt samspil mellem kvalitet, kreglede og
totalgkonomi. Hertil kommer suveraen sikkerhed og komfort pa alle pladser - bl.a. er aircon-
dition standard i alle modelversioner. En indsats, der bringer Hyundai Elantra helt i front.

Ingen andre familiebiler giver dig sa meget for pengene. HY n ‘ q I

Hyundai Elantra modelversioner: 1.6 GL, 1.6 GLS og 2.0 GLS - enten som sedan (4-dors) eller Prepare to want one
hatchback (5-dgrs). Neermeste forbandler henvises pd lf. 33 48 45 75

ADtention



‘Breddekonsulent - vil klubberne ogsa det?

I breddeidreetsudvalget (BIU) har vi
flere gange diskuteret om forbundet
skal have ansat en breddekonsulent.
Hvad skal vi bruge vedkommende
til, og hvad koster det? Er nogle af
de sporgsmal, som vi stiller os. Sva-
rene skal gerne komme fra alle I
forbundet, bade ledelse-, klub- og
udgverplan. Derfor har forbundet
indgdet en samarbejdsaftale med en
arbejdsgruppe fra Idreettens Leder
Akademi (ILA), men henblik pa at
undersgge og udarbejde behovet for
ansaettelse af en breddekonsulent i
forbundet.

Gruppen fra ILA bestar af fglgende
personer:

Kent Sgrensen fra Dansk Svgmme-
og Livrednings Forbund

Paul Erik Serensen fra Dansk Skytte
Union

Piet Dokkedal fra Dansk Veegtlgft-
nings Forbund

Kim Kristensen, DTaF

For at kortleegge behovet og sikre
den bedste udnyttelse af en eventu-
el anseettelse vil der fra BIU s og
gruppen fra ILA blive foretaget en
reekke undersggelser bade i form af
spgrgeskemaer og interviews. Vores
mal er til repraesentantskabsmadet i
april at kunne fremlaagge rammerne
for forbundets kommende breddepo-
litik, samt beskrive grundlaget for
eventuel ansaettelse og behovet for
en breddekonsulent i forbundet til
debat.

Aftalen indebaerer bl.a.,
at BIU udarbejder et
spgrgeskema, som rund-
sendes til samtlige klub-
formaend, hvor vi gerne
vil have alle til at bruge
tiden pa at indsende
besvarelserne efter
moden overvejelse og
helst - hvis muligt - i
samarbejde med jeres
bestyrelse. Spgrgeskema-
et udarbejdes og udsen-
des med posten fra
sekretariatet i uge 8, og
besvarelserne skal helst
veere retur i Igbet af uge
9. Men mere om det i
brevet med spgrgeske-
maet.

Fra ILA-gruppens side vil der samti-
dig blive undersggt nogle andre for-
hold som skal sikre at breddekonsu-
lenten far de rigtige og optimale vil-
kar at arbejde under. Gruppen vil
bl.a. komme med forslag til ledel-
sesinformation fra forbund til konsu-
lent og klubber, samt rddgive om
bedst mulige anvendelse af bredde-
konsulenten. Derfor vil der blive
udvalgt nogle forskellige medlemmer
af forbundet, som tilbydes at delta-
ge i et interview med et eller flere
medlemmer fra ILA-gruppen. BIU vil
- for at give ILA-gruppen bedst og
breddest mulig deekning af vores
forbund - udarbejde en liste med

Hvem skal hjeelpe vores ledere/traenere nar de er kort fast?

Bornene i DTaF er en vigtig del af bredden

mulige personer og klubber, og der-
udfra vaelger ILA-gruppens selv sine
mulige personer. Disse personer vil
fa besked personligt via et brev, og
vil derefter blive indbudt til at give
sin mening om forskellige forhold i
forbundet. ILA-gruppen vil forsgge
at daekke sd stort geografisk omrade
som muligt samt interviewe b8de pa
ledelses-, klub- og udeverplan.

Til sidst vil vi gerne oplyse, at dette
her forhabentlig kan udvikle forbun-
det i en positiv retning og hdber
derfor at alle mulige deltagere vil
deltage med en konstruktiv og posi-
tiv holdning bade til projektet, men
o0gsa til de personer fra
andre forbund som deltager
i dette projekt.

S& tag godt i mod gruppen
og veere med til at udvikle
forbundet.

Kim Kristensen
medlem af BIU



Stormester-/veerdi-udvalget )

Karin Schwartz

Velkommen til Storme-
ster-og veerdi-udvalget

For at gore Dansk Taekwindo
Forbund til et sted med plads til
forskelligheder, og respekt for
hinandens vaerdier og storme-
stre har HB nu nedsat et “Stor-
mester-/vaerdi-udvalg”, der skal
arbejde pa at finde én holdbar
model, som tilfredsstiller forbun-
dets og medlemmernes gnsker -
herunder

At finde en afklaring for forbun-
det som helhed, iszer:

* stormestrene (forbundets sociale
ansvar, deres status i Forbundet,
klubbers tilhgrsforhold m.v.)

* Plads til forskellighed i DTaF med
respekt for hinandens veerdier og til-
hersforhold.

Modellen skal allerede fra nasste ar
kunne implementeres forbundets
love.

Til dette arbejde har vi inviteret
respekterede personer der repraess-
enterer et bredt udsnit af de vaerdier
og stormestertilhgrsforhold der er
tilstede i DTaF - og ogsa udenfor.

Alle de inviterede har sagt ja tak til
arbejdet, hvilket vi selvfglgelig er
utrolig glade for, idet det jo tydelig-
vis indikerer at alle er parate til at
arbejde for et forbund, der kan rum-
me os alle.

De inviterede er

Claus Thomsen, Ballerup Taekwondo

Klub & Hwarang (Shin)

Morten Jensen, Helsinge Taekwondo

Klub & Sim UU

Ole Havmgller, Lyngby Taekwondo

Klub & TTU

Bjarne Sgrensen, Arhus Taekwondo
Klub & CV

Benny Olesen, Holbaek Tae-

kwondo Klub, Son

Asger Sonne, Skive Taekwondo Klub
& Ungtraener-netveerket

Derudover har vi indbudt endnu et
ungt menneske fra vores “Ungt-
reener-netvaerk”, som sammen med
Asger Sonne gerne skulle kunne
bidrage med nogle unge og friske
bud p& hvordan vi lgser en problem-
stilling, der vel naarmest er lige sa
gammel som forbundet. P.t. er Asger
i feerd med at finde sig en kollega,
der kan sta ham bi i udvalget.

Som katalysator og igangseetter til
dette arbejde har vi indgaet aftale
med Kolja Rieffestahl fra asisco
management. Kolja kender lidt til
vores forbund i forvejen, idet han
havde skulle have kgrt vores gradu-
eringsseminar sidste forar, som des-
vaerre blev aflyst p.g.a. for fa tilmel-
dinger.

Derudover har han selv kendskab til
en kampkunst, hvor man seetter
sine stormestre hgjt - denne indsigt
har han fra den brasilianske kam-
pkunst Campoera. Kolja har i spor-
tens verden bl.a. ydet konsulent
bistand til Danmarks Sejlunion,
Dansk Handbold Forbund, DBU,
International Badminton Academy
m.fl. Hvis du vil vide mere om her-
ren der vel nok har faet lov at lofte
forbundets vel nok vigtigste opgave,
er du meget velkommen til at tage
kig pa hans hjemmeside: www.asi-
sco.dk

Udvalgets fgrste arbejdsdag bliver
lerdag den 24. februar 2001.

HB gnsker hermed udvalget rigtig
god arbejdslyst!!

Karin Schwartz

Redaktgren taler

Selvom vi er godt igang med ar 2001 vil jeg alligevel benytte lejligheden

til at gnske jer alle et godt nytar.

I lobet af dette ar barsler redaktionen med en ny bladstruktur samt nye
tiltag. Der vil blive mindre stesevnedaekning fremover og dermed mere
plads til stof som henvender sig til flertallet i vores forbund, nemlig bred-
den. Jeg har aftalt med Jesper Kristensen fra BIU at der fra dette num-
mer af Forbundsbladet vil vaere en fast spalte eller side til BIU, temaar-
tikler om relevante emner for treenere, ledere og udevere, sagligt debat-
stof, klubportreetter o.lign.

Vi har lagt et turbulent &r bag os. Team-Danmark sagen, ny landsholds-
treener i kamp, vores skonomi i 2000 eller mangel pa samme, dette ars
budgetter som bestemt ikke er noget at prale af, OL m.m. Det har ikke
veeret nemt for nogen af os - til gengaeld mener jeg heller ikke, at vi an-
svarlige ledere i DTaF kan se os helt fri for skyld - vi har alle en del af
ansvaret for det skete. Sporgsmalet er nu, hvordan vi kommer videre
sammen. Og det skulle vi helst, bade for forbundets og vores egen skyld.
Forste skridt ma vaere at fa renset luften - d.v.s. vi er nogen der er ngdt
til at f& snakket sammen, og det bliver ikke nemt - det kraever ogsa mod.

Vi ma endelig ikke glemme alle de positive ting der sker i vores forbund.
Der tales om at ansaette en breddekonsulent. Mange vil sikkert sige: har
vi rad til det? Jeg vil stille falgende spergsmal: Har vi rad til at lade vee-
re? Og mit svar; Nej det har vi ikke. Der er nedsat arbejdsgrupper vedr.
voldsparagraffen og vores hgjtrespekterede stormestre, hvilket er to me-
get fornuftige tiltag. Der er igangsat talentudvikling for teknik, hvilket hel-
ler ikke er for tidligt, hvis vi skal have en ny generation af tekniklands-
holdsfolk klar om nogle &r. Ja, jeg kunne blive ved...... vi har et godt og
etableret forbund. Vi m8 ikke smide 26 ars arbejde pa gulvet - det ville
veere synd og skam!

Gitte Gregersen
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Leder - fortsat

vores udmeldinger pa fremtidige

o o .
mal, ogsa er i overensstemmelse
med de midler, der er blevet afsat.

For lige at runde vores belastede
gkonomi af med noget positivt, ja sa
forholder det sig faktisk sadan, at vi
i det mindste har faet styr pa vores
likviditet, sdledes at vi ikke lzengere
er afhaengige af at skulle lave dyre
overtraek i banken for at fa betalt
vores geaeld.

Fremtiden

Breddekonsulent i DTaF

Noget af det spaendende der venter
forude, er en eventuel ansaettelse af
en breddeidreetskonsulent i forbun-

det. BIU med Kim Kristensen i spid-

siger de naeste ar. Til august vil vi
vaere klogere pa, om DTaF s elite-
center vil ligge i Farum - dette selv-
folgelig under forudsaetning af, at
Brixtofte ikke har udliciteret Farum
til en anden by, hvor det er billigere
at drive kommune inden!

Idrzetten p& anklagebzenken

P& Danmarks Idraets-Forbunds kon-
gres i nov./dec. var idraetten sat pa
anklagebzaenken for at have solgt sin
sjeel til fordel for gkonomiske og
politiske interesser. Jeg ma sige at
jeg som formand for Dansk Tae-
kwondo Forbund ikke fglte den store
darlige samvittighed i forhold til
anklagepdstanden - snarere tveerti-
mod. Vi er jo heldigvis et af de for-
bund, der stadig kan smykke sig af,

Goddag og et trist farvel!

2 nye klubber er optaget i DTaF, og
jeg skal hermed sige hjertelig vel-
kommen til Ringkebing og Glostrup.
Derudover er der nye klubber pd vej
fra Amager, Hundested, Kalundborg,
Rosengard og Sanderum og Holbaek.
Jeg vil glaede mig til ogs8 at byde
jer velkommen i DTaF, og glaader
mig ogsa over den tilslutning/opbak-
ning der er at finde.

Ligeledes vil jeg gerne hilse interes-
seorganisationen Sim UU hjertelig
velkommen. Det er yderst positivt at
folk kan finde sammen og pleje feel-
les interesser. Teette band og naere
faellesskaber kan kun veere med til
at styrke taekwondoen i DK.

sen er i fuld Det triste
gang med at farvel, er
kortlaegge : desveerre
forbundets til Hanne
behov for en = Poulsen,
sadan, og vil : som i ar
arbejde frem — har taget
mod, at der — den store
safremt der == beslutning,
viser sig et | :; at stoppe
behov herfor, == sin elite-
at der sa = karriere.
allerede kan == Jegerikke
anseettes en : det mind-
konsulent pr. == ste i tvivl
1. januar - om, at
2002. : Hanne har

== overvejet
TEAM DAN- denne
MARK elite- beslutning
satsning meget
Ligeledes har grundigt,
Teani;\ pan— og vil der-
mark jo g = ; > for gerne
meldt kraf- Det danske kamp-landshold anno 2000 - skal de veere i Farum fremover? sige hende
tLgt ud for, at tusind tak
fa os til at for den

tage stilling til en gget elitesatsning
og “Farum-modellen”, som jo gar p3,
at vi skal flytte vores bedste kaem-
pere og landsholdstraener til Farum,
hvor Brixtofte sa vil sgrge for at de
fornedne rammer (og sikkert ogsa
mere til) vil vaere tilstede - det veere
sig, arbejde og boliger til udgverne,
optimale treeningsbetingelser,
idreetsmedicin m.v. Som situationen
ser ud nu har vi bedt vores lands-
hold om at tage stilling til om de er
interesseret i at flytte, hvilket 4-5
kaempere har meldt positivt ud over-
for.

Et ligger dog helt fast i &r: DTaF har
ikke midler til at oge vores gkonomi-
ske satsning pa eliteomradet i 8r, s&
vi m& se hvad vores mal og ekonomi

at vi har frivillige og engagerede
ledere, der seetter en aere i at lave
et godt og socialt B & U-arbejde,
som er Ignnen i sig selv. En af vores
klubber, Esbjerg City, var netop ogsa
indbudt som forsvarsvidne i sagen.

Alt i alt var DTaF meget synlige pa
kongressen med i alt 5 deltagere, en
repraesentant i blandt naevningene,
et forsvarsvidne samt superopvis-
ning af vores Nationale Opvisnings-
hold, som under titlen “Idreat sam-
men og hver for sig” gav en rigtig
flot opvisning, som har givet gen-
klang og hostet mange roser hos
andre specialforbund. En rigtig flot
reklame for os som holdet skal have
mange tak for.

fornemme made hun har praesente-
ret bdde sporten og DTaF pa.

Orkanen

Afslutningsvis vil jeg runde den med
orkanen og fglgeskaderne af. Det er
heldigvis noget godt forbundet med
en orkans skade - der er nemlig en
enestdende chance for at lzere af
tidligere fejl, og dermed have mulig-
hed for at bygge noget endnu bedre
og steerkere op - og det vil vi i HB
da ikke undlade at benytte os af.

Glaeder mig at mede jer derude hvor
det sker. Gode hilsner.

Karin Schwartz
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DTaF s Demonstration Team |

NTDT: National Taekwondo
De-monstration Team

Begyndelsen:

Fgrst i 90" erne skabte man under
ledelse af Sabeum nim Ky Tu et
nationalt opvisningshold, der ndede
at lave en del opvisninger til bade
staevner, landskampe og ikke mindst
til det store budo-galla i Tyskland.
Holdet gik dog i oplgsning efter nog-
le 8r. Grundene kan vaere mange,
men spgrger man sig for, far man de
samme svar: manglende opbakning
og stgtte fra forbundets side.

DTaFs Jubilzeum:

I forbindelse med afholdelsen af for-
bundets 25 &rs jubileeum i Cirkus-
bygningen i Kgbenhavn i februar
maned 2000 blev der planlagt en
landskamp mellem Danmark og Kor-
ea. Sammen med landskampen
skulle der laves en opvisning, sa alle
Taekwondo “ens facetter kunne blive
hadret.

Den ansvarlige:

Man spurgte Henrik Frost om han
kunne taenke sig at pdtage sig opga-
ven at udtage holdet og sta for
opvisningen. Henrik sa det som en
stor udfordring, og sagde ja tak.
Henrik havde fgr lavet stgrre opvis-
ninger bl.a. til DGI s budogalla,
men intet i denne stgrrelsesorden.
Og at DR skulle transmittere gjorde
helle rikke udfordringen mindre.

Opvisningstruppen:

Henrik Frost udtog 16 personer fra
hele landet, hvor en del var fra Tek-
niklandsholdet. Truppen fik tildelt et
budget fra forbundet, s& de kunne
mgdes og traene i 2 weekender. Des-
uden fik de en opvisningsdobog og
en traeningsdragt i dagens anled-
ning.

Opvisningen:

Opvisningen i Cirkusbygningen blev
efter manges mening en stor suc-
ces, hvorfor man fra flere sider igen
begyndte at snakke om at fa et nati-
onalt opvisningshold.

Opvisninger i &r 2000:
Henrik Frost var meget opsat pa at
fa lavet et professionelt hold, da han
syntes at forbundet manglede en
made, hvorpd man kunne profilere
sig udadtil ved siden af alle kampre-
sultaterne.
I Igbet af &r 2000 lavede holdet fra
cirkusbygningen sdledes flere stgrre
opvisninger, bl.a. 4 opvisninger
8 | for Hyundai ved den store bil

messe i Her-
ning samt ved |
DIF“s kon-
gres i Alborg i
december,
hvor Tae-
kwondo var
det eneste
sportslige ind- |
slag i lgbet af
den flere da-
ge lange kon-
gres.

i

NTDT ser da-
gens lys:
Hyundai hav-
de veeret re-
preesenteret
under opvis-
ningen i Cir-
kusbygnin-
gen, og de
var meget
fascineret. Dette resulterede i en
fornylig indg8et sponsoraftale. I
budgettet for 2001 blev opvisnings-
holdet s& officielt dannet, idet der
blev en lille pose penge til holdet,
der skal bruges til at deekke for
treeningssamlinger og transportud-
gifter.

Formal:
At have et officielt opvisningshold,
der skal kunne vise “omverdenen”
Taekwondo “ens mange forskellige
og spaendende facetter. Holdet skal
saledes kunne rykke ud til stgrre
arrangementer og lave opvisninger
af hgj kvalitet, og pa8 den made
udbrede folks kendskab til en utrolig
spaendende P —
kampkunst og [
!
|

kampsport.
Det er sdledes
vigtigt at
pointere, at
indholdet i
opvisningerne
skal seette
fokus pa kam-
pkunstdelen,
da det er den
del, der nor-
malt bliver
forsgmt, nar
der bliver sat
fokus pa kon-
kurrencekam-
pen.

=

Forberedelse:
Sker ved sam-
linger pa
Sjeelland og
Jylland, hvor

Opvisningshaldet i Bellacentret for Hyundai i.f.m. bilmesse

der som udgangspunkt laves et
“opvisningsskelet” om &ret. Alle del-
tagerne skal sdledes vaere i stand til
at huske forskellige indslag, saledes
at det ikke er ngdvendigt med for
meget traening, hvis en opvisning
bliver bestilt med meget kort varsel.
Indbyrdes pa holdet traenes der lige-
ledes p& forskellige indslag som
selvforsvarsshow, han bon kireugi,
hosinsul og kamp, som sé& kan sam-
menseettes til en helhed i de enkelte
opvisninger, alt efter hvor lange
opvisningerne skal veere. De enkelte
NTDT-udgvere traener ogsa pa deres
egne gennembrydninger, s& man
altid kan krydre opvisningerne med
breaktests af hgj kvalitet.

Opvisning i Magasin/kbh. - her sammen med Anja Andersen



NTDT -

fortsat ]

Udtagelse:

Henrik Frost udtager holdet. Der er
ikke nogen speciel udtagelsesdato,
hvorfor nye potentielle kandidater
kan udtages med kort varsel. For at
komme i betragtning skal man have
et rimeligt teknisk niveau, lige som
man skal kunne udfolde sig bredt
inden for Taekwondo “en. Det er
altsd ikke nok, at man er god til at
kaempe, hvis man ikke har sans for
at lave flotte grundteknikker, da hol-
det i sa fald ville taelle alt for mange
udgvere, hvilket der langt fra er
gkonomi til. Teknikmesterskaberne,
hvor der dystes i poomse, hanbon
kireugi samt showbreak og power-
break er et oplagt sted at vise sine
kvaliteter, hvis man har gnske om at
komme pa holdet. Men holdet er
bundet af et lille budget, hvorfor der
er granser for holdets stgrrelse.

Ky Tu og Henrik Bak Knudsen viser deres kunst

NTDT januar 2001:

Henrik Frost, 4. dan @sterbro -
opvisningsleder og treener

Dinh Dang Ky Tu, 6. dan, Radovre
Henrik Bak Knudsen, 5. dan, Norre-
bro

Bjarne Leif Sgrensen, 5. dan, Arhus
Peter Kristensen, 4. dan, Ballerup
Preben Ernst, 4, dan, Arhus

Fotograf for Dansk Taekwondo Forbund
Carsten Stigers
tif./fax 86 10 11 79
foto/film/video

Claus Thomsen, 3. dan, Ballerup
Randi W. Hansen, 3. dan, Ballerup
Morten Kriiger, 3. dan, Rgdovre
Kim Drube, 3. dan, Herlev

Mark Lee Larsen, 3. dan, Skandeb.
Mikkel Sandager, 2. dan, @sterbro
Jinan Al Asadi, 2. dan, @sterbro
Nicole Linde Jensen, 2. dan, Bolbro
Lene Kjaer, 2. dan, @sterbro

Khoa Dang Ngo, 2. dan, Viby
Peter Rothgardt, 2. dan, Arhus
Jacob Christensen, 2. dan, Risskov
Trine Blikker Jgrgensen, 2. dan,
Taastrup

Ud over et spinkelt budget er holdet
delvist selvfinanceret. Skal holdet
sdledes hyres til et arrangement, er
det arranggren, der skal betale alle
udgifter, transport m.m.

Udgverne pa holdet er udelukkende
med pa frivillig
basis. Alle del-
tagere skal
holdes udgifts-
fri i.f.m. opvis-

- nin-
ger og traenin-
ger.

Holdet bliver
sponsoreret af
Hyundai, men
har endnu ikke
faet midler til
at anskaffe ens
opvisnings-
dragter og
dobogs m.m.,
hvilket er ngd-
vendigt for at
kunne fremstd som et professionelt

hold. Men NTDT haber, at det vil

komme i indevaerende &r - hvis ikke

fra deres sponsor, sd fra anden side.

Gitte Gregersen

AKTIVITETSPLAN
17.-18.03.2001 Landsholdssamling
kamp, Brondby

17,-18.03.2001 Instrukter 1, Sjeelland

23.-24.03.2001 Idreetsskader DIF,

Brandby

24.-25.03.2001 DM i kamp, Esb. C.
Landsholdssamling i
teknik, Ballerup
31.03.2001 Talentsamling kamp
Talentstaevne teknik i
Skanderborg

Bl.3et: Instrukter 1, Jylland
Instrukter 2, Sjeelland

01.04.2001 Int. Master Cup, NL i

poomse

05.-07.04.2001 Junior EM Spanien

07.04.2001 Belgien Open, teknik

07.-08.04 OQl Danfortreening DtaF

21.04.2001 Foreningslederseminar
i Odense
21.-22.04.2001 Landsholdssamling i
teknik, Ballerup

22.04.2001 Repr.mgde i Odense

Maj 2001 Danish Open kamp
LEDIG
11,-12.05.2001 Landsholdssamling,
teknik i Ballerup

13.05.2001 Luxemburg Open,
teknik

19.05.2001 Gradueringsseminar,
Vejle

25.-26.05.01 World Cup, Vietham

09.06.2001 Danish Open, teknik,

Kolding

09.-10.06.2001 Danfortreening 1.-3.
dan DTaF

16.-17.06.01 Instrukter 1 og 2,

Vejle 9




\dere kostkultur i DTaF j

Sa rykker vi!!

....naarmere en sundere kost-
kultur i DTaF - Vil I veere med?

Under denne titel har vi nu sgsat
Dansk Taekwondo Forbunds kostpro-
jekt, der skal veere med til at satte
mad og sundhed p& dagsordenen
rundt i forbundets klubber. Kostpro-
jektet er samtidig en del af forbun-
dets samlede veegtprojekt, der skal
vaere med til at deemme op for,
samt forebygge veegtpineri/spisefor-
styrrelser i DTaF.

Overordnet kan man sige, at kost-
projektet har til hensigt at oplyse
udgvere, treenere, ledere og forael-
dre omkring vigtigheden af en sund
og lgdig kost. Vi er nemlig kommet
til den erkendelse, at hvis vi skal
opna at lave andet end en spredt
symptombehandlmg pa DTaF 's elite-
vaegtproblematik - ja sa er det n;ad—
vendigt at seette ind for at “ku-rere”
arsagen.

Og her kan man sige at idreettens
verden jo bare er et speljbillede af
det gvrige samfund, hvor vi fjerner
0S mere 0og mere fra en sund kost-
kultur - alt skal i dag g& hurtigt og
veaere nemt, og man glemmer derfor
meget omkrlng kvaliteten af bade
tiden sammen ved maéltiderne, men
sgrme ogsa i forhold til den mad Vi
veelger at indtage.

Vi vil i |draettens verden, og jo da
specielt ogsa i DTaF gerne veere med
til, at seette kost og sundhed pa
dagsordenen og dermed veere med
t|I at forebygge de “f(algesygdom-

" der kommer i kglvandet pd et
“hurtlgtIQibende samfund” - bl.a.
manglende kendskab til sund og Ig-
dig kost, vaegtpineri og et stadigt
stigende antal spiseforstyrrelser.

Kostprojektet bestar af 2 dele:

1. En foredragsraekke: Kost for krop,
kampkunst & Klubkultur

2. Et kostkursus: Kost for krop,
kampkunst og krumspring

Foredragsraskke: Kost for krop
og klubkultur!

Under titlen: "Kost for krop & klub-
kultur” er vi allerede gaet i gang
med en foredragsraekke p& 4, som
er blevet placeret 4 forskelllge ste-
der i DTaF, sa flest muligt kan delta-
ge! Foredragene har til hensigt at
saette fokus pd et yderst samfunds-
relevant emne: “Kost og sundhed”,
samt give folk lyst til at vide mere
om emnet - det veere sig: foraeldre,
traenere, ledere og udgvere (ov. 14
ar).

Det forste foredrag har i skri-

vende stund allerede fundet sted, og
man ma sige at det var med stor
succes, idet ikke mindre end 53 per-
soner var mgdt frem til foredraget -
repraesenterede 8 klubber, heri-
blandt béde treenere, ledere, udgve-
re og foreeldre. En rlgtlg spaendende
og udbytterig aften, som bl.a. stod
pa

* mad er liv

* ordentlig kost og kvalitetskalorier,
- at veelge den =zegte vare

* helbredsgkonomi, - at administre-
re sin sundheds indtaegter og ud-
gifter

* at tabe Sig uden pineri og over-
treek p& sundhedskontoen

* cellefedt og dellefedt

* kostens betydning for det psyklske
overskud

kostkursus er, at, der aldrig har
vaeret sggning pa de ernaeringskur-
ser, som DIF udbyder, hwlket vi har
tolket derhen, at det s& ma veere
noget andet taekwondo folk vil ha”.
Derfor er vi gdet i gang med at
beskrive et helt nyt kostkursus, der
kombinerer teori og pl’akSlS og
laegger “stor vaegt” pa det kreative
og sanselige for derved, at neere
deltagernes inspiration og lyst til at
lave og spise sund mad. Kurset er
desuden krydret med lidt let anret-
tet social motion! Vi er ]O et socialt
og kropsligt folkefeerd, s& der skal
vaere meget andet end tor teori.

Det fgrste kursus vil blive afvnklet
som et forsggskursus, forstaet pd
den made, at de inviterede “forsggs-

* vitaminer

og mineraler {

* blodsuk-
kerbalan-
cen

Som I kan
laese er der
ikke meget |
af indholdet |
der handler
om “kamp
og veegtklas-
ser”, hvilket
er meget be-
vidst. Vi
gnsker nem-
lig med dis-
se tiltag, at
fokusere pa
muligheder
og handling i
stedet for
problematik-
ker. ALLE vil
derfor kunne
drage per-
sonligt
udbytte af
dette fore-
drag - om
man er keemper eller ej!!!

3 foredrag venter stadig forude:
22. februar, Vejle

1. marts, Bellinge

28. marts, Ballerup

Og vi hdber jo i den forbindelse, at
made endnu flere af forbundets
interessenter. Du kan finde info om
tilmelding m.v. pa forbundets hjem-
meside www.taekwondo.dk

Kostkursus: "Kost for krop, kam-
psport og krumspring”

Under denne titel er et nyt skraed-
dersyet kostkursus for taekwondo-
folket ved at tage form. Kurset hen-
vender sig ligesom kostforedragene
til bdde voksne udgvere, traenere,
ledere og foreeldre. Grunden til at vi
har valgt selv at sammenseette et

Kostvejledning til elitekeempere - en del af projektet

kaniner”, efter endt kursus skal
veere med til at evaluere forlgbet, s&
vi kan fa rettet det til og gjort det
endnu bedre, sa vi til efteraret er
parate til at |mplementere det per-
fekte kostkursus i DTaF s gvrige
kursusreekke!

Kunne du taenke dlg at stille dig, din
krop og sjzel til rédighed til dette
forste forsggskursus kan du finde
oplysninger herom pa forbundets
hjemmeside www.taekwondo.dk.

Vi vil meget gerne have et bredt
udsnit af taekwondo-folket: treenere,
ledere, foreeldre, udgvere og poom-
se/kamp!

Kursusdato: 26.4+27. maj 2001
Sted: Bellinge
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WWW. ‘Challenge
of the
tkd -dk Champions’
tkd@email.dk Landskamp

Paskelejr
B 2001 i Solred!!

Velkommen til den femte paskelejr i
Solred Strand i treek. Efter sidste lejrs succes
med 1 alt 260 deltagere har vi skruet et ekstra-
ordinaert program sammen, og vi gleeder os til —— .
6. dan at se bade nye og gamle! ’ s

Reserver allerede nu den 12.-14. april 2001,

og glaed dig til: H E N K

o  Top-instrukterer og lererige treninger 5. dan
. Suveran stemning
. Sterste blodvabler

o  Stor landskamp med udvalgte elite-
kempere torsdag aften

o  Taekwondo opvisning v/ Ky Tu
«  K@mpe pool-party fredag
. Sauna og svemmehal

—* Tilmeldingsfrist: Tirsdag den 20. marts 2001. JESPER
% Lejrkort: voksne kr. 275,-. Born u. 15 kr. 225,- 3. dan
Information: 56 638775 / www.tkd.dk

NB: GRATIS ADGANG FOR ALLE TIL
LANDSKAMPEN!!! -Lejrkort ikke pakrevet..!

7 Arrangeret af:
CH Trade

| Solrgd Tkd kiub °§5¢,a~wa* 'b m ‘.

WWDK o m«ﬁﬁ #ﬁ‘n' ‘rﬁ" i/
””" S V V V AR 4

7 reges S

Gsterbro Tkd .;




ndere kostpolitik i DTaF - fortsat |

Praesentation af foredragsholder
og underviser

Som foredragsholder og underviser
pd kostkurset har vi fundet en fanta-
stisk engageret og dygtig formidler -
Lise Faurschou Hastrup er navnet pa
forbundets nye “mad-ekspert”, som
er uddannet og virker som kostvejle-
der. Derudover er hun faglig ansvar-
lig og underviser pd kostvejlederud-
dannelsen pa Hover Sundhedshgj-
skole. Der kan siges og skrives
meget mere om Lise og hendes fag-
lige baggrund, men det vigtigste for
os er, at hun i den grad er i stand til
at formidle hendes
viden om kost og
sundhed p& en god og
jordnaer made, sa alle
er i stand til at fatte
hvad der bliver talt
om. Sidst men ikke
mindst er hun et :
varmt og dejligt men- | &
neske, der ikke gar af { o
vejen for et godt grin -

s& hun er jo naermest | e
skraeddersyet som
underviser i DTaF - og .
jeg kan betro jer: “vi
har rigtig godt af at
blive “udsat” for hen-
de!ll”

En neermere preesen-
tation af Lise er faktisk
at finde i dette blad,
hvor hun har forfattet
en artikel omhandlen-
de...... ja, du kan jo
prgve at geette!

Et ud af flere tiltag

Som skrevet indledningsvis er kost-
projektet kun en del af et samlet
projekt omhandlende forebyggelse af
veegtpineri/spiseforstyrrelser i DTaF.
projektet bestar yderligere af to til-
tag:

1. P& Eliteplan, hvor DTaF i samar-
bejde med Team Danmark har fa-
et lavet klare retningslinier pa om-
radet og ligeledes vil seette ind
med oplysning og stgtte til elite-
udgverne og deres traenere.

12

2. P4 Bgrneomradet, hvor der nu
forsgges at fjerne vaegtfokusering
fuldsteendigt i klasserne under 15
ar. Dette ved at bgrnene kun skal
meldes til ved navn og ikke i en
bestemt vaegtklasse. P& staevne
dagen indplaceres de sa i homo-
gene veegtklasser. Det skal vaere
slut med at bgrnene uforskyldt
skal keempe p& voksenkonkurren-
cens praemisser.

Med stogtte fra DIF
Kostprojektet er stgttet med midler
og konsulentbistand fra Danmarks

vaegtfokusering skal fjernes fra bgrneomradet

Idreets-Forbund.

Jeg hdber meget at vi nu for alvor
har faet taget godt og grundigt fat
pa vores vaegtproblematik, og haber
dermed ogs3, at vi i fremtiden ma
slippe for alle de lgftede pegefingre
vi har féet pa den konto!

Haber at rigtig mange vil bakke op
omkring de forskellige tiltag i projek-
tet!!!

Karin Schwartz
Formand i DTaF

Kost-fored ra?_
ae-

Esbjerg Cit
kwc:)'nd% K|l¥

Jeg vil gerne sige tak for et godt
foredrag. Jeg syntes at det var rig-
tigt godt, fordi jeg laerte en masse.
Jeg lzerte hvordan man passer pa sig
selv og at det er vigtigt at spise
sundt, ikke kun inden man skal til
staevne, men hele tiden. Det er ikke
sundt kun at spise nudler, pasta eller
kun grent. Det skal veere mange for-
skellige ting og nogle gode ravarer.
Det er ogsa vigtigt at f8 morgen-
mad, og det skal ikke
~ veere guldkorn. Hun
- fortalte, at hvis man
~ kun spiste guldkorn og
- sddan noget, kunne
man ligesd godt tage
15 vaniliekranse og
heelde meelk pd. Jeg
har hjemme lavet sund
mad og det smagte
godt.

Martin Svane, 13 ar
keemper

Ernaermgsfo-
redrag

Esl:gerFu City

Hvor var det rart at
veere til et ernaeringsfo-
redrag hvor man ikke
folte sig sat til vaegs.
Ingen dundertaler eller
lgftede pegefingre, men
derimod en festlig og serigs fore-
dragsholder med respekt for forskel-
lige livskvaliteter og normer. Hendes
forklaring om “Sundhedskontoen”
gik rent ind. At skulle teenke i ind-
teegter og udgifter, i stedet for kilo-
joule og kalorier, er noget nemmere
og hurtigere. Vel har vi da hgrt om
madpyramiden, tallerkenmodel,
blodpropper og fedt om hjertet, men
at fa at vide at det ikke kun er fedt
der ophobes i kroppen, men ogsa
affaldsstoffer og maden det gor det
pa, var ganske interessant. S& kan
man jo ikke lade vaere med at kigge
pa sin bedre halvdel og taenke “hold
da helt op, sikke en losseplads”. Min
mor sagde engang at “vejen til



_ En sundere kostpolitik i DTa

mandens hjerte, g&r gennem maven”
- hun glemte bare at forteelle, at hvis
jeg ikke gnskede et omvandrende
Cheminova eller lign. skulle det vaere
sund mad af ordentlige révarer. Gan-
ske kort kan jeg sige, at jeg klart fik
noget at taenke og bygge videre p8.
Ikke kun i forhold til mit barns sport,
men ogsa i forhold til vores spiseva-
ner. Lad os endelig f& noget mere af
den slags.

Vibeke Svane
Foreeldre

En foraeldres oplevel-
se a? Kostforecﬂ-ag

Onsdag den 24.1.01 var jeg mgdt op
til kostforedrag i Esbjerg CITY. Fore-
dragsholderen, Lise Faurschou var
velforberedt og vidste tydeligvis,
hvad hun talte om. Lise fortalte sag-
ligt, dog sanseligt og ikke mindst for-
stdeligt for alle. Dertil havde hun en
supergod evne til at hgre folks kom-
mentarer og svare, som om man
havde fundet de vises sten. Selve
emnet Mad og Sundhed var noget
alle kunne forholde sig til. De fleste
ved jo godt hvad der er godt og
skidt, men det er alligevel fint med et
lille spark bagi engang imellem. Lise
Faurschou vekslede fint mellem det
mere teoretiske og det sanselige (det
for vi dgdelige, forstdelige). Person-
ligt fik jeg meget ud af delen med

Vi bliver hvad vi spiser

“de darlige madvarer kontra de gode
madvarer”. Lise Faurschou illustrere-
de malende, og samtidigt meget fag-
ligt, hvad alle tilsaetningsstofferne i
maden og de forskellige udvindings-
processer gor ved kroppen. herhjem-
me har vi derfor taget tyren ved hor-
nene og f.eks. udskiftet Kjzergarden
med gkologisk smgr, vores nzeste fla-
ske olie bliver koldpresset, og vi teen-
ker (i hvert fald i et stykke tid) nok
lidt mere pa, hvad vi putter i mun-
den.

Foredraget om Mad og Sundhed gav
sa afgjort stof til eftertanke, de 2 1/2
time det tog, var godt givet ud og
jeg er glad for IKKE at veere gdet glip
af det.

Heidi Jessen
foraeldre

Scandinavien Opeh 2000 I Arhus

_ De to Ol-deltagere Hanne Poulsen og Muhammed Dahmani blev hyldet for deres preestationer ved Scandinavien

~ Open som er deres forste staevne efter OL (Hanne deltog dog Ikke). Muhammed viste at han pa trods af en op-
slidende OlL-saeson, stadig er den bedste, da han vandt sin fgrste kamp 9-1. Han valgte dog at treekke sig fra
den naeste kamp - som var semifinalen - p.g.a. en skade.

Til gengzeld spildte landsholdskammeraten Shirwan Hasan ikke tiden. Han deltog, for anden gang i treek i fjer-

veegt, og han var ganske enkelt suverzen, I forste kamp medte han Huub Cobeland fra Holland, og med det aller-

forste spark rammer han modstanderen i ansigtet og kampen stoppes. Lidt laengere tid ndede han dog at keempe

i sin naeste kamp - som ogsa var finalen - mod Silkeborgs Lars Jacobsen, der ligeledes blev stoppet af et spark i
- fgrste omgang. Men under én omgang samlet kamptid var altsd nok til en guldmedalje.... " :

0Ogsa i teknik-disciplinen var de danske udgvere klart de bedste. Dansk guld i 3 af 4 senior-klasser, samt suve-
raent guld og sglv i synkronklasserne, der p.g.a. fa hold var sldet sammen og bestod af bdde maend- og kvinde-
hold. De danske herrer vandt sdledes over de danske kvinder der til gengaeld henviste et tysk herre-hold til en 3.
plads.

Dorte Sgrensen
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Lise Faurschou

Mad med mening

o .
- pa vej mod en balanceret sund-
heds- og slankestrategi.

Jeg har oplevet det masser af gan-
ge. Folk kommer i kostvejledning
hos mig for at tabe sig, blive afhjul-
pet med et helbredsproblem eller
blot for at blive “sundere” (hvad det
sd end er?). De er meget opsatte og
ivrige efter at f8 en drastisk, aske-
tisk og hardt fedtsuget kostplan med
hjem. Engang sagde en kvinde
direkte til mig: “Kan du ikke lave en
madplan, som er s& hard, at jeg vir-
kelig kan marke noget”. Hvad ville
hun egentlig meerke? Efter en kort
samtale blev jeg klar over, at hun
(og mange andre) har opfattelsen
af, at sund levevis ikke kan veere
lystbetonet. I vort videnssamfund
forbindes sund mad i dag med
beregninger, procenter og tvang. En
opfattelse der kan g& hand i hand
med hele slankeuniverset, som ad-
skillige guruer promoverer.

Sundhed er liv og lyst

Alle disse fornuftsstridige slanketeo-
rier star i staerk modsaetning til min
overbevisning, hvor der i begrebet
sundhed i hgj grad indgdr elementer
som madkultur, kvalitet og lyst!
Arelang erfaring har styrket mig i
opfattelsen af, at ndr gode madva-
ner indfgres med lyst, sa har de
stgrre mulighed for at blive naturlige
og ubesvaerede dele af en livsstil. I
modsaetning hertil stdr tvangs-
preegede afmagringskure med pege-
finger-fokusering pa kalorier og
mad-matematiske udregninger. Dis-
se kure er og bliver noget, man
periodevis straffer sig selv med.

I virkeligheden handler gode madva-

ner om sund fornuft balanceret med
appetit og lyst.
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Det vil sige at:

- maden er af ordentlig kvalitet, og
ikke tilsat alt muligt knald for at
kunne holde sig og tage sig bedre
ud,

- maden kan fordgjes og omsaettes
til neering,

- den meetter os, uden at vi bliver
fede,

- tilberedelsen ikke bliver en sur
pligt, men en kreativ stund,

- indtagelsen af maden far betyd-
ning i hverdagen, hvilket vil sige
opmaerksomme maltider i stedet
for fortravlede fortaeringer pa far-
ten,

og endelig

- maden smager og tilfredsstiller
vore sanser!

Det drejer sig om at finde balan-
cen

Sundhed (som ulykkeligvis ofte
opfattes som synonymt med slank-
hed) er for mig ikke en statisk til-
stand. Man bliver ikke sund ved
afholdenhed fra syndige (lees: fede)
fodevarer, kalorieforbreendende
livsstil eller en medicineret friskhed,
der udelukker enhver sygedag.
Omdrejningspunktet er for mig, en
forstdelse af at vor sundhed er et
dynamisk begreb, - en balance, der
udggres af den levevis vi veaelger,
herunder den mad vi spiser. Det kan
sammenlignes med et gkonomisk
regnskab. Jeg forestiller
mig, at vi alle har en
helbredsgkonomi eller
en sundhedskonto,
hvor der dagligt er
beveegelser med ind-
teegter og udgifter.
Indteegterne er i store
traeek mad af god kvali-
tet, rigelig veeske,
motion, lys, frisk luft,
tilfredshed, tilstraekke-
lig sgvn osv.

Udgifter er underlgdig
mad; junkfood, alver-
dens “light” - og
erstatningsruskumsnu-
sk, div. tilseetningsstof-
fer (laes: camouflage-
kemi), store maengder
sukker, stimulanser,
sult som overhgres,
stress og jag. Hvis der
er flere udgifter end
indtaegter, ja sa far vi
det bergmte overtraek.
Det vil sige de rgde tal,
som i vores helhed-
sgkonomi betyder, at
krop og sjeel begynder
at brokke sig, akkurat

som banken ggr det, hvis der ikke
er daekning pa kontoen. Brokkeriet
giver maske udslag i hovedpine,
overvaegt, vaeske i kroppen, leds-
merter, langsom opheling efter ska-
der, treethed, alt efter, hvor vi har
vores svage steder. Altsammen sig-
naler fra kroppens iboende alarm,
som skal hjeelpe os til at finde
balancen i liv og helbred. Overhgrer
vi disse signaler eller sgrger vi for et
bevilget overtraek ved at dulme sig-
nalerne med kodimagnyler, stimu-
lanser og anden medicin, vil vi efter-
h&nden oparbejde kolossal gzeld til
vort helbred. Derfor er vores evne til
at hgre kroppens signaler og symp-
tomer, det allervigtigste, hvis vi til-
straeber at leve et sundt liv. - Men
en sddan opfordring har det sveert i
en tid, hvor hovedpine ofte opfattes
som kodimagnylmangel.

Der er forskel pa kalorier

Mad er ikke matematik! Der findes
masser af beregningsmetoder og
programmer, der kan hjalpe til en
kostpolitisk korrekt sammensaetning
af madplanen. Det vil sige beregning
af kalorier/kj og naeringsstoffer, alt
efter alder, kgn, veegt, fysisk aktivi-
tet m.v.

Problemet er imidlertid, at teorien
her ofte kommer ud,hvor den ikke
kan bunde i virkeligheden. For det
fgrste holdes vort stofskifte og den

Sund mad kan ogsé& ggres spaendende



Dangraduering
Dec. 2000

1. dan

Lars Ramsing,

Sofie Dabelsteen
Stine Simonsen
Lars Klinge

 Jan Engdahl Nielsen
Britta F.-Henningsen
Danila W. Nielsen
Sille Hellesge

Lisa Weiborg

Frank Drejer
Morten M. Sgrensen
Michael R. Behrendt
Jimmi Nielsen

~ Palle Kristiansen
Réne Thomsen
Martin Jacobsen

Ole Mgller

Peter Larsen

Brian Lauring

Mia Louise @stergard
Wilfred Yenng
Christian Osmundsen
Mark F. Iversen
Jacob Haak

Torben H. Hansen
Morten F. Hansen
Mads Abel Larsen
Heidi Neumann
Camilla K. Jensen
Jan Larsen

Marco From

Ebbe Nielsen

Jens Chr. Rasch
Jayson Pedersen
Brian Asmussen
Lone R. Thomsen
Morten Kryl

2. dan

Jeanette Bukhave
Asger Sonne

Sune K. Madsbgll
Robert H. Schmidt
Ronny Iversen
Georg Jensen

Bo Matzen
Christian Andersen
Freddy L. Nielsen
Morten B. Nielsen
Henrik L. Porsgaard
Jens Kr. Christensen
Jimmi N. Jensen

3. dan

Michael Jgrgensen
Adil Ipekli

Lian M. Madsen
Anders Moller

Skanderborg
Risskov
Risskov
Skive
Skive
Skive
Taastrup
Nordborg
Nordborg
Aalborg
Aalborg
Aalborg
Skaerbaek
Silkeborg
Thisted
Skeerbask
Varde
Varde
Silkeborg
Ngrrebro
Ngrrebro
Neerum
Nzerum
Ringsted
Sollergd
Hgng
Skjern
Bolbro
Bolbro
Bolbro
Tkast
Tkast
Tkast
Abenrd
Abenrd
Abenrd
Holbaek

Skive

Skive
Esbjerg City
Skzerbask
Skaerbaek
Skaerbask
Frederiksund
Frederiksund
Vejle

Ikast
Fredericia
Fredericia
Holbaek

Arhus
Flensborg
Ngrrebro
Ngrrebro

Sgren Paulsen Bolbro
Wissam El-Bayoumi Team Odense
Steen Jensen Team Odense
Murad Ahmed Team Odense
Ole Bay Schmidt Ikast

Lars Mogensen Holbaek

Sebastian Landt  Nordborg
Michael Jacobsen Abenra
Robert B.-Nielsen Haderslev
4. dan

Bo Kruse Bellinge

| Arets Fund 2000 |

Hvert &r omkring Nytar kdrer Politi-
ken, Team Danmark og DIF Arets
Fund. Prisen uddeles til en sports-
mand/kvinde, der i arets lgb har
opnéet flotte resultater, men som
endnu mangler det helt store gen-
nembrud eller i hvert fald fgrst har
faet det for nylig.

I &r 2000 havde DTaF valgt at ind-
stille Shirwan Hasan for alle hans
flotte resultater i arets lgb, bl.a.
bronze ved EM og World Cup samt
sglv ved Iran Open.

Og ved karingen i Politi-
kens Hus lille-nytarsaf-
ten, blev Shirwan stemt
ind som det femte
stgrste fund herhjemme
- kun overgdet af tre
OL-deltagere, samt tri-
atleten Rasmus Hen-
ning, der i &r 2000
vandt alle fire triatlon-
mesterskaber i Dan-
mark, og som derfor
vandt afstemningen.

Politiken skrev Nytarsaf-
tensdag om karingen,
at bl.a. “taekwondo
havde leveret en pris-
modtager, der med
noget der minder om
100 procents garanti vil
vaere med til at praeege
det internationale
idreetsmiljo det neeste
decennium”.

Arets Fund 2000 - Top 5

1. Rasmus Henning, triatlon
49 point

2. Thomas Velin, ridning
46 point

3. Marie Bagger Rasmussen, atletik
40 point

4. Seren Madsen, roning
35 point

5. Shirwan Hasan, taekwondo
26 point

I gvrigt fortseetter Shirwan Hasan,
med den flotte placering, en god
dansk tradition i dansk taekwondo,
idet DTaF de sidste ti ar har haft
stor succes med at indstille kandida-
ter til titlen.

Tidligere kdringer som arets
fund:

Gergely Salim nr. 8 1990
Abror Haider nr. 6i 1993
Jan Glerup nr. 611994
Jesper Roesen nr. 311996

Shirwan (th) mod norske Rehman Moghal
som han besejrede ved i finalen NM i janu-
ar 2001 i veegtklassen -67 kg

Hanne Poulsen nr. 2i 1998
Muhammed Dahmani nr. 2 i 1999
K&ringen af Arets Fund har fundet
sted siden 1929.

Gitte Gregersen
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| En sundere kostpolitik i DTaF - fortsat |

helt essentielle energidannelse i cel-
lerne i gang af forskellige vitaminer
og mineraler. Hvis vi betragter vores
organisme som en motor, udggres
breendstoffet bl.a. af disse vitaminer
og mineraler, der, hvis motoren skal
ga godt skal tilferes i tilstraekkelige
maangder.

Derfor er der pokker til forskel pa,
hvorvidt der er totalt vitaminfri kalo-
rier fra HariboMix eller om kalorierne
kommer fra rugbrgd. Slik er ofte
fyldt med kropsfremmed kemi, som
organismen ligefrem skal bruge res-
sourcer pa at udskille, hvorimod
f.eks. rugbrgd indeholder vitaminer
0g mineraler, som er med til at hol-
de dampen oppe pa de biokemiske
kropsmotorer, og derved haeve vores
forbraending.

Det samme gor sig gaeldende, ndr vi
taler om fedtstoffer. Der er nemlig
voldsom forskel pa cellefedt og del-
lefedt, - navnene udtrykker, hvilke
anatomiske dele de fodrer. Rene
koldpressede olier (altid olivenolie til
opvarmning), fed fisk og sma
maengder rigtigt smgr er cellefedt,
som styrker cellernes funktioner og
modstandskraft. Dellefedt er deri-
mod betegnelsen for raffinerede oli-
er, blandingssmgr og margarine -
som uanset betegnelser som “hjer-
tevenlig”, “fri for transfedtsyrer” og
andre tillokkende bifald, bedste
egner sig til at smgre cykler med.
Akkurat som biler kan kgre pa enten
oktan 92, 95, 98 eller diesel, har
mennesker forskellige evner til for-
breending. En bilmotor, der bliver
udsat for forkert braendstof, soder
totalt til og kerer darligt. Mennesker
er mindst lige sa individuelt designe-
de som biler! Jeg har oplevet men-
nesker, som har pint sig selv pa
utallige lav-kalorie-diseter uden at
tabe sig syndeligt. De samme perso-
ner kunne pa en fuldlgdig kost uden
restriktioner i forhold til maengden af
mad, tabe sig bade 15 og 20 kilo,
ndr de fodevarer, som ikke kunne
omsaettes i organismen blev elimi-
neret. ForUdsaetningen for at holde
sundheds- og vaegtbalancen er der-
for at finde den rette sammensaet-
ning af det braendstof, som passer til
ens motor.

Det handler om at undgd

TR —

TKD-kaempere skal have et mere afslappet forhold til badevaegten

overtrak....

Jeg ved, at mange taekwondoudgve-
re har et neert forhold til deres ba-
devaegt. S&ddan ma det ngdvendigvis
vaere, ndr man kaemper i vaegtklas-
ser. Derfor er det heller ikke overra-
skende, at der i taekwondo-miljget
er opstaet en kultur omkring vaegt-
feenomenet. Det er oplagt for ud-
pverne at sgge nye genveje til at
tabe de der kilo eller de hundrede
gram, som er for meget. Jeg har set
flere modeller, alle sammen mere
eller mindre unaturlige og flere med
katastrofale fglger for helbredet - i
min terminologi kaldet overtraek .
De metoder, der kortsigtet er mest
virkningsfulde, er som regel de me-
toder, som pa langt sigt er mest
skadelige.

Hvis jeg i korte traek skal give en
hjeelpende hand i forhold til at finde
vej i den kringlede madpyramide:

- Brug aldrig fedt- og kalorieindhold
som eneste parameter for sundhed

- Maerk efter, hvad du har lyst til og
kombiner det med din sunde for-
nuft, nar du fylder indkgbskurven

- Vaer opmaerksom pa, at det ikke er
fedt- og kalorieindholdet i den
enkelte ret eller pa den specifikke
dieet, der er afggrende for din
vaegt og dit helbred pa sigt. Det
er derimod den daglige sam

menszetning af maden over méne

der og ar
- Veelg altid kvalitetskalorier, aegte
révarer uden dikkedarer, i stedet
for underlgdige kalorier, fra una-
turlige fadevarer, som direkte
stjeeler naering fra kroppen
Husk at fedt faktisk har funda
mentale funktioner i kroppen, - det
skal blot indtages i en kvalitet som
cellefedt i stedet for dellefedt
Tag kroppens signaler alvorligt.
Noter evt. symptomer og sgg ferst
efter arsagen i den mad du spiser.
Det som nemt omsaettes hos en
person, kan virke ophobende hos
en anden.
Lad dig inspirere og slip kreativite
ten Igs i kgkkenet! Lad dig ikke
forfgre af hurtige genveje til veegt-
tab.

God forngjelse i kamp og kost!

Lise Faurschou



: Fra *8,6" ~ el deif}

I denne artikel vil jeg fokusere lidt
pd nogle fra tekniklandsholdet, dom-
mere, samt de point der bliver givet.

Ved De Danske Mesterskaber i tek-
nik sidste ar, 8r 2000, blev der vist
meget af det vi kalder flot teknik.
Faktisk vil jeg pasta at det er noget
af det flotteste man kan komme til
at se.

Det der s3 undrer mig, det er at
man ikke kan se det pd de point der
bliver givet!

Da jeg tog min dommeruddannelse
gik skalaen til 10 og jeg har ikke
hgrt at den skulle vaere blevet lavet
om. 10 er den hgjeste karakter der
bliver givet i taekwondo og den
opnas kun sjeeldent....men den
opnas altsd, selvfalgelig ikke her-
hjemme, men det sker i udlandet.
Hvorfor sker det sa ikke herhjem-
me?

Det er dette spgrgsmal der er es-
sensen i denne artikel, men jeg tror
ikke, at der er nogen der kan svare?

S& sent som i sommers, pa det arli-
ge dommerseminar, blev der deba-
teret omkring bedre udnyttelse af
karakterskalaen.

De danske udgvere som er pa tek-
niklandsholdet har et sddant format
der gor, at de ligger pa minimum 9 i
udlandet.....og mange af dem langt
hgjere. Det er min opfattelse at de
skal ligge deroppe, 0gsd selv om de
stiller op i Danmark.

Skalaen gér til 10 i hele Europa og
Danmark er et af de eneste lande
der endnu ikke benytter hele skala-
en! Som overskriften antyder blev
der ikke givet over 8,6 (det er ment
som en hyptose, men spgrgsm%let
er om det ikke holder stik?) til de
Danske Mesterskaber, og det pa
trods af at nogle af europas aller-
bedste udovere var p8 gulvet. Det
kan godt vaere at det er en hold-
ningsaandring der skal til hos dom-
merne herhjemme, men jeg tror at
en niche i dommeruddannelsen er
mangel pa vilje til at lzere de nye
dommere noget lidt andet end det
der hidtil er blevet undervist i pa
dommerkurser. Kunne man pa kur-
serne allerede vaeanne dommerne til
at 9,5 ikke er alt for meget - til de
dygtigste - sa tror jeg at vi vil fa en
mere fleksibel konkurrence, og sa
skal alle fra landsholdet, ikke place-
res fra 8,0 - 8,6, men maske fra 8,0
- 9,6! Der er stor forskel p@ udover-
ne pa tekniklandsholdet, s3 man
behever ikke at stille dommerne
over Tor det pres at skulle klemme

dem ind p& “0,6" point,
sammen med de andre
talenter!!

P& dommerseminaret blev
der ligeledes snakket om
efteruddannelse af de dom-
mere vi allerede har. Her er
da i hvert fald noget vi kan
leere!!

Christian Flindt Andersen
Frederiksund TKD og Teknik-
dommer

Svar pa indlzg: Fra
8,6 - er der mere?

Jeg vil som indledning sige,
at jeg stort set er enig i
Christian F. Andersens (CFA)
synspunkt om, at vi i Dan-
mark skal udnytte skalaen
fuldt ud fra 4,0 - 10,0, og
tildels ogsa at mange dom-
mere i dag sjeeldent giver mere end
de nzevnte 8,6.

Jeg mener dog ikke at vi fra dom-
mersektionens side skal gribe ind og
diktere hgjere point, som man har
gjort nogle steder i Europa, men
derimod skal vi lade udviklingen ske
i et naturligt tempo, hvilket jeg me-
ner allerede er i gang. Hvis CFA hav-
de skrevet denne artikel for blot
nogle f& &r siden er jeg sikker pa at
titlen havde vaeret “7,9” - er der
mere? Jeg tror derfor, at forskellen
vil udligne sig i lgbet af nogle fa ar.

S& kunne det naeste sporgsmal jo
passende lyse:

Vil vi vente pa det?

Hvad er konsekvensen?

Jeg tror, at vi opnar bedre resultater
og tilfredse deltagere ved at vente,
for hvis vi griber ind og dikterer ho-
jere point, sa er jeg bange for at vi
kun rykker skalaen for derefter at
have samme smalle spaend pa 0,5-
0,6. Lader vi derimod udviklingen
ske naturligt vil vi blive vant til at
forskellen mellem fremragende og
tilfredsstillende er stor, og méaske
nok sterre end den er i dag.

CFA skriver ligeledes at vi i dag er
det eneste land i Europa der ikke
udnytter skalaen! Dette mener jeg
er direkte forkert. Jeg er af den
opfattelse at Danmark er et af de

Jinan Al Asadi, tekniklandsholdet

lande, der udnytter skalaen mest.
Ja, man far 9,4-9,5 til udenlandske
staevner - til gengeeld er det stort
set umuligt at f& 8,7 med mindre
man falder over sine egne ben. Hvis
man ser pa regelszettet sa er 8,7 i
toppen af “en meget god preestati-
on”. Sa hvis dette er konsekvensen,
sa vil jeg hellere lade tingene tage
lidt laeengere tid og derved opna, at
vi udnytter skalaen fuldt ud.

Endelig taler CFA om efteruddannel-
se af dommere, hvilket naturligvis er
et vigtigt element i denne proces.
Jeg haber, at vi pa trods af de krafti-
ge besparelser pa budgettet for
2001, kan gennemfgre min. et efter-
uddannelseskursus i ar.

Derfor er min konklusion at indtil
videre vil dommersektionen ikke
foretage yderligere skridt til at aand-
re procedure i forbindelse med point
afgivning.

De retningslinier og den niveaufast-
leeggelse der altid bliver diskuteret
ved morgenmgderne vil naturligvis
fortsaette som altid, og input fra
dommerne er altid velkomne.

P& Teknikdommersektionens vegne
Jorgen Kempel
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Hanne Poulsen har valgt at takke af
for Taekwondo, hvilket i bund og
grund var en naturlig konsekvens af
en karriere, der bgd pa mange flotte
sejre, men specielt de sidste par &r
var lidt mere brogede end hendes
naturlige talent kunne veere tilfreds
med.

At jeg var med fra start til slut kan
jeg jo kun fgle mig privilegeret over.
Det har veeret en sand forngjelse, at
folge Hannes engagement i sporten,
den opofrelse hun gjorde for at nd
toppen, og som tidligere landsholds-
treener, vil jeg ogsd have den frihed
at sige, at der var mange der kunne
laere noget. Altid forberedt og flittig,
ind imellem skide besveerlig, for hun
vidste hvad der skulle til for at na
toppen, s& hvis jeg en enkelt gang
ikke udfyldte min rolle som traner,
kunne jeg veere sikker pd kritik,
men den slags kritik som kunne bru-
ges til noget og aldrig en kritik der
gik bag ryggen pa mig - her var der
ogsa@ mange der kunne lzere noget.

Hvis jeg som traener skal give et
bud p8 om Hanne fik det hun kom
efter, m& jeg sige: “Efter omstaen-
dighederne ja”. Efter omsteendighe-
derne. Dem der kender historien
ved, at den dag der blev keaempet til
OL, keempede Hanne som hun ogsa
selv gnskede at keempe, hvilket hun
ikke havde gjort det meste af aret -
hun var staerk i handling og tro.
Som hun selv havde sagt “det var
en god dag”. Hun stod med benene
godt plantet i finalen, da uduelige
dommere gdelagde troen pd Tae-
kwondoen. Troen pa at den bedste
vinder og retfaerdigheden i at skulle
std til treening i timevis, tage til et
hav af turneringer vel vidende at alt
er afgjort pa forhdnd. Ligesom kval.
turneringen i Kroatien hvor Hanne
“taber”, fordi dommerne havde af-
gjort kampen pa forhand.

Men selv om det ikke blev til medal-
je i den sidste turnering, viste Han-
ne at hun var en af de allerbedste
kvinde-kaampere i verden. Hanne
viste hvor flot Tackwondo er, nar
man tgr tage chancen og gi alt hvad
man har.

Keere Hanne, tak for alle oplevelser-
ne, en som alle, fra de darligste til
de bedste - jeg ville ikke undveere
én af dem.

Sten Knuth, Slagelse

takker af

Hanne Pouls odtog et legat fra Hans Just Vinlegat i slutnin-
gen af ar 20 Konferancier Poul Erik Andersson sagde: “Du
blev snydt sa vandet drev ved OL i Sydney”. Legatet blev over-
rakt af dir. Fl. Karberg, Hans Just vine.

Foto: Preben B. Seborg

Team Danmark-stgtte til Taekwondo

Team Danmark har i november behandlet ansggninger fra idrestsforbun-
dene og det fremgar af den udsendte kandidatoversigt at der gives TD-
stgtte til folgende taekwondo-keempere:

Elitegruppen: Jesper Roesen, Rgdovre TKD

Kandidatgruppen: Hanne Hgegh Poulsen, Slagelse TKD
Abror Haider, Gladsaxe TKD
Muhammed Dahmani , Holbask TKD
Shirwan Hasan, Viby Olympic TKD

Gitte Gregersen
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Idreetskongres 1 T j

DIF afholdt idreetskonference i Aal-
borg i dagene 30.11.-2.12.2000 - en
kongres der var bygget op som en
retsag med anklager, forsvarer og
naevningeting. Og hvem var sa pa
anklagebaenken? Ingen andre end
idreetten - bade lokalt, nationalt og
internationalt.

Og det var ikke sporgsmal i sma-
tingsafdelingen som de 12 nasvninge
skulle tage stilling til:

Har idraetten svigtet sine oprindelige
idealer for at teekkes gkonomiske og
politiske interesser? Eller er det en
myte? Har idreetten i virkeligheden
aldrig haft faelles idealer, og har
pengenes indtog maske ligefrem
veeret en fordel?

Der var tilmeldt over 400 motivere-
de deltagere som i Igbet af de 3
dage lange retsopggr gav frit spil til
skarpe meningsudvekslinger, kritiske
sporgsmal, kontante svar m.m.

Der var fire hovedtemaer pa konfe-
rencen:

- idreettens veerdigrundlag

- idreettens demokrati

- idraettens kommercialisering

- idreettens politiske dilemma

Efter de 3 lange dage havde de fle-
ste af kongresdeltagerne en forvent-
ning om at idraetten ville fa en eller
anden form for betinget dom for at
have lgbet mere efter penge, end
hvad godt er.

Den lgftede pegefinger kom da og-
s&, da dommer Jesper L. Jepsen for-
kyndte naevningetingets kendelse,
men det blev i stedet til en betinget
frifindelse , fordi naevningene ikke
mente, at man kunne lade en hel
idreetsbevaegelse bgde for, hvad der
primaert foregar indenfor topsporten
og inden for de mest attraktive
idraetsgrene.

Christian Nielsen, formand for BIU i
Dansk Taekwondo Forbund, som var
en af taekwondo-deltagerne ved
kongressen udtalte efter domsafsi-
gelsen:

“Jeg er ikke enig i dommen. Jeg
synes, den er darlig. Stemningen pa
kongressen var helt klart, at idreet-
ten skulle have en betinget dom.
Men jeg tror, at man ndede frem til
den betingede frifindelse, fordi det
ville have givet darlig PR udadtil,
hvis idreetten var blevet kendt skyl-
dig”

Kilde:Idr=tsliv nr. 1/2001

Var der enkelte deltagere pa
konferencen der havde faet
sgvnige @jne under den afslut-
tende procedure, sd sgrgede
DTaF “s opvisningshold for en
brat opvagning.

Det var et frisk og veloplagt
opvisningshold - der efter en
lang kgretur i bus, der var
begyndt i Kgbenhavn tidlig
morgen - ankom til Aalborg.
Bussen var blevet kgrt af tek-
niklandsholdsleder Lars Gre-
gersen - som sammen med
un-dertegnede var taget fra
Kolding til Kebenhavn fredag
aften for at kere en bus til
Aalborg lgrdag.

Opvisningsholdet kunne godt
have veeret i den situation at
vaere kommet til Aalborg uden
bagage da en eller anden “Pladespil-
ler” havde glemt at lukke bagklap-
pen pa bussen - s& da vi satte kur-
sen mod Aalborg var det med vidt-
&ben bagklap.

Opvisningsholdet leverede i hvert-
fald et visuelt flot show med tae-
kwondo af hgjeste klasse tilsat
stemningsskabende musik.

Showet bestod af massegennem-
brydninger, synkronpoomse, hanbon
kireugi, musikpoomse med Ky Tu,
selvforsvarsshow, show med Morten

Ky Tu og Henrik Bak “tryller”

framys=Farbund
‘pngres 2000

Morten Kryger gennembryder mursten

Kryger og Ku Tu, kreative gennem-
brydninger med aebler, mursten,
o.lign., kamp og meget meget mere.

Efter en evaluering og lidt mad satte
bussen sa kursen tilbage mod Kg-
benhavn.

Turen hjemad blev ualmindelig inter-
essant - der var nogen der fik lov til
at studere loftet, smage gulvet og
“maerke” gearstangen mellem bene-
ne!ll!

Det skal nok uddybes lidt, s& her
kommer det;

Lars var en fantastisk chauffgr - det
kgrte bare derudaf - enten havde
han speederen helt i bund eller s
var det bremsen, og vi fik aldrig no-
gen varsel nar det skete!

Ved forste opbremsning flgj Kryger
fra den bagerste del af bussen frem
til midten hvor han blev bremset af
et par venlige TKD-kollegaer.

Naaste opbremsning gik ud over
undertegnede som det ene gjeblik
stod og snakkede i midten af bus-
sen, og det naeste gjeblik s& man
bare lige, i glimt, mine ben da jeg
tippede bagover samtidig med at jeg
floj gennem luften og landede oveni
gearstangen.

Den trejde opbremsning skete kort
tid for vi var fremme - der skete
bare ikke noget - da havde vi leert af
de tidligere episoder!!!

Gitte Gregersen
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ra ,umeringssektionen?

Der har i perioder veeret en del for-
virring hos klubberne omkring
vaegtklasserne til div. staevner her-
hjemme. Vi har derfor valgt i Turne-
ringssektionen at informere om
veegtklasserne til de forskellige
steevnetyper samt deltagerkrav via
Forbundsbladet.

Regionale staevner, DM og inter-
nationale staevner

Bgrn

1. Minimum 10 &r

2. Maksimum 14 ar
3. Minimum 7. kup

4. Maksimum 4. poom

Junior
1., Maksimum 14 &r
2. Maksimum 17 &r
3. Minimum 4. kup
ELLER
6. kup og 3 vundne DTF-steevner
4. Maksimum 4. dan

Senior
1. Minimum 18 &r
ELLER
minimum 17 &r og 3 vundne juni-
orsteevner og godkendt af turne-
ringssektionen
2. Minimum 4. kup
ELLER
6. kup og 3 vundne DTF-steevner
3. Maksimum 4. dan

Talentstaevner

Born

1. Minimum 8 &r

2. Maksimum 14 ar

3. Minimum 7. kup

4. Maksimum 4. poom

Junior

1. MInimum 14 &r

2. Maksimum 17 &r

3. Minimum 4. kup
ELLER
6. kup og 1 vundet DTF-staevne

4, Maksimum 4. dan

. Aldrig vaeret pa landsholdet

6. For junior herre geelder, at DM
eller @bne DM ikke ma veere vun-
det de seneste 3 &r

ul

Senior
1. Minimum 18 ar

2. Minimum 4. kup
ELLER
6. kup og 1 vundet DTF-staevne

3. Maksimum 4. dan

4, Ikke veeret pd landshold som
senior de seneste 3 3r

5. For senior herre geelder, at DM
eller Abne DM ikke m3 vaere
vundet de seneste 3 ar

Begynder-staevner

Bgrn

. Minimum 8 &r

. Maksimum 14 &r

. Minimum 7. kup

. Maksimum 4. poom

Maksimum 10 vundne kampe ved
DTF-staevner

uPhrwWN =

Youssef Lharakki (tv) mod tyske
Aziz Acharki ved EM i 1998

Junior

Minimum 14 &r

Maksimum 17 ar

Minimum 8. kup

Maksimum 5. kup

Maksimum 10 vundne kampe ved
DTF-staevne

Spec. for puljestaevner: ingen ho-
vedkontakt

u pr wWN -

Senior

1. Minimum 18 &r

2. Minimum 8. kup

3. Maksimum 5. kup

4. Maksimum 10 vundne kampe ved
DTF-staevner

Spec. for puljesteevner: ingen ho-

vedkontakt

BEMZAERK at man ved regionale

Europas
ABSOLUT

starste
udvalg

KWON DANMARK

RUGVANG 59 - 5210 ODENSE NV
TLF. 66 16 13 11 - FAX 66 16 13 33
www.kwon.net - kwon@email.dk
Abent man-torsdag kI. 16.30 - 18.00

FOR DEMONSTRATION PA SJALLAND:
TLF. 21 62 56 60 (kI. 9.00 - 19.00)
allan.olsen@infosport.get2net.dk

Send katalog til:
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og DM skal vaere fyldt 10 &r for
at deltage, og ikke 8 &r som ved
andre staevner!

Vaegtklasser

Piger

Alle staevnetyper:

- fin -30 kg

- fly 30-35 kg

- bantam 35-40 kg
- feather 40-46

- light 46-52 kg

- welter 52-58 kg

- middle 58-66 kg
- heavy +66 kg

Drenge

Alle staevnetyper:

- fin -30 kg

- fly 30-35 kg

- bantam 35-40 kg
- feather 40-46 kg
- light 46-52 kg

- welter 52-58 kg

- middle 58-66 kg
- heavy +66 kg

Junior Damer
Begynder-/talentstaevner:
- fly -44 kg

- feather 44-49 kg

- welter 49-55 kg

- middle 55-63 kg

- heavy +63 kg

Reg./DM/Intern. staevner:
- fin -42 kg

- fly 42-44 kg

- bantam 44-46 kg

- feather 46-49 kg

- light 49-52 kg

welter 52-55 kg

light middle 55-59 kg
middle 59-63 kg

- light heavy 63-68 kg
- heavy +68 kg

Junior Herre
Begynder-/talentsteevner:
- fly -48 kg

- feather 48-55 kg

- welter 55-63 kg

- middle 63-73 kg

- heavy +73 kg

Reg./DM/Intern. steevner:
- fin -45 kg
- fly 45-48 kg

- bantam 48-51 kg

- feather 51-55 kg
kight 55-59 kg
welter 59-63 kg

light middle 63-68 kg
- middle 68-73 kg

- light heavy 73-78 kg
- heavy +78

1

Senior Damer
Begynder-/talentsteevne:
- fly -51 kg

- feather 51-59

- welter 59-67 kg

- heavy +67 kg

Reg./DM/Intern. steevner:
- fin -47 kg

- fly 47-51 kg

- bantam 51-55 kg

- feather 55-59 kg

light 59-63 kg

welter 63-67 kg

middle 67-72 kg

heavy +72 kg

1

Senior Herre

Alle steevnetyper:

- fin -54 kg

- fly 54-58 kg

- bantam 58-62 kg
- feather 62-67 kg
- light 67-72 kg

- welter 72-78 kg

- middle 78-84 kg
- heavy +84 kg

Erling Sendergaard
Turneringssektionen

Muhammed Dahmani mod Plamen
Transki fra Bulgarien ved VM i 1999
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1001 Trad. karate gi snarre str. 120 - 11 sik. far 198,- ....... 80, -
1001 Trad. karate gi snare str. 130 - 8 stk for 198,~........
1001 Trad. karote gi snare str. 160 - 2 stk, for 258,- ...... 150,-
1001 Trad, karate gi snerre str. 190 - 1 stk. for 278, ....... 150,-
1001 Trad. karate gi snarre str. 200 - 1 stk. for 298 - ...
1105 Kyokushinkai gi sir. 160 - 1 stk far 365, ........... 100,-
1111 6i Kumite gl. mod, 12 oz sir. 150 - 3 stk for 469,- . 200,-
1117 Gi Kumite gl mod. 12 oz str. 210~ 1 stk. far 589,- . 200,-
1401 Kung-Fu dragthvid str. 160 - 2 stk. for 299, ........

1401 Kung-Fo dragthvid st 170 - T sik. for 299 ... 150,-
1401 Kung-Fu dragt hvid sir. 200 - 1 stk. far 358,- . 150,-
1402 Kung-Fu sort gl. mod, str. 150 - 4 stk. for 365,- ...... 150,-

1402 Kung-Fu sort gl. mod. str. 170 - & stk for 410,- ...... 150,-
1403 Kung-Fu sort/hv.krave str. 150 -1 stk. far 405, ..... 150,-
1403 Kung-Fu sort/hv.krave sir. 170 - 1 stk. for 460, ... 150,-
2097 WIF jokke s/rev. 170 Bomuld - 1 stk. far 336,- ...... 100,-
2091 Jakke trad hy/rev. 180 Bomuld - 1 stk. far 279,- ... 100,-
2091 Jakke trod. 200 TKD tryk Bomuld - 1 stk. far 279 .. 100,-
1012 Dobog Pro glat stof /rev sir. 170 - 1 stk far 280,- . 150,-
1012 Dobog Pro glat stof s/rev, sir. 190 - 2 stk, far 300,- . 150, -
1012 Dobog Pro glat stof s/rev. str. 200 - 9 stk. for 320,-. 150,-
1016 Dobog Gokub hv.rey/s/ tr. str. 160 - 1 stk. far 448,- 200, -
1016 Dobog Gokub hy.rev/i/tr. str. 170 - 2 stk. for 448,- 200, -
1016 Dobiog Gokub hv.rew/u/tr. str. 170 - 1 stk. for 448.- . 200,-
1016 Dobog Gokub hv.rev/wtr. sir. 170 - 1 stk. far 466,- . 200,-
1026 Kumgang gl, s/rev/s/tr. str. 170 - 1 stk for 345,- .... 200,
60100 Hvid bomuldsko gl. mod. sir. 30 - 3 stk. far 168~ ... 75,-
60100 Hvid bomuldsko gl. mod. sir. 37 - 2 stk. for 168,- ... 75,-
60100 Hyid bomuldska gl. mod. str. 38 - Tstk. far 168~ .. 75,-
60100 Hyid homuldsko gl. mod. sir. 39 - 1 stk. for 168,- .. 75, -
60100 Hyid bomuldsko gl. mod. sir. 40 - 2 stk. for 168 - ... 75, -
60100 Hvid bomuldsko gl. mod. str. 47 - 1 stk for 168,- ... 75,-
40100 Hvid bomuldsko gl. mod. str. 43 - 1 stk_for 168,- . 75,-
60100 Hyid bomuldsko gl. mod. sir. 45 - 1 stk for 168,- ... 75,-
60110 Sort bomuldsko gl. mod. str. 39 - Z stk. for 168, .... 75,-
60110 Sort bomuldsko gl. mod. str. 41 - 1 stk. for 168,- .... 75,-
60110 Sort-bomuldsko gl. mod. sfr. 46 -1 stk. for 168,- ..... 75,-
60120 Hvid Nylonsko str. 41 - 2 stk for 275,- . .. 100,-
60220 Sort Pragressiv gl. mod str. 39 < 1 stk. for 348,- .... 200,-
60220 Sort Progressiv gl. mod str. 40 - T stk for 348,- .... 200,-
60220 Sort Progressiv gl. mod str. 41 - 1 stk. for 348,- ... 200,-
60240 Huid Progressiv gl. mod str. 33 - 1 stk. for 348,- ... 200,-
60250 Hvid Progressiv gl. mod str. 37 - 1 stk far 348 - ... 200,-
60250 Hyid Progressiv gl. mod str, 39 - 1 stk. for 348,- ... 200,-
60250 Huid Progressiv gl. mod str. 40 - 1 stk. for 348,- ... 200,-
60310 High Shaft hvid gl. mod. sir, 43 - 1 stk. for 448 - .. 200,-
60320 High Shoft sort gl. mod. str. 37 - 1 sik. far 448.- ... 200,-
60320 High Shaft sort gl. mod. sfr. 39 - 1 stk. far 448,- ... 200,-
60320 High Shofi sort gl. mod. str. 40 - 1 stk. for 448,- ... 200,-
60320 High Shaft sort gf. mod. str. 42 - 1 stk. for 448,- ... 200,-
60380 Sort Premieresko gl.mod. str. 41 - 1 stk. far 428,- . 250, -
60400 Hvid m/red Premieresko sir. 39 - 1 stk. far 428 - ... 250,-
60400 Hvid m/red Premieresko str. 41 - 1 stk. for 428.- .. 250,-
60450 WuShu sko hvid/rad gl. str. 38 - T stk. for 298, .. 200, -
60450 WuShu sko hvid/red gl. sir. 43 - 7 stk. for 298,- .. 200,-
60430 Sort Kickboxstovle leeder str. 43 - 1 stk. for 595,-... 250, -

60400 Red nefstovle str. 41 - 2 stk. for 398, ......... ... 100,-
60420 Hvid universalstovle str. 39 - 1 stk. for 398,- 100,-
70210 Joggingbuks Sort str. XL - 1 par for 348,- ............. 100,-

70220 Jogginbbuks Grdmelleset str M - 1 par for 348,- ..... 100,-
70220 Jogginbbuks Gramelleret str XL - 1 par for 348,- .... 100,-
71230 Jogginbuks sort/hvid str. XL- 1 por for 426,- ......... 100,-
7127 Kickpants sort m. lommer sfr, 180 - 1 par for 378,- . 100,-
7129 lams (lange shoris) sorf str. 190 - 1 por for 348 - ... 100, -
7113 Sweatshirt sorfsir. L - 1 stk. for 248 - ....... ... 100,-
7114 Sweatshirt grémel. str. L- 1 stk. for 248 - . . 100,-
7111 Sweatshirt m hastie sort. str. XL- 1 stk. for 348,- ... 100,-
7112 Sweatshirt m hastte sort Str. M - T stk for 248,- ..... 100,-




DTaF: Ringkjgbing Tae Kyeon

Jeg hedder Stefan B. Dyrberg og er 24
ar gammel.

Trods de mange klubber, sm& som sto-
re, var der stadig plads til en ny. Jeg
flyttede i april sidste &r fra Herning til
Ringkjegbing. Jeg kendte egentlig ikke
s8 meget til Ringkjgbing inden da,
men idraet er der nok af, og jeg har
altid haft et enske om, at starte min
egen lille klub. Jeg har traenet tae-
kwondo i ca. 12-14 &r og dremmen
om min egen klub er nu blevet en rea-
litet. Jeg startede den op pr. 5. sep-
tember sidste &r. Til den forste trae-
ning havde jeg 14 nybegyndere. Det
er nu 5 méneder siden og jeg har pt.
38 medlemmer.

Det har ikke veeret svaert at starte op
- dermed ikke sagt, at det har vaeret
let - jeg har faet en god hjzelp hele
vejen igennem.

Jeg startede med at sgge efter lokaler.
Det fgrste sted jeg spurgte var der
gevinst. Hvad jeg ikke vidste var, at
dette var en selvejende institution,
hvad dette betyder kommer jeg til. Jeg
fik et lokale, som ogsa blev brugt til
aerobic. Perfekt lokale! Der var spejle
pd to vaegge og stereoanlaeg. Det kun-
ne ikke have veeret bedre vilkar, at
starte op under. Lokalet 13 i et stort
kompleks, hvor der kom mange bgrn
og unge, da der 13 18 sportsgrene
under dette tag. Derefter kontaktede
jeg kommunen og fik mig en god kon-
takt der, som kunne give mig en hel
del oplysninger omkring det, at starte
en klub/forening op i Ringkjgbing. Det-
te forlgb ganske let. Jeg skrev en
ansggning om opstart af taekwondo,
hvori jeg beskrev, hvad taekwondo er
og mit formal med denne forening.
Grunden til ansggningen ligger i, at
kunne blive tilskudsberettiget. Jeg blev
ikke opkreevet lokaleleje den fgrste
maned, idet jeg jo var ny og p& bar
bund, hvad angdr medlemmer og ind-
teegter.

Da jeg blev tilskudsberettiget og god-
kendt som forening af Ringkjgbing
Kommune, blev der aftalt en pris for
lokaleleje. Jeg sendte derefter en an-
sggning om lokaletilskud til kommu-
nen, som blev godkendt i starten af
december méned. Jeg fik 70% i tilskud
af prisen for lokalerne. Grunden til, at
jeg opnaede denne max. sats var fordi
der ikke var andre lokaliteter,

som kommunen kunne tilbyde mig. P&
samme tid fik jeg lokaletilskuddet for
2001 godkendt, udfra den samme leje-
pris.

At det er en selvejende institution be-
yder, at der tillegges moms til deres
lokalepris. Dette var ikke pafgrt de
“kontrakter”, som blev udfeerdiget fra
udlejers side. Jeg henvendte mig til
kommunen og fik at vide, at der ikke
var noget at gore. Dette er noget som
jeg vil huske naeste gang jeg leder
efter lokaler.

Allerede inden jul fik jeg tilbudt andre
og meget billigere lokaler, hvor vi kun-
ne f& eget omkladningsrum. De loka-
ler vi nu traener i er meget stgrre end
der, hvor jeg startede og efterhanden
som tiden forlgber er der planer om
om at div. nuvaerende aktiviteter flyt-
ter ud af disse lokaler, hvilket vil sige
vi far mere og mere, vi kan kalde vo-
res eget. Men dette er noget der kom-
mer henad vejen.

Halbestyren er meget samarbejdsuvillig
og har masser af gode ideer til indret-
ning og mange praktiske ting.

Pr. 1.1.2001 blev jeg officielt godkendt
af DTaF, som medlem med “min klub”.
Samme dato fik jeg de fgrste 20 med-
lemmer registreret i forbundet og de
resterende tilkommer her i februar.

Midt i januar blev Ringkjsbing Land-
bobank min ho-vedsponsor. Dette
gjorde det muligt at kgbe div. udstyr
til klubben. Dette har gjort treeningen
en del mere varieret.

Jeg kan kun sige, at der har veeret
mange ting, at tage hgjde for. Men jeg
har taget det hele som det kom og én
ting ad gangen. Efterhdnden som tiden
er gdet har jeg faet en del forzeldres
udtryk for interesse og en dygtig kas-
serer, som tilfaeldigvis arbejder i den
bank, hvori jeg abnede foreningskon-
toen.

Mine personlige mal er at dygtiggere
alle disse bgrn og unge indenfor denne
idreet. B&de med hensyn til kamp og
teknik. Men ogsa i selve kampkunsten,
dets oprindelse og ide. Interessen er
pt. ret stor. Nogle f8 af dem har allere-
de vaeret ude og se hvordan bdde
kamp- og teknik-staevner foregar.

Jeg ser frem til at kunne praesentere
klubben ved senere arrangementer i
forbundet.

Til dem, der méske gar rundt med
tanker om at starte sit eget: sgrg for
at have tiden til det. Tid er noget der
aldrig er nok af.

Stefan DyrberG

Dine praestationer
er en pramie veerd

Pokaler Krus Medaljer Klubemblemer Stofmaeer-

ker Statuetter Reklamegaver Fade Graveringer og
meget mere

Ring og fa oplyst nermeste forhandler
TIf.: 70 27 41 11 Fax: 7027 41 10

JYDSK EMBLEM FABRIK A/S

Sofienlystvej 9 8340 Malling Arhus Syd
www.jydskemblem.dk




( Kampstaevner i fremt

HJALP! sgges af klubberne,

lederne, medlemmerne og ikke
mindst alle interesserede kaam-
pere

Dommere og staevner

Kzere Taekwondo-venner. Vi domme-
re i DTaF har gennem en laengere
periode kunnet konstatere en stgrre
stigende utilfredshed ved de kamp-
staevner som afholdes under DTaF.

Denne utilfredshed som vi stifter
bekendtskab med i dommerudvalget
bruger vi i vores arbejde for at hgj-
ne kvaliteten af dommernes arbejde
ved staevner hvor ogsa du deltager.

Da kvaliteten og udbyttet af et
staevne er en vigtig ingrediens for
savel afholdelsen af selve staevnet
som for det frivillige arbejde og ikke
mindst for den enkelte keemper som
har slidt med traeningen i lange peri-
oder op til steevnet, vil vi forsgge, at
fremkomme med en debat i offent-
ligheden (gennem forbundsbladet)
for i feellesskab at ggre staevnerne
til det de bgr veere, nemlig en
usaedvanlig oplevelse for alle impli-
cerede.

For at opna forbedringer er det vig-
tigt, at finde og analysere proble-
merne . Vi i dommerudvalget har
selvfglgelig en faglig ekspertise i
udfgrelsen af dommer erhvervet
hvorfor udlaegget denne gang er
taget ud fra dommerens synspunkt.

En dommer arbejder jo, som alle
ved, med regler som er udarbejdet
af WTF. Selve reglerne er det des-
veerre umulig, at sendre p& hvorfor
en forbedring i kvaliteten af steev-
nerne udelukkende kan opnas ved
forbedringer af forholdene omkring
staevnerne og dommerne.

Kvaliteten af dommere

Da vi mener, at kvaliteten af dom-
mere generelt er meget god i Dan-
mark, m& vi dog ogsa pointere, at
dommere ligeledes er mennesker,
hvorfor vi ikke kan tilbyde dommer-
ne, at skulle arbejde underbemandet
og uden pauser (udskiftning) mange
gange op til 7-8 timer koncentreret
p2 en dag. Alle dommere har foru-

den den lange
arbejdsdag
ligeledes brugt
1-6 timers
transporttid. En
blanding af kun
3 pointdomme-
re og det
meget koncen-
trerede arbejde
samt mange
helt nye dom-
mere er ikke de
bedste forud-
saetninger for,
at hgjne kvali-
teten.

Mangel pa
dommere
Dommerudval-
get har ligeledes gennem de sidste 5
ar matte tage afsked med en lang
raekke “gamle” og erfarne dommere,
hvilket betyder, at dommerudvalget i
dag er beskaret til et minimum antal
dommere hvilket igen giver sig
udslag i manglen af savel erfarne
dommere som bare det at f& dom-
mere nok til at afholde et staevne.

Vi i dommerudvalget har forsggt, at
finde grundene til hvorfor s mange
er stoppet som dommere, for hvilket
feellesnaevneren primeert er, at det
frivillige arbejde, at veere dommere
er for hardt, ogsa sammenlignet
med hvad den enkelte dommer el-
lers kan bruge sin fritid til inden
/uden for Taekwondo-verdenen.

Fremtiden og uddannelse

Da vi i dommerudvalget alle breen-
der meget for dommer-erhvervet og
gerne vil fglge udviklingen, har vi
valgt, at sendre p& bl.a. uddannel-
serne. Vi tilbyder nu medlemmerne i
klubberne, en dommer-uddannelse,
hvor vi kommer og underviser pa to
hverdagsaftener i klubben. Ved den-
ne uddannelse opn&r medlemmet
dommergraden P-dommer. Kample-
derkurset vil ligeledes som noget nyt
blive lagt i forbindelse med et staev-
ne saledes at de “gamle” weekend-
kurser ophorer. Denne andring i
uddannelsen er lavet for at ggre det
fleksibelt for medlemmerne samt
klubberne.

Dommerstaben ved NM i Oslo 2001

Konklusion

Derfor er det hjzelp til selvhjzelp,
hvis specielt alle klubber som
onsker, at benytte staevnerne ligele-
des gor en indsats for ogsa at stille
med deltagelse af dommere i fremti-
den. Husk vi tilbyder uddannel-
sen ude i klubberne. @nsker din
klub at holde et dommerkursus,
kontakt da kursusansvarlig, Lars
Frostholm pa tIf. 4056 4056 eller E-
mail: frostholm@tele-ringen.dk

Med sportslige hilsner

Dommerudvalget
v. Lars Frostholm




ekwondo fra Gunnar-Nu-Fonden |

Christina med sit legat fra Gunnar-Nu-Fonden

Da SE OG H@R fredag den 20. okto-
ber 2000 kunne fejre 25 ars jubi-
laaum for Gunnar-Nu-Fonden, var
det med deltagelse af en taekwon-

~ do-keemper. Der var
700.000 kr. som
- skulle fordeles til
~ landets mest loven-
. de sportsudgvere og
- blandt over 400 ind-
stillede blev 23-3ri-
- ge Christina Bgr-
glum fra Holstebro
TKD klub udvalgt,
sammen med 22
andre, til at fa et le-
gat som gkonomisk
stgtte til at fremme
talentet.

Ved en fornem pris-
overraekkelse pd Kg-
benhavns R&dhus
med deltagelse af
prins Joachim, mod-
tog Christina en
check pa kr. 25.095.
Med p& scenen var
sidste ars prismod-

tager og OL-deltager
Hanne Poulsen.

Christina fik tildelt belgbet fordi hen-

des talent og traening pa ca. 10 ma-
neder har bragt hende fra sejre ved
begynder cups til sejre ved bl.a.
Berlin open 2000 og en 3. plads ved
British Open 2000. Disse rejser er
betalt af Christina selv for hurtigere
at f& international erfaring, som
kreeves hvis delmalet er en lands-
holdsplads i -63 kg klassen skal nds.
Belgbet pa kr. 25.095 skal bl.a. bru-
ges pa US Open 2001 i Las Vegas i
februar og et senere tre=ningsophold
i Korea.

Christinas eneste mal med de nu-
vaerende 6 dages intens kamptrae-
ning pr. uge med privattraener er
fremtidige medaljeplaceringer ved
EM og VM. Pengene er et handgribe-
ligt bevis pa, at ogsd andre end
Christina tror pa at talentet reekker
til den hgje malsaetning, og de 14
kampstaevner hun har deltaget i,
alene i &r 2000, viser at der arbej-
des p& sagen.

Palle Pedersen
Holstebro TKD Klub

forening under DTaF:

SIM UU )

Gennem et par &r har 12-14 forskel-
lige klubber flere gange om aret,
fundet sammen og traenet under
Sabumnim Ko, Tai Jeong. Treeningen
har speendt fra almindelig grund- og
poomse traening til knivkast og
stokketreaening, og var i fgrste
omgang rettet mod sortbeelter.
Treeningen og samvaeret har fra
start veeret en stor succes, og klub-
berne omkring treeningerne har nu
taget skridtet fuld ud og dannet for-
eningen Sim Uu , som betyder
meget teette venner, samme band
og veerdier som binder familier sam-
men.

Som det ses ud af vedtaegterne er
det primaere mal at samles i ven-
ners lag, dyrke Taekwondoen og de
muligheder der findes i sporten. At
Sim Uu s samtidig er sa heldig, at
have én af verdens bedste instruk-
tgrer, Ko, Tai Jeong som samlings-
punkt ggr absolut, at traenin-
24 ) gerne far en hel anden dimen-

sion end man er vandt til fra den
traditionelle Taekwondo.

Sim Uu havde stiftende generalfor-
samling den 3. september 2000,
hvor 14 klubber fra hele landet var
repraesenteret, som udover at stem-
me for de forelagte vedtaegter ogsa
nedsatte en 5-mands bestyrelse.

Sim Uu er en forening under DTaF,
hvor det primeert handler om at
mgdes og hygge sig. Og set i lyset
af de sidste ars diskussioner, drof-
telser og slagsmal er det meget vig-
tigt for Sim Uu, at fastsld, at det er
for at mgdes og hygge sig med ven-
ner og dyrke den sport, som i man-
ge ar har veeret drivkraften hos de
stiftende klubber og personer, og
ikke at diskutere gkonomi, mester-
problematik og personlige opggar.

Udover at der allerede findes sma
netveerk i Sim Uu, arbejder besty-
relsen med ideer og forslag til hvad

der ellers skal foregd, herunder
teenkes eksempelvis p& graduerin-
ger, kurser, alternative traeninger og
staevner, alt sammen da foreningen
har mulighederne inden for Sim Uu.

Sim Uu ser frem til det fremtidige
samarbejde i og med Dansk Tae-
kwondo Forbund, og ser frem til at
arbejde positivt og konstruktivt med
det det hele drejer sig om, nemlig
Taekwondoen.

Med sportslig hilsen

Sten Knuth
Slagelse TKD Klub

Artikel forkortet af red.



~ Legat fra Hydro Texaco til Taekwond

Benedikte overrakte uddannelsesle-
gaterne, som blev givet til ialt 18
unge idreetstalenter. Det er 8. gang
at Hendes Kongelige Hgjhed Prinses-
se Benedikte uddelte prisern som i
gvrigt fejrede 25 &rs jubilseum. 25-
ars dagen blev fejret med en seerlig
jubileeumspris til to nye idraetsbgr-
nehaver. I lgbet af de 25 ar har
Hydro Texaco uddelt i alt 2,7 mio.
kroner, som er delt mellem 288
idreetsudgvere fra 37 forskellige
idreetsgrene.

Hydro Texaco har i drenes lgb givet
legater til bl.a. Camilla Martin,
Thomas Bjgrn og Kenneth Carlsen.

Legatmodtagerne er fundet af en
komité bestdende af tidligere ver-

Per og Troels Lagoni fra Esbjerg City sammen med prinsesse Benedikte densmester i 5-kamp, Eva Fjellerup,
som overrakte dem hver et legat pa kr. 10.000 tidl. Danmarksmester i gymnastik,
Henrik Bertelsen og generalsekretzer
Ved et pressemgde tirsdag den 23. iseer overrakt et Uddannelseslegat i DIF, Karl Chr. Koch.
januar 2001 i Kgbenhavn fik brgdre- pa kr. 10.000 fra Hydro Texaco i
ne, den 15 &rige Troels Lagoni og Danmark.
den 16 arige Per Lagoni, begge fra Formand Alex jensen
Esbjerg City Taekwondo Klub hver Hendes Kongelige Hgjhed Prinsesse Esbjerg City Taekwondo Klub
= , P
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. Det danske Juniorlandshold 2000 |
I dagene 15.-18. november 2000 na mit mal. For jeg vil veere nr.
blev der afholdt Junior VM i Irland. I 1.
Forbundsblad nr. 4/2000 blev hele Desuden tror jeg, at det bliver
juniorholdet, med undtagelse af éen vildt sjovt, at tage med de andre
preesenteret. Den sidste praesentati- fra holdet til VM, samt til de op-
on kommer her: levelser der vil fglge med.
Mit fremtidige mal er at komme
Mimoun Chtatou, Ngrrebro, -59 pa seniorlandsholdet samt at
kg kvalificere mig til OL i Athen i
Jeg er 16 ar og begyndte at traene 2004.

Taekwondo i 1991. Det var min far
der fik mig til at begynde at traene
og det har jeg aldrig fortrudt. Jeg
har ogsa faet mange venner p.g.a.
min sport

Jeg kan godt lide at keempe, og jeg
har da ogsé vundet et par internati- Haedring af Taekwondo-udgvere i Ballerup
onale staevner bade i Danmark og
udlandet.

Jeg har haft mange gode oplevelser
med Taekwondo og det er rigtigt
sjovt at rejse til udlandet i bus.

Jeg er meget glad for at jeg er ble-
vet udtaget til Junior VM. Det er en

Claus Thomsen, formand for Ballerup TKD Klub blev i januar maned
udnzvnt som Arets Idrztsleder 2001 i Ballerup Kommune.

Samme aften overrakte Team Ballerup kr. 45.000 til Ballerup TKD
Klub. Pengene er reserveret klubbens 3 tekniklandsholdskaampere:
Randi W. Hansen, Peter Kristensen og Claus Thomsen. Pengene skal

|
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SRETTENCY LA O SELRE Gesiage bruges til staevner og traeningslejr frem mod EM i oktober.
et sa stort stasvne, og nu haber jeg
at jeg kommer pa skamilen. Jeg vil




9 habefulde unge Taekwondo-udgve-
re (3 piger og 6 herrer) var udtaget
til at deltage i Junior VM i Irland i
dagene 15.-18.11.2000. Med som
officials var der to traenere: Jesper
Roesen og Bjarne Johansen samt
Gitte Gregersen som skulle varetage
PR og Forbundsbladet.

Den 13.11.2000 kl. 7.30 mgdtes 12
halvforsovede taekwondofolk i Kas-
trup Lufthavn. P8 dette tidspunkt
anede vi ikke at vi havde sm& 12
timers transport foran os. Indtjek-
ningen forlgb uden problemer indtil
Bjarne var ved at forgge truppen
med en ekstra keemper - den stak-
kels mand stod bare og mabede da
Bjarne tog hans bagage med som
landsholdsbagage.

S3 ndede vi frem til Dublin, hvor en
del af truppen brugte ventetiden pa
at veje sig pa div. off. toiletter. Til
stor aergelse for os alle, fandt vi ud
af at busturen til Killarney ville tage
hele 6 timer! Men vi holdt humgret
hgjt, ikke mindst p.g.a. Kenneths og
Azams udskejelser!!

Trods buschauffgrens dramatiske
terreenkgrsel overlevede vi alle bus-
turen, og vi ankom til vores luksu-
rigse hotel, hvor vi sprang direkte i
poolen.....ups, gid det var s& vel. Vi
havde 10 minutters gang fra bussta-
tionen - hvad der for to tisse- traen-
gende junior-tgser fgltes som 3 ti-
mer - men til sidst ndede vi vores
hotel “Wannabe” - but not gannabe!
Poolen var erstattet af faellesbad pd
gangen og de luksurigse suiter var
erstattet af veerelser til 4 personer
pd storrelse med et kosteskab. Men
humgret var hgijt for nu var det tid
til restaurantbesgg. Om dette besgg
kan vi kun offentligggre dette ano-
nyme citat om en person der havde
problemer med tungen samt med at
omstille sig de udenlandske forhold:
“For me it doesn 't matter, but the
others vil gerne” - hvem mon det

Efter den lange rejsedag hoppede 12
udmattede taekwondofolk pd hove-
det i seng.

Den 14.11.00 blev brugt p& div.
aktiviteter. Efter morgenmaden

var der treening pa det officielle ho-
tel “Glen Eagle” og vi fik set hallen
som var lille men opstillingen var
helt fantastisk. De 3 baner var pla-
ceret som en rektangel og den gver-
ste bane var hasvet over jorden -
det viste sig at det var pa den bane
at alle finalerne skulle keempes. Til
landshold og publikum var der sid-
depladser pa 2 etager som var hee-
vet over banerne.

Mens Jesper og Bjarne gik til holdle-
dermgde og lodtraekning overtog
“Mor Gitte” styringen som bl.a. inde-
bar feaellesfoto p& Glen Eagle Hotel af
samtlige deltagende landshold.

Bjarne og Jesper kom tilbage og
kunne forteelle, til hele holdets skuf-
felse, at kun én dreng og pige fra
hver nation skulle deltage i indmar-
chen. Da Tina skulle keempe pé 1.
dagen og derfor burde koncentrere
sig om dette besluttede Tina og Git-
te at Johanne og Signe skulle dyste
om hvem af de to der skulle have
pladsen i indmarchen. De to piger
spillede kort (31) med Anders samt
en fnisende Tina og Gitte som vidne.
Johanne vandt 3 ud af 5 kortspil og
vandt dermed den eftertragtede ind-
march-plads.

Inden dagen var omme havde hol-
det i faellesskab fundet pd et kamp-
réb. Valget var faldet p& SULT
(foresldet af Signe) som var en for-
kortelse af: Super Ultra Leekre Tae-
kwondo-danskere...... og det var jo
os!!l!

Et billigt grin fik vi ogs8 denne af-
ten. Azam kom tilbage fra vejning
og fortalte at Kim Lehmann havde

Den 15.11. = 1. steevnedag oprandt
og den startede med vild postyr idet
der blev kaldt til en ny lodtraekning.
Garsdagens lodtraekning havde,
grundet computerprogrammet, vae-
ret uretfeerdigt, idet nogle keempere
var gaet direkte i semifinalen mens
andre skulle have 7 kampe. Derfor
blev der foretaget en ny manuel
lodtraekning.

Vi havde 3 i kamp: Azam, Tina og
Anders og de tabte alle 3 deres
farste kamp. Anders tabte faktisk til
den senere verdensmester mens
Tinas modstander vandt bronze.

Aftenen gik med faellesspisning, ind-
march, riverdance og dagens 4 fina-
ler - alle med koreansk deltagelse.

Signe og Johanne i “kamp” om hvem der skal g& indmarch
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Det var 4 kanongode finaler,

isear Anders iranske modstander
mod Korea - foresten den ene af
to kampe som Korea ikke vandt.

Den 16.11. havde vi Niclas og
Signe i kamp - ogsa de tabte
deres fgrste kamp - og sa fik vi
alle fri indtil vi skulle mgdes til
spisning. Eftermiddagen blev
brugt pa indkeb, kortspil og soci-
al samveer.

Da vi madtes til spisning havde
Bjarne en meddelelse til holdet.
Han var blevet informeret af
veertsnationen om at fordi vi ikke
brugte det officielle hotel, sd
kunne vi ikke deltage i af-skeds-
festen. Kun VIP erne, dvs. ham
selv, Jesper og Gitte kunne del-
tage - med ledsager. Azam og
Kenneths ansigtsudtryk var vir-
kelig et syn for guder. Bjarne
sagde, at der vart 3 muligheder:
1. at Bjarne, Gitte og Jesper gik
alene, 2. at Bjarne, Gitte og Jes-
per tog afsted med ledsager......
inden Bjarne ndede til 3. mulig-
hed var Gitte pludselig den mest

Bjarne tyssede pd herre-holdet
og naevnte 3. mulighed som var
at ingen deltog i festen, men at
vi lavede vores egen fest!

Der var tilslutning til den sidste,
men det var tydeligt pa isaer
herre juniorernes “haangemuler”
at de var MEGET skuffede.

Under spisningen modtog Bjarne
pludselig en SMS-besked, der
lgd: You are all very welcome to
the party. Og lidt senere afslgre-
de han at det var en JOKE. Der
bredte sig en lettelse og stor
lykke over hele juniorholdets an-
sigter, iseer Kenneth og Azam.

Aftenen sluttede pa Glen Eagle
Hotel hvor vi s dagens 6 finaler.
I Heavy for Dame Junior var det
Tyskiand mod Chinese Taipai,
som sidstenaevnte vandt ufor-
gent. Det var forresten en rigtig
god kemp.

i unior Heavy wvar mellem
Korsz og en Karl Smart fra 1tali-
en sgm bar sclbriller undtagen

Indmarch med repraesentation af samtlige deltagende nationer

nar han keempede. Vi holdt med
Korea, og var dybt rystede over
at Italien vandt kampen, det
var Koreas traener og ledelse
ogsalll

Den 17.11. havde vi Kenneth,
Mimoun og Lam i kamp - og
Danmark (Kenneth) fik sin
fgrste sejr i hus. Kenneth mgd-
te i sin naeste kamp en meget
dygtig graeker som han tabte
til. Lam og Gitte var ogsa lige
en tur pa sightseeing i naboby-
en hvor de besggte det lokale
hospital. Heldigvis var det ikke
alvorligt med Lams skade. Ken-
neths graeske modstander s& vi
senere om aftenen i dagens bed-
ste finale mod Korea. Der blev
faktisk indgdet veeddemal i den
danske lejr om kampen - s& god
var den - Korea vandt, hvilket
var helt OK.

Den 18.11.00 havde vi kun
Johanne i kamp. Hun mgdte den
tyske junior-europamester Yvon-
ne Timm og det gjorde hun rig-
tig godt. Johanne tabte 1. om-
gang 0-2 og vandt s& 2. omgang
med 1-0. I 3. omgang mistede
Johanne koncentrationen, og det
tabte hun kampen pé. Flere fra
den tyske lejr var bagefter hen-
ne ved Gitte og rose Johannes
indsats og de sagde zlle at hun
ville blive god!

Dagen eller skal vi sige aftenen
sluttede af med fest.

Naeste dag satte vi atter kurs

Lam og Anders i en hyggelig
stund pa vandrehjemmet

mod Dublin hvor vi havde en
overnatning pa et vandrehjem.
Det blev en hyggelig dag med
bl.a. indkgb i de julepyntede
gagader. Nogle af drengene gik i
biffen om aftenen - vi andre spil-
lede kort - og da de kom tilbage
afslgrede de, at filmen havde
veaeret s3 kedelig, at Kenneth var
faldet i sgvn.

Det var et treet dansk hold der
ankom til Kastrup den 20.11.
2000 - men alle som en, var vi
enige om, at det havde veeret
alletiders tur.

Forfattet af:
Johanne, Signe, Tina og Gitte




nior VM 2000 i kamp
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Det syntes vi om turen

Johanne Lyngby

Det har veeret alletiders tur - hygge-
ligt og et godt sammenhold. Af-
skedsfesten var vigtig - f@rst var vi
fiender pa& banen, og bagefter havde
vi det sjovt sammen. Lederne har
gjort det godt, isaer ndr man taenker
pa, hvor lidt midler de havde til ra-
dighed og ogsé at fa tingene til at
fungere omkring holdet.

Signe Bruun Christensen

Jeg vil sammenligne det lidt med
en lejrskole; godt sammenhold, fis
og ballade. Det har veeret spaend-
ende at veere til et udenlandsk
staevne - vil gerne afsted igen, og
gerne med dette hold.Der var en
hgj standard af keempere i alle
veegtklasser. Kan godt se at der er
lang vej til toppen for os, men vi
har vist at vi gerne vil. Vores 3
ledere har betydet meget for turen.
De har veeret med til at skabe en
god stemning og har veeret der for
os nar vi havde brug for det

Tina Sprensen

Det har veeret en god tur hvad an-
gar sammenhold og det sociale. Vi
har veeret der for hinanden bade for,
under og efter kampene. Vi har haft
det godt sammen med treenerne og
Gitte, de har alle 3 vaeret der 100%
for os.

Huynh Thanh Lam

Det har veeret en stor oplevelse. Jeg
er ligeglad med hvordan vi boede -
det var faktisk bedre, for det var
meget socialt og vi kom hinanden
ved. Vi fungerede jo ogsa godt som
hold. Og s& var det fedt at vi boede
lige midt i centrum i modseetning til
alle de andre hold.

Muhammad Azam Nazim

Det har veeret en rigtig god tur - og
holdet fungerede godt sammen -
men jeg ville gerne have boet sam-
men med de andre pa det officielle
hotel. Hallen var bare FED. Jeg var
overrasket over. at man havde valgt
at stille en hal op midt inde i et
hotel, men det var sejt. Jeg glaader
mig til neeste gang.
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Niclas Chur

Det har veeret sjovt og speaendende.
Jeg synes at det var godt at vi boe-
de for os selv. jeg tror, at havde vi
boet pa det officielle hotel sa ville
det ha’ distraheret os. Vi har haft et
godt og retfeerdigt lederteam som
gav os “frihed under ansvar” - og vi
falte os ikke isoleret.

Gitte, Tina, Signe, Johanne og Anders
foran en irsk pub midt i centrum

Kenneth Hutters

Det var sjovt og spaendende at vaere
med til et VM. Var imponeret over at
hallen var bygget op inde i et hotel.
Syntes ogsad at det var spaendende
at snakke med alle de andre uden-
landske hold.

Mimoun Chtatou

Det var en god tur p.g.a. det socia-
le. Vi keempere havde det godt sam-
men og vores ledere var flinke. Vi
har leert hvordan et hold skal funge-
re, for at vaere en helhed. Har faet
nye venner, ogsa udenlandske. Og
sd var det nogle spaendende finaler.

Anders Bjerre-Madsen

Vi havde et godt sammenhold. Man
kunne godt maerke at vi kom fra for-
skellige steder i landet - men det
var faktisk gavnligt. Tror at det var
en fordel at vi boede som vi gjorde.
Tror at det ville have veeret mere
stressende at bo sammen med de
andre hold. Jeg kan bruge denne tur
til meget - har vaeret guld veerd
m.h.p. fremtidige int. steevner. Men
jeg havde forventet et bedre resul-
tat. Lederteamet gav os “frihed un-

der ansvar”, hvilket fungerede godt
med undtagelse af et par stykker
som havde sveert ved at overholde
de aftalte tidspunkter.

Gitte Gregersen

Det har veeret ualmindeligt hyggeligt
og leererigt at veere afsted med et
juniorlandshold. Jeg kendte kun fa

~ af dem inden turen, og nu fgler jeg

at jeg kender dem rigtig godt. Og
uden at overdrive vil jeg sige, at vi
har et pragtfuldt juniorhold - de er
ualmindelig sgde. Det har vaeret en
god oplevelse at arbejde sammen
med Jesper og Bjarne og jeg har
nydt at lgse arbejdsopgaver som
jeg normalt ikke udfgrer pa uden-
lands-ture. Sa rent ledermaessigt
har det ogsa vaeret en udfordring.
Tak for tilliden, Bjarne. Til sidst vil
jeg sige en stor TAK til mine 3
veerelseskammerater.

Jesper Roesen

Det har veeret en hyggelig tur. P8

trods af de mange tabte kampe har

humgret veeret hgjt hele turen

igennem, og den positive stemning
har veaeret bevaret fra start til slut.
Det eneste minus var at der var
“nogen” der havde sveert ved at
overholde mgdetidspunkterne

Bjarne Johansen

Det har veaeret en god og meget
laererig tur. Jeg ser nogle ting vi skal
prgve at eendre i fremtiden, hvis vi
gnsker at f& en fornuftig status pa
det niveau der opretholdes ved et
staevne som dette her. De danske
juniorkaempere har et stort potentia-
le men med en ringe int. erfaring.
Desuden har de haft en minimum
forberedelse til et maximum-staevne

Interview foretaget af Gitte.



DM i Teknik 2000

Lordag den 25. november 2000 var
Skanderborg Taekwondo Klub vaerter
for arets danske mesterskaber i tae-
kwondoens tekniske discipliner og
den danske elite inden for teknik var
simpelthen repraesenteret. Der var
nemlig ikke blot mesterskabstitler pa
spil, men ogsa landsholdspladser,
idet der efter steevnet skulle udtages
en ny bruttotrup, hvoraf der bl.a.
skal findes det hold der skal med til
EM i oktober 2001. Derfor var 2/3
dele af landsholdsledelsen ogsa pa
plads pa sidelinien hele dagen igen-
nem; landsholdsleder Lars Greger-
sen og ass. landsholdstraener Henrik
Frost. Landsholdstraener Ky Tu Dinh
Dang var forhindret af arbejdsmaes-
sige arsager.

Ky Tu’s fraveer gjorde musik-disci-
plinen mere aben....i hverte fald ind-
til Min-Ho Ahn, Alborg gik p& banen.
Hans musikprogram var bare sa flot
og genialt, at ikke en eneste i salen
var i tvivl om at han ville vinde gul-
det. Han heostede da ogsa et lige sa
stort bifald som Ky Tu normalt far.

I Damernes Synkron-gruppe skulle
der findes nye ejermeend til mester-
skabet, idet de seneste ars suve-
reene mestre er blevet oplgst p.g.a.
en skade. Men et nyt kvalitetshold
har laenge stdet klar i kulissen til at
overtage rampelyset og saledes kun-
ne Nicole Linde Jensen, Lene Kjaer
og Trine Jgrgensen, for fgrste gang,
fa haengt guldmedaljen om halsen.
Hos herrerne gik guldet ikke uventet
til vice-europamestrene Kim Drube,

Claus Thomsen
og Peter Kri-
stensen.

Den ukronede
dronning i
gruppen 18-27
ar, Randi West
Hansen fra Bal-
lerup, vandt sit
6. og sidste
mesterskab i
den gruppe,
idet hun neeste
ar falder for
aldersgraensen
og ma rykke
en gruppe op.
P& Herre-siden vandt Min-
Ho Ahn, Alborg sit 5.
mesterskab.

I Herre Junior gruppen var
bronze-vinderen fra EM i
1999, Khoa Dang Ngo,
Viby total suveraen i sin
gruppe. Han vandt guld-
medaljen med hele 3,2
point ned til sglvvinderen,
Asger Sonne fra Skive.

Parlgb var pludselig gaet
hen og blevet ualmindelig
interessant idet disciplinen
var blevet officiel EM-
disciplin. Hvilket betgd at
der skulle udtages et par
til landsholdet m.h.p. en
evt. deltagelse i EM i oktober 2001.
Der deltog 4 par i gruppen: Henrik
Frost & Randi W. Hansen, Peter Rot-

L. Jensen og Trine Jorgensen pa vej mod guldet

Henrik frost og Lars Gregersen

Kim Drube og Mia @stergaard

hgardt & Nicole Linde Jensen, Asger
Sonne & Anita Gamskjzer samt Mia
@stergaard & Kim Drube. Mester-
skabstitlen gik, ikke overraskende,
til Henrik Frost & Randi W. Hansen.

Bedste poomse:

Born - Lars Ramsing, Skanderborg
Junior - Khoa Dang Ngo, Viby
Senior - Min-Ho Ahn, Alborg

Mest vindende klubber
. Ballerup TKD Klub

. Herlev TKD Klub

. Skanderborg TKD KLub

W N

Gitte Gregersen
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[ EMi Teknik 2001

Det 5. Europamesterskab i Teknik
afvikles den 6.-7. oktober 2001 i
Garmisch-Partenkirchen, som ligger i
det allersydligste Tyskland.

Steevnet afholdes i Det Olympiske
Isstadion, som til lejligheden bliver
udstyret med et isoleret gulv.

Det danske EM-hold i Teknik i 1999 hvor det
blev til en samlet 3. plads p& Europa-ranglisten
med 1 guld-, 3 sglv- og 1 bronze-medalje

Der er i ETU vedtaget nye alders-
klasser, ligesom der er kommet to
nye discipliner i forhold til det se-
nsest afholdte mesterskab i Kolding i
1999.

De nye discipliner er Parlgb (dame/
herre) og Mix-Team (2 damer/3 her-
rer eller 3 damer/2 herrer). Den sid-
ste disciplin er ny for alle lande og
bliver spaendende at folge.

Der er nu 4 aldersklasser for senio-
rerne: 18-26 ar, 27-34 ar, 35-41 ar
og +42 &r. Dette gzelder bédde Da-
mer og Herrer.

Konkurrencerne foregar samtidig
med den vidt beremte Oktoberfest i
Mlinchen, og vil man veaesre sikker p§
overnatningsmuligheder som tilskuer
til EM i Teknik, bgr man veaere i god
tid med reservationer.

Danmark stiller traditionen tro med
et steerkt og godt forberedt hold, og
det bliver spaendende at se om vi
kan forsvare den samlede 3. plads
fra EM 1999 pad hjemmebane. I 1999
blev tyskerne bedste nation og det

30\ bliver utrolig sveert at ggre dem

rangen stridig, isaer fordi EM i 2001

skal afholdes pa deres hjemmebane.

Bestilling af billetter sker til:
Gerd Kohlhofer, Buchenhll 107,
85072 Eichstatt, Tyskland

Der findes 3 katego-
rier af billetter:
A. Entre incl. gallaaf
ten, overnatning
: og morgenmad
B. Entre incl. gallaaf-
ten
C. Gallaaften

Priser for kategori A:
indtil 4 billetter

220 DM pr. stk

5-9 billetter

200 DM pr. stk.
10-19 billetter

180 DM pr. stk.

fra 20 billetter

160 DM pr. stk.

Priser for kategori B:
Indtil 4 billetter

50 DM pr. stk.

5-9 billetter 45 DM - -
10-19 billetter 40 DM - -
fra 20 billetter 45 DM - -
Priser for kategori C:

Indtil 4 billetter 20 DM pr. stk.
5-9 billetter 18 DM - -
10-19 billetter 16 DM - -
fra 20 billetter 14 DM - -

Yderligere oplysninger kan fas ved
henvendelse til Generalsekretzer i
DTU, Klemens Komischke pa tif.
(0049) 73 51 - 58 00 11.

Gitte Gregersen

W Det nye
Tekniklandshold
” 2001

Herre Junior
Khoa Dang Ngo, Viby
Lars Ramsing, Skanderborg

Dame Junior

Sabine Krygermeier, Ragdovre
Kamilla Kierstein, Bellinge
Maria Pedersen Latkovic, Herlev

Herre Senior, 18-27 4r
Min-Ho Ahn, Alborg
Kim Drube, Herlev

Herre Senior, 28-34 &r
Peter Kristensen, Ballerup
Claus Thomsen, Ballerup

Herre Senior, 35-41 ar
Ky Tu Dinh Dang, Raedovre

Herre Senior +42 &r
Momme Knutzen, Skanderborg

Dame Senior 18-27 3r
Jinan Al Asadi, @sterbro

Dame Senior 28-34 ar
Randi West Hansen, Ballerup

Herre Synkron

Hold 1

Kim Drube, Herlev

Claus Thomsen, Ballerup
Peter Kristensen, Ballerup
Hold 2

Christian F. Andersen, Frederiks-
sund -
Thorkild Sundstrup, Holstebro
Kim Linde Jensen, Svendborg

Dame Synkron

le Linde Jensen, Bolbro
Lene Kjeer, @sterbro
Trine Jorgensen, Tastrup

Parilob
Henrik Frost, @sterbro
Randi West Hansen, Ballerup

Gitte Gregersen
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Efter at der ingen udbydere var til denne
sommerlejr har Hinnerup meldt sig under
fanerne, for at kunne give alle landets
Taekwondo-udgvere en uforglemmelig
oplevelse. Lejren afholdes fra den 7.-13.
juli 2001, Svinget 4, 8382 Hinnerup.

Vi har fundet frem til felgende instruk-
terer, som vil give Jer en alsidig oplevel-
se af Taekwondo “ens mange forskellige
muligheder. Vi har set pa de forskellige
tilbagemeldinger fra tidligere lejre for at
finde frem til de bedste instruktgrer og
fundet et par nye, som vi kan stifte
bekendtskab med. Vi mangler at f& svar
fra Kenan Parlak, 7. dan og Oktay Carkir,
6. dan - begge fra Tyskland og begge
tidligere verdensmester i bade kamp og
forms.

Instruktgrer pd lejren:

Choi Kyoung An, 8. dan, Danmark
Cho Won Sup, 8. dan, Norge

R. J. Landre, 7. dan, Holland

Dang Dinh Ky Tu, 6. dan, Danmark
Dang Dinh Ky They, 5. dan, Tyskland
Bjarne Johansen, 5. dan, Danmark
Henrik Bak Knudsen, 5. dan, Danmark
Karin Schwartz, 5. dan, Danmark
Henrik Frost, 4. dan, Danmark

Randi West Hansen, 3. dan, Danmark
Jesper Roesen, 3. dan, Danmark

Ko Tai Jeong, 7. dan har meldt afbud til
denne lejr p.g.a. arbejdspres i hans
restaurant. Vi fra organisationskomiteen
beklager dette.

Nye tiltag er, at der bliver udviklings-
/talenttreening i teknik/poomse, hvor der
vil veere et forlgb pa hele lejren. Ass.
Tekniklandsholdstraener Henrik Frost og
Randi West Hansen vil std for denne
opgave.

1 kamp vil der som sidste &r vaere talent-
og elitetreening. Her vil vores nye lands-
noldstrzener Bjarne Johansen og Jesper
Roesen vare garant for en god treening.

I vil blive holdt lebende orienteret
omkring leiren og instruktgrerne og vi
glaeder os til 2t se hele DTaF i et par sol-
rige dage, i uge 28 i Hinnerup.

Momme Knutzen

P& forbundssommerlejren til sommer far
alle teknikinteresserede nu for forste
gang mulighed for at deltage i en speciel
talenttreeningslejr.

Der vil vaere min. en daglig special-
treening, hvor der vil blive undervist efter
samme traeningsprincipper som p§ tek-
niklandsholdet.

Treeningen vil adskille sig fra andre tek-
niktraeninger ved at treeningen vil veere
mere rettet mod den enkelte udgver, og
hvor du ved lejrens slutning gerne skulle
kunne tage hjem med en masse brugba-
re treeningsredskaber.

Underviserne vil selvfelgelig vaere helt
specielt udvalgt til denne del af lejren, og
for at give den enkelte udgver mest
mulig feed back, vil det vaere de samme
instrukterer, der treener og fglger udgver-
ne hele ugen igennem.

Du vil f& udlveret traeningskort, som dag-
ligt skal udfyldes sammen med instruk-
toren, og som skal veere med til at for-
bedre lige netop dine svagheder.

Ud over at fa en masse inspiration til
hvordan du kan ggre din tekniktraening
mere spaendende, varierende og udfor-
drende, vil hver enkelt udgver flere gan-
ge i Igbet af ugen blive personligt
bedemt af instruktorerne, sa flest mulige
fejl kan blive rettet.

Der vil ogsd veere teoriundervisning, lige
som en af vores ETU-dommere vil forteel-
le lidt om, hvad de internationale dom-
mere vurderer efter pa int. niveau.

Talenttraeningen vil veere en naturlig for-
lzengelse af de to teknik-talenttraninger,
der bliver afholdt inden sommerlejren,
men man kan sagtens deltage pa lejren
uden at have deltaget i talentsamlinger-
ne.

Treeningerne bliver lagt sdledes, at du far
rig mulighed for at prgve nogle af som-
merlejrens andre instruktorer ogsa.

For at gare traeningen s& méalrettet og
udbytterig som muligt, vil der senere bli-
ve fastsat en minimumsgrad for at delta-
ge i talenttrazningen pé lejren.

Henrik Frost
Ass. Tekniklandsholdstraener




Sommertraening i Korea

Sommeren 2000 var jeg for femte gang
siden 1985 p& traeningsophold i Sydkor-
ea. Turen var arrangeret af Traditional
Taekwondo Union, TTU. De gvrige delta-
gere var alle fra Norge: Grandmaster
Cho Woon Sup, Sabumnin Svein Anders-
stuen og Kjertil Rygh, formand for WTF
sektionen i Norsk Kampsportsforbund.

P& TTUs &rlige Koreatur er det normalt
muligt at vaelge treeningsmuligheder
blandt Taekwondo kamp, Kyung Dang -
traditionel vabentraening og Taek " kyon -
forlgber for Taekwondo med mere end
1500 &r gamle radder.

I &r var der dog en helt speciel mulig-
hed; nemlig en uges ophold pa
et tempel, hvor man traener
Son Mu Do - en zenbuddhistisk
kampkunst med meget gamle
redder (som Shaolin templet i
Kina). Det tilbud var simpelthen
for godt til at g& glip af.

Son Mudo traening

Ved ankomsten til Kol Gul Sa
templet i neerheden af Kyoungju
hilste vi forst pa templets
hovedmunk Seol Cheok Woon
og fik derefter anvist soverum i
templets store gaestehus. Det
var tydeligt, at man var vant til
gaester, for bade overnatnings-
og badefaciliteter var af god
standard. Efter frokost slappede
vi af og tog kun en kort tur
rundt pa templet, der bl.a. er
kendt for en stor Buddhafigur,
som er hugget ind i en klippeveeg.

Efter aftenceremonien var der introdukti-
on af principperne i de buddhistiske cere-
monier og kampkunsttreeningen, sa vi
ikke skulle kvaje os fuldstaendigt. Det
daglige program for civilister eller ikke-
munke, som veelger at tilbringe alt fra fa
dage til flere maneder p& Kol Gul Sa
templet, ser sdledes ud:

04.00 Veaskning

04.30-05.45 Morgenceremoni og medi-
tation

06.00-06.45 G&- eller Igbetur

07.00 Morgenmad

09.00-10.30 Traening

12.00 Frokost

14.00 Feelles arbejde

18.00 Aftensmad

19.00 Aftenceremoni
19.30-21.00 Treening

Traeningsmaessigt ser det maske ikke ud
af s& meget, men det skulle vise sig, at
ceremonierne indeholdt nogle elementer,
der i hgj grad var fysiske, desuden var
hgje temperaturer og Iuftfugtighed med
til at presse os. Og der var ikke mulighed
for at pjeekke hverken fra ceremoni eller
treening. En tidlig morgen havde to dren-
ge valgt at sove leenge og blive veek fra
morgenceremonien, men det skulle de
ikke have gjort. En munk kontrollerede
alle rum og de blev opdaget. S& den
morgen var der ingen morgenmad, hver-
ken til dem eller nogen andre pa tem-

treenede hdrde teknikker med ydre kraft-
udfoldelse. N&r traeningen sluttede Kkl.
10.30 var underlaget s& varm af solens
direkte striler, at vi breendte fodderne.
Det ville simpelthen vaere for varmt at
treene med bare fgdder om eftermidda-
gen.

Ved ceremonien forud for aftentraeningen
indgik bl.a. 108 buk, hvor man fra stden-
de stilling satte sig ned p& knze og bgje-
de sig frem til panden rerte gulvet, hvor-
efter man rejste sig op igen, satte sig pa
knee, o.s.v. Da det foregik i et lille lokale
med 50 andre mennesker og hgj tempe-
ratur, var det en ganske effektiv opvarm-
ning fer traeningen, som fulgte umiddel-
bart efter. Ulempen var tilsyrede muskler,

Meditation f@r formiddagstraening i Sun Mu Do

plet. De blev “belennet” med at udfere
3000 buk (beskrevet senere). heldigvis
var de feerdige for frokosttid, s& vi fik da
mad midt p8 dagen.

Feelles for de udendorstrasninger var ind-
ledning og afslutning med meditation og
meget systematisk opvarmning, som var
forskellig ved formiddags- og aften-
treeningen.

Formiddagsopvarmningen handlede om
at gore kroppen blgd og smidig, mens
aftenopvarmningen havde til formal at
opbygge kroppen og lave forandringer.
Om formiddagen var meget af traeningen
indre gvelser a la Tai" chi, hvor langsom-
me bevasgelser blev udfert i koordination
med &ndedreettet. Gradvist blev tempoet
oget gennem traeningen, s8 vi til sidst

og der var lagt op til, at aftentraeningen
blev langt mere fysisk end formiddag-
streeningen. Teknikkerne bestod i hgjere
grad end vi er vant til af cirkuleere
beveegelser. Mange gvelser udfordrede
balanceevnen og ikke mindst styrken.

Man nar jo ikke at laere s& meget af en
ny kampkunst p& en uge, men det var
meget spaendende at se og maerke,
hvordan man integrerer indre Ki gvelser
med ydre fysiske kampteknikker. Nogle
af udeverne, b&de blandt civilister og
munke, kunne virkelig lave specielle og
spektakulaere teknikker og var utrolig
steerke. Det der iseer imponerede var fly-
vespark og balance gvelser. Man fik ind-
tryk af at de kunne opheeve tyngdekraf-
ten, nar de lavede flyvespark, og de la-
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vede zvzncerade slowmotion sparketek-
nikker, som jeg ikke har set magen til
for.

Interview

En af dagene i templet fik jeg lejlighed til
at interviewe vores traener Jin Mok Jang,
munk ved Kol Gul Sa templet.

Jin Mok Saesim (munk) er 34 &r. Han har
vaeret munk siden 1995 og er netop ble-
vet anden munk i rangordenen under
templets hovedmunk. Han er desuden
daglig leder af instruktionen i kampkun-
sten Son Mudo, som undervises bade til
civile og andre munke. Jin Mok Saesim
havde ikke treenet kampkunst fgr han
begyndte som prevemunk (Haeng Ja).

Den forste gang han fik kendskab til Son
Mudo var da han i 1980 laeste en avis-
artikel om Seol Cheok Woon, som nu er
hovedmunk ved Kol Gul Sa templet. Juji
Seol Cheok Woon treenede i bjergene,
men kom ned og lavede opvisninger for
publikum i sin kampkunst.

Kol Gul Sa er det eneste tempel i Syd-
korea, hvor der systematisk treenes
oprindelig buddhistisk kampkunst. P8 2-3
andre templer traenes der sporadisk
kampkunst. Kol Gul Sa hgrer under det
noget storre tempel Kirimsa. De blev
begge grundlagt af en indisk munk, der
sejlede fra Indien til Korea (Silla kongeri-
get) og introducerede buddhistisk kam-
pkunst. Det gjorde han omtrent samtidig
med Boddhidarma (Dal Ma) kom til Kina
0og underviste i Shaolin templet. Princip-
per og teknikker kan fores tilbage til
Buddhas tid. Munken Won Kwang Bopsa,
som treenede i denne tradition, blev
grundlaeggeren af den bergmte Hwarang-
Do i Silla.

Traditionelt er kampkunsten bragt videre
frz2 mester til elev, séledes at en hoved-
munk har instrueret sine munke i kam-
pkunsten, men det er kun en udvalgt
munk, som far lov til at leere alle hem-
melighederne.

Templets hovedmunk Segl Cheok Woon
har den opfattelse 21 tr=ningen er s3

god, at den ikke ber foroen
men ogsd vaere til gavn for aimindelige

mennesker. Derfor har han Zbnet for un-
dervisning af “civile”. Man har akkurat
etableret et gradueringssystem, hvor 5.

dan er hgjeste grad. Systemet er vel
mest indfert af hensyn til civile som tree-
ner, for munkene far ansvar og laerer
teknikker i den udstraekning hovedmun-
ken finder dem modne til det. Civile kan
kun leere op til det 3. mgnster (eller
poomse). Jin Mok Jang haevder, at men-
strene 4 til 10 er s& kropsligt avancere-
de, at de kreever stor mental kapacitet,
som kun kan opnds gennem meditation
og spirituelt arbejde.

Som munk eller munkeelev, Haeng ja

Jin Mok Jang - kraft og balance - p& vej op fra split

(d.v.s. pa prgve) kan man efter 2 &r med
5 timers daglig treening blive sabumnim
eller kampkunstinstrukter. Treeningen
arbejder med at f& andedraet, sind og
kropsbeveegelse til at fungere som en
enhed. Son Mudo, som nu er tilgeengelig
for civile, er ikke bare kampkunst eller
kampsport. Det er traening i at forstd
“vejen” eller specielt for buddhister fors-
tdelse af Buddhas vej.

Efter 6 dage rejste vi videre godt neds-
idte af hard traening, hoje temperaturer
og vegetarkost. Men til gengaeld havde vi
faet udbytte af opholdet og traeningen.

For mig lykkedes det at sidde stille i
skraedderstilling med fokus rimelig beva-
ret p& meditation gennem 40 minutter.
Jeg fik inspiration til at krydre min
treening hjemme med andre gvelser i
styrketreening, motorik, greenseoverskri-
dende teknikker og sjove taekwondo-tek-
nikker. Der var nye teknikker til systema-
tisk Ki treening. Men bedst af alt var
det 6 dage med fantastisk trasenings-
glaede. Med hjeelp fra systematisk
opvarmning og klimaet fungerede krop-
pen bedre end den havde
gjort i de seneste 10 ar. Det
var ganske enkelt sjovt at
preve de motoriske udfor-
dringer, der 18 i dette “nye”
traeningssystem.

Den fglgende uges traening
var Kyung Dang hos Grand-
master Lim Dong Kyu, som
jeg har besggt to gange tid-
ligere (det forste besgg
skrev jeg om i en artikel i
Forbundsbladet i 1997).
Desuden blev der tid til at
besgge Chosum University s
Taekwondo hold og de sid-
ste dage til at veere turist i
Seoul.

Perspektiv

Sun Mudo er endnu en kam-
pkunst, som er forganger
for Taekwondo. Udover
Kyung Dang og Sun Mudo
udevere har jeg blandt
andet tidligere modt udgve-
re af Taek kyon og Chung
Do Sul. Det er utrolig
spaendende at tale med kor-
eanere, som traner kam-
pkunstarter med gamle rgd-
der. De sgger dels deres historiske bag-
grund, men ogsa den effektivitet, der fin-
des i de forskellige stilarter. Kamp/selv-
forsvar-aspektet er seerdeles vigtigt for
dem, og mange af dem er i fantastisk
fysisk form. Desveerre opfatter de ikke
Taekwondo som kampkunst, men blot
som en sport. Det vidner om, at man
fuldsteendig udelader kampkunst -aspek-
terne ved Taekwondotraning i Sydkorea,
hvor mange udtrykker holdninger som
“Taekwondo is basic” og

Fortszettes pa side 35

32



andsholdstraener i kamp

Onsdag den 10. januar havde jeg en lille
snak med Bjarne Johansen om hans
funktion som landsholdstraner. For ikke
at forstyrre ham p& en landsholdssam-
ling, havde jeg inviteret ham til Kolding
hjem i mine private gemakker, og efter
en middag med steaks og flegdegratinere-
de kartofler fik vi os en serigs snak om
hans landsholdsarbejde, hans syn pa eli-
tearbejde, fremtidige planer samt meget,
meget mere.

GG: Hvad er din baggrund som Tae-
kwondo-traener?

BJ: Kort fortalt kan jeg sige, at
jeg har treenet Taekwondo siden
1978 og at jeg var aktiv keemper
fra 1979 til 1989 hvoraf jeg var
3 &r pd landsholdet. Jeg har del-
taget ved VM i 1983 og EM i
1984 og har 2 Nordiske mester-
skaber samt 4 Danske mester-
skaber som senior.

Min kamptraener-erfaring bestar
af flere elementer. Klubtraener
siden 1982, talentudvikling-
straener siden 1993, Team Dan-
marks Kvindeprojekt i perioden
1997-2000, ass. landsholds-
traener og juniorlandsholds-
traener i 2000 samt ekstern
traener og radgiver for Trude
Gundersen fra Norge,

Desuden har jeg en idreetslig
uddannelse der spaander over 11
ar i perioden 1985-1996.

GG: Hvad er dine forventnin-
ger og mal som landsholds-
treener?

BJ: Mine forventninger til vores
hold og personerne omkring det
er, at vi alle i et samarbejde vil
skabe muligheder for stadig
udvikling pa alle de ngdvendige omrader.
Mit mal er at bevare og gerne forbedre
den placering, som landsholdet har lige
nu, hvilket skal ske via hdrdt arbejde og
gensidig tillid og respekt. Vi skal sam-
men have skabt de optimale rammer for
den enkelte udgver, saledes at resulta-
terne kan forbedres.

GG: Hvad mener du er landsholds-
traenerens vigtigste opgaver?

34 BJ: Set med mine gjne, er det

landsholdstreenerens vigtigste opgaver,
at folge med i den tekniske og taktiske
udvikling i taekwondo, samt have fors-
telse for vigtigheden heraf. Landsholds-
treeneren skal veere god til at forberede
keemperne til staevnerne, hvilket skal
gores igennem intens planlaegning af
bdde traeningen og den gvrige forbere-
delse. Dette for at skabe bedst mulige
betingelser for udvikling og resultat for
den enkelte keemper. Ligeledes er det af
st@rste vigtighed at der bliver skabt et
trygt milje omkring holdet som alle kan
fungere i - det vaere sig selvfplgelig
keemperne, men i lige s& hgj grad res-

Bjarne Johansen - ny landsholdstraener i kamp

sourcepersonerne tilknyttet holdet.

Det er vigtigt, at man som landsholds-
treener forstdr, at udnytte den store fagli-
ge ekspertise, ressource-personerne til-
knyttet holdet kan bidrage med, lige fra
idreetspsykologen, dizetist til klubtraener.
Min erfaring siger at tillid, 8benhed samt
respekt, er en ngdvendighed for, at
landsholdet kan fungere.

GG: Hvor ser du styrken/svagheden
hos danske keempere kontra de bed-
ste udenlandske?

BJ: Lad os begynde med de danske
keempere. Som jeg ser det er vores styr-
ke, at vi har stor faglig spredning, hvor
den enkelte keemper stadig baesrer rundt
pa sin helt specielle og individuelle stil.
Dette gor det sveert for andre nationer at
fastlaegge en fast strategi mod os som
nation. Keemperne skaber selv mulighed
for, at give og tage specifikke teknikker
og taktik fra hinanden. Efter min mening
er en typisk dansk keamper bedre rustet,
da denne har stgrre Taekwondo-forstael-
se end gennemsnittet i Europa. Dette
understreges ogsa ved at, at Danmark
p& trods af en lille population fylder

- meget i verdenseliten. Vores

svaghed er at vi er s8 f& - der er
ikke mange at tage af i de for-
skellige veegtklasser. Der er som
regel kun én, der dominrerer en
veegtklasse totalt. Jeg kunne godt
teenke mig et par stykker i hver
veegtklasse som &ndede A-kaem-
peren i nakken. En anden svag-
hed er nok at nogle af vores
keempere til tider beskeeftiger sig
for meget med andre ting end
“24 timers” elite-taekwondo. Her
taenker jeg bl.a. pa tungt klubar-
bejde og det ansvar som felger
med.

Hvad angéar de udenlandske
kaempere sa har de den klare for-
del, at de har 5-10 keempere i
hver vaagtklasse. De har alle mu-
ligheder for at skifte ud i en gi-
ven veegtklasse, uden chancen
for at resultatet af den grund for-
ringes! De kan ogsa tillade sig at
presse deres keempere noget me-
re da der altid stdr en ny klar til
at overtage pladsen. De behgver
af den grund, stort set ikke taen-
ke pé& at holdet skal holde lzenge!
Svagheder? De stgrre Taekwon-
do-nationer har bedre gkonomi-
ske muligheder, og motiverer nok mange
gange kaamperne med gkonomiske
gevinster. Dermed Igber de jo den risiko,
at keemperen lader sig styre af en ydre
motivation, som desvaerre ikke er sd
langtidsholdbar som den indre motivation
- altsd gleeden ved selve det, at
treene/konkurrere/praestere. I Danmark
har vi jo p.t. ingen mulighed for at aflgn-
ne resultater, s& vi har nok flere keempe-
re, der er drevet af den indre motivation.

GG: Du neevnte for at en af vores
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A-kaamperen og alle de andre.
Kan dette loses og hvordan?

BJ: Det er sveert at lgse p.g.a. det lille
antal keempere der er i vaegtklasserne.
Der er for stor afstand mellem nr. 1 og
2. Det hele ser s& uopnaeligt ud men
selvfglgelig kan det lgses. Vi skal ud i
klubberne og etablere et samarbejde
med klubtraenerne, sa vi opnar en ens-
retning pé basis niveau og som resultat
folger den samme overordnede linie i
undervisningen i den enkelte dojang, op
igennem talentudviklingen og tilsidst pa
landsholdet. Det skulle meget gerne re-
sultere i en ensrettet holdning med hen-
syn til traeningsprincipper, vaegtproble-
matikken og almen forstaelse for tae-
kwondo m.m.

GG: OL 2004 i Athen - er Danmark
med der?

BJ: Selvfglgelig er vi med! Ogsé selv om
kravene hgjst sansynlig er endnu h&rdere
end til det nyligt overstdede OL. jeg ved,
at det kan lade sig gore med den lands-
holdstrup vi har nu, samt det ud-gangs-
punkt holdet giver os.

GG: Hvad er Taekwondo for dig? Er
det kun kamp?

BJ: Kampen fylder selvfelgelig meget -
konkurrencen og det at strasbe efter en
forbedring af sin egen prasstation er en
stor motivation for mig, samtidigt med,
at det gver indflydelse p& min personlige
udvikling. Det skal dog neevnes, at kam-
pen ikke ville kunne eksistere uden den
traditionelle side af taekwondo. Jeg el-
sker taekwondo. Bare det at ifgre sig sin
dobog, binde sit beelte, g& ind i dojangen
samt at praesentere en udenforstaende

for sporten er stadig noget helt specielt
for mig.

Jeg respekterer taekwondo-udgvere, der
gar op i taekwondo pé deres egen indivi-
duelle made (niveau, stil og form af tae-
kwondo).

I store treek udvikler vi jo alle vores per-
sonlighed med indflydelse af taekwondo-
en - bare pa hver vores made.

GG: Hvad motiverer dig til at blive
ved med Taekwondo?

BJ: Jeg har haft, og har stadig utrolig
mange positive oplevelser i forbindelse
med taekwondo og menneskerne
omkring den, og det er netop det, der
giver mig motivation til at fortsaette
mange ar endnu.

Interview foretaget af Forbundsredaktor
Gitte Gregersen

Sommertreening i Korea - fortsat

“Taekwondo is for children”.

Hvis vi ser pa historien i Korea, sa skete
der et skift i fokus pa kampkunsten efter
buddhismen kom til landet. Tidligere var
det ren krigskunst med overlevelse for
gje, f.eks. repraesenteret ved Kyung
Dang. Buddhismen var medvirkende til
at "Do” kom ind i billedet - en vej til
erkendelse og andelig udvikling. Kam-
pkunstmestre skulle ogsé beherske hel-
bredskunst, filosofi og naturforst3else.

Sun Mudo og Kyung Dang er vidt for-
skellige stilarter, som pa hver deres
made har bidraget til udviklingen af Tae-
kwondo som kampkunst sammen med
mange andre pavirkninger. Men de sene-
ste artiers fokus p& kampsporten har
oetvdet, at det der vindes i udviklingen
=f sporten medforer tab pa kampkunstsi-

Husk zt Tzekwondo er mere end grund-
teknik og kamp, Hvis udviklingen gar i
Danmark, som den har gjort i Korea, vil
der om nogle &r ikke vaere voksne ud-

gvere | Taekwondo,
elitekeempere.

udover en gruppe

Ole Havmgller
Lyngby Taekwondo Klub

Kyung Dang - morgenbjergstigning

Stof til Forbundsblad nr. 2/2001
efterlyses

Klubportreetter - bade nye og gamle klubber i DTaF

Sagligt og relevant debatstof - mener du der er

Gitte Gregersen, forbundsredaktgr
E-mail: gitte@gregersendanmark.dK
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Jesper Rosen 3.Dan
BUDO NORD SUBERIOR (ELITE DRAGT)

Leveres med sort el. hvid krave. Tryk pa ryg.
Str. 150 CM -210-CM. kr. 439,00

BUDO NORD STANDARD

(BEGYNDER DRAGT)) '

120 cm 174,00 130 cm 184,00 140 cm 204

150 em 219,00 160 cm 234,00 170 ¢cm 249.00 ¢

180 cm 259,00 190 cm 269,00 200 cm 279,00 @

210 cm 289,00 Leveres m/hvidt bzlte og tryk
paryg.

ANMARKS
STARSTE
UDVALG AF
TAEKWONDO
ARTIKLER.

- BUDO NORD
HOVEDBESKYTTER

Perfekt pasform.
Farve : Hvid - Bla - Rgd
Str. S-M-L kr. 395,00

KUTY DANG (DO) 6.Dan
BUDO NORD COMPETITION (ELITE DRAGT)

Leveres med sort el. hvid krave. Tryk pa ryg.
Str. 160 cn - 210 cm kr. 659,00

OLYMPIA SKO

Treeningssko i meget fin kvalitet med
ekstra forsteerkninger.
Str. 32-46 kr. 285,00 (Hvid m/sort strlbe )




