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Lidt at teenke over i forhold til etik og
moral i DTaF - som nu i sidste ende
kommer til, at dreje sig om demokrati
og selvstaendig stillingtagen!

4 maneder er der gdet siden den nye
HB tradte til i forbindelse med repraes-
entantskabsmgdet i april. Det har
veaeret 4 spaen-dende méneder, hvor
der sandelig har vae-ret meget at tage
stilling til - alt lige fra noget ganske let
og ligetil som f.eks., at Hinnerup
naeste ar igen vil tage vare pa vores
officielle sommerlejr, til noget ganske
andet og langt mere alvorligt som be-
slutningen om at afsaette en udvalgs-
formand og HB-kollega. Noget stilling-
tagen er ganske let og ligetil, mens
andet er langt mere tungt og alvorligt,
men som ansvarlig HB har vi desvaerre
ikke kun ret, men ogsd pligt til at
treeffe, hvad der matte vaere af ngd-
vendige beslutninger i begge kategori-
er - ellers ville vi jo ikke veere vores
store ansvar og opgave be-vidst.

Bag alle beslutninger og stillingtagen
ligger der nogle etiske og moralske
overvejelser til grund, og de er selvfgl-
gelig forskellige fra person til person,
og sadan gaelder det jo ogsa for de
personer der sidder i HB og ligeledes
p& andre tillids-poster i forbundet. Her
ser jeg det som en af mine fornemste
opgaver som formand, at sgrge for at
det ikke bliver mindst mu-lige etiske
og moralske faellesnaevnere, der bliver
normgivende for arbejdet og de
beslutninger der treeffes i Dansk Tae-
kwondo Forbund. Det har jeg s8 efter
bedste evne forsggt, hvilket langt fra
har veeret en let opgave - som vist
ogsa kan ses pa diverse skrivelser,
redeggrelser m.v. der florerer i forbun-
det for tiden. Jeg/vi har forsggt at lede
Dansk Taekwondo Forbund som en
sund forretning, frem for et familiefo-
retagende, hvor fg-lelser spiller ind i
langt hgjere grad end sund fornuft.

Jeg er ikke selv i tvivl om, at jeg og
den gvrige HB har levet op til det
ansvar vi patog os da vi tradte til i
april. Men hvad med jer som sidder
ude i klubberne, og fglger vores arbej-
de fra sidelinien - synes du/I at vi i de
forste 4 méneder har gjort vores
arbejde godt nok? Lad os lade det
komme an p& en prgve. Tag nu dine
egne etiske briller pa, og lad mig tage
dig med rundt i nogle af de initiativer,
beslutninger og afggrelser, der er truf-
fet i min tid som formand, og tag s&
selv stilling til, om disse afggrelser er i
overensstemmelse med den etik og
moral, som du havde gnsket som
normgivende da du/din klub valgte, at

give mig og den gvrige HB din dyreba-
re stemme i april.

Synlighed/8benhed

Vi har gnsket en synlig og &ben linie til
klubberne, udfra den betragtning at
Dansk Taekwondo Forbund jo er klub-
berne, og har derfor selvfglgelig ret til,
at vide hvad der sker i deres forbund.
Er det s& den rette handlemade, at vi
har ud-sendt gkonomiske nyhedsbre-
ve, at vi kommer pa klubbesgg, at vi
gnsker at veere repraesenteret ved
arrangementer i Dansk Taekwondo
Forbund, og endelig, at vi gnsker at
tage klubberne med pd r&d i sveere
afggrelser?

Veaegtpolitik

Endnu engang har Team Danmarks
dieetister |gftet pegefingeren i forhold
til den vaagtpolitik (eller mangel pa
samme) vi kgrer i forbundet. Dizeti-
sterne har ved flere lejligheder vurde-
ret, at flere af vores elitekeempere
konkurrerer i sundhedsmaessigt ufor-
svarligt lave vaegtklasser.

Er det s den rette handlemé&de, at vi
nu har erkendt at det er p3 tide at vi
som forbund tager vores del af ansva-
ret, for at undgd at vi bringer vores
udgvere i en sundhedsfarlig risiko? Er
det ogsa den rette handlemade, at vi
har debatteret emner og efterfglgende
har kraevet, at vi far en afstandstagen-
de og forebyggende holdning til pro-
blematikken implementeret i vores eli-
tepolitik? Er det ogsa den rette hand-
lemade, at tage initiativ til at fa lavet
nogle kostkurser i forbundet, der har
til hensigt at f& skabt en sund kostkul-
tur i klubberne? Er det ogsd den rette
handlemade, at vi vil skabe debat om-
kring det forsvarlige i, at bgrn skal til-
meldes i veegtklasser - kan de ikke
bare blive vejet p3 selve konkurrence-
dagen?

Stormesterproblematikken/veerdier

I neesten al den tid forbundet har eksi-
steret har vi brugt meget energi pa
vores stormestersystem. Fronterne har
til tider st8et meget skarpt, og har pd
denne made brugt mange gode kraef-
ter pd intern kamp frem for faelles
udvikling.

Er det sd ogsd den rette handlemade
at forbundet har brugt midler til, at fa
kastet lys p& denne udfordring, for
derigennem at kunne ggre noget ved
den? Er det ogsd den rette handlem3-
de at nedsatte et ud—valg, der skal se
pa, hvordan vi i praksis far lgftet det
moralske ansvar vi har i forhold til de
stormestre som DTaF har inviteret til
landet - og som har tjent DTaF i over
20 ar. Fortszetter pd side 10
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Mange var pa forhdnd skeptiske fgr
dette &rs Abne DM; “nar nu alle de
gode ikke stillede op, ville det s&
ikke blive kedeligt” var hvad man
kunne hgre i krogene.

- Og det kan godt veere at EM-hol-
det ikke kunne deltage med fare
for skader sa teet pa EM, men nu
var det jo for det fgrste ikke alle
landsholdskaempere der skulle med
til EM, og s er det heller ikke
engang alle “de gode” der er pa
landsholdet. S8 der blev masser af
gode kampe at se pa alligevel!

En af de mest speendende vaagt-

klasser var kvindernes bantamveegt |

(-55 kg). Der var 3 deltagere: de

to klubkammerater fra Viby Olym-
pic - Kristina Jgrgensen og Jeannie
Christiansen, samt en tysk lands-
holds kaamper Michaela Wegner - og
hun var godt nok sej...... ! Egentlig
var hun finvaegter, men der var ikke
andre tilmeldte i hendes vaegtklasse,
sd pa forhdnd var hun rykket en
veegtklasse op. Ved vejningen viste
det sig, at der heller ikke var nogen
fluevaegtere, og sa be-sluttede hun
atter at rykke op - og dermed kaem-
pede hun altsd med modstandere,
der vejede to vaegtklasser mere end
hende selv. Derfor var vi en del, der
ikke levhede hende mange chancer,
men vores be-kymringer for hende
skulle blive gjort til skamme!

Hun blev nemlig slet ikke nogen
nem modstander for Jeannie, der
deltog i sit fgrste seniorstaevne pa
dansk grund. Den lille tysker var
utrolig hurtig, og selvom hun var
meget mindre end Jeannie, var hun
enorm steerk. Hun ville noget, og
kaempede for det. S8 det var faktisk
fgrst i 3. omgang Jeannie hev sejren
hjem, efter 2-1 og 1-2 i de fgrste to
omgange. Men til sidst satte Jeannie
tingene pa plads med 5-3 i sidste
omgang, og der var dermed lagt op
til en ren dansk finale.

Kristina og Jeannie kender naesten
hinanden for godt til at skabe en
god kamp, men det gjorde de nu
alligevel, for intet var afgjort far i
de allersidste sekunder. De fulgtes
simpelthen ad hele kampen igen-
nem, og f@rst i de allersidste
sekunder fik Kristina sat det
afggrende angreb til 9-8 ind, hvor-
efter hun kunne tage guldet med
hjem.

Hos herrerne blev den mest
spandende vaegtklasse absolut

weltervaegt (-78 kg). Syv keempere |

skulle kempe om medaljerne
- de fgrste i kamp blev finnen

|

Aki Anakkala, der tabte til Holbaeks
Jacob Eschen. Jacob har i gvrigt
gjort det godt som junior, og ogsa
efter at han er blevet senior ggr han
det godt - han bliver spaendende at
folge. Owe Andersen fra Rgdovre
skulle ligeledes mgde en finne, nem-
lig Jan Stdhl, men her blev det fin-
nen der gik videre, og Owe matte
tage hjem uden medalje. Og i den
sidste kamp fgr middagspausen
skulle DM-sglvvinderen Nicolaj Lau-
stsen fra Viby Olympic mgde Silke-
borgs Mads Dygaard. Denne kamp
troede mange bare skulle overstaes,
sa Nicolaj kunnega videre til semifi-
nalen, men sddan skulle det ikke g3.
Efter en pointfattig kamp, vandt
Mads 0-0, fordi han trods alt havde
scoret et enkelt point i Igbet af kam-
pen (det var bare trukket fra igen
p.g.a. advarsler).

I semifinalerne mgdtes Anders Karl-
sen f@rst Jacob Eschen i en fanta-
stisk kamp. De fulgtes peent ad i de
to fgrste omgange, men i sidste
omgang satte Anders tin

) gene pé plads med 3-0, og vandt

dermed samlet 7-4. P& banen ved
siden af skulle Mads s& forsgge sig
mod Jan Stahl. Og i endnu en jeev-
nbyrdig kamp vandt Mads 5-4 og

| dermed var der endnu en ren
| dansk finale i vente.

I finalen matte Mads dog bgje sig
for Anders” rutine. Ikke et eneste
point havde han held til at 3,
mens Anders scorede i alle omgan-
gene, og vandt med 5-0. Men Mads
leverede en s8 imponerende ind-
sats i sine kampe, at man i mange
af de kroge hvor man om morge-
nen havde hgrt skepsis fgr staev-
net, nu hgrt ord som “fremtidens
mand” og “han bliver god”.

Der blev selvfglgelig ogsd kaempet
mange andre speendende kampe
denne Igrdag i Fredericia, men hvis
man vil vide hvordan alle kampe
gar, ja s&@ man altsa mgde op i hal-
lerne og kigge ndr der er staevner!

Men det kan da lige naevnes at ogsa
Niclas Chur, Ngrrebro (jr. bantam-
veegt), Lars Sgrensen, Skive (jr.
weltervaegt), Rajvinder Singh,
Albertslund (jr. letmellemvasgt),
Nikolaj Nissen, Esbjerg City (jr. mel-
lemvaegt), Anders Bjerre-Madsen,
Esbjerg City (jr. letssveaervaegt), Lisa
Jensen, Viby Olympic (letvaegt),
Imran Rashid, Rgdovre (bantam-
veegt), Lennart Theilgaard, Kgge
(letvaegt), Flemming Kuburovic,
Gladsaxe (mellemvasgt) og Irfan
Ullah, Gladsaxe (sveerveegt) alle blev
dbne danske mestre 2000.

Dorte Sgrensen
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De Abne Danske Teknik Mesterska-
ber, som traditionen tro blev afholdt
i Kolding, bgd pa adskillige teette
opggr samt adskillige EM-revancher.

Som noget nyt ved dette abne
mesterskab var der en drenge- og
pigegruppe for Poom-grader. Skan-
derborgs Lars Ramsing (som er 1.
kup “er og som deltog pa dispensati-
on) viste en god figur og vandt
bronze i et meget steerkt selskab.
Den 13 arige Lars er et godt bevis
pé’l at den naes-te generation er pe°3
vej.

I HerreJunior klassen var der teet
opggr mellem den danske EM-bron-
zevinder Khoa Dang Ngo og tysker-
nes nye junior-hab Boris Kalinka.
Det var tyskeren der vandt den dyst
og Khoa matte lade sig ngje med
sglvmedaljen.

I Dame Senior 18-27 ar vandt Randi
West Hansen, Ballerup guld efter
teet kamp med tyske Mirja Hitze-
mann, NTU. Kun 0,1 point skilte
guld og sglv-vinderne. Bronzen gik
til den tyske landsholdspige Rafaella
Delli Santi.

Stina Breedder, Arhus gjorde ogsé
en god figur i sin gruppe Dame Sen-
jor 28-34 &r. Hun vandt sglv efter

Randi West Hansen

den tyske landsholdspige Marion
Schrader og foran den belgiske
landsholdspige Christa Vandersmis-
sen.

I Herre Senior 18-27 &r blev der
kamp til stregen mellem den dan-
ske EM-sglv- vinder Min Ho Ahn og
den tyske europa mester Hado Yun.
I 1. runde slog tyskeren Min med
sglle 0,1 point. I 2. runde var det
Min der Igb med sejren (0,4 point)
og i 3. runde slog Hado s& Min med
0,3 point. Total sluttede de begge
med 139,3. Alle i hallen holdt vej-
ret mens man ventede p§ dommer-
nes afgg-relse. Fgrst blev Hado
udrébt som vinderm men efter en
naerlasning af pointene viste det
sig at sejren faktisk tilhgrte Min-
Ho. Og... stor var jublen da Min -
for fgrste gang nogensinde - slog
Hado Yun og samtidig fik EM-
revanche.

I Herre Senior 28-34 &r stillede Dan-
mark med sine “absolut bedste kort”
nemlig Preben Ernst, Arhus samt de
to Ballerup-drenge Peter Kristensen
og Claus Thomsen. Og de gjorde
rent bord. 3 danskere og 3 medal-
jer. Peter tog guldet med totalscoren
46,2. Sglvet gik til klubkammeraten
Claus med scoren 46,0 mens Preben
satte sig pa bronzen med en score
pa 45,8 point.

| To af drengene var pd banen igen

senere pa dagen, nemlig som en
del af det danske Herre Synkron-
hold. Claus og Peter samt deres
synkron-feelle Kim Drube fra Herlev
har dannet “par” de sidste par ar
og er bedre end nogensinde. Der

|| var og-s3 lagt op til et EM-revan-

che opggr i denne gruppe nemlig
mellem de danske sglvvindere og

) de tyske europamestre. Det danske

hold vandt klart over de tys-kere,
som de har besejret s& mange gan-
ge fgr, blot ikke ved EM.

I Herre Senior +42 &r gjorde Mom-
me Knutzen en rigtig god figur. I et
meget steerkt selskab blev han pla-
ceret som nr. 4 i sin gruppe efter
den tyske EM-sglvvinder Engelbert
Rotalsky samt de to andre meget
steerke tyskere Bernd Kénnecker,
NTU og Udo Schéne, NWTU. Bl.a.
slog han Belgiens EM-deltager
Lodewijk Miches som blev placeret
som nr. 5.

I gruppen for herrer i alderen 35-
41 ar var Ky Tu Dinh Dang saedva-

nen tro suveran. Han vandt endnu

Ky Tu Dinh Dang

engang en guldmedalje til samlin-
gen. Han slog sine vaerste konkur-
renter, tyskerne Franz Bartel og
Kenan Parlak med adskillige point i
hver runde.

Kvindernes synkrongruppe bgd pa
lidt af en overraskelse, idet de tyske
europamestre ikke deltog, og det
danske hold var derfor pa forhand
seeded som favoritter til guldet i
denne gruppe. Men tyskerne havde
sendt et aldeles fremragende reser-
vehold - hvilket kom bag pa de 3
danske piger Stina Breedder, Randi
West Hansen og Jinan Al-Asadi - i
hvert fald vandt det tyske hold
gruppen, med danskerne pa anden-
pladsen.

I Junior Damer viste Sabine Kry-
germeier, Rgdovre at hun er i kon-
stant udvikling. Hun bliver bedre og
bedre p& international plan. Denne
gang blev det til en placering som
nr. 6 kun 0,1 point fra en finale-
plads.

Ingen teknikstaevne uden musik og
speedbreak. Musikken var flot
repraesenteret af Ky Tu og 3 tyske
piger som var meget dygtige. I spe-
edbreak gik guldet IKKE til Claus
Thomsen fra Ballerup men til en
tysker. Claus matte tage sig til tak-
ke med sglvmedaljen. Claus kunne
desuden ga pa skamlen, som
repraesentant for Ballerup,

der blev 5. mest vindende klub/hold.

Gitte Gregersen 5



1erkurser

P38 dommerseminaret for poomse-
dommere i ar, blev der diskuteret et
problem der meget vel kunne have
overskriften “mangel pd dommere”

Jeg, undertegnede, var selv til stede
under seminaret, og beklager, at jeg
ikke fik naevnt det under seminaret,
men jeg har fgrst teenkt over fglgen-
de senere og ved at skrive det i For-
bundsbladet, hdber jeg samtidig at
fange interesse for et langt sterre
antal end ellers!

Jeg vil gerne fgrst pointe-
re at jeg synes at det var
utrolig godt at hg-re at
der var 17 deltagere ved
det dommerkursus der
blev holdt p& sommerlej-
ren i Skanderborg og her-
med et tillykke til alle de
nye dommere, desvaerre
siger statistikkerne at kun
meget fa dommere dukker |
op til staevner-

Det jeg nu vil ind p&, det
er antallet af kurser der
bliver holdt....

I det forgangne &r er der
af-holdt 1 dommerkursus,
sd er spogrgsmalet om det
er nok...? Det tror jeg
ikke!

Har man af den ene eller
an-den grund ikke kunnet
deltage ved “dette ars
dommerkursus”, men
onsket at deltage, far man
sa forst chancen igen
naeste ar? Hvis det er
tilfeeldet, kan det ikke
undre mig at der er man-
gel p& dommere i forbun-
det, da poomsekonkurren-
cerne jo fgrst for alvor har
sldet igennem de seneste
par ar.

Med den viden at der i

min respektive klub sidder
folk der godt kunne teenke
sig at blive dommere, L

tilmelde sig, da vi jo har mangel pa
dommere....

Jeg vil ogsa gerne opfordre de dom-
mere der allerede er, om at tage et
ansvar og vise interesse for deres
valg om at uddanne sig som dom-
mere. Har man sa ikke laengere den
interesse, kan man lige s& godt mel-
de det ud, da det ellers bare giver
ekstra arbejde for Karsten Sgrensen,
poomse-dommer-ansvarlig, ikke at

Christian Flindt Andersen

sidste ar, gnskede at afholde et
dommerkursus. Her var desveaerre
ikke nok tilmeldte!!

Det er sgrme da til at forsta, nar der
ikke er nogle der ved at det bliver
afholdt, og hermed endnu en opfor-
dring:

Fastseet en dato for endnu et poom-
se-dommerkursus og husk sa lige at
offentliggere datoen i vores udmeer-
kede Forbundsblad. Vi vil hellere end
gerne laegge lokaler m.v. ftil
| rédighed. S& skulle resten

veere op til antallet af til-
meldte skulle jeg

Jeg vil endnu engang
beklage at jeg ikke fik det
navnt under seminaret,
men jeg haber jo som sagt
| at jeg nu har fanget inter-
~ | essen hos langt flere end
| ellers.

Vel modt.

Christian Flindt Andersen
Frederikssund TKD klub

Bemaerkning til indlzeg fra
poomsedommer-ansvarlig
Karsten Sgrensen

Christian har til dels ret,
nar han skriver at vi afhol-
der for f& poomsedommer-
kurser i DTaF. Men ikke
desto mindre har vi s& sent
som sidste ar forsggt at
afholde kurser bade pa
Sjeelland og i Jylland, og
der var ikke tilmeldinger
nok til disse kurser.

Da vi sidste 8r ogsa havde
kursus pd sommerlejren s
vi at det var en succes. En
succes som vi igen i ar har
_/ gentaget. Der varialt 17

men desveerre ikke kunne

deltage i kurset pa sommerlejren, vil
jeg tro at der ogsa sidder kvalifice-
rede folk til dommeruddannelsen
(uden at skulle vide det selvfglge-
lig). Jeg hdber meget pd at der
inden arets udgang kan blive afholdt
endnu et dommerkursus, hvis inter-
essen for det er der selvfglgelig, og
hermed en opfordring til alle der
godt kunne taenke sig at have
6 | en dommeruddannelse om at

hgre noget fra de enkelte domme-
rel!!

Endnu en ting jeg synes mangler,
det er at gore opmaerksom pa at
kurserne bliver holdt..... Det er jo
logisk at man er ngdt til at ggre
reklame for kurset, hvis man gnsker
deltagere pd det !

Et eksempel pa det var da man i
min res-pektive klub, i starten af

der bestod dommerkurset
pd& sommerlejren i ar, og allerede nu
kan jeg se at vi ikke far s& store
Eroblemer med dommere det naeste
ar.

Der vil ikke blive afholdt et poomse-
dommer-kursus i &r, men hvornar
det bliver naeste er ar er ikke fast-
sat. Det skal nok blive annonceret i
Forbundsbladet.
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S Nippon Sport har et stort ~ 0g gennemprovet
program til Taeckwondo - fra begynder til elite-
niveau. d

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr steerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997,

Ji! ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
i vores elitedragter med “Taekwondo” trykt pé ryggen.

Denne dobog szelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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PROSPECS KICKSKO
810230 = 47 e fer. 349,-
HOVEDBESKYTTER
"Safe”, str.: S, M, L............ ey, 399,-

NIPNN ® | Alle priser er incl. moms. Ret til zendringer forbeholdes.
S
~ | SPOR1T

TGJ TIL SPORTSFOLK MED BARE FGDDER

. Vesterbrogade 173 ¢ 1800 Frederiksberg C e TIf. 33 23 13 13 e Dogn-telefonsvarer ® Fax: 33 24 01 13
Abent: Man fre.: 10 - 17.30 ¢ Lerdag: 10 - 13 © 200 m fra Valby Bakke ® Bus nr. 6, 18, 27 og 28 - neesten lige til deren.
Rekvirer vort nye store katalog




Ved Mexico Open som blev afholdt i
Cancun, Quintana Roo i dagene 8.-
11. juni 2000 deltog Dansk Tae-
kwondo Forbund med vores 2 OL-
kaampere, Hanne Poulsen (-51 kg)
og Muhammed Dahmani (-78 kg).

Der var afrejse mandag den 5. juni
2000 og mandagen samt den fgl-
gende dag blev brugt til indkvarte-
ring, treening samt kigget lidt pa
omgivelserne. Om onsdagen var det
danske hold stadig lidt rundtosset
grundet tidsforskellen. Dagens pro-
gram stod pa traening om formidda-
gen og res-ten af dagen blev brugt
pa, sammen at tage ud og opleve
Cancun. Var bl.a. ude og st pa
vandski - en oplevelse vi alle 3 hav-
de rigtig godt af, og som helt klart
0g- sa gor opholdet i Mexico til en
god oplevelse.

. Hanne og Sten pa vandski

Torsdagen var officiel registrerings-
dag med lodtraekning m.v. Der her-
skede en del forvirring, da de fgrst
ikke kunne finde vores tilmelding -
de dukkede dog op efter 3 timers
sggen - og alt synes at veere i
orden. Der blev traenet om eftermid-
dagen og Hanne blev lidt smaska-
det, men ikke noget af betydning.
Hun fik bare lov til at slappe af de
naeste par dage. Begge skal keeampe
sgndag hvilket forh@bentlig ikke
kommer til at give sekunderings-
meessige problemer. Der er tilmeldt
18-20 deltagende lande d.v.s. ca.
800 kaempere.

Der var bgrnekampe om fredagen.
Vi var inde ved hallen og se lidt bgr-
nekampe - lige s& meget for at se
omgivelserne. Hallen er et stort
konferencecenter i vel nok det
stgrste hotel i Cancun, nemlig
8 Hilton-hotellet. Ogs& her synes

kamp

der at vae-re forvirring, men vi
habede p3, at lgrdagens kampe vil
vise at der er styr pé’l tingene. En af
spidserne fra Korea er til stede, lige-
som det er officielle dommere fra
WTF som er til stede og skal dem-
me.

S& blev det Igrdag - og junior- og
seniorkampene kunne begynde. Alt
k@rte no-genlunde og der var rimelig
styr p& det administrative. P38 herre-
siden var det lande som Korea, Mex-
ico og Spanien der dominerede. Pa
damesiden var det lidt mere spredt
med bl.a. Mexico, Argentina,
Graekenland, Spanien og Chile. Der
blev viste nogle flotte kampe nar vi
naede til semi- og finalekampene.
Den store vinder Igrdag var Korea
der bl.a. vandt Herrer-Senior-grup-
perne -54, -62, -72 og -84 kg.

S& blev det endelig sgndag. Hanne
keempede i sin normale vaegtklasse
-51 kg hvor der var 17 deltagere.
Hun var den fgrste der skulle i ilden.
Hun mgder i sin fgrste kamp Cecillia
Guzmon fra Mexico, og hun er abso-
lut ikke nybegynder, men Hanne
vinder kampen 4-2, uden at behg-ve
at give sig fuldt ud, scorer mest pa
kontraspark. Men en udmeerket
kamp at starte op pd. Hendes anden
kamp er mod Ecuador (Laura Carva-
jal) hvor hun vinder en ren arbejds-
sejr p@ 5-4. Hanne vaelger at traekke
sig i semifinalen p.g.a. sin skade, da
hun gerne vil veaere klar til Korea
Open, og kunne tage en bronzeme-
dalje med sig
hjem.

Muhammed
Dahmani vir-
kede utrolig
klar til opga-
ven. Han
kaempede i -
78 kg hvor
der var til-
meldt 15 del-
tagere.

Muhammeds
forste kamp
mod Mario
Guerrero fra
Holland blev
aldrig spaend-
ende for alle-
rede efter fa
minutter fgr-
te han med
4-1. Muham-
med vinder
kampen med

Muhammed - en glad vinder

10-1 som ikke engang anstrenger
sig for at vinde. Men det var en god
opvarmningskamp.

Naaste kamp er mod Adrian Otero
fra Mexico og Muhammed er over
sin modstander med det samme.
Han laver nogle f& fejl som mod-
standeren dog ikke er i stand til at
udnytte, og stille og roligt keemper
Muhammed sejren hjem med cifrene
7-2.

Semifinalen bliver mod en OL-delta-
ger, nemlig Chiles Felipe Soto.
Muhammed er hurtig over ham og
giver ikke et eneste point vaek.
Muhammed keemper koncentreret
og er meget steerk psykisk hvilket
gor det umuligt for modstanderen
blot at veere i neerheden af kampen.
Finalemodstanderen er fra Korea;
Kyo Sik, Kim. Han er en meget hur-
tig keemper som har sldet alle sine
modstandere klart igennem hele tur-
neringen. Kampen bliver meget
intens. Begge skiftes til at vaere for-
an og bagud. Fgrst i de sidste 30
sekunder bliver kampen afgjort til
Mu-hammeds fordel, idet koreane-
ren far tilkendt 2 halve minuspoints.
Muhammed vinder pa flotteste vis
kampen 7-6.

Sten Knuth
Landsholdstraener
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Vidste du at....

- Lars Buster Mogensen, Holbaek
(keemper pa landsholdet) er blevet
far til en dreng pa 3450 gram og 52
cm lang?

- Amir Rashid, Rgvovre (tidligere
landsholdskeemper) er blevet far til
en sgn?

- vores forbundsformand Karin
Schwartz pa DIF ‘s &rsmgde er ble-
vet valgt som 2. suppleant til besty-
relsen?

- det Spanske forbundsblad skrev
folgende om det europaeiske OL-
kvalifikationsstaevne: “danskeren
Jesper Roesen leverede dagens
storste overraskelse ved ikke at
kvalificere sig til finalen”? Jesper er
altsd én der regnes med ogsa uden-
for de danske landegraenser!

- de danske dommere er meget vel-
lidt blandt udenlandske keempere?
En norsk landsholdskaemper sagde
f.eks. folgende til John Paarup pd
drets sommerlejr: “Dig kan jeg godt
huske. Du dgmte nogle af mine
kampe ved Danish open. Mange tak

Kgb i sekretari.

TDK Info-
folder
A\meﬂ

TAEKWINDD

kr. 5,-

DTF Klister-, Wm\
maerke £y

for en god indsats.

- Hanne Poulsen og Muhammed
Dahmani er blevet endeligt udtaget
til OL?

- Muhammed Dahmani har indgdet
et sponsorat med HK/Service?

- man i forbindelse med Silkeborgs
Taekwondo Klubs 25 ars jubilzeaum
har uddelt 2 zeresndle? Carsten Mik-
kelsen fik bronzendlen pa baggrund
af at han har vaeret dommer i 2 ar,
landsholdskaemper i 4 ar, siddet 8
ar i klubbestyrelse samt vaeret
treener i 17 ar. Per Kjeer fik splvna-
len fordi han har veeret dommer i 12
ar, treener i 22 &r samt siddet i
klubbestyrelse i 16 ar.

- Jan Erik Jgrgensen, Kgbenhavns
Taekwondo Klub fik bronzenalen d.
19.8.2000 ved WCTT fordi han har
siddet i bestyrelse i 14 ar, veeret
treener i 13 ar og dommer i 5 ar.

- Team Danmark det naeste ar giver
stotte til Abror Haider, Jesper Roe-
sen, Hanne Poulsen og Muhammed
Dahmani?

85

DTF Stof-
maerke
kr. 25,-

Fotograf for Dansk Tae
Carsten Stig
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21.10.2000

28.10.2000
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15.-18.11.2000
25.11.2000
25.-26.11.2000
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* Talent Cup i rkbmm 1
Arhus :

I’drﬁt furﬁbm, - " 1
Ungaw Ruﬂoym \ :

DM vaisnlqg%sﬁavé
Silkeborg

IM i teknik, Brande
Talentsamling, kamp

SM i teknik, Ballerup

Instrukter 1, Vejle

Danfortrasning, Esbjerg

Landsholdssamling,
kamp i Brgndby

Begynder Cup, Grinsted
Tyskland Open, teknik

Instrukter 2, Vejle
Landsholdssamling i
kamp, Brendby

Scandinavien Open,
kamp og teknik, Arhus

Junior VM i kamp,
Irland

DM i teknik, Skander-
borg

Talentsamling, kamp
Idreetsmassage, Skive
Kongres 2000 DIF
Danfortraening, Esbjerg

Landsholdssamling i
Vejle, kamp

tif./fax 86 10 11 79
E-mail:
foto/film/video

13.01.2001 Talentstzevne, teknik
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@konomisk politik

Igennem de sidste 4 &r har Dansk
Taekwondo Forbund praesteret et
underskud p8 &rsregnskabet, og har i
samme periode opbrugt hele egenka-
pitalen.

Er det s& den rette handlemade, at
skride ind overfor overskridelser,
stramme op omkring afregningsproce-
durer, samt Ig-bende informere tillids-
personer og klubber om vores gkono-
miske situation?

Breddekonsulentordning

DTaF er jo efterhdnden godt kgrende
m.h.t. Ignnet arbejdskraft i eliteafde-
lingen, ikke mindst takket veeret store
summer fra Team Danmark. Dermed
har eliten jo et godt udgangspunkt for,
at fgre teori ud i praksis. Men hvad
med bredden? Hvem skal hjeelpe bred-
deidraetsudvalget fra teori til praksis,
udover politikerne selv? Vi ser at den
skaave fordeling af Ignnet arbejdskraft
i udvalgene, kan ri-sikere at skabe en
ubalance imellem bredde og elite.
Bredden og eliten er afhaengige af hin-
anden, og ingen af dem kan saledes
undveeres.

Er det den rette handlem&de, at vi har
ta-get kontakt til DIF med henblik pa
ansaettelse af en delfinansieret bred-
dekonsulent, der kan hjzelpe klubberne
med at skabe rammer for bredden?

Team Danmark - DIF
Vi har igennem de sidste
mange ar haft store pro-
blemer i forhold til 2 af
vores stgrste “sponsorer
DIF og TEAM DANMARK.
Vi har ikke magtet at
efterleve de forholdsvis
sma krav der er forbun-
det med, at modtage
(°>mkring 3 mio. kr. om
aret. Vi har alt for man-
ge gange vaeret i miskre-
dit hos disse (ja, man
kan vel kalde dem for
forbundets eksistens-
grundlag), fordi vi fulds-
teendig har negligeret
indgdede aftaler og ret-
ningslinier.
Er det s& den rette hand-
lem&de, at vi har sat
skrapt ind pa at rette op,
séledes at vi igen kan fa
et tillidsfuldt forhold til
begge samarbejdspart-
nere? Er det ogsa den
rette handlemade, at vi
selv informerer, nar vi
opdager at vi (igen) har
lavet fejl, sdledes at vi
slipper for gkonomiske
konsekvenser og kan
bevare tilliden? Er det
ogsa den rette handle-
made, at der placeres et
ansvar for at fejle i
10 noget, der svarer til
at save den gren

"

over man selv sidder p&?

Ekstraordineert repr.mgde

Der har i forbindelse med sagen
omkring afsaettelse af eliteudvalgsfor-
manden, vae-ret en reekke vaesentlige
og vidtraekkende “bivirkninger”, som
har sdet tvivl om HB er deres opgave
og ansvar veerdig. Det mener jeg jo
selvfglgelig, at vi er og har veeret -
men hvad siger vores gverste de-
mokratiske myndighed?

Er det sd den rette handlemade, at
indkalde til et ekstraordinasrt repraes-
entantskabsmgde, sa vores gverste
myndighed selv kan traeffe en demo-
kratisk afggrelse?

Er det ogsd den rette handlemade, at
& lavet s fyldestggrende materiale
som muligt, saledes at de enkelte
klubber selv kan tage stilling, og ikke
veere afhaengig af hvad naboklubben
siger? Ville det ha-ve vaeret den rette
handlemade ikke at indkalde til
repr.mgde med fare for, at kgre en af
repraesentantskabet vurderet, forkert
politisk linie 8 m&neder mere?

Moralen i min leder?

“Man kan altsd ikke vaelge en ny HB,
hvis man ikke samtidig gnsker en ny
politisk linie”.

Karin Schwartz
formand

ulla s. larsen

[foto « layout « billedmanipulation » scan]

tif 3543 03 20 - mob 26 21 12 02 » e-mail ullas.larsen@mail.tele.dk

istensen Thisted
- Thisted

Bram;snaés*
issen Munkeb

Olympic
= Splicte
ael Frandsen  Viby
Christian R. Rozet  Arhus
Ricky Hansen e
2. dan
Tommy Sggaard  Kolding
John Kim Paulsen Sgnderborg
Bo Weigelt Brgrup
Sgren Mgller Jensen Kgge
Henrik Albrecht Esbjerg
Tina @dgaard Skovlunde
Babak Bajelan Ngrrebro
| Orod Bajelan Ngrrebro
| Achutan Param Brande
|  Thorkild Sundstrup Holstebro
Michael Doorman Dong Nyborg
Niels G. Kristensen Olympic
Kim Linde Jensen Svendborg
Johnny Troelsen Viby
Michael Justesen Viby
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Ikast Taekwondo Klub
Moo Sa Doo
1975 - 25 ar - 2000

Ikast Taekwondo Klub kan i august
ma-ned fejre sit 25 &rs jubilaeum,
hvilket bliver fejret i klubbens loka-
ler pa adressen, Finlandsgade 21,
7430 Ikast lgrdag den 16. septem-
ber 2000.

Program for dagen vil blive udsendt.

Ikast Taekwondo Klub blev startet af
en flok unge fyre, som var bosid-
dende i I-kast, men gennem ca. et
ar havde traenet i Herning, hvor der
allerede var en taekwondo klub. Dis-
se unge fyre var pa dette tidspunkt
alle selv “nybegyndere” og havde 8.
og 9. kup, men det var ingen hin-
dring for dem at starte en klub op i
I- kast.

Der var dog en

tog for meget af hans tid. Han er pt.
det eneste aresmedlem som Ikast
Taekwondo Klub har.

Af andre personer fra tiden da klub-
ben startede, kan navnes Ole
Sgrensen, som var medstifter af
klubben. Han havde p8 davaerende
tidspunkt kun 9. kup. Ole, der stadig
er aktiv i klubben, har idag 5. Dan
og har i naesten alle 25 &r veeret
med i klubbens bestyrelse og funge-
ret som trae-ner i klubben, hvilket
han ogsa er den dag i dag. Hans
arbejde for klubben har kun vaesret
afbrudt af militsertjenesten og
uddannelsesforlgbet som skovtekni-
ker.

De fgrste treenere, som klubben selv
op-fostrede var udover undertegne-
de ogsd Kaj @stergaard, som mange
nok kender i dag fra Dantreeninger-

enkelt , som —
skilte sig ud fra
resten af flok-
ken, og mange
“gamle” tae-
kwondo-ud-gve-
re vil kunne
huske navnet:
Brian Andersen,
som pa
daveerende
tidspunkt havde
7. kup, hvilket
var meget pa
den tid.

Han fik dog
hurtigt 6. kup
og var blandt
de hgjst gradu-
erede i landet.

Reaid
=
e
e
e
-
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3 3

Dette siger lidt
om, hvorvidt \_

#,-_, = 2 . 1 = E E

Tidlig opstart af Ikast Taekwondo Klub i 1975.

Fra venstre: Finn Iversen, 3, dan - Leif Pedersen (ikke leengere
aktiv), Ole Sgrensen, 5. dan - Kaj @stergaard, 5.dan

i

Derudover treenede jeg i min mili-
teertid bl.a. i Frederikssund og
Alborg, som var en helt ny klub den-
gang. Som FN-soldat p& Cypern
treenede jeg en del i en klub i Nico-
sia, hvilket var en stor oplevelse.

Klubben havde startede med at have
trae-ningstider rundt omkring i gym-
nastiksale pa div. skoler, og i star-
ten fik vi kun tildelt de tider, som
ingen andre gad bruge, sdsom fre-
dag aften kl. 19.00 - kl. 22.00.

De fgrste gradueringer i klubben
blev afholdt af stifteren af DTaF,
Gunnar Sg-rensen, som var den
eneste i DK med sort beelte, hvilket
skabte meget respekt blandt med-
lemmerne. Det kan man nok smile
lidt af i dag, men sddan var det alt-
sa dengang.

Vi sggte gennem flere &r kommunen
—______ 0om egne loka-
ler, hvor vi
kunne pleje det
sociale i klub-
ben. De f@rste
lokaler vi fik
tildelt var i en
muggen kael-
der, hvor der
| var s lavt til
loftet, at de
| fleste matte ga
| med bgjet
| hoved. Senere
fik vi bedre
| lokaler, hvor
der endda var
plads til at 2-3
personer kunne

L = =

| treene, og der

var et nogen-

lunde opholds-
rum.

/

sporten var pa
dette tidspunkt og hvordan tingene
s& ud dengang. Der var en form for
pionerand blandt Taekwondo-folket.
Den gang blev der ofte afholdt fael-
lestraening i Oksbgl, hvor folk fra
hele landet mgdtes jeevnligt og var
samlet til traening. Her kendte alle
hinanden og var som en stor familie.

Brian Andersen gik senere hen og
blev gradueret til 1. dan pa den
fgrste Dan-graduering, der blev
afholdt under DTaF, og den blev
selvfglgelig afholdt i Oksbgl. Brian
var desuden med som deltager ved
det 4. VM i Chigago i 1977, hvor
han fik en fin placering. Han stop-
pede som aktiv ved 4. Dan for
nogle &r siden, da hans arbejde

12

klubben, som en af de allerfgrste
medlemmer og har siden da veeret
aktiv i klubben bade som traener og
bestyrelsesmedlem, ogsa kun
afbrudt af militeertjenesten. Idag er
Kaj 5. Dan og hgjt respekteret som
traener bade i klubben, naboklubber-
ne og pa dantrasningerne.

Jeg selv (sagde hunden) fik med-
lemsnummer 1 i klubben og har i
dag 3. Dan. Jeg har ogsa veeret
aktiv i bestyrelsen gennem mange
ar. Jeg har dog vaeret vaek fra klub-
ben lidt laengere tid end bade Ole og
Kaj, idet jeg bl.a. boede i Kgben-
havn i 6 ar, hvor jeg havde forngjel-
sen at traene hos Tan Gun i Valby.

Endelig efter 10
ar fik vi nogle lo-kaler, som kunne
kaldes klublokaler, hvor der ogsa
var plads til at treene hold.

Senere fandt vi nogle andre lokaler -
me-get centralt beliggende - som
var et gammelt vaeveri. Der forestod
nu et stgrre renoveringsarbejde og
vi var blevet tilbudt 300 m2 traegulv
til en utrolig rimelig pris - det var
mange penge for klubben - men
vores udlejer I8nte os pengene ren-
tefrit. S&dan!

Vi har nu haft til huse i disse lokaler
i ca. 8 ar og vi synes selv at vi har
nogle fantastiske lokaleforhold.

Sportslige resultateor har vi haft
mange af gennem arene.
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( British Open 200!

Det var 5 forventningsfulde danske
teknik-udgvere der fredag den 7. juli
2000 mgdtes i Billund luft havn for
sammen at rejse til Portmouth i Eng-
land med henblik p& at deltage i Bri-
tish Open.

De 5 optimistiske udgvere som var
tilmeldt steevnet som Team Danmark
bestod af landsholdets herre-syn-
kron-hold: Claus Thomsen, Peter Kri-
stensen og Kim Drube samt Nicolaj
Stig Hansen fra Rgdovre og for-
bundsredaktgr Gitte Gregersen. Sid-
stenaevnte havde sammen med Claus
arrangeret turen, og hun blev af
samme &rsag udnzevnt som holdleder
for holdet. Peter blev udnaevnt som
holdtraener da han var den hgjest
graduerede og den mest serigse af
deltagerne.

Check in af bagagen foregik under en
del morskab. Claus havde foresldet at
vi begraensede vores bagage til en
sportstaske som vi kunne tage med i
flyet som handbagage. Arsagen hertil
var at vi hurtigt skulle med et tog fra
Gattwick lufthavn. Gitte havde den
gang sveerget pa at det ikke var
noget problem. Heldigvis havde vi
besluttet os for at droppe dette - og
vi siger heldigvis - da Gitte faktisk
var den der havde mest bagage
med!!!!

Flyturen gik godt, men togturen som
havde en varighed pa ca. 1 time og
40 minutter startede som et mare-
ridt. Toget var selvfglgelig stopfyldt
og vi matte dele os over to togvogne.
Desuden var der jo al bagagen (iseer
Gittes som vejede 1 ton).

Efter ca. 20 minutters kgrsel blev der
nogle ledige pladser og vi rykkede
ind i den samme togkupe.

Fra Portmouth banegaard var der ca
15 minutters gang til hotellet. Gitte
brokkede sig hele vejen (samtlige 15
minutter) over at hendes taske var
tung.

Efter indkvarteringen blev der hand-
let ind til hele weekenden af mad og
drikkevarer i det lokale supermarked
og bagefter var der hygge p& Kims
og Peters veerelse (de to pladespille-
re: Claus og Nicolaj skulle selvfglgelig
dele veerelse, da der ikke var andre
der kunne holde ud at dele veerelse
med dem). Claus pastod godt nok at
det burde ha” veaeret Gitte der skulle
dele va-relse med Nicolaj.

Aftensmaden blev indtaget pa et
kinesisk spisested og efter en middag

sammen med 4 sexede fyre var Gitte

Resten af aftenen blev tilbragt pa
Peters og Kims veaerelse. Vores hold-
leder Gitte var lige en smuttur nede i
forhallen for at “fange” en fra organi-
sationskomiteen for at fa fingre i en
deltagerliste, hvilket ogsa lykkedes
hende 8. gang. Deltagerlisten afslgre-
de at der var tilmeldt 10 nationer:
Danmark, England, Irland, Tyskland,
Polen, Frankrig, Belgien, Holland,
Israel og Italien.

Lgrdag den 8. juli oprandt omsider.
Efter morgenmaden tog vi i hallen for
at blive registreret - det stod Gitte
selvfglgelig for - hun havde i det hele
taget en hektisk dag, for hun savne-
de informationer om staevnet, som
det er en selvfglge vi far til staevner
hjemme i Danmark bl.a. en tidsplan.
Desuden var deltagerlisten ikke kom-
plet. Dette var ikke blot et problem
for den debuterende holdleder men
ogsa for hendes anden funktion: for-
bundsredaktgr og pressepige.

Efter indmarchen var der opvisning
med musikpoomse ved Janaina
Lemoni fra det franske landshold

samt Claus Thomsen, Danmark.
Claus havde i dagens anledning aend-
ret lidt i sin Michael Jackson-poomse
for showets skyld. Han gik pa banen
med Mickey Mouse handsker og hav-
de tilfgrt programmet nogle temmelig
humoristiske teknikker. Hvilket resul-
terede i et bragende hgjt bifald.

Og s& gik det Igs. Den forste gruppe
med dansk repraesentation var Herre
Senior 28-34 ar danbaerere hvor vi
havde delta- gelse af Peter og Claus.
Efter 1. runde forte Peter og Claus 18
nr. 2 mens Hollands R. Janssen I3 nr.
3. I 2. runde tager holleenderen fgrin-
gen mens Claus og Peter ligger lige i
point. I finalen (der gar 5i finalen)
sker der det overraskende at Belgi-
ens Jean M. Passant far s mange
point for sin poomse at han skubber
Peter og Claus ned pa en 3. og 4.
plads mens holleenderen er urgrlig.
Bronze til Peter - men der burde
ha“vaeret bade sglv og bronze til
Danmark i denne gruppe. At belgie-
ren kunne vinde sglv er helt uforstde-
ligt.

De naeste grupper med dansk delta-
gelse




var Herre Senior 18-27 ar, 10-6.
kup samt Dame Senior 28-34 &r, 4.-
1. kup hvor Ni-colaj og Gitte deltog.
De var begge to helt suvereene i
deres gruppe og kunne begge to
ubesveeret hente guldmedalje til den
danske lejr.

I herrernes synkron-gruppe levede
Kim, Claus og Peter helt op til favo-
ritveerdigheden. Endnu engang satte
de de tyske europamestre pa plads
og beviste at det rettelig burde have
veeret danskerne der skulle ha” haft
guldet om halsen til EM sidste &r.

I speedbreak-konkurrencen gjorde
Claus sig virkelig bemaerket. Han
havde fredag aften udfordret Max
Cully fra det engelske landshold - en
udfordring han ikke slap s& heldigt
fra. Claus kiksede nemlig det aller-
fgrste braedde hvilket koster strafse-
kunder. Og det mest sgrgelige var
faktisk at Claus havde gruppens
hurtigste tid, men p.g.a. strafpointe-
ne matte han ngjes med en 4.
plads. Til gengaeld gjorde Peter Dan-
mark sere ved at saette sig pa sglvet
i gruppen.

Danmark, blev pd trods af kun at
have deltaget med 5 personer, pla-
ceret som 5. bedste nation - kun 0,1
point efter Holland. 3. pladsen gik til
Belgien, tyskerne besatte 2. pladsen
mens England blev nr. 1. En place-
ring vi alle 5 var godt tilfreds med.
Det var 5 traette danskere der sgn-
dag morgen checkede ud af hotellet.

Al

Det danske hold med deres trofaeer: Claus Thomsen, Peter Kri-
stensen, Gitte Gregersen, Kim Drube og Nicolaj Hansen

Gitte - som havde fdet kaelenavnet
“Head of Team Mama” - fandt ud af
at Claus havde taget roven p& hen-
de i lgbet af weekenden (Gitte har
censureret historien).

I lufthavnen blev vi modtaget af
landsholdsleder Lars Gregersen. Og
hvilket syn vi matte ha veeret. Poka-
lerne var sat op p& bagagevognen
og ghettoblasteren

spillede nationalmelodien mens vi
gik ud til den ventende menneske-

mangde i udenrigs-forhallen. Men
sjovt det var det sgu!

Udarbejdet af:
Claus, Peter, Kim, Nicolaj og Gitte

mmerlejr 2000

Tip 7 rigtige om arets
sommerlejr!

1. Hvor mange deltagere deltog pa
sommerlejren?
1. 350 X. 600 2. 1000
2. Hvad var gennemsnitsalderen pa
sommerlejren?
1.13,88r X.19,538r 2.23,33ar
3. Hvor mange tgrvejrsdage var der
p& sommerlejren?

1. 0 dage X. ldag 2.2 dage

4. P& sommerlejren blev der
ogsa lavet koreansk mad -
og selvfglgelig Kim Chi. Men
hvilke to ting udger hovedin
gredienserne i Kim Chi?

1. Kinakal + chili
X. Nudler + ingefeer
2. Icebergsalat + hvidlog

5. En aften var der uro pa lejren
- hvor mange sarede kom der
ud af optgjerne?

1. Ingen

X. 5 pers.

2. En alvorligt og 7 lettere
tilskade kommende

6.

Hvad var resultatet af Match
Night?

1. Udlandet vandt med 25-24
X. Danmark vandt med 34-
2. Danmark vandt med 51-18

. Hvem var den populereste

geaest pa bgrnelejren?

1. Bokseren Brian Nielsen
X. Wrestleren Asbjorn Riis
2. Stuntmanden Martin
Spang Olsen

Tjek dine svar pd side 16.......




CD-ROM '
- Poomsee
kr. 25

LOBEUNDERT®J
Svediransporterende
kr. pr. del 159,

Pr. stk. kr. 350,- |
Begge 2 kr 595;- -

IDA CHAMPION
Hvid 130-220 cm kr. 438,
Sort revers 170-220 cm kr, 438,-




Svar pa quizzen om arets
sommerlejr

1. Der var omkring 1000 deltagere i
alt, i hvert fald hvis du spgrger lejr-
chef Torben Hansen fra Skander-
borg. Blandt de utroligt mange glade
mennesker var

ca. de 600 af dem lejrdeltagere hele
ugen og boede altsd i telte (ok,
enkelte af os var luksusdyr, og hav-
de indkvarteret os inden dgre.)
Resten deltog maske blot i en enkelt
treening, eller var med i weekenden
hvor der jo var dan-graduering (se
andetsteds i bladet).

2. Alder er jo noget sjovt noget. Nar
man ggr op hvor gamle (ungel!!) de
lejrdeltagere der deltog hele ugen
er, opdager man fglgende: yngste
“deltager” var under et ar! Men ser
man pa den yngste aktive var ved-
kommende 5 &r. Aldste deltager var
63 - flot, ikke? Leegger man alle ars-
tallene for alle deltagere sammen,
kan man regne sig frem til at gen-
nemsnitsalderen var 19,5 ar! Grup-
pen af 13-3rige var den stgrste pa
lejren med 32 jeevnaldrede. (Der
skal dog tages forbehold for at
enkelte lejrdeltagere ikke havde
oplyst deres alder).

3. Generelt var alle yderst tilfredse
med sommerlejren. Maden var god,
forholdene var gode, treenerne var
gode, folk var glade og i godt
humgr, men en enkelt ting kunne vi
alligevel finde sammen om at bekla-
ge: det danske sommervejr! Hver
eneste dag kom der skyller i stgrre
eller mindre maengder ned fra den
gverste bruser - alle dage undtagen
om torsdagen, og dermed var der
altsd kun én enkelt dag helt uden
byger.

4. Ud over traeningen - bade tae-
kwondo, shootfighting, carpoeira og
fedtmuletraening - var der ogsa
andre aktivitetstilbud. Heriblandt til-
bud om vardiseminar, kursus om
taekwondo for sm& haender og fod-
der (bgrnetrzening), foredrag om
taekwondo-filosofi samt koreansk
madlavning. Her stod den pa kendte
retter som Bul Go Gi, Man Du og
selvfglgelig Kim Chi.

Og s&dan laves Kim Chi, hvis du
selv far lyst til at forsgge:
* 1 kinak3l eller kinaradise
* 170 g. salt
* 200 g chili, hakket eller i pul-
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* 3 fed hvidlgg

* 2 spsk. lgg

* 2 spsk. sukker

* 3 spsk. hakkede forarslgg eller
30g kina porrelgg

Kalen skeeres fgrst i 2 halve og der-
efter i mindre stykker af ca. 2 cm.
Leeg et lag kal i bunden af en skal
og drys lidt salt over, lseg derpd et
nyt lag kdl og drys igen med salt.
Det sidste lag skal bestd af salt. Lad
det std i 4-5 timer, vask kalen og
bland den med de gvrige ingredien-
ser. Kom nu det hele i en krukke
med teetsluttende I13g, I3get skal
veere helt luftteet. Lad krukken std
koldt i mindst 3 dggn inden Kim
Chi’“en anvendes. den holder sig i
op til 3-4 uger i et kgleskab.

5. De fgrste aftener dukkede en lille
lokal gruppe somalier op p& som-
meriejren, men det voldte ikke
stgrre problemer. Pludselig mandag
aften dukkede der til gengaeld yder-
ligere en gruppe lokale op, og de to
grupper havde gjensynligt et ude-
stdende de lige skulle have klaret pa
lejrpladsen. Men der var altsd ikke
involveret lejrdeltagere. En tae-
kwondoleder fik skilt de to lokale
grupper (hvoraf somalierne var
bevaebnet med 2 gkser), og uroen
var derfor stilnet af da fgrst politiet
ankom. Desvearre hgrte emsige
journalister kun facts fra politiet - de
var gjensynligt ikke spsendende nok
i sommerens agurketid, hvorfor der
blev sagt i radioavisen og lzest pa
tekst-tv at der var et ukendt antal

Ja, for der var ikke en eneste! -
Politiet har senest rejst tiltale mod
to somalier for ulovlig v@benbesid-
delse (de to gkser), og det er hvad
der virkelig skete...

3 kampscene fra Match Night

6. Ni danske keempere mgdte ni
udenlandske (svenskere, belgiere og
hollzendere), s& det blev til en
landskamp mellem Danmark og
udlandet. Man valgte at teelle point,
og altsa ikke tzelle vundne kampe -
og ndr man hgrer sejrcifrene lyder
det vaeldigt imponerende, og som
om at kampbanen var fyldt med
hjemmebanedommere, hvilket altsd
ikke var tilfeeldet. Men Danmark
(repreesenteret ved Loi Van le, Heidi
Jepsen, Nikolaj Laustsen, Kristina
Jorgensen, Mads Dygaard, Jeannie
Christiansen, Tarik Abu Setta, Lise
Hjortsh@j og Imran Rashid) vandt
med hele 51-18.

7. Generelt var de 3 bgrnetraenere
(Henrik Bak Knudsen, Kim Drube og
Mark Lee Larsen) utroligt populeere.
Hvem der havde det sjovest ved
treeningerne - bgrnene eller traener-
ne - var sveert at sige.

Fortszettes side 18
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Korea Open regnes for en af ver-
dens staerkeste turneringer og i
dagene 24.-27. juni 2000 deltog
Danmark med 4 landsholdskeempere
(Laila Halkjeer, Hanne Poulsen,
Abror Haider og Muhammed Dahma-
ni) samt Roskildes Katrine Tor-
bensen.

Der var deltagere fra hele verden,
ialt 51 nationer. Hele 1.500 junior-
og seniordel- tagere.
Sa de danske ud-
gvere var spandt.

Desvaerre kom de to
danske OL-deltagere
Hanne Poulsen og
Mu-hammed Dahma-
ni ikke til at keempe,
da de begge dgjer
med smaskader som
de padrog sig i Me-
xico. Til gengeeld lyk-
kedes det de andre 3
danske deltagere at
ggre Danmark aere.

Katrine og Laila
keempede begge pa
steevnets fgrstedag -
den 24. juni 2000.

Katrine, som havde
vee-ret pd et lsengere
trae-ningsophold i
Korea havde tydelig-
vis faet et stort
udbytte af sin Korea-
tur, hvilket hun ogsa
beviste i kvindernes
+72 kg-klasse.

Den hgje pige sad
over i fgrste runde,
og skulle s& mgde
den kroatiske OL-
kaemper Natasa ,
Vezmar. Katrine fulg-
te godt med i hele
kampen, men hendes
modstander var en '
anelse hurtigere,

runde. I anden runde mgdte hun sd

filippineren Jasmin Strachan. Allere-

de i forste runde far Laila ramt filip-
pineren i hovedet sa hun gar til
teelling - og det kommer hun sig
aldrig over, s& der var en sikker sejr
til Laila.

I semifinalen var det s& den meget
rutinerede greeker Areti Athanasopo-
ulou der var modstanderen. Laila

kunne rejse hjem med en velfortjent
bronzemedalje.

Den 27. juni var det s8 VM-sglvvin-

deren (i -58 kg-klassen) Abror Hai-

der der skulle prgve at ggre de dan-
ske piger kunststykket efter.

Abror der i Korea havde valgt at
kaempe i -62 kg-klassen beviste, at
han ogsd i denne veegtklasse, kan
ggre sig gaeldende.

I indledende runde
keempede han sik-
kert mod japanske
Lee Kyeong Chi. Det
var Abror der kon-
trollerede kampen
med sine flotte kon-
trateknikker - mod-
standeren var skam
dygtig, men Abror
lukkede ham aldrig
ind i kampen og
vandt med en klar
sejr pd 4-0.

I naeste runde madte
han USA s Pete Lop-
| ez. Det blev en
| kamp, der bar praeg
| af at amerikaneren
tydeligt havde stude-
ret Abror og derfor
forstod at stoppe
hans kontrateknik-
ker. Abror keempede
dog fortsat koncen-
treret, og amerika-
neren formaede ikke
at seette sine egne
angreb ind. En lige
kamp der endte med
at Abror blev kdret
som vinder pa at
vise mest initiativ.

I semifinalen star
Abror overfor fran-
ske Malik Mokdad.
Det blev igen en lige
kamp, men en

hvilket blev udslags-
givende og resultere-
de i et dansk 0-2

nederlag. Men en flot \_

Abror Haider preesterede en flot indsats i Korea
(fotograf: Preben Sggard)

enkelt fejl i fgrste
om-gang bliver
afggrende for Abror,
_J der pd trods af at

bronzemedalje til
Katrine fra Roskilde.

I kvindernes -59 kg klasse stod Laila
Halkjeer for den danske deltagelse.
Laila har haft et forrygende flot
forar, en kurs hun gentog i de kore-
anske omgivelser.

Ogsa Laila var oversidder i forste

kaempede fornuftigt, dog uden at
komme i helt samme gear som i den
indledende kamp. Kampen var
meget aben, men da Laila tidligt i
kampen var kommet bagud 0-1,
var hun ngdt til at satse til sidst,
hvilket den grzeske pige udnyttede
til kontraangreb - og Laila matte se
sig besejret med 0-2. Men ogs& hun

han presser hele
kampen igennem ikke far et
afgerende angreb sat ind. Han ma
derfor se sig besejret men kan tage
en bronzemedalje med hjem efter at
have ydet en flot indsats.

Sten Knuth
Landsholdstraener




Men én mand overskyggede aligevel
de fleste pa lejren. Vel ikke s
underligt at man lagde meerke til
ham - hans stgrrelse alene kan
skreemme de fleste. Asbjgrn Riis,
wrestler i verdensklasse med egen
wrestlingskole pa Mors, tidligere tae-
kwondo-udgver og nu aktuel i filmen
“Den 13. kriger”. Laes her hvordan
Carsten Stigers oplevede Asbjgrn og
bgrnene:

U-behagelig behagelig

Med naesten 2 meter og en vaegt pa
ikke mindre end 140 kg. var “bjgr-
nen” et im-ponerende syn da han
tirsdag middag trédte ind i hal 1 pa
dette &rs sommerlejr. Asbjgrn var
inviteret med p§ lejren for at give
bgrnene et af sine mindre shows til
stor forngjelse for alle der var med
pa gulvet, men ogsa for alle de
andre lejr- deltagere der denne lidt
regnfulde dag havde proppet salen.

Asbjgrn kender de fleste i Danmark
fra de aktuelle tv-udsendelser “Bgr-
nebussen”, hvor han spiller butler,

men hans karriere startede i sin tid
da han som 8-3rig begyndte at bok-
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se i sin hjemby Nykgbing Mors.
Siden da er det gaet slag i slag. Han
har endda ogsd dyrket TAEKWONDO
og var i sin tid med til at starte
Nykgbing Mors Taekwondo Klub op,
og han husker stadig de gode gamle
dage hvor de, med gmme ben, tog
hjem fra fredagstrasningerne med
Choi i Thisted "Nogle gange var vi
s& omme at jeg naesten ikke kunne
treede p& koblingen i min bil,” siger
Asbjgrn med et grin, samtidig med
at han viser at selvom man er stjer-
ne bukker man stadig paent for sin
gamle instruktgr da Choi kommer
forbi. Begge hans sgnner har da
ogsa treenet taekwondo (og har ndet
6. kup, red.). Efter at wrestlingen
kom pa tv fattede han interesse for
dette og tog til USA, hvor han blev
kendt som “The Great Dane”. Han
har medvirket i flere film og senest i
“Den 13. kriger” med Antonio Ban-
deras, hvor han spiller vikingen.

Asbjgrn leverede et forrygende show
med 100% engagement som helt
klart smittede af pd ungerne. P3
skift kom han de fleste af bgrnene
igennem - de fik lov at kave forskel-
lige greb og rullefald, og de fik lov

at keempe med ham. Det var han nu
ikke sa& god til, da vores seje tae-
kwondo- unger gang p% gang smed
ham gennem quten sa hans kaem-

Asbjgrn fortalte i Igbet af showet lidt
om de ting man som wrestler kan
komme ud for, bl.a. folk der kom-
mer til at sld rigtigt, og som han fle-
re gange sagde pa drevent vestjysk:
“Det” U-behageligt....YEAH!!"

Wrestling er jo ikke rigtig kamp,
men et show hvor man spiller og
ogs% passer pa hinanden, da man
kan komme til skade, hvis man ikke
er i form, og udover at lave sine
shows og spille film, driver han sin
wrestlingskole i Nykgbing Mors.

“SPIS SUNDT, HOLD DIG I FORM OG

Se billedkollagen fra hans wrest-
lingshow pa side 19
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Klubportraet - fo

Flere Jyske- og Danske mestre, lysten og modet til at stille op, sa -

samt flere sekundaere placsringer bakker klubben dem selvfglgelig op , | pjs Thomsen Kolding
ved disse mesterskaber, bade inden- men pt. er der ikke nogle emner, Birol Uyar == Fredeﬁcia
for kamp og teknik. som har tiden, mo-det eller lysten.

Y e ———— Morten Anderson : Slagelse

Johnny Rasmusse Alborg

Klubben har i dag ca. 70 aktive

medlemmer, hvilket har veaeret et Vi haber pd at klubben vil besta i Jesper Christiansen  Esbjerg

rimeligt konstant tal gennem alle mange &r fremover og at s& mange Michael Dgssing Esbjerg

arene. som muligt vil dukke op den 16. Lars Beek Thomsen  Bramsnees
september 2000 i klubbens lokaler, Uri Schlesinger Nyborg

Hvad fremtiden byder ma tiden vise. hvor vi vil fejre klubbens jubilzeum. Claus Lausen Viby

Vi gnsker blot at klubben vil fortsaet- Min-Ho Ahn Alborg

te i samme &nd med samme med- P& gensyn i arene fremover

lemstal, som hgr ligget rimeligt kon- 4. dan

stant i alle 25 ar. Af sportslige resul-

tater lader klubben det vae-re op til Ikast Taekwondo Klub Jpgiﬁi; Ellmitielsen ﬁ::ﬂz

de enkelte udgvere om de har v/Finn Iversen !

L 8
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ADIDAS HIELM
tr M=XL k. 375,~

ADIDAS HANDBESKYTTERE
str: S=XL kr. 78,-

ADIDAS BENBE!
Plast, str: XS-L Kr:

ADIDAS cHAMPION DOBOK

 Med Taekwondo broderet pa ryggen.

" m/hvid revers, Stz 130-220 cm ... . ki. 438,-
 m/sort revers, Str. 170-220.¢cm . ... k. 438 -
m/pocm revers, Str. 160-170 cn ._k,,r. 438,-

' ADIDAS GRAND MASTER DOBOK

| Med Taekwondo broderet pa ryggen :
\ mihvid revers, Str. 130-220.¢m . . .. kr; 675 -
m/sort revers, Str. 170-220.cm . ... kr, 675, |

ADIDAS KAMPVEST

e

S %ﬁ,‘/

Vendbar, str. XS-XL kn 375,-

( FAX din bestillhing pa 86 10 17 84 '

- ADIDAS ARMBESKYTTERE

Plast, str. S-XL kr. 190,-

st S-XL kr. 98,-

Me R1m Ko

Tordenskjoldsgade 81 8200 Arhiis N.
TIf. 86 10 17 96 - Bil 20 63 63 85

Fax. 86 10 17 84

ADIDAS VRISTBESKYTTERE

Design: Cre’Aid - 33 91 45 36



