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Medaljetageme ved EM 2000

Allerferst vil jeg endnu engang takke for
valget til posten som formand for forbun-
det. Jeg skal ggre alt hvad der er i min
magt, for at leve op til den kempe tillid I
har vist mig. Samtidig vil jeg ogsa endnu
engang takke Thommas for den lange pe-
riode han har siddet pa posten.

Den nye HB var samlet for fgrste gang
den 6. maj, men forinden har vi brugt
mange timer pa at satte os ind i vores ny
arbejds- og ansvarsomrader samt maile til
hinanden omkring igangvarende sager
der skulle tages action pa.

Det var et dejligt positivt og abent 1. mg-
de, som bar prag af stor lyst og iver til at
gd i gang med arbejdet. Jeg gleder mig,
og forventer mig meget af samarbejdet i
den ny HB!

Konsolidering af forbundets gkonomi.
Pé bare 3 ar er det lykkedes os, at fortaere
hele forbundets egenkapital pé ca. 1 mio..
Retfeerdigvis skal lige n@vnes at et vaes-
entligt indhug i denne milion skyldes, at
vi med flytning af licenséret blev ngdt til
at periodisere licenspengene - si det er
altsa ikke hele denne milion der skyldes
manglende kontrol og overskridelser af
budgetter.

At hele vores egenkapital er rgget er et,
men at vi endnu engang har kurs imod at
praestere et stort underskud pé arsregnska-
bet er noget helt andet og uacceptabelt.
Derfor var det vigtigste punkt pa vores 1.
dagsorden, at fa rettet op pa denne kedeli-
ge udvikling, og derfor tage det tunge an-
svar det er, at gé ind og finde besparelser
pa ca. 300.000, i et allerede igangveerende
budgetar. En utaknemmelig opgave for en
ny HB, men vi haber at medlemmerne har
forstaelse herfor og samtidig noterer sig,
at det altsd ikke er den siddende HB, der
er skyld i de gkonomiske omstendighe-
der.

Grunden til de triste gkonomiske omstaen-

“digheder skal findes i, 1: et gigantstort un-

derskud pa jubileumsarrangementet pa
ca. 200.000, 2: en forhgjelse af sekretari-
atslederens arbejdstid fra 20 til 25 timer
pr. uge, 3: indgéelse af ny ansattelseskon-
trakt pa elitekonsulenten, som ikke har
vaeret budgetteret med det fulde belgb.

Vi har desvearre vaeret ngdsaget til at
skeere i de budgetter som stadig har penge
pa kontoen, og det kommer i denne om-
gang til at g& veerst ud over bredden, hvil-
ket betyder at de ma skeere 140.000 i de-
res budget mod kun 60.000 i elitebudget-
tet. Det er selvfglgelig dybt beklageligt at
det er bredden der bliver varst ramt, da
pengene her kommer flest til gode. HB
var dog enige om, at bredden s& mé ekstra
tilgodeses 1 forbindelse med de nye bud-
getforhandlinger i november. Vi haber in-
derligt at vores fgrste opgave lykkes, og at
vi kan komme ud af ar 2000 med et resul-
tat pa 0.

Ny informationschef

Vores informationschef Mogens Frglich
efterlod sig et stort tomt hul, da han valgte
at gd af i forbindelse med repr.mgdet. Vi
har siden gransket forbundet for emner,
og havde dog ogsa 3 personer at velge
imellem. Vi har i vores valg af ny infor-
mationschef selvfplgelig kigget pa kvalifi-
kationer men bestemt ogsé lagt til grund
for udpegelsen, de udsagn og gnsker som
folkene i afdelingen har haft. Jeg byder
dermed Torben Hansen velkommen til op-
gaven som leder af Informationsafdelin-
gen, jeg gleder mig til samarbejdet, og er
sikker pa at han er den rette mand til at
lgfte opgaven efter Mogens.

Plads til visioner

Til trods for et par store punkter pa dags-
ordenen var luften i mgdelokalet fyldt op
med tanker, gode ideer og visioner for
fremtiden. Noget som tegner godt for det
fremtidige arbejde, bl.a:

Udvikling af bredden

Pa breddeomrédet vil vi gerne arbejde pa,
at forbundet indenfor en overskuelig tids-
horisont far ansat en breddekonsulent,
som kan veere med til at implementere
nye satsningsomrader i forbundet, der kan
veere med til at gge vores medlemstal. En
opgave der er sveert at palegge de allere-
de “kasketfyldte” klub- og forbundslede-
re”” Vores idret har s mange kvaliteter, at
vi ma sgrge for at flere kan fa gavn og
glaede af den, men det krever at vi nytan-
ker og udvikler os. Mange er allerede i
gang, og er parate til at dele ud af deres

Fortseettes pa side 16



ALT | TAEKWONDO UDSTYR MM:
Danmarks stgrste udvalg!

Begynder-dragter - fra

Elite-dragter - fra......

Balter -fra....... St 45,00
Traeningssko - fra . /
Kampveste vendbare fra .... 295, OU

Benbeskyﬂere - fra
Skridtbeskyttere (herre) - fra. 89,00
Underlivsbeskyttere (damer) 165,00
Hjelme - fra
Tandbeskyttere - fra .............. 29 00
Store sparkepuder m/ garanti 365,00
Sma sparkepuder m/ garanti 1 2:»,00
Sandsaekke - fra
Sandsaek handsker - fra
Straekmaskiner - fra............... 275,00
Klubjakker - fra ,
Klubtrzeningsdragter - fra
Sveddragt fra
T-shirts alle farver - fra .......... 29,95
Sweatshirts - fra .ccccovecuncenenne :
Caps alle farver
Tasker alle str. -

. Koreansk flag 145x93 cm

I %
(?;5;) Sl th/, ee;f;g]gi 3 ' Broderede kiubmezerker
: Broderi pa tgj

Gl. Hastrupvej 3 . Tryk pa tgj / tasker m.m.

4600 Kgge ‘ Sportsmatter Tm x Tm x 2,8 cm
Styrketraeningsudstyr

Lle. 5663 8175 : og meget mere

Fax 56 63 87 74 Aben 10.00 - 21.00 i




Lordag den 8. april 2000 aftholdt Dansk Tae-
kwondo Forbund det arlige repreesentantskabs-
mgde i Arhus og der var blevet set frem til dette
arsmgde med spaending hvilket deltagerantallet
ogsa vidnede om. Hele 97 ud af 105 stemmebe-
rettigede var mgdt op. Det er det stgrste fremmg-
de jeg nogensinde har oplevet i de 8 é&r jeg har
varet medlem af forbundet.

Der var ikke nogen af dagens debatpunkter der
udlgste lengere diskussioner og der var bred
enighed om de stillede lovandringer som bl.a.
indeholdt fglgende:

Det blev vedtaget er Dansk Taekwondo For-
bunds fremover skal forkortes DTaF i stedet for
DTE

Det blev vedtaget at nedszette et udvalg bestéen-
de af 5 personer (3 udpeges af reprasentantska-
bet og 2 af HB) som skal udarbejde forslag til
hvordan klubberme og forbundet skal forholde
sig til tidsbegreensede eksklusioner. Repraesen-
tantskabet valgte efterfglgende

Hans Erik Steffensen, Viby TKD

Arne Hellum, Kgbenhavn TKD

Alex Jensen, Esbjerg City TKD

til at sidde i1 udvalget. Den nye hovedbestyrelse
skal sd veelge de sidste to personer.

En anden interessant lovaendring vedrgrte kam-
preglementet. Der blev indfert et K.O.-system
eller round robin (puljestzevne). Stevneformen
skal fremga af steevneoversigten og indbydelsen.
Ved K.O.-system-steevner kaemper vinderne af
side A og B om 1. og 2. pladsen. Taberne i semi-
finalen har hver vundet 3. pladsen.

DM atholdes altid som round robin. D.v.s. at
man deles op i puljer, i hvilke alle mgdes indbyr-
des. Dette betyder at keemperne far flere kampe
og dermed er der stgrre chance for, at det er den
rigtige keemper der kares som dansk mester, og
at den moralske finale ikke er keempet f.eks. 1 en
indledende kamp.

Der blev ogsa vedtaget nye regler for dangradu-
ering hvilket giver div. klubber, som gnsker selv
at forestd danfortraeningskursus med efterfgl-
gende graduering, mulighed for dette.

Dagens hovedemne var valg af ny hovedbesty-
relse, hvor der var kampvalg om to af posterne,
nemlig formands- og sekreterposten.

Til formandsposten var den nuvaerende formand
Thommas Holt villig til genvalg og som mod-
kandidat havde han den nuvarende nast-

formand Karin Schwartz.

Inden klubberne skulle afgive deres stemmer
holdt de to kandidater en kort “‘valgtale’ hvori de
bergrte hvad de ville arbejde for og frem imod
hvis de blev valgt som formand.

Thommas lagde vagt pa stabilitet, respekt
for andres holdninger, dialog, demokrati
og abenhed og ville desuden beskaftige
sig med international netvark.

Karin vil samle forbundet, pleje sponso-
rer, Team Danmark og DIF. Hun vil legge
veegt pa synlighed, respekt for andres
veerdier og sa vil hun fglge med i hvad der
sker i forbundet og klubberne.

Karin blev Dansk Tackwondo Forbunds
nye formand med 52 stemmer mod Thom-
mas” 44 og er dermed den forste kvindeli-
ge og den hidtil yngste formand i Dansk
Taekwondo Forbund.

Ny nzstformand blev Carsten Stigers,
Arhus og ny formand for Breddeidratsud-
valget blev Kristian Nielsen fra Ngrrebro.

Der var to opstillede til sekreter-posten.
Carsten Andre Pedersen, Thisted og Bente
Kruse, Bellinge. Dette valg vandt Bente
med 51 stemmer imod 36.

Der var desuden genvalg til Kim Leh-
mann, Esbjerg til Eliteidraetsudvalget samt
til Kim Kristensen, Alborg og Anders
Mpoller, Ngrrebro til Breddeidratsudval-
get.

Arets idrztsudgver blev Muhammed Da-
hmani fra Holbak og arets leder blev
Bjarne Johansen, Viby Olympic. Desuden
blev der taget afsked med Informations-
chef Mogens Frglich som har valgt at
stoppe. I skrivende stund er der endnu ik-
ke udpeget en ny. Sa medlemmerne af In-
formationsafdelingen venter spandt.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

Bjarne Johansen fra Viby

formations chef Mogens Fralich som
har valgt at stoppe p.g.a. et stigende
arbejdspres i det civile liv.

Olympic Tackwondo Klub
blev karet som drets leder.
Kéringen skyldes i hgj grad
hans arbejde med det Team
Danmark-stgttede pige-pro-
jekt “Sydney 2000” som
skulle og som har fremmet
de mange pige-talenter i
forbundet. Han fik ogsa

"« - prisen for sit mangeérige
-« virke med talentudvikling,




SUMMERCAMP 2000
SKANDERBORG - DENMARK

BTG
Fra lerdag, den 8. juli til fredag, den 14. juli 2000

VELKOMMEN PA

DTF'S OFFICIELLE

SOMMERLEJR O6

BORNESOMMERLEJR 2000

SUMMERCAMP 2000
SKANDERBORG - DENMARK

Arets sommerlejr afholdes i Skanderborg, hvor den lokale klub Skanderborg Moo Sa er arranger.
Klubbens har i tidernes leb arrangeret 10 lejre, s@ der er garanti for at arrangementet bliver en
oplevelse for alle deltagere. I det efterfelgende kan du leese lidt om lejren:

STED:

Niels Ebbesen Skolen og Skb. Amtsgymnasium i Skanderborg. Et fint sted, med

skov og so lige i neerheden samt med fine traeningsfaciliteter mv.

INSTRUKT@RER:

Choi, Kyoung-An - 8.dan DK
Cho, Won-Sup - 8.dan N

Ko, Tai-Jeong - 7.dan DK

KyTu Dang - 6.dan DK

Chago Rodriguez - 6.dan S
Oktay Cakir - 6.dan D

Bjarne Sgrensen - 5.dan DK
Henrik Bak Knudsen - 5.dan DK
Bjarne Johansen - 5.dan DK
Jesper Roesen - 3.dan DK
Mark Lee Larsen - 3.dan DK
Kim Drube - 3.dan DK

Asb jern Riis - Wrestling DK
Capoeira: John Petersen
Kenpo K.: Claus K. Pedersen
Shootfight: Carl Otto Knudsen

LEJRMULIGHEDER:

Der er tilrettelagt folgende mu-
ligheder, ndr du skal deltage i
drets sommerlejr: B&RNE-LEJR,
VOKSENLEJR, SENIOR-LEJR
(Specielt for red-/sort-beelter
over 30 dar) og som noget nyt en
ELITEKAMPLEJR.

Derudover er der mulighed for at
deltage i sommerlejr uden tran-
ing, men hvor der er mulighed for
at deltage i lidt alternative ak-
tiviteter, som vi kalder Fedt-
muleaktiviteter.

KURSER/FOREDRAG/SEMI -
NAR

Hvorfor ikke sege kursustilskud
ved din kommune til drets som-
merlejr ?? Arets sommerlejr skal
ikke kun dreje sig om selve

treeningen. Der er derfor plan-
lagt minikurser, foredrag og
specielt et VARDISEMINAR,
som DTF stetter. VARDISE-
MINARET skal veere med ftil at
skabe forstdelse imellem lan-dets
klubber og interesser. @vrige
kurser/foredrag: Tkd. filosofi
v/Benny Olesen, Opsogende
hvervearbejde - projektafvik-
ling/resultater v/Maja Liep, Min-
isport for de mindste bern v/Karin
Schwartz.

AKTIVITETER IGVRIGT:

Dan-.  og kupgradueringer,
teknikmesterskaber, match-kam-
paften, abnings- og afslut-nings-
fest, barnefest, udflugter, bold-
turneringer, rapelling/klat-rehold,
koreanske madkurser og meget
mere. Skanderborg Svemmehal
ligger neer lejren, og hvis om-
bygningen af hallens omkled-
ningsrum er feerdig, er der 8bent i
hallen fra mandag til fredag kl. 10-
16 (for deltageres egen regning).

OVERNATNING:

Foregdr i telt eller evt. i cam-
pingvogn pd arealer stedende op
til bdde skole og gymnasium.

PRISER:

Enhedspris alle lejrtyper:kr. 425, -
Bernelejr er incl. Asbjern Riis !l
Dagtreeningskort: kr. 125, -
Lejrdeltagelse u/treening:kr. 200, -
Bespisning mv.:

Voksen (13 ar-) kr. 625, -
Bern (-12 ar) kr. 525, -
Eltilslutning kr. 100, -

Bespisning daekker alle maltider fra
lerdagens (d.8/7) aftensmad il
fredagens frokost (d.14/7).

TILMELDING:

SENEST DEN 10.JUNI 2000
Til: Torben Hansen, Adelgade 89,
8660 Skanderbog vedlagt krydset
check. Brug klubtil-melding eller
blanket fra Sommerlejrfolder.

Efter denne dato er det ikke
muligt af bestille mad pa lejren Il

SPONSOR:

COCA COLA & CH TRADE, som
opstiller stor salgsstand under
hele sommerlejren !ll

YDERLIGERE OPLYSNINGER:
Torben Hansen tlf. 86524140, fax
86511841 eller e-mail:
sachmann.hansen@get2net.dk
Mark Lee Larsen

tIf. 86763936, mobil 21658852




Mandag den 21.2.2000 k1. 14.30 mgdtes
3 forventningsfulde landsholdskempere
og en dommer i Kastrup lufthavn. Ingen
af disse personer vidste hvad der ventede
dem i Mellemgsten, ikke andet end at de
skulle til et stort internationalt st&evne
mednogle af verdens bedste kempere. Og
alle var i hgjt humgr.

Turen til Iran gik smertefrit og efter en
mellemlanding i Istanbul og en overnat-
ning i Teherans udenrigslufthavn, og end-
nu en flyvning, ankom vi endelig til Uro-
myeh, hvor steevnet skulle atholdes. Efter
en times kgrsel i en oldtidsbus ankom vi
til hotellet. Her blev vi modtaget af resten
af landsholdet, som havde varet pa trae-
ningslejr i Korea i 14 dage, og som var
flgjet direkte til Iran. Sa blev vi indlogeret
pa hotellet.

Efter frokost
var der trening
ien times tid
og resten af
dagen gik med
besgg i byen,
hvor vi hgrte
lidt om iransk
Taekwondo og
landene om-
kring Iran.

Taekwondo er
en meget po-
puler sport i
Iran - 1,2 mio.
dyrker sporten
og det iranske
militer bruger
kampsporten som selvforsvar. Pa verdens-
plan ligger Iran nr. 2 i verden, naturligvis
efter Korea, som er sportens hjemland. Til
VM i 1999 fik Iran 2 verdensmestre i
vagtklasserne -72 kg og -84 kg, og de har
2 deltagere med til OL i henholdsvis -68
kg og -80 kg. I Iran keemper de 12 bedste
universiteter/klubber i den nationale
liga/1. division. De er professionelle og
fér penge for det. Derudover keemper de
sekundare hold i regionale- og byligaer. I
den nationale liga mgdes de 12 hold hver
fredag i saesonen til turnering.

Til de 12. dbne Iranske mesterskaber hav-
de 5 af disse ligahold kvalificeret sig.

Holdene var: Pakdis, Bahonor, Azad uni,
Nat“uni og Banader-holdet. Ud over disse
5 hold deltog Tyrkiet, Armenien, Azerba-
jan, Afghanistan, Jordan, Kuwait, Georgi-
en, Tatjidkistan, Uzbekestan, Tyskland og
Danmark. Alle holdene stillede med 1
kemper i hver vegtklasse - kampene va-
rede 3x3 minutter og var pa en kampbane.

Mens vi keempere spiste aftensmad havde
Sten veret til lodtreekning og da han
vendte tilbage fik Jesper Roesen og Lars
Buster Mogensen at vide at de skulle
kempe pa dbningsdagen.

Dag 1, onsdag den 23.2.2000.
Dagen startede tidligt med vejning kl.
06.00 og herefter var der morgenmad.

Jesper skulle ind som den forste (kamp
ne. 2). Hans modstander var fra Bahonor-
holdet. Efter en meget hard kamp med
flotte teknikker i hoved- og mavesektion
blev Jesper udrébt som vinder, men des-
vearre havde han sléet sit kne, s han ikke
kunne fortsette turneringen.

Naste keemper i aktion var Lars. Han
skulle mgde en kemper fra Pakdis-holdet.
Kampen var intens fra starten. 1 runde
endte lige, men i 2. runde kom iraneren
foran og Lars métte angribe. Modstande-
ren forméede dog at at lave nogle gode
kontrateknikker sa kampen endte i Irans
faver.

Det var sa den farste dag for os, hvor vi
kun lige fik gang i de danske ben, men
stevnet var da heldigvis ikke slut. Dagen
bgd ogsa pé andre sjove oplevelser. Hol-
det blev under stevnet nermest invaderet
af den lokale skoles mindste elever. De
ville vide alt om os og Danmark. Efter en
pause fra kl. 13.00-16.30 var vi tilbage i
hallen. Der skulle veere indmarch og fina-
ler. Da vi kom ind i hallen var den totalt
fyldt med mennesker og det lokale mili-
terorkester med hgje officerer var mgdt
op. Folk sad opdelt: kvinder, mend,
sportsfolk og betydningsfulde folk. I hal-
len var der vagter ved alle udgange - nog-
le havde vaben. Efter en speciel oplevelse,
nogle spendende finaler og en kogende
hal vendte vi hjem til hotellet for at hvile
til naeste dag.

Dag 2, torsdag
den 24.2.2000.
Efter vejning var
alle klar til mor-
genmad, som be-
stod af fladbrad,
&g, honning, jui-
ce og te. Allerede
kunne vi marke
at denne dag ville
blive noget speci-
elt. Da vi kom til
hallen var 1.
mand pa matten -
Abror Haider.
Han skulle kem-
pe mod Afgha-
nistan. Her blev
| han, efter 3 sikre
runder, udrabt
som klar vinder. Abrors n@ste modstander
var fra Azerbajan. Her var modstanderen
bedre, men Abror forméaede at holde ham
pa afstand og lavede nogle flotte point,
bl.a. point for slag. Efter 9 minutters hard
kamp havde Abror kvalificeret sig til se-
mifinalen. Her skulle han mgde en meget
dygtig keemper fra Nat'l-uni. Abror lagde
ud i suveren stil og forte hele kampen
igennem, men desvearre havde han 5 ad-
varsler 1 Igbet af kampen og i kampens
sidste sekund fik han under stor protest
fra den danske landsholdstraner Sten
Knuth og resten af det danske hold, tildelt
en sidste advarsel og taber dermed pé
straffeafgivelse (diskvalificering). Abror



fik en flot 3. plads, men burde have veret
1 finalen.

Neste keemper pa matten var Shirwan Ha-
san. Nu skal det lige tilfgjes at Shirwan
blev udrabt til lokal helt af byens borgere.
Han blev behandlet som en stjerne af alle
iranere og fra 1. kamp heppede alle byens
borgere pa Shirwan. I hans 1. kamp kem-
pede han stabilt og sikkert og vandt. Nas-
te modstander var fra det tyrkiske lands-
hold. Shirwan styrede kampen hele vejen
igennem og vandt med pointscoren 6-4.
Nu var Shirwan kommet i semifianlen og
her skulle han mgde en kemper fra Nat™-
uni. Endnu engang viste Shirwan sin su-
verazne overlegenhed og den 1. dansker
var hermed i finalen. Nu kom
der virkelig mediedaekning pa
Shirwan. I finalen skulle han
mgde en kemper fra Pakdis og
netop Pakdis var pa hjemmeba-
ne, da de treenede i dette omrade.
Finalen blev en hard men flot
teknisk kamp. I sidste runde stod
det lige mellem de to keempere
og iraneren satsede alt i sidste
gjeblik og scorede pa et cirkels-
park. Shirwan lavede dog et hu-
tigt kontraangreb men hans point
kom ikke pa tavlen. Shirwan ta-
ber kampen, men alle i hallen
vidste hvem den rigtige vinder
var, og det var ikke kemperen
fra Pakdis. Flot 2. plads til Shi-
rwan.

Dagens 3. danske keemper der
skulle i ringen var Zakarias Asidah “Mr.
Doublemann” som vi hurtigt dgbte ham.
Han udtalte selv efter forste kampdag at
dette lige var et steevne efter hans ben. Al-
lerede i 1. kamp viste Zaki, at han var pa
rette vinderkurs og efter en overbevisende
kamp var Zaki i semifianlen. Her skulle
han mgde en iraner og i midten af 2. om-
gang sparkede han sin modstander i hove-
det med et cirkelspark sa hjelmen rgg af.
Herefter styrede Zaki resten af kampen og
den 2. dansker var hermed i finalen hvor
Zaki mgdte endnu en iraner. Kampen var
intens og god fra start til slut. Zaki viste
sin store rutine og vandt en sikker sejr. En
flot, flot 1. plads.

Efter finalerne og medaljeoverraekkelser

var der stor interesse for det danske hold.
De lokale borgere ville have autografer og
behandlede holdet som stjerner. En hard
“arbejdsdag” var slut!

Dag 3, fredag den 25.2.2000

Den sidste dag skulle Ciineyh Hamid og
Rasmus Jespersen i kamp. Ciineyh var
den fgrste der skulle keempe. Han mgder
en kemper fra Jordan - en kamp han des-
varre taber - det var som om han ikke rig-
tig kom i gang.

Sa var det Rasmus” tur. Hans 1. modstan-
der er fra Bahohnor-holdet. Kampen star-
ter lige, men i 2. runde kommer Rasmus
foran og han holder fgringen resten af

kampen og vinder dermed. I semifinalen
star Rasmus overfor sglvvinderen fra Asi-
an Games 1998. Det er en meget lige
kamp. Begge kampere gar hardt til den
fra start af. I sidste runde forcerer Rasmus
og kommer bagud med 2 point. Han
prover iherdigt at fa indhentet foringen,
men iraneren formar at holde den og vin-
der kampen. Rasmus ma ngjes med en 3.
plads.

Sammenlagt blev Danmark 3. bedste nati-
on. Efter medaljeoverrekkelsen og en po-
kal til Steen Knuth var der igen stor inter-
esse for det danske hold. Alle de andre
hold ville fotograferes sammen med dan-
skerne og Steen Knuth blev flere gange
interviewet af det iranske TV.

Efter stevnet og et hurtigt tgjskifte pa ho-
tellet skulle alle holdene til stor reception
hvor der blev serveret en kaempe ta-selv-
buffet af iranske specialiteter. Under re-
ceptionen blev der holdt taler og uddelt
gaver. Efter spisningen var der fest, med
levende musik med iranske toner. Det
danske hold var meget udmattede sa vi
takkede tidligt af.

Lgrdag den 26.2.2000 var der hjemrejse.
Turen havde veret utrolig spendende pa
mange mader. Vi var blevet mange ople-
velser rigere - bade kulturelt og Tae-
kwondomassigt.

Erling Sgndergaards beretning om
dommerne:
Til stzevnet deltog 10 dommere; 1
fra Tyrkiet, 1 fra Tyskland, 6 fra Ir-
an og 1 fra Danmark. Alle dom-
merne havde international erfaring
og var meget gvede. Enkelte af
dommerne var meget harde og gav
mange advarsler. Iser hvis der var
for mange pauser i kampene. De ir-
| anske dommere er meget aktive,
.g.a. deres liga. De dgmmer naes-
ten hver uge kampe pa meget hgjt
plan. Eneste ulempe var at kun fa
. af dem kunne engelsk sa der blev
hele tiden tolket “farsi”, “tyrkisk”
o og “engelsk”. Alle dommerne roste
de danske ka&mpere for deres hgje
tekniske niveau samt fightervilje
og kunne slet ikke forsté at antallet
af danske kaempere er sa lavt.

Lars Mogensen
og

Rasmus Jespersen
Kamplandsholdet



Det var Silkeborg-Hallerne der lagde gulv
til de danske mesterskaber i kamp i dage-
ne 18.-19. marts 2000. Der var tilmeldt
162 keempere, ikke sa mange som der ple-
jer, men der var lagt op til nogle meget in-
teressante opggr, idet der efter DM skulle
udtages et nyt bruttolandshold.

Piger -36 kg

At den nye generation er pa vej er der in-
gen tvivl om. Bl.a. denne vaegtklasse vid-
nede om stort kommende talent i skikkel-
se af nogle sma dygtige pige-keempere.

I denne veegtklasse var der tilmeldt 4 pi-
ger og de kraever bestemt n@rmere preas-
entation:

Sille Hellespe, Nordborg vinder af JM og
DM i 1999 samt vinder af JM 2000.

Kim Ngan Ngo, Viby s¢lv ved IM i 1998
og vinder af DM i 1998. Hun deltog ikke i
1999 hvor hun satsede pa teknik. Hun er
faktisk dansk mester i poomse i 1999.
Cecilie Jensen, Viby Olympic sglv ved
JM og DM i 1999 samt bronze ved JM
2000, samt

Louise Jensen, Viby Olympic som jeg
med skam ma erkende jeg ikke rigtig ved
noget om.

Sille og Kim mgder hinanden i den 1. se-
mifinale som Kim vinder 9-5. I finalen
mgder Kim sa Cecilie som i sin semifina-
le har slaet klubkammeraten Louise. Fina-
len bliver en rigtig god kamp. Pigerne star
godt til hinanden og niveaumassigt ligger
de teet. Kampen slutter 3-3 og Cecilie vin-
der da Kim har et minuspoint.

-t

s % Piger 32-36 kg

Herre Junior -55 kg
I denne junior-gruppe er der tilmeldt 4 ju-
nior-ke&mpere. [ den 1. semifinale mgder
storfavoritten Azzerdine Chtatou fra
Ngrrebro Achuthan Param fra Brande. En
kamp som Azzerdine vinder pd knock out.
I den anden semifinale mgdes Jack Frgs-
lev, Szzdding Gjesing og Elias Ghiati fra
Ngrrebro. En kamp Jack vinder fgr tid da
kampen stoppen da Elias har faet 6 advar-
sler.

I finalen mgdes Azzerdine og
Jack - endnu engang - kunne man
fristes til at sige, da de har mgdtes
3 gange fgr. Efter 1. runde er Jack
bagud 2-4. 1 2. runde kemper de
lige op efter at det er lykkedes
Jack at komme tilbage i kampen.
Runden slutter 2-2. 3. runde slut-
ter 3-2 til Azzerdine, og kampen
slutter 8-7 til Azzerdine der dog
har en advarsel, s& kampen ender
faktisk 7-7. Azzerdine udrabes til
vinder efter en sp@ndende og in-
tens og absolut ikke nem kamp.

Dame Senior -51 kg
For fgrste gang i flere ar var der modstand
til Hanne Poulsen fra Slagelse, idet Silke-
borg stillede med en nyoprykket juniorpi-
ge, Camilla Fjelding-Larsen. Om den
kamp kan man, kort fortalt sige, at Hanne
gjorde kort proces. Hun praktisk talt kom,
sd og sejrede, for meget mere blev det ik-
ke til. Kampens fgrste spark afgjorde det
hele og det blev til knap 32 sekunder mod
den unge Silkeborg-
kemper, der var modig
e 10K il at stille op.

‘W Camillas sekundant
valgte at kaste handk-
leedet da der blev talt
over Silkeborg-pigen
og dermed blev Dan-
marks bedste tackwon-
dokvinde endnu en-
gang dansk mester.

_ Dame Senior -55 kg
I denne vagtklasse skal
__ klubkammeraterne Lise
-2 Hjortshgj og Kristina
2 Jgrgensen, Viby Olym-
— pic kempe om et dansk
mesterskab samt en
EM-billet, da lands-

N
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SeuaNE :

holdstraner Sten Knuth har givet de to
Arhuspiger érets forste méaneder til at vise
ham hvem af de to der skal have billetten.
Begge piger keempede sig frem til finalen
og mgdtes i en utrolig lige kamp som slut-
ter 7-6 til Lise Hjortshgj. Lise bliver efter
DM udtaget til EM.

Dame Senior -72 kg
Vegtklassens 2 faste damer Diana Kra-

Ruth (tv.) mod Diana

mer, Fredericia og Laila Madsen, Viby
Olympic havde faet besgg af Ruth Nissen
fra Esbjerg City som var den enste til-
meldte i veegtklassen -67 kg.

Diana og Ruth mgdtes i en haesblesende
semifinale. Det var en spa&ndende kamp
hvor de to piger viste stor fightervilje. 1.
runde gik til Diana med cifrene 7-4 mens
Ruth vandt 2. og 3. runde med henholds-
vis 3-2 og 7-5. Sejr til Ruth som hermed
var klar til finalen med Laila Madsen.
Intensiteten i finalekampen var utrolig
hgj. Snart ferte den ene, snart den anden.
Det var udover at veere en lige kamp ogsa
meget spendende og Ruth fik virkelig vist
hvad hun dur til. Men pé trods af dette var
det Laila der med sejrcifrene 5-4 kunne
treede gverst op pa skamlen.

Herre Senior -58 kg

Var uden deltagelse af VM-sglvvinderen
Abror Haider fra Gladsaxe og det gav den
3-dobbelte junioreuropamester Philip Re-
yes fra Rgdovre let spil. Hans finale bliver
mod PeterKaloki fra Viby Olympic som i
sin semifianle vandt med hele 12-4 over

Fortszettes pa side 10



- Muhammed Dahmani, Holbek TKD og
kaptajn for kamplandsholdet blev karet
som arets udgver i 1999 af Dansk Tae-
kwondo Forbund? Og at det skyldes en
forrygende kometkarriere der bestar af
kvalifikation til OL, finaleplads ved US
Open samt en kvartfinale ved VM? Og
alt dette i Igbet af kun et ar.

- DTaF har faet to nye internationale po-
omse-dommere? Det er Tom Foged,
Frederikssund og Jgrn Kempel, Skander-
borg som bestod ETU-kurset i.f.m. af-
holdelse af EM i poomse i Kolding.

- Abror Haider, Gladsaxe og fast mand pa
kamplandsholdet er blevet far til en stor,
sund dreng pa 4 kg.?

- Morten Hgeg, tekniklandsholdets hgjt
elskede fysioterapeut er blevet gift i april
méaned?

- Nicole Linde Jensen, tekniklandsholdet
er flyttet til Tyskland og nu traener i Han-
nover?

" N N““ TD\( \nfo-
folder-
Almen

DTF Klister- ywong;;

- det Team Danmark-stgttede OL-projekt
“Sydney 2000” som Bjarne Johansen
stod for er afsluttet pr. 1. maj 2000? Og
at projektet har resulteret i at der blev
udtaget hele 8 piger til bruttolandshol
det? Sa mon ikke man kan sige at det
projekt har varet en stor succes?

- jubileumslandskampen blev set af hele
60.000 seere, svarende til 1,2% af Dan-
marks befolkning over 4 ar, eller 13,3%
af de der havde tendt for deres TV? Det
menes at vaere mere end dobbelt sd man-
ge som der sa sportslgrdag i efteraret.

- koreansk TV kommer til Danmark hvor
de skal lave optaktsprogrammer om tae-
kwondo fgr OL i Sydney? Koreansk TV
har planer om at leve sig ind i den dan-
ske mentalitet og dagligdagen for de
danske tackwondok@&mpere. De vil stifte
bekendtskab med bade kendte og ukend-
te tackwondo-udgvere, idet udsendelsen
ikke kun skal omhandle OL-ka&mperne,
men mere om hvor forskelligt tackwon-
do udgves i alverdens lande!!

s

=

Flot TDK Streamer. Pr. stk. kr. 20,00

Fotograf for Dansk Taekwondo Forbund
Carsten Stigers
tlf/fax 86 10 11 79

foto/film/video

AKTIVITETSPLAN

03,-04.06. Instrukter 1, Vejle

03.-04.06. Idrzt for Bgrn & Unge,
2000 Skive

10.06.2000 Mexico Open, kamp
24.-30.06. Korean Open, kamp

12.08.2000 DM opvisning/show
Silkeborg

19.08.2000 Wondefull Copenhagen,
Kamp

26.-27.08. Instrukter 1, Redovre
09.-10.09. Instruktgr 2, Rgdovre

16.09.2000 Pulje Talent Staevne, kamp
LEDIG

23.-24.09. Instruktgr 1, Esbjerg
27.-30.09. OL Sydney

30.09.2000 Pulje Begynder Stzvne,
kamp, LEDIG

07.-08.10. Idre=t for Bgrn og Unge,
Rgdovre

14.10.2000 Talent Cup, kamp LEDIG
21.10.2000 JM i teknik, Brande
28.10.2000 SM i teknik, Ballerup
28.-29.10. Instrukter I, Vejle
04.11.2000 Begynder Cup, Grindsted
04.-05.11. Instruktgr II, Vejle

11.11.2000 Scandinavien Open, kamp/
teknik, Arhus

25.11.2000 DM i teknik, Skanderborg
25.-26.11. Idrztsmassage, Skive

13.01.2001 Talent Staevne, teknik
LEDIG



Silkeborgs Karsten Jacobsen. Det var en
teknisk god kamp mellem to meget tek-
nisk dygtige keempere, men.....ingen tvivl
om, at Philip er i serklasse og han vinder
da ogsé sin DM-titel med cifrene 18-8.

Herre Senior -67 kg

Verdens bedste fjervaegter Jesper Roesen,
Rgdovre havde ingen problemer med at
genvinde sin DM-titel. Jesper var seeded
direkte i finalen, akkurat lige som klub-
kammeraten Philip Reyes, og mgder Ron-
nie Jensen fra Viby Olympic. Jesper var
urgrlig fra start til slut og viste absolut
verdensklasse da han besejrede Ronnie
med cifrene 17-0.

— Jesper (ty.) mod Ronnie

Herre Senior -72 kg
Her var tilmeldt hele 7 k&mpere i denne
vaegtklasse og det skyldes jo nok til dels
at der var en ledig landsholdsplads, der
bl.a. indebar deltagelse ved EM. De to
mest interessante navne var uden tvivl
World Cup-ka&mperen Lars “Buster” Mo-
gensen fra Holbzk og den danske mester
fra 1999 Lars Liebing fra Aalborg som
nok ma regnes for hans varste konkur-
rent.

Buster lagde ud med at vinde med hele
10-0 over hans fgrste modstander Torben
Tobiasen fra Esbjerg.

Lars Liebing vandt 11-9 over Ilker Akbas,
Viby Olympic, i en ellers meget lige kamp
Ilker havde inden da besejret Rgdovre-
kemperen Tarik Abu-Sette med 5-1.

Ikke overraskende mgdes Buster og Lars i
finalen - en kamp som er meget lige - men
Lars vinder den knebent fordi Buster un-
dervejs i kampen laver et par smafejl, som
koster advarsler og dermed minuspoint.

Herre Senior -78 kg
Denne gruppe var pludselig blevet ében

da storfavoritten Muhammed Dahmani fra
Holbzk havde valgt ikke at stille op. Mu-
hammed var nemlig skadet efter deltagel-
se ved Iran Open.

At de to finalister blev Anders Carlsen,
Slagelse og Nicolaj Laustsen, Viby Olym-
pic var nu ikke den store overraskelse selv
om bl.a. Allan Pedersen fra Ballerup hav-
de gjort et ihaerdigt forsgg pé at tage plad-
sen fra Nicolaj i semifinalen. Finalen
blev et taet opggr mellem to k&mpere som
kender hinanden godt og har mgdtes man-
ge gange fgr. Anders treekker det lengste
strd og vinder DM-titlen med cifrene 8-7.

Herre Senior -84 kg

Der er udover en EM-titel ogsa en EM-
plads pa spil mellem de to Gladsaxekem-
pere Zakaria Asidah og Flemming Kubur-
ovic. At Zaki er et skridt foran Flemming
p.g.a. hans flotte resultater i efteraret og
ved bl.a. Iran Open kan dog godt komme
til at betyde, at det ikke er DM-titlen ale-
ne der kommer til at afggr hvem der kom-
mer med til EM.

Zaki vinder sin fgrste kamp pa knock out i
2. runde mens Flemming vinder sin 4-0.
De to klubkammerater mgdes i finalen, og
til nogens overraskelse gar sejren ikke til
Zaki men til Flemming som vinder 7-5.
Zaki udtages til EM kort tid efter DM.

Herre Senior +84 kg
Der er basis for et yderst spendende op-
gor mellem den tidligere landsholdskam-
per Jan Glerup, Aalborg, den nuvarende
landsholdskeemper Rasmus Jespersen,
Rgdovre og bejleren til Rasmus”s lands-
holdsplads Irfan Ullah fra Gladsaxe.
Irfan mgder i sin 1. kamp Dajan Vucelic
fra Ballerup som han vinder 4-4.

Rasmus og Jan ramler sammen i deres 1.
kamp, som af mange, blev
omtalt som den moralske fina-
le. Det var en rigtig herre-
kamp. Og den var lige hvis
man ser bort fra at Jan var
steerkere 1 infight, og det var
ogsd en af arsagerne til at
Rasmus ikke vinder kampen.

I finalen, star Jan og Irfan,
endnu en gang overfor hinan-
den. Og endnu engang er det
Jan der vinder. Dansk mester

5-4.

“igen” Jan Glerup med cifrene Qf

s

Sl

Skal jeg fremhave nogle vegtklasser sa
vil jeg pa damesiden kare vaegtklassen
Dame Senior -72 kg som den vaegtklasse,
der efter min mening indeholdt de to bed-
ste kampe. Og pa herrersiden vil jeg frem-
have kampen mellem Jan Glerup og Ras-
mus Jespersen.

Traditionen tro skal der ogsa kares “Arets
dommer” ved DM. Det er dommerudval-
get som bestar af Momme Knutzen, John
Paarup, Kim Kristensen, Flemming Hede-
mann, Lars Frostholm og Tommy Larsen
som vealger drets dommer. Og det ggr de
ud fra fglgende kriterier:

Veare en meget aktiv dommer, udmarke
sig som dommer, vise stor sportsand bade
inden- og udenfor banen og vare en god
kammerat.

Valget faldt pa den 32 arige Peter Juncker
fra Frederikssund Tackwondo Klub. Peter
er B-dommer, og har siden sin debut som
dommer den 14. marts 1993 dgmt ca.
1400 kampe.

Fairness: Jesper Roesen, Rgdovre
Bedste tekniker: Loi Van Le, Viby Olym.
Bedste fighter: Peter Kaloki, Viby Olym.

Mest vindende Kklub:

Piger: Holbzk

Drenge: Viby Olympic
Junior Damer: Esbjerg
Junior Herrer: Rgdovre
Senior Damer: Viby Olympic
Senior Herrer: Gladsaxe
Total: Viby Olympic

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

8

Herre Senior +84 kg
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Nippon Sport har et stort
program til Taekwondo
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De stgrste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.

Jf‘! ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
E vores elitedragter med "Taekwondo” trykt pé ryggen.

Denne dobog szelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.

200

160 170 180 190 210
0 149 159 159 169 169 179 179
40 14150 14160 14170 14180 14190 14200 14210

SKRIDTBESKYTTER o ] B
095 S, My Lo b 159, KAMP-UDSTYR
SKRIDTBESKYTTER KAMPVEST
Dame, One-size .................. fer: 149,- Str: XS, S, My Lo, k. 299, -
SLAGPUDE HOVEDBESKYTTER
"Skinke’: Single................ fer. 149, - St12 S ML L i sivoericnnnesceneens kr. 299,-
SLAGPUDE SKINNEBENSBESKYTTER
PSkinke”: Dobbelr ............ kr. 159,- Str: 8, M, L oaeeneennnevennni kv 179,-
PROSPECS KICKSKO
St1.: 30 - 47 e, fr. 349, -
HOVEDBESKYTTER
"Safe’;, str.: S, M, L............ ker. 399,-

NIPNN ® I Alle priser er incl. moms. Ret til 2endringer forbeholdes.J
®spo RT

T@J TIL SPORTSFOLK MED BARE FODDER

. Vesterbrogade 173 © 1800 Frederiksherg C o Tif. 33 23 13 13 ¢ Dagn-telefonsvarer ® Fax: 33 24 01 13
Abent: Man.fre.: 10-17.30 e Lardag: 10- 13 ¢ 200 m fra Valby Bakke ® Bus nr. 6, 18, 27 og 28 - naesten lige til deren.
Rekvirer vort nye store katalog




Taekwondo er, som udgangspunkt, for al-

le; unge, gamle, maend og kvinder. Det er

ikke sikkert, at alle nar lige langt, men det
vigtigste er, at man lerer noget, far noget

ud af det fysisk, psykisk som socialt og at
det er sjovt!!!

Der er mange mader at dyrke tackwondo
pa - en af disse er konkurrencesport. Her
kan man igen valge mellem kamp og tek-
nik. I efteraret blev der aftholdt DM i tek-
nik for 5. ar i trek, hvorfor DTaF nu kan
sgge om, at fa det anerkendt som officiel
disciplin. Dermed kan man ogsa sgge Te-
am Danmark stgtte, penge, der ville falde
pa et tgrt sted.

Hvad disse penge skal bruges til?

- at udvikle talentmassen!

Tager man den nuvarende situation, ser
man en kempe klgft mellem eliten (lands-
holdet) og “bredden” (talentmassen). Kun
ganske fa udgvere kan vare med pa lands
holdsniveau. Til steevnerne er det altid
landsholdsudgverne, der tager sig af de
forste placeringer og medaljerne. Ja, selv
pa landsholdet kan man nasten sige pla-
ceringerne pa forhand.

Er dette en fremmed situation?

Er den ikke nermest kvaelende for de ha-
befulde talenter, der gang pa gang stiller
op til stzevner, men hver gang ma se sig
slaet af landsholdet?

Nogle fortseetter ufortrgdent, giver sig til-
freds med, at de har forbedret sig 0,2 po-
int siden sidste steevne. Andre giver op -
og kommer sjeldent igen!

Selvfolgelig er det de bedste folk, der
bliver udtaget til landsholdet, men det er
ikke ensbetydende med, at de har mono-
pol pa at vinde.

Ser man pa landsholdet 2000 (hvoraf kun
én ikke ogsd var pa landsholdet i 1999)

har ca. halvdelen varet med fra starten,
kun 5 ud af 18 har veret pa landsholdet i
mindre end 3 ar!!!!!

Hvad ggr vi, nar alle disse dygtige folk
bestemmer sig for at stoppe, mens legen
er god? Hvem skal sé tage over? Det vi
har brug for, er konkurrence og udvikling.
Der ma ggres en indsats for at udvikle ta-
lentmassen. Indenfor kamp har vi talen-
tudvikling for de keempere, der star pa
spring til landsholdet. Hvorfor har vi ikke
noget tilsvarende indenfor teknik? Der
findes mange dygtige og erfarne instruk-
tgrer pa landsholdet, der kunne indga i en
turnusordning og undervise talenter. Det
_ er jo ikke tilfel-
digt, at klubber
som Arhus,
Skanderborg,
Risskov, Baller-
up og Rgdovre
er de mest vin-
dende ved tek-
nikstevnerne.
De har instruk-
tgrerne!!!!

Men burde det ikke vere
muligt for Fyn og resten
af Jylland/Sjelland at fa
nogle “guldkorn™ at ar-
bejde videre med? Alle
kan jo ikke bare flytte til
hovedstaden, for at treene
hos Sabumnim Tu og Sa-
bumnim Frost.

For nogle lykkedes det at

kaempe sig op til toppen og mange sig
med landsholdsudgverne. Alligevel kan
man stadig med 99% sikkerhed sige pla-
ceringerne pa forhand. Tanken “Jeg kan
lige sa godt lade veere med at gd min po-
omse, jeg bliver jo alligevel nr. 4” er ner-
liggende. Er det fair konkurrence? Ja det
er. Vi har en god dommerstand, der i for-
hold til udlandet ogsd dgmmer meget nu-
anceret. Halvdelen af landsholdet (incl.
undertegnede) er poomsedommere. Som
udgver ma jeg alligevel konstatere, at og-
sa dommerne ubevidst har placeret delta-
gerne pi forhdnd. "Han plejer at vinde” -
og sa er han sikkert ogsa den bedste, men

tanken er farlig. For hvordan skal han no-
gensinde kunne tabe? Konkurrenten skal
ikke veere lige sa god som, heller ikke lidt
bedre, men klart bedre end ham, for at
vinde. Behgves det vere sidan?

Her vil jeg tillade mig at kritisere dom-
meruddannelsen og dommerne. Domme-
ren skal give point ud fra sin egen vurde-
ring, der findes ingen facitliste og intet
rigtigt/forkert. En dommer kan sagtens
have en helt anden opfattelse af en flot
poomse end de andre dommere. En dom-
mer med 1. dan kan ogsa sagtens sidde og
dgmme en sabumnims udfgrelse af P4 -
uden selv at kunne g den!!!

I et demokratisk samfund som vores, be-
stemmer flertallet. Derfor skal der vare 7
dommere pa en bane, hvor de to domme-
re, der skiller sig mest ud med henholds-
vis den hdjeste og den laveste karakter
bliver sorteret fra. P4 den made kan vi
veere ret sikre pa en fair bedgmmelse.
Derfor er det ogsé under al kritik, at der til
et steevne som SM, kun sidder 2 dommere
ved hver bane og til DM kun 5 dommere.
Med si fa dom-
mere, er udgver-
ne virkelig hen-
~ vist til dommer-
nes egne “luner’
og favoritter!!!

L}

Eftersom der ik-
ke findes nogen
— facitliste indenfor
“ teknik, folger de
- fleste landshol-
- dets stil og tek-
nikker. Er hele
dommerstanden enig i den stil? Lad mig i
parentes tilf@gje, at jeg som udgver foler
mig langt sikrere pa en fair bedgmmelse,
nar det er landsholdsdommere, der sidder
ved knapperne. De er erfarne, kender po-
omse ‘erne og har blik for detaljerne. Det
fgler jeg ikke, at alle dommere har. Og
hvis der er flere end mig, der har den for-
nemmelse, sa burde man ggre noget for at
uddanne dommerstanden bedre, ikke?

P.S. Séa mangler vi stadig dommere! (og
uden dem, ingen steevner). En grund til
den manglende interesse for dommerger-
ningen, kan ogsa vere den meget mono-



tone stzvneform. Ligesom jeg ikke synes
det er interessant at se f.eks. 20 kampe i
treek, sa er 20 poomse’er i treek ogsd gaaa-
bende kedeligt. Vi har heldigvis lidt varia-
tion 1 form af mix og synkron og lidt af-
veksling med Speedbreak, HanBonKieru-
gi og Showbreak (som ogsa kan vere
yderst kedeligt).

Stevner som Wondeful og Scandinavien
(med bade kamp og teknik) er ikke rigtig
slaet igennem - desverre. For publikum -
ogsa (og maske isar) udefrakommende,
ville det vere langt mere interessant med
et varieret program. Udfordringen ligger i
koordineringen!

Meningen med den-
ne artikel er at ggre
opmerksom pd flere |
problemer: "
a) Den manglende
talentmasse og ud-
viklingen af denne.
b) Den manglende
konkurrence, hvor
alle er med i kam-
pen om 1. pladsen,
ikke kun_ en.

¢) Kvaliteten af
dommerstanden,
dens uddannelse og
mangel pa nye
dommere.

Jeg haber meget, at |
hovedforbundet vil &8 n
arbejde pa at lgse disse problemer. Det er
ikke kun interessant for alle de sortbalter,
der konkurrerer til DM, men ogsa for alle
de kommende grgnbzlter, rgdbelter og
sortbeelter, der sgger udfordringer i Tae-
kwondo-konkurrencer.

Danmark klarer sig godt internationalt.
Det sd vi ved EM 1999 i Kolding. Nu gar
der rygter om et VM i Korea. Det gaelder
om at se fremad og planlegge.

Nicole Linde Jensen
@sterbro Taekwondo KLub

Svar til Nicole Linde Jensen
Det er dejligt med en diskussion af poom-
sest@vner og poomsedommere. Jeg mener

dog, at du tager fejl i flere af dine konklu-
sioner.

Har landsholdet monopol pa at vinde.
Som du selv skriver er der en grund til at
vi har et landshold. Udgverne skulle gerne
vaere de bedste i landet. Nar det er sagt,
mener jeg ikke at dommerne tager hensyn
til om deltagerne er pa landsholdet eller
ej. Til en del af steevnerne er det forskelli-
ge personer, f.eks. indenfor senior-herrer,
der vinder. Det der er afggrende her er
dagsformen. For 5-6 ar siden var vinderen
af et poomse-stevne den, der havde de
bedste grundteknikker, og det bedste ta-

HerreSynkron-holdet i 1997

lent. Men der var ikke mange, der trenede
specielt op til stevnerne, som vi ser det i
dag. I dag er der markant forskel pa dem,
der “bare” treener grundteknikker hjemme
i klubben og stiller op til stevner, og pa
dem, der treener malrettet pd poomse-
stevnerne.

Har dommerne den ngdvendige uddan-
nelse.

Dengang uddannelsen af dommere starte-
de ville vi helst have sabumnim’er som
dommere. Men der har vist sig mangel pa

dommere, og vi har saledes dommere med
1. dan i dag. I den tid jeg har veeret dom-
mer har der altid veret problemer med at
skaffe dommere til stevnerne. Hvis vi
sagde. at dommerne skulle have 4. dan el-
ler over ville der sidde 1-2 dommere til
stevnerne. Det er rigtigt, at ikke alle

dommerne kan ga alle poomseerne, og det
er maske for darligt. Men jeg vil sige at
det er sjeldent til et stort steevne, at delta-
gerne laver de forkerte teknikker i poom-
serne. Dette sker efterhanden kun til be-
gynderstavnerne.

Hvad skal vi ggre for at uddanne vores
dommere bedre? Jeg ved det ikke, men
haber, at du kommer med et forslag.

Fglger dommerne landsholdets stil?
Du skriver, at der ikke findes nogle facitli-
ster til hvordan en poomse skal se ud. Det
gor der, og det har der gjort leenge. For-
bundet har officielle bgger ang. poomser-
ne, og det cr den vi
- fglger til stevner-
ne, og pa dommer-
kurserne. I de offi-
cielle bgger stéar der
ikke hvordan banen
_ af teknikken skal
- veere. Nar det ikke
 stér der kan vi ikke
dgmme efter. Det
er derfor lagt op til
udgverne selv at
bestemme dette.
Der har f@r veret
eksempler pa delta-
gere (fra landshol-
det), der har lavet
teknikker, som ikke
er i overensstem-
melse med de offi-
: U cielle bgger, og det
treekker selvfglgelig ned. Du skriver at
dommere, der ogsa er pa landsholdet har
mere blik for detaljerne end de andre
dommere. Hvis det betyder, at de dgmmer
ud efter hvordan teknikkerne bliver lavet
pa landsholdet, skal der selvfglgelig rettes
op pa dette. Vi fglger ikke landsholdets
stil, men den officielle.

Nu har du skrevet om forskellige proble-
mer, du mener vi har. Jeg vil da gerne ha-
ve nogle forslag til 1gsninger. Tak for dit
indleg. Det vil selvfolgelig blive taget op
til neste dommerseminar.

Karsten Sorensen
Poomse-dommer-ansvarlig



Den 31. marts 2000 rejste det danske
landshold (excl. World Cup-holdet), det
danske kvindehold og juniorhold til Bel-
gien for at deltage i det 26. Belgien Open
i kamp som lgb af staben den 1. og 2.
april 2000.

De fik kamp til stregen, idet der var til-
meldt 783 kaempere fra 19 forskellige na-
tioner, men motivationen var hgj og det
danske hold gjorde det godt, iser vores
juniorer viste gode takter og lover godt
for fremtiden.

Her kommer et udsnit af weekendens
kampe:

Herre Senior -72 kg

Lars Liebing, Aalborg og ny mand pa det
danske landshold skulle bruge dette staev-
ne som opvarmning inden hans deltagelse
ved EM i Grakenland i maj.

Lars 1. kamp var mod israelske Yountan
Wall. Lars vinder 1. runde 5-4, taber 2.
runde 1-2 og 3. runde 2-5. Lars ydede en
flot indsats - han keempede med hjertet!
Israeleren vandt senere guld i denne veegt-
klasse.

Ogsa den kun 17-édrige Rgdovre-keemper
Moussa El Bahri deltog i denne vagtklas-
se. Og det var hans senior-debut.

Hans 1. kamp var mod franske Uyar Sakir
og det gjorde han flot. Han vandt alle 3
omgange med cifrene 2-1, 4-2 og 4-1 og
kan veare stolt af en sa suveran sejr.

Muhammed Dahmani sekunderer Moussa

Neaste modstander var en israeler, Aviad
Bloch og her taber han 1. runde 1-3 og
kaemper lige op (2-2) i 2. runde. I 3. runde
, som han dog taber 2-4, viste han utrolig
gode takter, og der er ingen tvivl om at
her har vi en junior-keemper som vil kun-
ne ggre sig geldende i senior-raekken.

Herre senior -84 kg

Flemming Kuborovic, Gladsaxe som lige
nogle fa uger forinden havde vundet DM
var i god form. Han mgder i sin 1. kamp
Marcel More fra Slovenien (som faktisk
har kvalificeret sig til OL) - en kamp som
Flemming vinder suverant 4-0. Naste
kamp er mod tyskeren Florian Vogel og
denne vinder han 7-5. I kvartfinalen star
Flemming overfor Andrea Di Lulio fra
Luxemborg. Denne kamp slutter 0-0 og
sejren gar til Luxemborg hvilket er helt
urimeligt da det var Flemming der skabte
kampen.

Junior Herrer -51 kg

Her var Danmark representeret af Ngrre-
bro-drengen den 16-arige Niclas Chur.
Niclas kamper sin 1. kamp mod franske
Mikael Gauffre og er helt suveren. Han
vinder kampen 6-0 og havde faktisk sin
modstander til telling i 3. runde med et
baglans cirkelspark. Det var en god kamp
hvor Niclas, med et godt overblik, var
utrolig overlegen.

I hans naste kamp mgder han en kemper
fra staerke Chinese Taipai. Og kineseren
Lung Peng Chen blev da ogsa en hard ngd
at kneekke for unge Niclas, der dog bevi-
ste at han er en “comming mann” ved kun
at tabe 5-7.

Junior Herrer -78 kg

Dagens flotteste indsats blev leveret af
den 16 arige Anders Madsen fra Esbjerg
City som viste en helt enestaende fighter-
vilje. Anders vinder sin 1. kamp mod Falk
Laube, Team Bayern med 16-13, neste
kamp vinder han uden kamp da modstan-
deren, Mikael Marcia fra det franske juni-
orlandshold trekker sig p.g.a. en skade og
Anders er nu i semifinalen, hvor han skal
mgde Markus Schwers fra det tyske juni-
orlandshold. 1. runde taber Anders 3-4
men i 2. runde vender han steerkt tilbage i
kampen og pa et tidspunkt hvor Anders
forer 3-0 smider tyskeren handkledet. An-
ders er nu i finalen hvor hans modstander

er den sterke NWTU-kemper Reiner
Bonk. Denne kamp taber han 2-6 men en
velfortjent sglvmedalje til Anders.

-

Herre Senior -58 kg

Philip Reyes, Rgdovre mgder Miguel Tol-
edo, Spanien som er udtaget til EM i maj.
Philip viser stor klasse i kmapen . Han
styrer 1. og 2. runde total og vinder disse
med cifrene 3-2 og 2-0. Desvearre ggr
modstanderen et iheerdigt forsgg pa at
pdeleegge kampen ved hele tiden at forgi-
ve smerte og den spanske kampleder fors-
tar ikke at stoppe “sagerne” - eller vil ik-
ke. 3. runde udvikler sig til en ren skanda-
le. Runden slutter 7-1 til spanien, en run-
de som Philip burde have vundet, men en
flot preestation af Philip.

Herre Senior +84 kg

Irfan Ullah, Gladsaxe ydede en meget flot
praestation ved dette stevne Han vinder
sin 1. kamp over en tysker fra Miinchen
med hele 12-3. Naste kamp bliver mod en
kemper fra det hollandske milliterteam
og denne vinder han 11-5. I semifinalen
mgder han Spaniens landsholdskemper
David De Toro. En kamp han taber 2-4 ef-
ter en flot indsats. En velfortjent bronze-
medalje til Irfan.

Dame Senior -52 kg

Hanne Poulsen, Slagelse 1. kamp er mod
Nikolette Nagy fra Ungarn. Hanne viser
stor klasse og er overbevisende i alt hvad
hun foretager sig og sejrer med cifrene 8-
5. Kvartfinalen bliver mod Jela Tipura fra
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Kroatien. Her far Hanne en overbevisende
sejr pa 10-2 og det pa trods af at hun eks-
perimenterer med nye angrebsteknikker. 1
semifinalen er modstanderen Davinia Za-
pata, Spanien. Denne kamp udvikler sig
til en meget spandende kamp da de to pi-
ger er meget jevnbyrdige. Efter at Hanne
har vundet 1. runde 2-1 og tabt 2. runde 1-
2 stiger spandingen i 3. runde men hel-
digvis gik sejren til Hanne med en total-
sejr pa 4-3. I finalen mgder Hanne Neve-
na Lukie fra @strig. Ogsa en meget lige
kamp samt meget taktisk. Hanne satser pa
det sikre. Dette ggr modstanderen ogsa,
hvilket resulterer i at 1. og 2. runde slutter
0-0. I 3. runde skal der sa satses og der
treekker @strig det lengste strd. Hanne ta-
ber 4-5 og vinder sglv.

Dame Senior -67 kg

Ruth Nissen, Esbjerg City bejler
til en EM-plads i denne vegtklas-
se. Hun er sa uheldig at mgde den
finske OL-deltager Kirsimarja
Koskinen. Ruth kemper lige op
med finnen idet 1. runde slutter O-
1, 2. runde 1-0 og 3. runde 2-2.
Iser 3. runde skal fremhaves -
den er bare fantastisk spendende
- og selv om Ruth taber kampen,
sa skal hun have ros for en flot
indsats.

Herre Senior -78 kg

Danmark var reprasenteret ved
de to danske herrer Anders Car-
slen, Slagelse og Nicolaj Laust-
sen, Viby Olympic. Og de viste begge stor
fightervilje. Her kommer de, en af gan-
gen:

Anders mgder i sin 1. kamp Giovanni Ri-
zzello fra en tysk klub. 1. runde er jeevn-
byrdig og slutter 5-4 til Anders. I 2. runde
viser Anders at han er flere klasser bedre.
Han turde noget og var kreativ i sine an-
greb. Han vinder 2. runde 8-3. 3. runde
bliver jevnbyrdig og slutter 5-5. Men en
totalsejr til Anders pa 18-12 som endnu
engang viste at han er fremtidens mand.
Naste kamp bliver mod Marcell Donath,
Ungarn og denne vinder Anders 6-5. 1
kvartfinalen er det en tysker der star for
tur. Anders vinder en overbevisende sejr
pa 5-0. I semifinalen stér Anders overfor
ingen ringere end VM-sglvvinderen fra 99

den tyrkiske knock-out keemper Bahri
Tantikulu. Anders havde lagt taktikken fra
starten: at pakke sig godt ind og keempe
taktisk, ikke prgve noget vovet. Og denne
taktik fulgte han. Anders taber kampen 1-

Nikolaj mgder i sin 1. kamp Maxim We-
drich fra en tysk klub og denne vinder han
5-2. Naste modstander er Miguel A. Orts
fra Spanien. Kampen slutter 1-1 i Nikolajs
favgr. Kvartfinalen bliver en pointlgs og
jevnbyrdig kamp mod franske Zakaria
Daou. Nikolaj vinder kampen og er klar
til semifinalen hvor han skal mgde Mu-
hammed Ebnoutalib (som er storebror til
Faissal Ebnoutalib pa det tyske landshold)
Nikolaj taber kampen 7-11 men den var
heller ikke nem at vinde idet tyskeren er
en rigtig “match-spoiler”. Hver gang Ni

gode ideer, men vi mangler en budbringer
- breddekonsulenten.

Vi har nu bedt breddeidratsudvalget om
at ga igang med at detail formulere vores
breddepolitik, saledes at vi kan komme i
gang med at ansgge DIF om medfinanse-
ringen af breddekonsulenten.

Plads til forskelligheder

Derudover tgr vi ggre hvad der matte
vare ngdvendigt for at samle forbundet
om det vasentligste: Taekwondoen!!

Endnu engang:

Tak for tilliden - jeg gleeder mig til arbej-
det.

colaj er ved at vinde et angreb stikker han
af eller holder. Tyskeren burde ha” haft
mindst 10 advarsler, men fik ikke en ene-
ste.

To danske bronzemedaljer i denne veegt-
klasse. Og som en afsluttende bemeerk-
ning kan navnes at tyskeren vandt finalen
mod Tyrkiet ved at bruge ngjagtig den
samme taktik som mod Nikolaj.

1 sglv- og 5 bronzemedaljer blev det til og
de 3 sekundanter: Muhammed Dahmani,
Sten Knuth og Bjarne Johansen har al
grund til at veere tilfreds med de danske
kaempere som gjorde en pan figur.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

Karin Schwartz
formand for DTaF



Belgien Open er arets stgrste teknikstav-
ne i Europa. Danmark stiller altid op men
matte 1 ar undvare Mark Lee Larsen,
Momme Knutzen, vor hgjt elskede fysio-
terapeut Morten og ass. landsholdstraner
Henrik Frost. De to sidsten@vnte havde
forpligtet sig til et bryllup henholdsvis
som brudgom og forlover. Et stort tillykke
til Lene og Morten fra hele landsholdet.

Jeg selv havde ogsé den underlige for-
nemmelse af ikke at veere med pa bustu-
ren derned - og det er ellers en oplevelse
for sig, bare spgrg Kamilla fra Bellinge og
det ny e synkronhold Kim/Christian/Thor-
kild, der var taget med for egen regning.
Derimod kgrte jeg med en del af det tyske
landshold (forkledt som spion), da jeg p.t.
bor i Hannover. Det var en lidt tam fore-
stilling nar man er vant til “National Team
Denmark”™

Hvis der er noget, som danskerne er kendt
for ude i Europa (bortset fra resultaterne)

THE REAL GOOD FEELING

[]

Send katalog til:

Navn:

sa er det vores fremragende humgr og
sammenhold. Spionen melder at tyskerne
nesten var grgnne af misundelse, da hele
landsholdet startede med felles opvarm-
ning. Det virker godt bade udadtil og ind-
adtil. Stzevnet startede nasten til tiden og
chokerede ved at overholde tidsplanen.

Khoa fik héard konkurrence fra tyskerne i
sin gruppe. Efter finalen var der pointlig-
hed mellem ham og Simon von Cysewski
men guldet gik til Khoa - det var na@sten
lidt for spendende!!!

Damernes gruppe manglede alle finali-

sterne fra EM og ogsa en del af de starke
tyskere stillede ikke op. S& Randi fik ikke
revanche denne gang, men hentede guldet
hjem i overbevisende stil. Jinan og Nicole
var med i fianlen men sluttede pa 4. og 5.
pladsen med henholdsvis 0,1 og 0,2 point
efter en hollandsk pige, der @®rlig talt ikke
var s@rlig overbevisende. Sglvet gik til

Rafaella fra Tyskland. Trine deltog i sit 1.

udenlandske stzvne og blev bade udsat
for at skulle ga prgverunde og starte som
nr. 1 i gruppen. Hun gjorde det flot og
blev placeret som nr. 7 ironisk nok 0,1 po-
int fra finalen.

Herrernes gruppe var ogsa lidt spenden-
de. De unge synkron-gutter Kim, Christi-
an og Thorkild var oppe mod sa sterke
krafter, at de ikke naede videre til semifi-
nalen. Det gjorde Min-Ho og Drube. Sid-
sten@vnte var kun 0,1 point fra finalen
(det er virkelig irriterende lidt, der kan
skille deltagerne). Til gengald hevnede
han sig sd i synkron. Min-Ho vandt sglv
efter Hado Yun fra Tyskland. Bronzen gik
til junior-europamesteren Dong fra Hol-
land.

Efter hver runde blev der atholdt medalje-
overrekkelse med nationalsang og det he-
le. Danskerne fik gvet sig lidt i teksten til
“Det er et yndigt land” - og vi fik brug for
det senere pa dagen.
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De neste i ilden var juniorpigerne Tugba,
Sabine og Kamilla. Det var en hard grup-
pe med 22 piger, deriblandt de 3 medalje-
tagere fra EM. Tugba skulle fgrst pa ba-
nen. Hun fik ikke rigtigt markeret sig, vir-
kede fgrst rigtig “varm” til sidst, men da
var det lidt for sent. Kamilla var ogsa me-
get praeget af nervgsitet i hendes 1. uden-
landske steevne men var tet pa at ga vide-
re til semifinalen. Sabine bar prag af en
vis rutine fra hendes EM-deltagelse og
korte flot i bade indlende runde og semifi-
nalen. Desverre var det ikke helt nok til
finalen. Vinderen blev igvrigt Gladys fra
Holland (vandt bronze ved EM) efter hen-
de kom tyske Andrea Gruber (s¢lv ved
EM). Bronzen gik til endnu en tysker
mens europamesteren Haley Hudson fra
England blev forvist til en 4. plads.

Den 3. danske guldmedalje gik til vores
europamester Tu - og jeg skal love for at
vi var blevet gode til at skrale “Det er et
yndigt land™.

Claus, Preben og Peter var i ilden, men
matte se alle medaljerne blive snuppet for

nesen af dem. Vinderen var en belgier der

havde en meget klar og tydelig hjemme-
banefordel. Danmark fik 4., 5. og 6. plad-
sen. Ogsa Stinna matte ngjes med en 4.
plads mens guldet gik til en belgier med
hjemmebanefordel. Ingen tvivl om at alle
4 danskere tager revanche til Abne Dan-
ske om 4 uger.

I parlgb stillede der ingen danskere op, da
Tu var for gammel til at deltage i samme
gruppe som Randi, og Stinna valgte at sat-
se pa synkron. Synkron-pigerne mal var
helt klart at sla europamestrene fra Tysk-
land hvilket de ogsa gjorde. For det andet
synkronhold gjaldte det om at vise ansigt.
Helt tilfredsstillende gik det ikke, da de
matte se tyskernes 2. hold tage den sidste
finaleplads - de to hold 14 i virkeligheden
meget tettere pa hinanden end pointene
gjorde. Selvfglgelig far vi to danske hold
pé skamlen til Abne Danske.

I herrernes gruppe var der ingen tvivl om,
hvem der ville tage guldet - selvfglgelig
Danmark. Dog var det en personlig skuf-
felse for drengene at de tyske europame-
stre ikke stillede op - for de brander vir-
kelig efter at f4 den revanche de har krav
pé. Det nye hold viste gode takter, men
matte ngjes med en 6. plads.

28,,-291' ﬂ_k‘f{) .

9.-10. decem

Kurser i 2000 e

Til sidst var der
== masterround,
hvor Khoa skul-
le ga mod Tu.
Han overraske-

| de os alle ved at
diske op med si-
@ pjin (de ma selv
| vaelge, hvilken
taeguk/poomse
de vil gd). Men
der skal lidt me-
re til at sla Tu,
der vandt kon-
kurrencen med
Taeguk Chil

4 jang - 1en lidt
anden variant end vi normalt ser den, men
OK det er tilladt at “lege”.

Kvindernes konkurrence tog Randi sig af.
Hl}n kunne konstatere at hun stadig kan
huske taeguk Pal-jang, og det sa godt at
hun vandt.

Til sidst fik vi Lars Gregersen pa skam-
len, nemlig da Danmark blev 3. mest vin-
dende klub/hold™ Det var lige fgr at vi
blev tgrre i halsen af at skrale i vilden sky.
Jeg tror at det var godt at de andre ikke
fattede en brik af, hvad det er vi siger. De
vil nok ikke synes det var sa sjovt, at vi
synger “dommerne er kgbt” mens Henrik
Bak Knudsen dgmmer masterround!!!

Endnu engang tak for en god tur og en

god start pa sasonen.

Nicole Linde Jensen

0i Vejle

000 i Vejle

‘Graduering: tidspunkt og sted er endnu ikke fastlagt o iziay
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Onsdag den 12. april satte det danske
landshold kurs mod Lyon i Frankrig for at
deltage i World Cup i dagene 14.-16. april
2000. Ved World Cup deltager der kem-
pere fra de 18 bedste nationer i verden og
desuden deltager der 6 nationer som har
modtaget et wildcard.

Holdet bestod af:

Ciineyt Hamid -54 kg
Abror Haider -58 kg
Shirwan Hasan -62 kg
Jesper Roesen -67 kg
Lars Buster Mogensen -72 kg
Muhammed Dahmani -78 kg
Zakaria Asidah -84 kg
Rasmus Jespersen +84 kg
Erling Sgndergaard Holdleder
Sten Knuth Traener
Gitte Gregersen PR/Forb.blad
Thorsten Bilenbjerg Fys/doktor

Efter indkvartering og registrering var der
feellesspisningpad et pizzaria ude i byen og
derefter afslapning inden man gik til ro.

Torsdag den 13. april var der to ting pa
programmet, nemlig fellestrening og
lodtraekning. Det endte med at Sten tog 1
hallen for at treene holdet mens Gitte og
Erling gik til lodtrekning. Bagefter blev
holdet informeret om resultatet af lod-
treekningen og sa var der fallesspisning.
Aftenen brugte vi i et motions- og idrats-
center i centrum, hvor der bl.a. var sauna,
pool og boblebad.

Fredag den 14. april.
Pa staevnets 1. dag var det Abror Haider
og Ciineyt Hamid der skulle i ilden.

Senior Herrer -54 kg

Den 19 érige Cilineyt Hamid fra Gladsaxe
havde féaet en usedvanlig barsk lod-
trekning idet han skulle mgde Seok Un-
Yong fra Korea i sin 1. kamp. Den unge
dansker, som jo er ny i landsholdsregi,
overraskede positiv ved at keempe lige op
med koreaneren i de fgrste 2 runder.I beg-
ge runder, som slutter 0-0, gar sejren til
Korea. I 3. runde begynder Cuneyt at sat-
se - det er tydeligt at han gerne vil vinde
den kamp - men hver gang Cuneyt angri-
ber, star koreaneren klar, og koreaneren
vinder 3. runde med 2-0. Men en flot
prastation af Cuneyt.

Senior Herrer -58 kg

Abror Haider trak Tyskland i sin 1. kamp
og hans tyske modstander Aydin Ates,
som er europamester fra 1994 i vaegtklas-
sen -54 kg, har han mgdt hele 5 gang f@r
og altid slaet. Abror starter godt - han do-
minerer 1. runde som han vinder 1-0. 2.
runde er meget lige og slutter 1-1. I 3.
runde kommer Abror bagud og bliver der-
for ngdt til at satse, hvilket tyskeren ud-
nytter og scorer pa kontra. Abror taber 3.
runde med cifrene 0-2 og dermed kampen
2-3. Om eftermiddagen var der indmarch
og dbningscermoni med efterfglgende
opvisning ved Korean Tigers juniorhold
inden man begyndte pd semifinalerne og
finalerne.

Aftenen sluttede med en omgang falles-
spisning inden vi gik til ro.

Lgrdag den 15. april

Det var Jesper Roesen, Muhammed Da-
hmani og Rasmus Jespersen der skulle re-
prassentere de danske farver denne lgrdag.

Senior Herrer -67 kg

Den dobbelte europamester og selvvinder
ved VM 1 1999 Jesper Roesen fra Redov-
re mgder i sin 1. kamp Canadas Ligeros
Evangelos. Det var Jesper der styrede den
kamp som han vandt med cifrene 3-2.

Hans naste modstander er Jason Han fra
USA. De mgdtes sidst ved VM  sidste ar i
ottendedelsfinalen hvor Jesper vandt 2-2.
Jesper var fremragende, rent teknisk, i
denne kamp og mentalt var han bare pa
toppen. Det er nok det bedste jeg har set

Jason Haﬁ,USA

ham prastere meget meget lenge. Han
var bedre end mod Korea i landskampen.
Jesper taber 1. runde 0-1, men til gengzld
vinder han 2. runde 1-0. Jesper satser i
den afggrende 3. runde og i Igbet af denne
runde fér han to advarsler, hvilket bliver
skeebnesvangert, da runden slutter 1-1.
Jesper taber kampen 1-2 (efter at ha’faet
fratrukket 1 point).

Senior Herrer -78 kg

Det danske OL-hab Muhammed Dahmani
fra Holbak var ikke speciel glad for sin
lodtreekning. Han skulle mgde Liao Chia
Shin fra steerke Chinese Taipai. 1. runde
var meget lige og sluttede uvafgjort 1-1. I
2. runde kommer Muhammed bagud og
han tvinges derfor til at angribe og der-
med abner han sig. Dette udnytter kinese-
ren som vinder runden 2-5. I 3. runde
presser Muhammed godt og vinder da og-
sa denne 5-4, men det er ikke helt nok til
at fratage kineseren den endelige sejr pa
8-10.

Senior Herrer +84 kg

Rasmus har trukket Ricky Withrod fra
England i sin 1. kamp. Og han ke&mpede
virkelig sin chance. Rasmus startede 1.
omgang med at komme bagud 0-2 men
kommer godt igen til 3-3 inden engl@nde-
ren vinder omgangen 4-3. Da Rasmus gar
ud til 2. omgang er det tydeligt at han er
skadet pa hgjre ben hvilket resten af kam-
pen berer tydelig preeg af. Rasmus taber
2. omgang 1-5 men far kempet sig tilbage
i kampen i 3. omgang som han vinder 3-
2.Desvearre er dette ikke nok til at vinde
kampen, idet sejren gar til England med
cifrene 11-7.



Aftenen blev afsluttet med fellesspisning
hvor dagens begivenheder blev drgftet.

Sgndag den 16. april

Buster, Shirwan og Zakaria stod for tur
denne sgndag og eftersom at de to af dem
havde lovet os medaljer var der spend-
ning i den danske lejr.

Senior Herrer -84 kg

Zaki, som hidtil har haft et helt fantastisk
ar 2000, mgder i sin 1. kamp David Cave
fra Sydafrika og den kamp styrer han to-
talt. Med sin energi, teknik og gode over-
blik vinder han kampen med tenniscifrene
6-0.

ES

b Zaki (th) mod Emilio fra Mexico

I sin neeste kamp star Zaki overfor Mexi-
cos Emilio Garibary og det bliver en “kat-
tens leg med musen™i alle 3 omgange. Za-
ki har gode bevagelser, som tvinger mod-
standeren til at abne sig, s han kan kom-
me ind og score pa kontra. Zaki vinder
kampen med 8-0 og er nu klar til kvartfi-
nalen.

Den meget sterke Yagiz Yasin fra Tyrkiet
star derneest for tur. Zaki fortseetter i sam-
me stil som i de to fgrste kampe og han
har nogle kanonflotte angreb. Desverre
har han svert ved at overbevise dommer-
ne pa banen om at han faktisk scorer po-
int, hvorfor bade 1. og 2. omgang slutter
0-0. Forst i 3. omgang lykkedes det - og
med to meget flotte og helt rene angreb -
vinder han omgangen 2-0.

I semifinalen skal Zaki meder OL-kzm-
peren Angel Matos fra Cuba. der var en

steerk og meget hird keemper og som var
god til at lukke af. Det var cubaneren der
kom bedst fra start ved at vinde 1. om-
gang 1-0. 2. runde slutter 1-1 og cubane-
ren hiver sejren i hus ved at vinde 3. om-
gang 3-2. Cubaneren vinder senere fina-
len. Men en velfortjent bronzemedalje til
Zaki efter en flot prastation.

Senior Herrer -72 kg

Buster skal mgde Tysklands Kiirsat Balci,
som er lige sd ny i landsholdsregi som
Buster. Dette blev en meget lige kamp,
og selv om Buster nok lige var en tand
bedre, taber han 2-2 fordi han har et mi-
nuspoint. Men Buster kan veare tilfreds
med sin indsats for han kempede meget
fornuftigt.

Senior Herrer -62 kg

Shirwans 1. modstander er Scott Bowers
fra England. Denne kamp styrer Shirwan
100% og han har ikke svart ved at udfgre
sine suverene angrebsteknikker. Han vin-
der da ogsa kampen med 6-0.

I nzeste kamp mgder han Mognaniou Bi-
jan fra Iran som er en meget staerk og
dygtig keemper. Denne kamp udvikler sig
til en helt utrolig og fantastisk flot kamp.
Shirwan er tendt og koncentreret. Han
har fuld kontrol over kampen og ved hvad
han vil. Han er steerk og bliver stiende nér
han udfgrer sine kontra-angreb, hvilket er
hans force, og det er det han vinder kam-
pen pa. Sejr til Shirwan péa 4-3 og han er
nu klar til kvartfinalen.

I kvartfinalen star han overfor Suh Jin fra
USA. Denne kamp bliver en ren gyser.
Suh Jin far “lidt” heldigt reddet sig gen-
nem de fgrste 2 runder med 0-0, idet Shi-
rwan har 2-3 rene scoringer som ikke bli-
ver registreret. Men heldigvis hiver Shi-
rwan en sejr pa 3-2 i land i 3. runde og er
nu - retfeerdigt nok - klar til semifinalen.

I semifinalen m@der Shirwan Korea’s Ko
Dae-Hyu, og det er altid en sveer opgave
at mgde Korea. Shirwan kemper imidler-
tid klogt og med passende respekt for
modstanderen. Og selv om han var treet
efter de foregaende harde kampe kampe-
de han lige op med koreaneren indtil sid-
ste runde hvor han ikke blev godskrevet
for et par point. Kampen endte 3-6, men
rent pointmassigt burde han have kampet
lige op med koreaneren. Men i hvertfald
en velfortjent bronzemedalje til Shirwan.

Efter medaljeoverrekkelsen blev der taget
det obligatoriske holdbillede og sa var det
ud og spise for derefter at komme tilbage
til hotellet og blive kledt om til afskeds-
festen som brat sluttede kl. ca. 03.00 da
en brandalarm gik igang.

Det var et tret dansk hold der mandag an-
kom til Danmark. Jeg vil godt sige tak til
alle pa det danske hold for en rigtig god
tur. En serlig tak til Erling og Sten.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr




Dansk Taekwondo Forbund har faet 6 nye
Sabumnim’er samt en ny kvindelig 5. dan
(dem har vi nu to af).

Folgende bestod 4. dan:

Benny Faarvang, Ngrrebro
Sgren Andersen, Ngrrebro
Anders Ravn, Ngrrebro

Erik Borgwardt, Frederikssund
Tom Foged, Frederikssund
Carsten Andre Pedersen, Thisted

Fglgende bestod 5. dan:
Karin Schwartz, Esbjerg City

Udover at ovenn@vnte beviste at de rent
praktisk og teoretisk behersker tackwon-
do, fremlagde de ogsa et projekt. Hoved-
parten af projekterne drejede sig
om”bgrn- og unge-arbejde” samt “‘re-
spekt”. Og de fik alle megen ros for deres
projekter af gradueringspanelet som be-

stod af’:

Morten
Jensen, ===
Erik Me-

ier, Kaj

Osterga- ==
ard, Hen- me=_ |
rik Bak ==.
Knudsen, P. ,
Niels Pe- =
ter samt
Ko Tai
Jeong.

Gradue-
ringen
sluttede
af med
feelles-
spisning.

Det var med stor forventning at vi alle
mgdtes i Kastrup lufthavn tirsdag den 2.
maj 2000 for at sette kurs mod Patras i
Grazkenland m.h.p. deltagelse i Europa-
mesterskaberne 1 kampdisciplinen.

Det danske hold bestod af:
Landsholdstrener Sten Knuth
Ass. trener Bjarne Johansen
Landsholdsleder Freddie Larsen
Konsulent Ko Tae Jeong
PR/forbundsblad Gitte
Gregersen

Fys/doktor Thorsten Bilen-
berg

Dommer John Parup

-51 kg Hanne Poulsen

-55 kg Lise Hjortshgj

-59 kg Laila Halkjeer

-67 kg Ruth Nissen

-54 kg Cuneyt Hamid

-58 kg Abror Haider

-62 kg Shirwan Hasan

-67 kg Jesper Roesen

-72 kg Lars Liebing

-78 kg Muhammed Dah-
mani

-84 kg Zakaria Asidah

+84 kg Irfan Ullah

Traningen foregik pa etage 7 som var lig
med taget, sa der var altsa treening under
aben himmel med stralende solskin, 27
graders varme og en fantastisk udsigt udo-
ver havnen. Holdet virkede utrolig taendt
og koncentreret under treningen.

Efter sma 4 timers flyvetur ankom vi til
Athen hvorfra vi skulle med bus - ogsé i
ca. 4 timer - med kurs mod Patra.

Efter registreringen blev vi alle indkvarte-
ret ca. kl. 23.00.

Onsdag den 3. maj 2000

Der var morgenmad kl. 8.00 og i tiden op
til kl. 11.00 hvor der var fellestreening var
vi ude og se lidt pa byen.

Da traeningen var slut havde kemperne fri
resten af dagen. Der var feelleshygge pa
verelserne og pa gangen (etage 4) hvor




vi alle boede. Et sjovt og underholdende
indslag var der ogsa plads til og det bi-
drog Thorsten og Muhammed til. Muham-
med havde udfordret Thorsten i armlaeg-
ning med ordene: “Svgmmere har gummi-
arme” og sa klappede falden!!! Det ville
Thorsten ikke have siddende pa sig.
Opildnet af hele det danske hold blev der
gjort klar til armlaegningskonkurrence, og
gt hvem der tabte - det gjorde Muham-
med, ovenikgbet alle 4 gange.

Kl. 19.00 gik Freddie, Sten, Bjarne og un-
dertegnede til lodtreekning. Det tog BARE
3 1/2 time. Sa klokken var mange inden
vi, efter at have informeret k&mperne,
kunne gé ud i byen og fa noget at spise.

Torsdag den 4. maj 2000

Pa 1. dagen af EM, som var det stgrste
nogensinde med hele 38 deltagende natio-
ner, skulle de to EM-debutanter Cuneyt
og Lars pé banen som de fgrste danskere.
Vi kom ikke igang til tiden, da pool-lister-
ne ikke var lavet ferdige. Heldigvis for os
alle var det Kim Lehmann der havde an-
svaret bag kulisserne, og selv om lige
denne opgave ikke hgrte under hans an-
svarsomrade, var det ham der fik gjort tin-
egene ferdige, sa vi kunne komme igang -
kun et par timer bagefter tidsplanen.

Senior Herrer -54 kg

I sin fgrste kamp mgder Cuneyt finnen
Marko Asunto. Det blev en pointlgs 1. og
2. runde hvor de vandt en omgang hver. 3.
omgang slutter ogsa 0-0 sa vi holder alle
vejret da dommeren skal til at kdre en vin-
der. Dommeren udraber Cuneyt som vin-
der af kampen.

I den naste kamp stod svenskeren Tore
Larsson for tur. Igen blev det en pointles
forestilling i de to forste runder men den-

ne gang er det modstanderen der vinder
begge omgange. Derfor var Cuneyt ngdt
til at vinde 3. omgang og han matte altsa
satse. Dette udnytter svenskeren under et
af Cuneyts angreb, hvor han far scoret pa
et kontra-angreb og dermed vinder 1-0.
Dermed er Cuneyt ferdig ved dette EM
men efter en udmarket indsats.

Senior Herrer -72 kg
Lars har kun varet pa landsholdet en
maneds tid og eftersom
at hans lodtraekning
havde givet ham ingen
ringere end en mod-
stander fra en af ver-
dens bedste nationer,
- Spaniens Marca Carre-
ira, skulle han pé noget
af en opgave. Kampen
bar tydelig prag af at
Lars’s modstander var

- en rutineret herrer. Han
/" havde taktikken klar og

" gode reflekser, og han
vinder en klar sejr over Lars pa 5-0.

Efter en sen frokostpause var der ind-
march og &dbningsceremoni (ca. kl. 19.30)
med efterfplgende opvisning. Og derefter

= g ol 8

-t

kunne finalerne begynde. Klokken var
mange inden vi kom tilbage til hotellet
den aften. Nogen valgte at ga direkte i
seng andre gik ud og fik sig et sent aften-

maéltid.

Fredag den 5. maj 2000

Der var hele 4 danskere i kamp pa anden-
dagen, nemlig Ruth Nissen, Hanne Poul-
sen, Shirwan Hasan og Muhammed Da-
hmani.

Senior Damer -67 kg

Ruth mgder isin 1. kamp svenske Anne
Westlund som hun besejrer med 4-3. 1
kvartfinalen star hun overfor graske G.
Drosinall. Det skulle vise sig at modstan-
deren var utrolig steerk og med hjemme-
banefordel blev det en meget svar opgave
for Ruth. Hun kom bagud 0-5 allerede i 1.
omgang, men kom godt igen i 2.omgang
som hun vandt 2-0. Det var dog ikke nok,
idet 3. omgang ogsd faldt til grakerens
fordel, og kampen ender 3-9.

Senior Herrer -78 kg

OL-kaemperen Muhammed mgder i sin 1.
kamp den dygtige graeker Kirpoglou An-
estis. Muhammed var god til at udnytte
sin hurtighed og flyttede sig godt pa ba-
nen og han vandt da ogsa en overbevisen-
de sejr pa 6-3.

Neste modstander var tyskeren Matthias
Gabriel. Han var ny pa det tyske lands-
hold og derfor ukendt i den danske lejr.
Tyskeren overraskede alle med en meget
speciel kampstil og Muhammed havde
meget svert ved at f4 ram pa ham. Det
lykkedes dog for Muhammed 4 gange,
men det var ikke nok, og tyskeren vandt
med 6-4.

Senior Herrer -62 kg

Shirwan havde en bronzemedalje at for-
svare fra sidste EM og han var teendt og
opsat pa at ggre det mindst ligesa godt
denne gang.

I 1. kamp mgder Shirwan Spaniens Anto-
nio Tolbac og det bliver en ualmindelig
flot kamp mellem to farvestralende kem-
pere. Shirwan var dog den mest koncen-
trede af de to og han keempede klogt. Der-
med hiver han en sejr i hus pa 5-2, og vel
at marke over en kemper fra en af ver-
dens bedste nationer.

Neste modstander var Abdelerim Honoud
fra Belgien. Det blev en meget spendende
kamp hvor de to kempere fulgtes ad i po-
intstilling hele kampen igennem, men Shi-
rwan scorer det sidste point og vinder



dermed 7-6.

I kvartfinalen mgder han Moria Tal fra Is-
rael. Ogsa denne bliver en meget spaend-
ende kamp som Shirwan vinder 3-1.
Semifinalen bliver mod hollandske Den-
nis Douet og den kamp kommer til at fo-
rega i et hasblasende tempo, hvor det ene
angreb fglger det andet. De keemper beg-
ge meget aggressivt og fulgtes af point-
massigt i de fgrste to runder men i 3. run-
de kommer Shirwan bagud og han taber
kampen 9-12.

Men Shirwan fik da forsvaret sin bronze-
medlaje fra EM i Holland i 1998.

Senior Damer -51 kg

19 arige Hanne Poulsen mgdte i sin 1.
kamp S. Allahverdieva fra Azerbadjan,
men det var ikke noget problem for Han-
ne at vinde denne kamp 4-0.

I kvartfinalen star Hanne overfor Caroline
Fisher fra England. De mgdtes sidst ved
den europaiske OL-kvalifikation hvor
Hanne slog hende i semifinalen. Den en-
gelske pige havde stor respekt for Hanne
men Hanne keempede klogt og med godt
overblik og hun havde et godt bevegel-
sesmgnster - hun havde kort sagt fuld
kontrol over kampen som hun vinder 2-1.
I semifinalen star Hanne overfor den rus-
siske pige Svetlana Noskova. De mgdtes
sidst ved EM 1 1998 hvor Hanne vandt 1-
1 over hende i kvartfinalen. At den russi-
ske pige havde udviklet sig siden sidst var
tydeligt at se. og Hanne taber da ogsa
kampen med cifrene 2-5. Svetlana vinder

senere EM-guld.

Lgrdag den 6. maj 2000

Pa EM’s 3. dag var det Abror Haider,
Zakaria Asidah og Lise Hjortshgj der
skulle i kamp.

Senior Damer -55 kg

Lise vinder sin fgrste kamp helt uden
modstand da hendes lettiske modstander
udebliver fra kampstart.

Neaste modstander er Jugoslaviens Tanja
Grubor, og det bliver en utrolig spenden-
de og jevnbyrdig kamp. De forste 2 run-
der slutter 2-2 og Lise vinder dem begge
pa overlegenhed. I 3. runde er det jugosla-
veren der gar af med sejren med cifrene 2-
1 og dermed taber Lise en kamp som hun
sad pa under hele kampen og som hun,
hvis hun havde veret en smule heldigere,
burde have vundet.

Senior Herrer -58 kg

Abror vinder sin fgrste kamp pa overle-
genhed med cifrene 2-2 over en polsk
kemper Warot Roman efter at have tabt 1.
runde 0-1, kempet 0-0 i1 2. runde og vun-
det 3. runde 2-1.

I neste kamp m@der Abror Rashad Ma-

mgdon fra Aberzadjan, som er en utrolig &=

hurtig kemper og teknisk meget dygtig.
Denne kamp taber han 0-3 og sa er Ab-
rors EM-deltagelse ogsa slut.

Senior Herrer -84 kg

Zaki’s 1. kamp er mod finnen Joonas So-
ila som Zaki vinder 5-4.

Neaste modstander er Qounduz Abdulla-
ev fra Aberzadjan. Zaki er yderst kon-
centreret og keemper klogt og han har
fuld kontrol over kampen som han vin-
der 5-2.

I kvartfinalen mgder han spanske Jon
Garcia og her far Zaki brug for al sin ru-
tine og talent. Modstanderen var en utro-
lig steerk kaemper bade psykisk og fysisk,
men Zaki gav ikke op pa noget tidspunkt
og han holdt hovedet koldt under hele
kampen. Zaki taber knebent 5-6 til den
senere sglvvinder.

Sendag den 7. maj 2000

Pa sidstedagen af EM var det den dobbel-
te europamester Jesper Roesen samt de to
EM-debutanter Laila Halkjer og Irfan Ul-
lah der skulle forsvare de danske farver.

-

Senior Herrer +84 kg

Irfan, som var kommet med i sidste gje-
blik fordi Rasmus Jespersen var skadet,
var tendt og meget motiveret og opsat pa
at fa sa meget ud af denne turnering som
muligt.

Irfan mgder i sin 1. kamp Alet Ambartsu-
myan fra Rusland. I 1. runde ser de hian-
den lidt an og eksploderer sa i nogle an-
greb. Runden slutter 2-2. I 2. runde er det
Irfan der dominerer og han vinder da ogsa
denne 4-2. I 3. runde fortsetter Irfan sin
vinderkurs og sejrer med 4-3. En total sejr
pa 10-7 til Irfan.

Naste modstander er Lazarcimk Mukha-
nzl fra Hviderusland og han var steerk.
Men Irfan kempede sin chance og gav ik-
ke pa noget tidspunkt op. Irfan taber dog
kampen med 2-7.

Senior Herrer -67 kg

Jespers modstander i f@rste kamp var
Tommy Mollet fra Holland. Og det blev
ren dansk opvisning. Jesper var bare sa
utrolig overlegen i den kamp og viste ab-
solut verdensklasse. En sejr pa hele 10-0
bringer Jesper videre til den naste kamp
som bliver mod Spaniens OL-hab Franci-
sco Zas. Denne kamp udvikler sig til en

,’ . o

ren gyser. 1. runde slutter 1-1 efter meget
flot fight fra ise@r Jesper som udnyttede
sin hurtighed og havde et godt overblik
og det var tydeligt at han mentalt var pa
toppen. Men dommerne var af en anden
mening og gav sejren til Spanien!! 2. run-
de slutter ogsa 1-1 men denne gang gar
sejren trods alt til Jesper. I 3. runde galder
det sa. Jesper setter nogle tempofyldte og
utrolig teknisk flotte angreb ind men
Francisco er utrolig koncentreret pa hvad
Jesper foretager sig og stér klar nar han
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angriber. Francisco scorer 4 point pa
sadanne kontraangreb mens Jespers an-
greb ikke kommer pa tavlen hvilket ggr
ham dybt frustreret. Runden slutter 0-4
men de burde, rent pointmessigt, have
kaempet lige op.

Senior Damer -55 kg

Laila mgdte i sin fgrste kamp Curceanzi
Crist fra Rumenien. Laila keempede klogt
og havde sin modstander til teelling allere-
de i forste omgang. Kort ind i 3. omgang
blev kampen stoppet p.g.a. Lailas overle-
genhed. Kampen stoppes da Laila fgrer
12-0 efter at have leget “katten efter mu-
sen” hele kampen igennem.

I kvartfinalen mgder Laila Yuliva Dobrog-
opska fra Ungarn. Og det bliver en utrolig
spendende kamp. Efter at have tabt 1.
runde 0-1 og 2. runde 3-4 kommer Laila
utrolig sterkt igen - hun laver en fanta-
stisk slutspurt og vinder runden med hele
6-1, sd den totale sejr pa 9-6 er hjemme.
Semifinalen blev et mgde med den forsva-
rende europamester Virginia Lour Ens fra
Holland som desuden har kvalificeret sig
til OL. Virginia var utrolig hurtig og be-
vaegelig og hun var eminent god til at
undga at blive ramt og sa var hun en god
kontraka@mper. Laila taber kampen 4-8 og
vinder bronze mens Virginia genvinder sit
europamesterskab senere pa dagen.

Meste vindende nationerved EM 2000:

Herrer

1. Tyskland

2. Tyrkiet

3. Grakenland

Damer

1. Rusland
2. Tyrkiet
3. Spanien

Total

1. Tyrkiet

2. Tyskland

3. Graekenland
8. Danmark

Det danske resultat: 3 bronzemedaljer.
Nogle nationer overraskede utroligt meget
ved dette EM. bl.a. Tyskland som fik 3

72 ke og

mandligeeuropamestre (-62 kg. -

- T bvindalios visce T T
-84 }\h ). 2 Kvindelige vice-curopamestre

i vaegtklasserne -47 kg og -63 kg, samt en
bronzemedalje i herrernes -58 kg. Det er
mange ar siden at Tyskland har vaeret sé
godt placeret ved et EM.

ngjelse at arbejde sammen med jer.

Gitte Gregersen
Sa var det retur til hotellet og blive kladt Forbundsredaktgr
om til fest. Og naste
dag satte vi kurs mod
Athen hvor vi, p.g.a.
flyafgangene, som ikke
passede med noget
som helst, skulle have
en overnatning i Athen
inden vi satte kurs mod
Danmark. Abror stod
for underholdningen i
bussen bistaet af bl.a.
Lars.
Den ekstra dag brugte
vi til ren afslapning:
Vi legede simpelthen
turister. Om aftenen
havde vi den afslutten-
de fzllesspisning inden
vi gik til ro, da vi skul-
le meget tidligt op
naste morgen for at na
vores fly.

Jeg vil godt slutte af
med at give en stor
TAK til Freddie Lar-
sen. Sten Knuth og
Bjarne Johansen for et

ulla s. larsen

EECREESU S [foto - layout - billedmanipulation -

scan]
de. Og og det var som

.. - tif 3543 03 29 « mob 26 21 12 02 « e-mail ulla:s.larsen@mail.tele.dk
szdvanligt en stor for-




Hanne Poulsen: 19 ar, 2. dan, 9-dobbelt
dansk mester, juniorverdensmester,
senioreuropamester - blot for at nsevne
nogle af titlerne. Det er hende der skal
til OL og forsvare de danske farver.
Men hvem er hun egentlig, hende den
smilende lyshérede pige?

Jeg startede med at treene tackwondo sam-
men med min far og mine to storesgstre,
der er adopterede fra Korea, da jeg var 7
ar gammel. Vi startede i Skeelskgr, og vi
syntes det var sjovt at prgve en sport fra
mine s@stres hjemland. Indtil jeg var 11 ar
og blev gradueret til 1. dan trenede vi i
Skeelskgr, men sa tog vi til Slagelse hvor
jeg begyndte at treene med Sten Knuth. I
1998 havde Sten dog ikke sa meget tid til
at treene med mig, s jeg begyndte at tage
til Rgdovre, hvor jeg tog ind et par gange
om ugen igennem 2 ar. Nu trener jeg dog
i Slagelse igen. Men det var sjovt at prgve
at treene i Rgdovre, for det var meget an-
derledes end det lille lukkede foretagende
Slagelse pa én eller anden made er.

Det kraever selvfglgelig meget at treene sa
meget som jeg ggr, men det hjelper lidt at
jeg deler en lejlighed med Laila Halkjeer
og Anders Karlsen - vi kan bedre forsta
hinandens problemer, selvom det selvfgl-
gelig ogsa kan blive for meget med al den
taekwondo-snak ind imellem. Vi har hel-
digvis hver vores omgangskreds vi dyr-
ker, sa det er ikke alt vi er feelles om. Jeg
er jo fx den eneste af os, der stadig gar i
skole (3.g pé den 4-arige Team Danmark
Gymnasie-ordning, red.). Det kan dog
godt veere lidt hardt nar jeg rejser sa me-
get, men jeg far da lavet mine afleveringer
og alt det skriftlige arbejde, og s ma jeg
prgve at indhente resten i de perioder jeg
er hjemme. Der har Team Danmark nu
ogsd varet meget behjelpelige, og de stil-
ler nogle gange enelarer til radighed, og
det far jeg rigtigt meget ud af.

Ud over skolefraver har det selvfglgelig
ogsd andre omkostninger at treene pa det
her niveau. Det koster meget frihed. Man
kan ikke bare ggre som man vil, men det
hele er sa planlagt - man skal treene hver
dag, og hverdagen bliver hele tiden brudt
af rejserne. - Og nar mine klassekamme-
rater bliver studenter i sommer. har jeg
endnu et ar tilbage. Det er ogsa derfor jeg

ved at taekwondo ikke skal veere for evigt
- jeg savner lidt at have en almindelig
hverdag. Sa jeg har forelgbigt besluttet at
stoppe pa eliteplan efter OL - jeg har su-
get det ud af taekwondo som det kan give
mig, nu er det bare gentagelser. Jeg er ver-
densmester, europamester, jeg har haft
nedture, gode traeningstimer, darlige trae-
ningstimer, sa jeg mangler bare OL.

Det bliver helt sikkert en stor oplevelse at
tage til OL. Jeg ved at jeg bliver overra-
sket over hvor stort det egentligt er og
hvor mange mennesker der er involveret i
det. Det er et stort cirkus og meget over-
fladisk. Men ellers ved jeg ikke hvad jeg
skal forvente. Abningsceremonien glaeder
jeg mig helt vildt til. Jeg har bestemt mig
til at jeg vil nyde det nér jeg er der. Hvad
angér selve kampdagen vil jeg sgrge for at

gore 100% hvad jeg kan. Jeg bliver ski-
desur hvis dommerne snyder mig. Jeg er
ikke en sarlig god taber - eller jeg bryder
mig i hvert fald ikke om at tabe - heller
ikke til OL. Og hvis jeg vinder. ved jeg
godt at det betyder at jeg bliver lidt kendt
i en periode - det har jeg det ok med. til en
vis greense. Det vil dbne nogle muligheder
for mig, som jeg gerne vil udnytte. Allere-
de nu er der jo nogle der genkender mig
som “hende der Tackwondo-Hanne™. Nar
de s& mgder mig siger de tit: Det er mer-
keligt at du dyrker sport pa hgjt plan - og
sa kan man snakke helt almindeligt med
dig! Ja, hvad havde de regnet med! Derfor
har jeg det ogsa selv sddan med at skulle
mg@de bl.a. de kongelige under OL (og
Hanne har tidligere mg@dt kronprinsen,
red.) at pa én made er det sjovt nok, men
pa en anden made er de jo ogsa bare per-
soner med deres gode og dérlige sider.

O

OL bliver stort, men hidtil har min st@rste
oplevelse vaeret at blive verdensmester.
Jeg ved godt nogle synes det ikke er sa
meget vard, fordi det kun var som junior,
og pa papiret var det méske stgrre at blive
senior-europamester, men for mig var det
det stgrste. Jeg vidste bare med mig selv,
at jeg havde treenet optimalt, og pa selve
dagen tenkte jeg “de kan bare komme an
- der er ingen jeg ikke kan klare”, og da
jeg stod gverst pa skamlen tenkte jeg ba-
re, at det havde jeg fortjent! Men ellers er
det gleeden ved at trene, der har baret mig
sa langt. Rejserne har bare veeret bonus.
og nar jeg nogle gange kommer til at teen-
ke pa, hvor mange ressourcer jeg har
brugt pa tackwondo - bade tid og penge -
sa fgler jeg mig enormt egoistisk - teenk
pa hvad jeg kunne have veret for andre.
Men jeg ved ogsa godt at jeg sagtens kan
vare noget for andre alligevel!

Det siger de om Hanne:

Laila Halkjeer (rejsckammerat gennem
flere &r og nu bofalle og treeningsmak-
ker): Hun er karakterfast, staedig, discipli-
neret, sgd, betenksom og godt begavet!
Og sa kender hun sig selv ret godt - det
giver hende selvtillid og en god styrke.
Hun er ogsé god til at lase sine modstan-
dere (og sa kan hun nesten alle teknikker)

Bjarne Johansen (trener for kvinde-OL-
projektet): Hendes made at teenke pa og
hendes made at kempe pa er tackwondo.
Det ligger simpelthen godt til hende. Hvor
langt hun nar til OL? Hun kan vere alle-
rgverst - jeg kan sagtens se hende som
OL-mester, og det gor jeg ogsa. Jeg tror
hun vinder og det fortjener hun ogsd med
den indsats. Hun er utrolig ihardig.

Sten Knuth (landsholdstraner og Hannes
personlige treener): Hun er jo “min lille
pige”. Men hendes force er at hun kem-
per som en mand. Hun er hurtig og har
gode reflekser. Og sa har hun en god hgj-
de for veegtklassen.

Karin Schwartz (forbundsformand og
tidl. OL-sglvvinder): Hanne er den bedste
kvindelige tekniker vi nogensinde har
haft. Jeg forventer mig ikke noget bestemt
af Hannes OL-deltagelse. Hun har allere-



Muhammed Dahmani: 24 ar, 1. dan,
dansk mester, dobbelt nordisk mester
og naede ved VM kvartfinalen. Han er
Danmarks anden olympiske deltager,
og gar ogsa under navnet “Lgvehjerte”.

Min familie boede tet pa Vestre Skole,
hvor Holbak Tackwondo Klub trenede
dengang. Min bror Said treenede, og i
1986 gik jeg med ham for fgrste gang.
Dengang skulle man vare 10 ar for at
starte, sa hele det fgrste ar stod jeg bare
og sa treeningen. Da jeg var gammel nok
startede jeg selv.

I mange ar syntes jeg selv jeg var god nok
til landsholdet, sa det var lidt irriterende at
jeg ikke blev udtaget. Der var mange der
opfordrede mig til at stille op for Marok-
ko (Muhammeds foraeldre stammer fra
Marokko - Muhammed selv er fgdt i Dan-
mark), for det havde vaeret nemmere og sé
kunne jeg have kommet med til VM og
sadan noget, men det var ikke rigtigt for
mig. Jeg vil kempe for Danmark! Men
selvfplgelig overvejede jeg det i de perio-
der det var mest surt, men aldrig rigtigt
serigst.

Derfor var det ogsa en stor oplevelse for
mig at veere udtaget til det hold, der skulle
fejre forbundets 25 ars jubileum med
landskampen mod Korea i ar. Inden kam-
pen var der reception, og jeg synes det er
rigtigt sjovt at fa lejlighed til at mgde for-
bundets stifter Gunner Sgrensen. Jeg me-
ner; nu har jeg hgrt om ham i pensum i sa
mange ar, sa da jeg sd han stod der, bad
jeg Gitte (forbundsredaktgren) om at
presentere mig for ham, sé jeg kunne tak-
ke ham for hans indsats - det er en ople-
velse jeg ikke glemmer forelgbigt! Jeg sy-
nes det er utroligt vigtigt at vide noget om
baggrunden for tackwondo herhjemme
frem for i Korea - vi er néet sa langt her-
hjemme, sd vi kan vere meget stolte af
det, og vi behgver ikke kigge til andre na-
tioner hvordan de ggr tingene, for vi kan
selv.

Det er ogsa vigtigt at vi star sammen nar
vi kommer ud 1 verden. Vi skal ikke bare
veere nogle af de ““andre™. men ét af de
bedste hold. Derfor interesserer det mig
meget at vi er et sterkt hold. der bakker
hinanden op. Vi skal sta sammen. Derfor

er jeg ogsa indstillet pa at fglge DIF"s op-
fordring om, at vi skal bakke andre dan-
skere op under OL nar vi har tid til det
mellem vores egne konkurrencer. Jeg vil
meget gerne se nogle af de andre idreets-
grene under OL - det er egentligt ligegyl-
digt hvad det er, bare der er danskere med.

Ellers har jeg hert at indmarchen skulle
vare en oplevelse, der er sver at sla. Det
skulle veere et sus af en anden verden. Det
bliver fantastisk at veere med til. Men hele
OL er jo noget s@rligt, sa jeg haber ogsa
at lzre andre sportsfolk at kende. Alle er
jo nogle af de bedste indenfor netop deres
idreet, og maske kan man lere noget af
hinanden pa tvers af disciplinerne. Og der
skal vist ogsa vare noget reception med
de kongelige. Det betyder altid meget nar
nogen interesserer sig for det man gar og
laver. Det betyder ogsa en eller anden
form for accept og det er vi jo ikke s vant

til i taekwondo. Sa dem vil jeg gerne hilse
pa, ligesom Gunner Sgrensen - Og sa kan
jeg jo lige lave en aftale med kronprinsen
om en kgretur, han skulle jo ogsa vere
glad for at kgre sterkt, sa det kunne veare
sjovt!!! Men jeg har da tenkt at snakke
med sd mange som muligt - jeg er be-
gyndt at tvinge mig selv til at mgde man-
ge mennesker ved sadan nogle lejligheder.
for man far ingen stgrre viden hvis man
ikke sgger den selv!

Hvad angar kampene har vi haft det har-
deste treningsprogram nogensinde her-
hjemme, men jeg foler ogsa jeg har faet al
den opbakning jeg kunne forlange. Bade
fra forbundets side - og ikke mindst Sten
Knuths - men ogsi fra Team Danmark og
min arbejdsgiver. Derfor er mit mal en
medalje. og jeg vil yde mit bedste. Det er

farligt at sige at man skal vinde guld, for
det er utroligt sveert. Man skal ogsa passe
pé ikke at gdelaegge oplevelsen ved at si-
ge at man skal have den guldmedalje.
Men jeg skal ggre mit bedste og sa er den
ikke lengere.

Nu er jeg sa ikke mere den eneste holbaek-
ker pa landsholdet. Det er dejligt at Buster
(Lars Mogensen, red.) ogsa er kommet
med. Det giver lidt ekstra ved treeningen
hjemme i klubben. Nar man bliver udtaget
til landsholdet far man overskud til at give
den en ekstra skalle. Fgr skulle jeg piske
ham til treening - nu er det ham, der ringer
og pisker mig til treening. Det er ogsd godt
for klubben med to landsholdskampere.
Men ved OL er vi jo kun to danskere!

Det siger de om Muhammed:

Anders Karlsen (landsholdskamper i
samme vagtklasse): Han er psykisk stark.
Hans force er hans hurtighed og styrke. og
han har en god balance - han stér fast. Jeg
tror han kan ga hele vejen!

Lars “Buster” Mogensen (klub- og
landsholdskammerat): Han er meget vel-
lidt, og man kan ikke marke pa ham at
han er “stjerne”. Han ggr et stort stykke
arbejde i klubben, og sa er han en dygtig
kamper. Hans force er at han kemper sin
chance hver gang - han er ikke bange. Jeg
tror at hvis han skulle mgde en 7-dobbelt
verdensmester, ville han stadig kempe pa
samme made. Man kan sige han kemper
med hjertet. Sa jeg haber han vinder guld
- 1 hvert fald kunne jeg godt taenke mig en
medalje!

Sten Knuth (landsholdstrener): Han er et
vilddyr. Han er simbelthen frygtlgs. Det er
hovedet - altsd hans indstilling i kampen -
der er hans sterke side. Og sa hans hurtig-
hed. Men det bliver svert, for det er en fi-
nale hver gang vi keemper!

Karin Schwartz (forbundsformand og
tidl. OL-sglvvinder): Han er en fantastisk
farvestralende kaeemper - han har et sandt
“kemperhjerte”. Hans force er at han ikke
giver op - om han sa er nok sa meget bag-
ud kemper han videre til sidste “gong™.
Sa jeg forventer nogle farvestralende
kampe. og det tror jeg ikke han far proble-
mer med at leve op til.

De to interviews: Dorte Sgrensen



Seks tackwondo-udgvere samt en coach/
holdleder fra 3 forskellige klubber, havde
sat sig for at bevise, at et poomse-samar-
bejde klubber imellem er et godt initiativ.
Turen gik til Wellen i Belgien og der var
trukket lod om, hvilken klub vi skulle stil-
le op for. Det blev uhel...ghh Kolding. Det
deltagende hold bestod af Gitte Greger-
sen, Pia Thomsen, Henrik Serensen og
Lars Gregersen fra Kolding, Sabumnim
Ky Tu Dinh Dang og Nicolai Hansen fra
Rgdovre samt Hanne Pedersen fra Holste-
bro.

Samarbejdet skulle sta sin prgve allerede
da vi ndede Tyskland. Sneen veltede ned
og da tyskerne enten ikke KAN kgre bil,
eller bare ikke kan lide dem, blev vi op-
holdt af flere kger. Over 20 biler var hen-
synslgst kastet rundt pa motorvejen. Men
vi hyggede os og det varede ikke l&nge
inden foreningen for chokoladens fremme
var stiftet. Gitte som formand, Nicolai
som nastformand og Ky Tu som klubbens
eneste medlem (sidsten@vnte dog kun
som passiv, da han negtede at spise sa
meget som et eneste stykke chokolade pa
hele turen). Til sidst fjumrede tyskerne sa
meget i deres bilkgrsel, at vi sad fuldsten-
dig fast i ca. 1 time. Tiden blev dog ikke
spildt. Der blev kaldt til treening og diver-
se teknikker blev trenet for gjnene af for-
undrede/foragede tyske billister. Det var
dog lige ved at ga galt, da en sngre fra
Hannes jakke ramte en af bilerne og en
sur tysker sendte sin unge sgn ud for at se
hvilken skade vi havde forvoldt pa hans
elskede bil. Der blev dog ingen yderligere
problemer.

Da treeningen var overstaet fortsatte vi til
Belgien, kun for at konstatere at de her
var lige sa elendige bilister. Vi ndede dog
helskindet frem til vores hotel, kun for at.
finde vores forudbestilte varelser udlejet
til anden side. Sa vi matte ud og finde et
nyt sted at overnatte og klokken blev hen
ad 12, fgr vi s smat kunne begynde at
falde til ro.

Om sgndagen var forventningerne hgje.
Med over 275 deltagere 1 Individuel + det
Igse i mixpar og synkron, var der lagt op
til det helt store. Omkring 80 tilmeldinger
var blevet afvist p.g.a. for mange tilmeld-
te. Deriblandt det franske landshold og et
antal tyske klubber. Meeeen, ud af 6 del-

tagere
lykkedes
det ingen
at fa me-
dalje, ik-
ke en-
gang Ky
Tu, som
ellers var
ovenpa i
flot stil,
kunne
skrabe en
medalje
hjem.
Steevnet
forlgb
godt -
kun med
en enkelt - =
forsinkelse, der dog blev indhentet under
vejs. Ellers var det eneste minus, at der
gik 1idt for lang tid mellem stavnet slutte-
de og til preemieoverrekkelsen begyndte.

Sammenholdet i gruppen gjorde dog, at
humgret var hgjt, da vi svang bilen ind pa
P-pladsen ved China Corner for at spise.
Hvad ingen af os havde bemerket var, at
China Corner var en porcelensforretning
med et personale, der hverken kunne ser-
vere det rigtige, eller forsta det sjove i vo-
res danske humor. Ikke engang da Ky Tu
bad om en kande isvand, var betjeningen
rigtig. Vi fik i stedet en flaske, hvis ind-
hold man skulle tro var hentet pa nordpo-
len, lidt over 40 kr. var prisen for denne
ene liter vand. Resten af turen blev tilba-
gelagt i for det meste sovende tilstand.

Det skal dog siges, at selvom Vi ingen
medaljer fik, havde vi 5 store “drikke-
krus” med hjem, 3 at guld (Gitte, Nicolai
og Ky Tu), 1 af sglv (Pia) og 1 af bronze
(Hanne). Sidst men ikke mindst, Henrik
truppens yngste deltager pé en flot 5.
plads ud af 23. Derudover blev Ky Tu
hedret som @resgeast.

Konklusion: Mélet blev néet - samarbej-
det fungerede perfekt. At alt dette kunne
lade sig ggre, kan vi hovedsageligt takke
Lars for. Han fungerede bide som chauf-
for, coach og ti-armet blaeksprutte.

Nicolai Hansen
Hwarang Taekwondo Klub, Rgdovre
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Thisted Taekwondo Dojang
Sun - Do

Da det er meget fa klubportratter der er at
finde i forbundsbladet, tenkte jeg at det
nu var pa tide at fa gjort noget ved dette
og séledes er her et portret af en klub i
det mgrke Nordjylland, nermere betegnet
Thisted Taekwondo Dojang Sun - Do.

For ligesom at starte fra begyndelsen
kommer her fgrst en kronologisk beskri-
velse af hvornér og hvordan klubben star-
tede.

Efter at to holl&ndere havde bragt Tae-
kwondo til Europa tilbage i 1968, blev der
arrangeret nogle treeninger i Sgnderborg
under vores fgrste “fader” Gunnar Sgren-
sen hvoraf 3 personer fra Thisted Judo

Klub deltog, Wik AA%WA  AJL/CLLWINAOON

det var hen-
holdsvis Fol-
mer Ottesen,
Lis Johansen
og Hans An-
dersen.
Taekwondo
feengede hel-
digvis disse 3 |
personer og
saledes gik
det til at Thi-
sted Tae-
kwondo Klub
1 1974 starte-
de op som en
underafdeling
af Thisted
Judo Klub pa
en lokal sko-
le, da forhol-
dene ikke var
sa grandigse pa daverende tidspunkt. Her
befandt vi os til 1979, idet klubben da var
vokset til sa anselig en stgrrelse at klub-
ben nu fik egne lokaler.

Pa denne nye lokalitet fandt vi os godt til
rette de naste 10 ar indtil vi 1989 igen
fandt sammen med Judo klubben, dog nu i
stgrre og
overtog vi efter at den lokale jernhandel
der fgr havde til huse her var flyttet ud i
industrikvarteret.

edre lokaler. Disse lokaler

aledes havde vi ca. 800

med at have 2 sale pa ca. 200 kvm. bek-
leedt med parketgulv og tilhgrerende kiosk
og kontor, alt i alt nogle ret ideelle lokaler
til lige netop dette formal.

I 1994 kunne Thisted Taekwondo Klub
saledes fejre sit 20. érs jubileeum, hvor vi
bl.a. havde besgg af grundleggerne af
klubben. Denne dag blev naturligvis fejret
pa behgrig vis.

I 1995 fik klubben sin 1. Sabum nim i
form af Jesper Kristensen. Pa samme tids-
punkt blev Poul Boesen og Finn Andersen
ogsa uddannet til 4. dan og pa trods af at
de pa davarende tidspunkt var flyttet til
henholdsvis Ngrrebro klubben og Aalborg
klubben har de altid veret tet pa os, og vi
har derfor af den grund altid betragtet

dem som varende vores 4. dan’er.

Pé generelforsamlingen i marts 1997 @&nd-
rede vi klubbens navn til Thisted Tae-
kwondo Dojang Sun - Do. Dette blev sat i
stand idet at Sabum nim Poul Boesen var
vendt tilbage til Thisted og i samme tids-
rum blev vi tildelt dette navn af Sabum
nim Ko Tai Jeong. Selve betegnelsen Sun
- Do betyder noget i retning af “Gar ferst
den rigtige vej™.

Klubben som den ser ud i dag bestar af ca.

100 aktive medlemmer, og ganske som i

de andre Tackwondo klubber i landet er
ca. 2/3 dele af disse elever bgrn. Vi har i
dag 2 voksenhold, et begynderhold pa
omkring 15 elever, hvoraf de fleste er pi-
ger, herudover har vi et gvet hold med ca.
12 personer der er gradueret fra 9. kup og
til 4. dan. Sé er der jo heldigvis bgrnene,
der som de voksne er opdelt i 2 hold hvor
begynderholdet ogsa her er stgrst.

Mandag er i gjeblikket kamptraeningsdag
for bade bgrn og voksne.

Som et andet tiltag har vi et rimeligt fast
opvisningshold der i lokal omradet har
vundet stor berégmmelse og efterspgrgslen
pa opvisninger er stor.

Alle disse treeninger varetages af 10 hgjt
uddannede instruktgrer, idet vi s@tter en
stor @re i at vaere veluddannet for at img-
dekomme
den store
distance
imellem
klubberne i
omradet,
hvorfor det
ikke altid er
lige nemt at
komme ud
og opleve
noget, men
med vores
konstante
tilgang i
klubben er
det en ngd-
vendighed,
hele tiden
at veere pa
forkant
med uddan-
nelsen af
vore instruktgrer, for ligesom at prgve at
kompensere for de mange tidsrum imel-
lem lejre samt distancerne til andre klub-
ber.

Hvad angar stzvnedeltagelse er vi des-
verre lidt bagud da den sidste keemper vi
havde der gjorde sig gzldende i kampare-
alet var Helle B. Jakobsen. men hun er
desverre helt ude efter et par ar pa lands-
holdet. Pa trods af dette mener vi selv at
vi har en klub, der maske ikke lige ud-
merker sig i hverken kamp eller teknik,
men i stedet for kan betegnes som va-



rende en all round klub der forhdbentlig
ikke er totalt bagefter - dette er ogsa hvad
vi far at vide nar vi endelig bevager os

uden for lokalomradet.

Alt dette skyldes jo is@r de gode instruk-
tgrer der har veeret og stadig er i klubben
og naturligvis en stor indflydelse fra Sa-
bum nim Ko Tai Jeong. Uden disse in-
struktorer ville Thisted Taekwondo Do-
jang Sun - Do have set ganske anderledes
ud i dag.

Klubben har ogsa et klubblad der gar un-
der navnet Taeckwondo Jeongshin, der be-
tyder “Taekwondo anden™ i ved. den der
bor i os alle. Dette blad der bestyres af un-
dertegnede, tager emner og historier samt
oplevelser som eleverne bidrager med i
form af f.eks. lejr-fortellinger.

Hvad angar fremtiden for Thisted Tae-
kwondo Dojang Sun - Do, sa har vi i gje-
blikket problemer med slagteriet TiCan
idet de har kabt den grund hvorpa klub-
ben ligger. Det er deres intention at prove

Hej Sportsvenner

Mit navn er Heins Christensen og kommer fra en Atletik klub i Lyngby.
Jeg har i mit arbejde med at erhverve medlemmer til klubben fundet ud af
at faktisk mange sgger deres sportsgren via internettet. I frikvarteret sur-
fers der pé skoler og om aftenen satter bgrn sig sammen med foraldrene
og leder efter en klub, og det er ikke let i dag. Det er her jeg kommer ind
med et nyt initiativ som jeg haber forbundene vil bakke op omkring.

Projektet gar ud pa at gore det nemt for alle og enhver at finde netop den
klub som ligger nermest og som kan tilbyde treeningstider der passer ind

i familiens daglige program.

Jeg er ved at danne databasen pa www.sportstider.subnet.dk , her kan
klubberne indtaste treeningsgrupper og dets respektive treeningstider. Det
koster intet at fa lagt sig i databasen, og det er nemt.

Jeg sgger desuden partnere til projekltet, som sikkert vil f& mange besg-
gende i fremtiden, s hvis DU er interesseret eller kender nogen der er det

sd send mig en mail.

Heins Christensen
E-mail: sportstider@sol.dk

at fa os ud af vores lokaler nar lejekon-
trakten skal genforhandles, men efter ad-
vokaternes udsagn. har vi en uopsigelig
kontrakt, forstaet pa den made. at vi ikke
kan blive sagt op, men at vi, hvis vi vael-
ger det, kan sige den op.

Hvad angar malsatninger, gielder det i
forste omgang om at fa lgst vores lokale
problem. Derudover er det vores hensigt
til stadighed at deltage i si mange lejre
som muligt, samt hele tiden prove at skaf-
fe flerc medlemmer og ellers prove at hol-
de vores instrktgrstand intakt og up to da-
te.

Klubben er i gjeblikket igang med en op-
start af et regionssamarbejde med andre
klubber i Nordjylland.

Vi vil ogsé prgve at ggre os bemearket ba-
de til kamp- og teknikstevner. da vi gerne
vil ud og mgde andre klubber og maske
der igennem fa flere Tackwondo-venner.
Desuden er dette jo ogsa den enenste mu-
lighed for at teste vores evner pa disse
omrader. Sd ma vi jo se om det vil bere

nogle medaljer hjem til klubben, det haber
vi i al fald pa.

Udover dette satser vi pa at etablere et
seniorhold og vi har desuden to 3. dan’er
der vil prgve at fa sammensat en taegeuk/
poomse video som supplement til den
daglige traening.

Hvis I nogensinde kommer forbi Thisted
og [ har lyst til at treene sa kig forbi. Op-
lysninger om traningstider findes pa in-
ternettet homel0.Inet.tele.dk/gal.ttd/ el-
ler pa dgren til klubben.

Carsten Andre Pedersen, 3. Dan
Nastformand
Thisted Taekwondo Dojang Sun - Do

Mere Team Danmark stgtte

Team Danmark har netop besluttet at yde 704.000
kr. i serlig OL-forberedende stotte til 6 forbund:

- Badminton

- Bordtennis

- bueskydning

- cvkling

- sejlsport

- taeckwondo

For vores vedkommende betvder det kr. 54.000,
der fordeles med 22.000 til Hanne Poulsen til stgt-
te til treeningslejr med sparringspartner i Sydney,
samt kr, 32.000 til Muhammed Dahmani i stgtte til
lgnkompensation og ligeledes en Sydney-treenings-
lejr med sparringspartner.

Dorte Sorensen
Informationsmedarbejder
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KAMP STAVNE

PROMOTOR: , o
Dansk Taekworfdo Forbund 1 9‘ AUgUSt

Billetpriser: - Indledende kampe kl. 09.00
Voksne kr. 50,00 i Finaler ca. kl. 15.30
Bern u. 12 ar gratis ifm. voksne

Arr.: Kebenhavns Taekwondo Klub, Gl. Kege Landevej 119, 2500 Valby, tlf. 3645 0146




e ‘% A\DIDAS HIELM
&0, ¥ tr. M-XL k 375,-
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ADIDAS HANDBESKYTTERE
str. S=XL kr: 78,-

ADIDAS sxmiD7SESKYTIERE
Dame &l. hamre
Plast, siz XS-X1 ¢ 190,-

\DIDAS BENBESKYTTERE
Plast. str. XS-L k. 190,-

ADIDAS CHAMPIGN DOBOK
Med Taekwondo broderet pa ryggen. 4
mihvid revers, Str. 130-220 cm ... .ki- 438,-

‘m/sort revers, Str. 170-220 em ... .Kr. 438,~ |
m/poom revers, Str. 160-170 cm . .kr. 438,-

" ADIDAS ARMBESKYTTERE
Plast, sir. SXL kr. 190,-

ADIDAS GRAND MASTER DOBOK
Med Taekwende broderet pa ryggen. e i
mi/hvid revers, Str. 130-220.cm . ... kr. 675, B
misort revers, Str. 170-220.cm .. ..KE 675, IS

ADIDAS VRISTBESKYTTERE
str. S-XL kr: 98-

X —— e S { 3
ADIDAS KAMPVEST Me le KO
‘Vendbar, str. XSL 375,- § ol
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