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Vi er nu kommet ind i et nyt artusinde,
noget vi for bare et par ar siden, syntes la
lang ude i Fremtiden.

Forbundet er ogsa kommet ud af teenage-

arene og har rundet det kvarte arhundrede.

Det blev fejret i stor stil med en lands-
kamp mod Taekwondoens hjemland Kor-
ea, og jeg kan hvis godt sige, uden at
overdrive, at udvalgte danske landshold
gav forbundet den bedste jubileeumsgave,
nemlig en sejr over Korea.

Et stort Tillykke til Dansk Taekwondo
Forbund herfra redaktionen.

Jeg har modtaget “lidt” kritik, fordi jeg i
forrige nummer udtalte, at jeg ville lukke
en sag som havde kgrt i 2 numre og hvor
jeg mente artiklernes indhold af personli-
ge angreb blev sa udtalte at de ikke len-
gere hgrte hjemme i dette forum.

Medlemmernes mening skal stadig kom-
me til udtryk i dette blad, men som der
star i reglerne for en anden populer idret:
Man skal ga efter bolden, ikke efter man-
den!

Personlige uoverensstemmelser bgr ord-
nes via personlig korrespondance, ikke
via medierne.

Nu gleder jeg mig til at tage hul pa arbej-
det med at vaere med til at fore Forbundet
ind i de “voksnes” rekker om 25 ar.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

De 7 danske ka&mpere som var udtaget til at mgde Korea i Cirkusbygningen, og som
med en sejr pa 4-3, tog det f@rste skridt mod et nyt succesfuldt ar for vores elite.
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Nippon Sport har et stort -
program til Taekwondo
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.
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J:J, ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
i vores elitedragter med “Taekwondo" trykt pa ryggen.

Denne dobog saelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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De Danske Teknikmesterskaber blev - traditio-
nen tro, er det lige for man kan sige - atholdt i
Skanderborg. Og det var ikke kun medaljer og
eere der var pa spil men ogsa landsholdspladser
idet landsholdsledelsen ville udtage et nyt tek-
niklandshold umiddelbart efter mesterskabets
afslutning.

Dagen bgd ikke pa de store overraskelser idet
medaljere stort set blev placeret som sa@dvan-
ligt, men der er dog et par grupper der er
verd at omtale.

I Dame Senior 18-27 ar for sortbzelter
var der kamp til stregen om medaljerne -
ikke sd meget om guldet som suverant
gik til teknikkens ukronede dronning Ran-
di West Hansen fra Ballerup - men hendes
to veerste konkurrenter landsholdskollega-
erne Nicole Linde Jensen, @sterbro og Ji-
nan Al-Asadi, Ballerup “sloges™ gevaldigt
om s@glv og bronze. Indtil finalen 1a Nicole
faktisk pa 2. pladsen men i finalen rykke-
de Jinan sa meget pointmassigt at det var
hende der endte med sglvmedaljen om
halsen.

I Herre Senior 18-27 ar sortbzelter var
der ogsa speending til det sidste. Heller ik-
ke her var det guldet idet Min-Ho Ahn,
Alborg endnu engang suverznt satte sig

pa 1. pladsen. Det var heller ikke sglvet
for det tog Kim Drube sig - s&edvanen tro
- af (selv om han var noget teettere pa Min
Ho end han plejer at vere). Det var fak-
tisk kampen om bronzen der var interes-
sant i denne gruppe, idet Mark Lee Lar-
sen, Skanderborg var meget tet pa at
skulle afgive sin bronzemedalje til Peter
Rothgardt, Arhus. Efter finalen 14 de to
faktisk med pointlighed sa dommerne var
ngdt til at kare den af de to der havde sco-
ret det hgjeste pointtal (det siger reglerne)
og sa faldt sejren alligevel til Mark Lee.
Men mon ikke Peter Rothgardt bliver en
vi kommer til at se mere til???

I Herre Synkron var det de 3 gaeve sjel-
leendere (EM-holdet) der - ikke overra-
skende - vandt guld. Blandt konkurrenter-
ne var der et hold fra Rgdovre der i sidste
gjeblik matte hive Ky Tu ind som substi-
tut og efter som at de 3 Rgdovre-folk ikke
havde treenet ma man da sige at en 2.
plads ma regnes for et rigtig godt resultat.
Bronzen gik til Svendborg.

I disciplinen Han Bon Kiereugi sa man
det ypperligste tackwondo, iser Ky Tu og
Morten Kriiger fra Rgdovre brillierede
med flotte og kreative teknikker. Og de
vandt da ogsa disciplinen uden besver.

1 Speed break var det traditionen tro
Claus Thomsen, Ballerup der vandt sterkt
efterfulgt af Kristian Jgrgensen, Alborg
og Morten Kriiger, Rgdovre. Claus Thom-
sen der har vundet disciplienen de sidste
par ér sagde bagefter, at det var sidste
gang, men lad os nu se!!!!

I Show break deltog Morten Kriiger fra
Rgdovre (nok Danmarks bedste show bre-
aker) og lige som det plejer blev han vin-
der af gruppen. Sglvet gik til Jacob Chri-
stensen, Risskov mens bronzen gik til Ky
Tu, der havde forsggt sig med nogle tem-
melig avancerede teknikker som han mis-
sede i forste forsgg. Dette kostede ham
formentlig guldet.

[alt blev Ky Tu’s medaljehgst pa 3 guld, 1
sglv og 1 bronze og dermed hjalp han
godt til endnu engang at sikre Rgdovre tit-
len som mest vindende klub ved DM.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr
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Rgdovre Tackwondo Klub - mest vindende vedili)M 1999

Randi West Hansen
Dansk Mester 1999




Ved skiftet af landsholdstrener pa kamp-
siden den 1.11.99 er en @ra slut og en ny
skal til at begynde. Sabum nim Ko Tai-Je-
ong er tradt tilbage til fordel for en af sine
elever Sten Knuth og skal nu til at be-
skeftige sig med andre forbunds-opgaver
inden for bredde og elite.

Ko Tai-Jeong blev landsholdstrener i
1981 og er - uden at overdrive - grund-
leggeren af den kampstil de danske kaem-
pere anvender idag. Han er den mest suc-
cesrige koreaner uden for Korea og blev

i 1991 ved VM i Athen udrabt som ver-
dens bedste trener.

Hele @raen omkring Ko Tai-Jeong be-
gyndte med Salim-brgdrene. Man kan
godt sige at Ko Tai-Jeong var “manden”™
omkring de to talentfulde brgdre.

Kamp er kun en lille del af manden Ko
Tai-Jeong. Han er en utrolig dygtig tekni-
ker, sd er der budismen, det andelige og
det spirituelle. Han mestrer de fleste for-
mer for kampsport (stokke, knive, vaben
m.m.) Han er nok den person, der er tet-
test pa, at vere verdig nok til at omtales

Tugba Solakli, Rgdovre
Sabine Krygermeier, Rgdovre
Khoa Dang Ngo, Viby

Randi West Hansen, Ballerup
Stina Breedder, Arhus

Jinan Al-Asadi, Ballerup
Nicole Linde Jensen, @sterbro
Lene Kjar, Ngrrebro

Trine Jgrgensen, Tastrup
Min-Ho Ahn, Alborg

Mark Lee Larsen, Skanderborg
Kim Drube, Herlev

Claus Thomsen, Ballerup
Peter Kristensen, Ballerup
Preben Ernst, Arhus

Ky Tu Dinh Dang, Rgdovre
Momme Knutzen, Skanderborg

Tekniklandsholdet &r 2000

Efter DM i 1999 blev der udtaget et nyt tekniklandshold for 2000-s@sonen. Et lands-
hold uden de store overraskelser og med kun et nyt navn:

Junior Damer

Junior Damer

Junior Herrer

Senior Damer 18-27 ar. Synkron Damer 1
Senior Damer 28-34 ar, Synkron Damer 1
Senior Damer 18-27 ar, Synkron Damer 1
Senior Damer 18-27 ar, Synkron Damer 2
Senior Damer 18-27 ar, Synkron Damer 2
Senior Damer 18-27 ar, Synkron Damer 2
Senior Herrer 18-27 ar

Senior Herrer 18-27 ar

Senior Herrer 18-27 ar, Herrer Synkron
Senior Herrer 28-34 ar, Herrer Synkron
Senior Herrer 28-34 r, Herrer Synkron
Senior Herrer 28-34 ar

Senior Herrer 35-41 ar

Senior Herrer +42 ar

som mester af kampsport. Han er i det he-
le taget en utrolig spaendende person.

Ko Tai-Jeong har nu valgt at treede til side
og overlade tgjlerne til Sten Knuth, som
har fulgt og treenet under ham i 15 ér.

Og hvem er sa personen Sten Knuth? Jo,
Sten er 35 ar og har treenet tackwondo si-
den 1983. Han er 4. dan og slar til dagligt
sine folder i Slagelse Tackwondo Klub.
Han er kereste med Helle med hvem han
har sgnnen Frederik. Desuden er han en
utrolig behagelig og sympatisk person.
Han kom pa landsholdet i begyndelsen af
1990 og stoppede sin landsholdskarriere i
slutningen af 1994. I sin tid som lands-
holdsk@mper har han bl.a. 4 x DM, guld
ved NM i 1992, bronze ved EM i 1992 og
2 x bronze ved Europa Cup for hold.

Sten ser det, at skal leve op til den rolle
han har overtaget efter Ko Tai-Jeong, som
noget af en udfordring. Og der bliver og-
s virkelig noget at leve op til, for nar
man ser tilbage pa det danske kamplands-
holds storhedstid under netop Ko Tai-Je-
ong sa finder man bl.a. at Danmark har
veret 2. mest vindende nation ved VM i
1991, 4. mest vindende nation ved VM i
1999 og flere gange veret bedste euro-
pxiske nation. At Igfte en sadan opgave
bliver ikke nemt.

Stens sterke sider er bl.a. at han kender til
den danske mentalitet samt at han kender
kamperne og deres potentiale. Desuden er
en anden af hans sterke sider, at han ud-
merket godt ved, at han endnu ikke er ud-
leert som traener, men der er heller ingen
tvivl om at han har faet en god ballast
med sig efter alle de ar hvor han har ar-
bejdet sammen med Ko Tai-Jeong.

Ko Tai-Jeong’s rolle omkring kamplands-
holdet er bestemt ikke overstaet. Han skal
stadig hjelpe til ved de store mesterska-
ber, der skal vaere mulighed for at Sten
kan treekke pa Ko Tai-Jeongs enorme eks-
pertise og mange kontakter.

Dette er ogsa arsagen til. at Sten tror pa,
at han kan lgfte opgaven - han ved, at han
til enhver tid har mulighed for at bruge
Ko Tai-Jeong som sparringspartner.

Sten har en vision omkring fremtidens



danske kamplandshold. Der skal legges
mange krafter i at skole vores talenter
sadan at de kan tage over nar de nuvaren-
de landsholdsk@mpere siger farvel. Og
der ligger en stor opgave og venter lige
preecis pa dette omrade isar fordi det
landshold som lige har deltaget ved VM i
1999 har “sikret” DTaF nogle gode re-
sultater i de kommende ar. Sa der bliver
noget at leve op til for dem som kommer
efter.

En af maderne er at synligggre Talentud-
viklingsprojektet noget mere. Af det Po-
tentiale der er i DTaF idag er ca. 80%
bgrn. Sten mener at det er meget vigtigt,
at man nar alle disse bgrn skal motiveres
til kamplyst, sa skal man starte i bredden,
og nar man sa senere skal arbejde pa at
fastholde dem. sa skulle det gerne ende
med en plads pé landsholdet.

Sten ser det som en meget stor opgave -
og en del af sit arbejde - at udvikle talen-
tudviklingsprojektet, da dette jo danner
basis for fremtiden. Han ser gerne, at man
har den samme treeningsstruktur pa bade
talent og landsholdsomradet, hvilket man
ikke har nu.

Sten mener ogsa, at det at have en dialog

ste samt at veere blandt de 5 bedste i ver-
den. For som han siger: Jeg kan darligt
drive det til mere end det vi har idag.

Sten mener at de ting han har lert af Ko
Tai-jeong, de ting han er blevet inspireret
af i sin tid 1 Gladsaxe-klubben samt hans
besgg 1 Korea er meget vigtig for den ma-
de han skal fungere pa som landsholds-
treener. Ogsa det at han har sin helt egen

Men Sten kan ikke ggre det alene - der er
nogle personer omkring landsholdet (nog-
le meget dygtige folk) bl.a. Freddie Lar-
sen, Ko Tai-Jeong, Team Danmark m.m.
- som direkte eller indirekte er Sten be-
hjelpelig til at fore det danske kam-
plandshold i den rigtige retning mod
fortsat succes.

Jeg vil ihvertfald gnske Sten Knuth held
og lykke med funktionen som lands-
holdstrener

[iss

stil: “ting han tror pa er treeningsmaessigt
godt for eleverne™ er noget af det han vil
bruge meget. Det er pa det omrade han
haber at ggre en indsats for at ggre de
meget dygtige elever endnu bedre, siledes

med treenerne i de respektive klubber, er
en ngdvendighed, hvis man skal udvikle
eleverne. Det handler jo trods alt om den
enkelte elev, og det ma man som traner

aldrig glemme.

at de traeder det sidste skridt op pé sejrs-
skamlen

Stens ambitioner er at fastholde Dan-
marks position i Europa som en af de bed-

Fornem 2. plads i kiring af Arets Fund

For 2. dr i treek blev en Tackwondo-kemper udnazvnt til det neststgrste fund i Dansk Idret. En karing blev foretaget af Politikken
samt Danmarks Idraets Forbund. Sidste ar blev det Hanne Poulsen, Rodovre Tackwondo Klub og i r var det si den 24 arige Mu-

hammed Dahmani. Holbaxk Taeckwondo Klubs tur.

Begrundelsen for at indstille Muhammed Dahmani som Arets Fund i dansk Idrat er
bl.a. at han i sommer skrev dansk idraetshi-

storie, da han kvalificerede sig til OL i Sydney som den fgrste danske Taekwondo-

kemper. Det at Muhammed kun har veeret pa det danske landshold i kun et lille ars

tid og i lgbet af dette ar har naet en finale i det steerkt og prestigefuldte US Open. en

kvartfinale ved Verdensmesterskaberne i Canada samt sejr i det olympiske kvalifika-

tionsstevne i Kroatien afslgrer tydeligt at han er et “rigtigt” fund.

Den traditionsrige og hadersfulde pris har veret uddelt af Dagbladet Politikken gen-

nem 70 &r og i samrdd med Danmarks Idraets Forbund og Team Danmark gives den
til et ungt talent, der har udmerket sig specielt i det forlgbne ar.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr




Danmark deltog lgrdag den 22. januar
2000 ved De Nordiske Mesterskaber i
kamp 1 byen Eidsvoll i Norge og de dan-
ske keempere forméede at vinde hele 30
medaljer med “kun” 34 deltagende kem-
pere. Men det var ogsa den staerkeste trup
i mange ar som Danmark stillede med.

Bussen som skulle bringe det danske hold
til Norge havde flere opsamlingssteder.
Den startede i Arhus, derefter Fredericia,
Odense, Slagelse samt et par steder i
Kgbenhavnsomradet. Turen gik fint indtil
vi ndede Sverige - tilsyneladende mangle-
de vi et vigtigt stykke papir, for at fa lov
til at kgre videre - og de 4 medbragte
dommere var hurtigt enige om, at det var
Det Svenske Tackwondo Forbunds skyld.
Dommerne var overbevist om at sven-
skerne ikke gnskede de meget “dygtige”
danske dommere skulle na frem......na ja
selviplgelig ogsa kemperne. Men til sidst
fik vi da lov at kgre videre.

Ud over at vinde nordisk mesterskab, stod
der ogsa andet pa spil. De danske kempe-
re vidste udmarket godt at der umiddel-
bart efter mesterskabet skulle udtages et
Herre-hold til World Cup, og eftersom der
i maj atholdes EM var der faktisk ogsa
EM-pladser pa spil. Derfor var en god
placering og/eller det at vise en god figur
vigtigt for de danske Senior-kempere.
Dette er arsagen til at Herre Senior vagt-
klasserne er fremhavet i denne artikel.

Herre Senior -54 kg

De to danske representanter i denne
vaegtklasse var Birol Uyar, Fredericia og
Cuneyt Hamid, Gladsaxe. Og de vidste
udmarket godt hvad der stod pa spil.

Cuneyt mgdte Jaakko Pitkanen fra Fin-
land i en meget jevnbyrdig kamp, hvor
Cuneyt fightede flot. Kampen sluttede 2-
2 og desverre gik sejren til finnen.

Birol mgdte Taufiqur Rana, Norge i en
kamp hvor Birol kempede bravt og isar i
3. omgang viste han stor klasse og at han
havde en godt overblik. Kampne sluttede
7-3 til Birol.

Ogsa den naste kamp - mod svenskeren
Sven Kim - vinder Birol og er sa klar til
finalen mod endnu en svensker, Chanin
Ataria. Han viste sig at vere utrolig hurtig
og netop denne hurtighed forstod han at
udnytte nar han scorede point. Endnu en
gang viste Birol stor klasse og selv om
han tabte kampen 5-6 kan han absolut

vere tilfreds med sin indsats.

Herre Senior -58 kg

I denne gruppe var Danmark reprasente-
ret med ingen mindre end de to lands-
holdskempere Abror Haider, Gladsaxe
(sglvvinder ved VM 99) samt den 3-dob-
belt junior-europamester Philip Reyes,
Rgdovre.

Abror mgder i sin 1. kamp Roger Jakobs-
son, Sverige som han vinder 4-3, efter at
have vist stor fightervilje. I semifinalen
meder han finnen Jan Pyykko - i en kamp
som han i helt suveran stil vinder 7-0.
Og sa kan han nu bare afvente hvem han
skal mgde i finalen.

Philip mgder i sin fgrste kamp nordman-
den Pilip Nordal. Det bliver en drabelig
kamp idet nordmanden var til telling i 2.
omgang. Ogsa Philip blev ramt i hovedet -
i 3. omgang - men virkede upavirket af
dette. Det var en kamp hvor Philip viste
flotte kreative angreb. Han turde noget og
han gjorde det!!! Sejr til Danmark pa 4-3.
I semifinalen m@gder Philip svenskeren
David Yousefi. Philip fortsatter den flotte
fight og vinder kampen 3-0.

Finalen bliver et rent dansk opggr: Abror

10d Abror

Haider mod Philip Reyes. Finalen udvik-
ler sig til et speendende opggr hvor Philip
lpber af med sejren.

Herre Senior -67 kg

Der var store forventninger til Jesper Roe-
sen, Rgdovre (dobbelte europamester,
guld ved World Cup 99 og sglv ved VM
99) der som eneste dansker deltog i denne
vaegtklasse.

Jespers 1. kamp var mod Mika Tarhanen
fra Finland - en kamp han vinder sikkert
7-1. Kamp nr. 2 var han teet pa at tabe, al-
lerede inden han naede ind pa banen. Jes-
per var nemlig ikke klar over, at han sa

hurtigt skulle i kamp igen, sa det var kun
lige med ngd og neppe, at han naede det
inden man karede islendingen Normandy
Del som vinder. Dette gjorde sa at Jesper
var utrolig tendt og han dominerede da
ogsa kampen total hvilket sejrcifrene 7-0
ogsd viser.

I semifianlen mgder Jesper Mattias Lager-
berg fra Sverige. Her kommer han overra-
skende bagud i 1. runde O-1. I 2. runde far
han udlignet til 1-1 og i 3 .runde viser han
sd sin styrke og rutine ved at kgre en sejr
pa 3-1 hjem.

I finalen mgder Jesper Jimmy Jadeland,
Sverige. Jesper var klart bedre end sin
modstander, der ved stillingen 3-0 i 2.
runde treekker sig p.g.a. en benskade.

Herre Senior -72 kg

Her var den eneste danske deltager Lars
Mogensen, Holbak.

Lars mgder Ulf Jonsson, Sverige og efter
at have varet bagud 0-1 1 1. runde kom-
mer der gang i Lars. I 2. runde keemper
han sig med agressiv stil tilbage i kampen.
Det er tydeligt at Lars vil ggre alt for at
vinde og runden slutter 2-2. I 3. runde
fortseetter han med at fighte og selv om
han taber kampen 2-3 ydede han en flot
indsats.

Herre Senior -78 kg

Deltagerne her er den unge Slagelse-
dreng Anders Carlsen og OL-ke&mperen
Muhammed Dahmani, Holbzk.

Anders skulle i sin 1. kamp m@de Norges
bedste kemper Cemil Guzelce, men han
havde kort tid forinden braeekket handen
og stillede derfor ikke op. I sin 2. kamp
mgder Anders Roman Livaja, Sverige.
Han er en fysisk sterk keemper og har, li-
gesom Muhammed, kvalificeret sig til
OL. Anders kemper flot op med ham men
taber desverre kampen 1-2.

Muhammed mg@der Andreas Jakobsson og
vinder kampen 3-0. Den naste modstan-
der er Ville Sipinen, Norge og han far lov
at smage Muhammeds dobbel-spark. Efter
en rolig 1. runde som slutter 1-1 begynder
Muhammed pa sine traditionelle dobbel-
dolje-angreb. 2. runde slutter 3-1. I 3. run-
de fortsetter Muhammed sin velkendte
stil men stopper sin modstander for tid
ved knock out.

I finalen m@der han Roman Livaja fra
Sverige - manden der slog Anders ud - og
de keemper lige op i 1. og 2. runde. I 3.
runde blev der vist rigtig fight samt lidt
“spil” for galleriet fra svenskeren for at



treekke tiden lidt ud og Muhammed taber
derfor “desverre” kampen 3-5.

Herre Senior -84 kg

Zacharias Asidah, Gladsaxe var eneste
deltager her da klub- og landsholdskam-
meraten Flemming Kuburovic var skadet.
Zacharias mgder i sin 1. kamp Joonas So-
ila fra Finland. Denne kamp vinder han 4-
3. Naeste modstander er Jisif Souma, Sve-
rige og denne kamp taber Zacharias 1-3.

Herre Senior +84 kg

Der er ingen pa landsholdet i denne vagt-
klasse sé de to danske deltagere Irfan Ul-
lah, Gladsaxe og Rasmus Jespersen, Rgd-
ovre ved godt hvad det gzlder.

Irfan mg@der i sin fgrste kamp sglvvinde-
ren ved EM 98, den norske kempe Ken
Holter. Han er ikke nogen nem modstan-
der og selv om Irfan kemper lige op med
nordmanden i de fgrste 2. runder taber
han kampen 3-5.

Rasmus vinder sin f@rste kamp uden
kamp da modstanderen nordmanden Dan
Even Henriksen ikke mgder op. I semifi-
nalen mgder han svenskeren David Glasn-
ovic og det bliver en meget lige kamp
som ender 5-5- og som Rasmus desverre
taber.

Vaegtklassen -62 kg var uden dansk re-
prasentation da Shirwan Hassan, Viby
Olympic 1a syg med influenza.

Om eftermiddagen var der indmarch. Vi

var mange der mente at Danmark havde
mulighed for at blive mest vindende nati-
on ved NM, men da vi sa stgrrelsen pa det
svenske hold kom vi noget i tvivl. Sven-
skerne er godt med og de stillede med
fuld hold - det gjorde Danmark ikke.

Dame Senior -51 kg

Danmark var i denne vagtklasse repras-
enteret med ingen ringere end Hanne Po-
ulsen, Slagelse som nok er det st@rste
kvindelige talent siden Karin Schwartz.
Hanne har kvalificeret sig til OL og reg-
nes for en sikker deltagelse ved EM i maj.

Hanne mgdte i sin 1. kamp Sanna Hurttila
fra Finland. Hanne vandt kampen 5-0, cif-
re som vidner om at Hanne ikke havde de
store problemer med denne modstander.

I semifianlen m@der hun svenskeren Anna
Jonsson, ogsa denne kamp vinder hun sik-
kert 4-0. I finalen mgder hun Katarina To-
mic, Sverige og her viser hun virkelig sin
klasse idet hun vinder kampen med hele
9-0. Hanne kan nu treede gverst pa skam-
len uden at have afgivet point til sine
modstandere undervejs mod 1. pladsen.

Dame Senior -59 kg

Laila Halkjer, Slagelse og Lisa Jensen,
Viby Olympic var det danske isleet i den-
ne vegtklasse.

Jeg har fulgt Laila det sidste ars tid og
hun har gennemgéet en kanon udvikling
og viser efterhanden virkelig gode takter.
Der er ingen tvivl om at hun er en “frem-
tidens pige”.

Laila mgder i
sin fgrste kamp
Pailina Kiljunen
fra Finland - en
* . kamp hun vin-
der suverant
18-3.

Hendes neste
kamp er mod
svenske Alexan-
dra Backstrgm
og ogsé her bli-
ver det til en
sejr, denne gang
med cifrene 7-0.
I finalen m@der
hun Carolin
Persson, Sveri

ge (som slog Lisa Jensen med 6-5 i semi-
finalen) og endnu engang vinder Laila -
med cifrene 6-2 - og kan nu kalde sig nor-
disk mester.

Af andre Senior-resultater kan nevnes:
Katrine Torbensen, Roskilde vandt guld i
“Dame Senior +72 kg™~ med sejrscifrene
10-2 og 11-4.

I “Dame Senior -72 kg” var der ren dansk
finale mellem Diana Kramer, Fredericia
og Laila Madsen, Viby Olympic. Guldet
gik til Diana.

1-63 kg og -67 var der bronze til Elham
Jamal, Rgdovre og Ruth Nissen, Esbjerg
City mens Lise Hjortshgj, Viby Olympic
vinder sglv i “Dame Senior -55 kg™.

Medaljer i Dame Junior-grupperne:

Heidi Jepsen, Esbjerg vinder guld i -59
kg™ mens Tina Sgrensen, Esbjerg City og
Selma Solaki, Rgdovre vinder henholds-
vis sglv og bronze i -52 kg.

I -55 kg er endnu en ren dansk finale idet
Jeannie Christensen, Viby Olympic fér
guld og Christina Pedersen, Rgdovre far
sglv.

Medaljer i Herre Junor klasserne:
Kenneth Hutters, Gladsaxe far bronze i -
51 kg mens Acerddine Chtatou, Ngrrebro
far bronze i -55 kg.

Thomas Sterk, Viby Olympic og Mike
Wienecke, Esbjerg City vinder begge
bronze i -63 kg.

Moussa El-Bahri, Rgdovre vinder bronze
i-73 kg mens Anders Bjerre-Madsen, Es-
bjerg City vinder bronze i -78 kg.

Ialt 30 medaljer: 8 af guld og 3 rent dan-
ske finaler. Dette gave Danmark en place-
ring som andenbedste nation i Norden, og
udover alle de mange medaljer kom der
ogsa lige en pokal med hjem i bagagen
idet Hanne Poulsen blev karet som stev-
nets bedste kvindelige kemper, igvrigt i
hard konkurrence med landsholds- og klu-
bkammeraten Laila Halkjer.

Holdleder Erling Sondergaard udtalte ef-
ter medaljeoverrekkelsen: Det er ligesom
handbold det her - livet er ikke mere for
kort til kvinde-taekwondo

Gitte Gregersen



- Team Danmark pa et bestyrelsesmgde
har bevilget 450.000 kr. i s@rlig olym-
pisk stotte til Tackwondo. ridning og
moderne femkamp?

- hovedparten af det fgromtalte belgb
tildeles DTaF’s to OL-deltagere Hanne
Poulsen og Muhammed Dahmani som
tilsammen far 269.000 kr. til treenings-

lejre i Korea og Sydney, lonkompensati-

on og konkurrence ?

- Rodvore Taekwondo Klub ved de Sjel-
landske Mesterskaber i ar, som blev af-
holdt i Holbeek, fik titlen som mest vin-
dende klub total for 10. ar i traeek?

- DTaF havde 5 udgvere(2 i teknik og 3 i
kamp) med ved US Open pa Hawaii og
at de alle 5 kom hjem med medalje?

- de 5 medaljer ved US Open var 2 guld-,
1 selv- og 2 bronzemedaljer? Og at de 2
guldmedaljer blev vundet af de to tek-
nikdrenge Kim Drube, Herlev og Mark
Lee Larsen, Skanderborg mens sglvet

DTF Klister- yyioy
meerke 3
kr. 5,-

blev vundet af Laila Halkjer, Slagelse
og de to bronzemedaljer gik til Kristina
Jorgensen og Lise Hjortshgj begge Viby
Olympic?

- det var en gruppe bestdende af Torben
Madsbgll, HB samt 5 personer fra In-
formationsafdelingen (Mogens Frolich,
Jan Bechmann, Dorte Sgrensen, Jesper
Kristensen og Maibritt Brandt Nielsen)
der havde arrangeret Forbundets jubi-
leum?

med 7. dan, 636 med 8. dan og 191 med
9. dan i WTEF?
Kilde: Taekwondo Aktuell

- der kun er to danskere der har vundet
guld ved World Cup - nemlig Josef Sa-
lim i 1987 og Jesper Roesen i 19987

- der er 3 helt nye navne pa det Herre-
hold som DtaF sender til World Cup i
april? Laese mere om dette pa sidel0

Flot TDK Streamer. Pr. stk. kr. 20,00

Fotograf for Dansk Taekwondo Forbund
Carsten Stigers
tlf/fax 86 10 11 79

foto/film/video

der er 3660 danbzrere med 6. dan, 1343

AKTIVITETSPLAN

18.-19.03. Danske Mesterskaber i

kamp, Silkeborg

01.04.2000 Pulje begynder/talent i
kamp, LEDIG

01.04.2000 Talentstevne, Teknik
Skanderborg

08.-09.04. Idrztsmassage, Rgdovre

14.-16.04. World Cup, Kamp i Lyon,
Frankrig
15.-16.04. Instrukter 1, Skive

22.04.2000 Danish Open 2000, kamp
Fredericia
06.-07.05. Instrukter 2, Vejle

13.05.2000 Danish Open 2000, teknik
Kolding

12.-14.05. EM i kamp, Grakenland

27.05.2000 Pulje Talent Staevne, kamp
LEDIG

03,-04.06. Instrukter 1, Vejle

03.-04.06. Idret for Born & Unge,
2000 Skive

10.06.2000 Mexico Open, kamp
24.-30.06. Korean Open, kamp

12.08.2000 DM opvisning/show
Silkeborg

19.08.2000 Wondefull Copenhagen
Kamp og Teknik

26.-27.08. Instrukter 1, Rgdovre
09.-10.09. Instrukter 2, Redovre

16.09.2000 Pulje Talent Steevne, kamp
LEDIG

23.-24.09. Instrukter 1, Esbjerg

27.-30.09. OL Sydney



Rasmus Jespersen, Rgdovre TKD
Sveerveegt +84 kg

Rasmus er 25 ar og arbejder som lageras-

sistent ved Kgbenhavns Gronttory.
Udover Tackwondo bruger han sin fri-
tid pa styrketreening, lpb, medefiskeri
og ikke at forglemme keeresten Joan.

Rasmus har trenet Tackwondo siden
1988. Han startede i Roskilde men ef-
ter at han som 17 arig 1992 blev juni-
or-europamester flyttede han til
Rodovre i 1993 med det formil at for-
bedre sin kampteknik. Dog har han be-
varet kontakten til sin gamle klub hvor
han underviser en gang om ugen.

Rasmus var udtaget i +84 kg-klassen
til de Nordiske Mesterskaber i Oslo i
januar - en veegtklasse han har kempet
i siden efterdaret 1999. Og er altsd nu
udtaget til bade World Cup og EM.
Rasmus har tidligere vieret pa senior-
landsholdet i perioden 93-95, hvorefter
han valgte at holde en pause som elite-
kaemper, men er altsa nu vendt tilbage
efter 5 ars pause.

Rasmus traener gennemsnitlig 2 timer pr.
dag, og siger at han kan mwerke at han har
gennemgaet en udvikling siden efteraret

World Cup Holdet 2000

World Cup er en holdturnering, og det er kun de allerbedste na-
tioner i verden . der bliver inviteret. De danske herrer er nr. 4
pa verdens ranglisten og det var derfor en naturlig ting, at der

ville komme en invitation.

Landsholdstrener Sten Knuth udtog kort efter NM det hold.

hvor han bl.a. vandt guld ved Scandinavi-

en Open i Arhus i november 1999.

Rasmus siger at der pahviler ham et stort
ansvar, nu hvor han er blevet udtaget til

Rasmus (tv) som sekundant for Jesper
S

bade World Cup og EM. Det krever me-
get treening for at have bare en lille chan-

de for at kunne gore sig geldende. Planen
er nu at @endre treeningsprogrammet sa det
tilretteliegges efter deltagelse i de store in-

Herrer

ternationale stevner. Bl.a. skal der fra nu
af trenes 3-4 timer hver dag.

Rasmus vil ikke udtale sig om sine for-

ventninger til World Cup - som han si-
ger, det er svert at udtale sig, nar man
ikke kender sine internationale mod-
standere, men han tilfgjer, at deltagel-
sen i Iran Open her i februar forment-
lig vil give ham en fornemmelse af
hvordan hans niveau er i forhold til
det internatioanle niveau.

Nir Rasmus taler om fremtidige mél

| taler han om 2 perioder: De naste 5 ar

og tiden derefter.

I de naste 5 ar vil Rasmus give Tae-
kwondoen 110%, og derefter ved han
ikke med sikkerhed om han tager 1-2

- ar mere, men bagefter vil han hellige

sig klubarbejde i form af undervisning
- 1 begge sine klubber - og give sin vi-
den videre til andre og dermed hjelpe
nye talenter frem

Lars Mogensen, Holbzk TKD
Letvaegt -72 kg

Lars, af venner kaldet Buster, er 26 ar og
gift med Katrine, som er tidligere keem-
per, og med hvem han venter barn til maj.
Udover Taeckwondo deler han sin fritid

Det forelgbige EM-hold 2000

-54 kg Ciineyt Hamid, Gladsaxe
-62 kg Shirwan Hasan, Viby Olympic

-67 kg Jesper Roesen, Radovre
-78 kg Muhammed Dahmani, Holbek

der skal til Lyon i Frankrig i april og keempe om World Cup

titlen. Holdet ser ud som folger:

Finvegt -54 kg
Fluevagt -58 kg

Fjervaegt -67 kg
Letvaegt -72 kg
Weltervaegt -78 kg

Svervegt +384 kg

Ciineyt Hamid. Gladsaxe
Abror Haider, Gladsaxe
Bantamveegt -62 kg Shirwan Hasan, Viby Olympic
Jesper Roesen. Rgdovre

Lars Mogensen, Holbzk
Muhammed Dahmani, Holbak
Mellemvaegt -84 kg Zakaria Asidah, Gladsaxe
Rasmus Jespersen, Rgdovre

+84 kg Rasmus Jespersen. Rodovre

De ovrige veegtklasser kan/vil blive udtaget efter DM.

Damer

tillader det.

-51 kg Hanne Poulsen, Slagelse
-55 kg Udtages efter US Open
-59 kg Laila Halkjer. Slagelse
-72 kg Diana Kramer. Fredericia

Vagtklasserne kan, safremt keemperne findes egnede, blive ud-
taget efter DM eller Belgien Open hvis tilmeldingsfristen til EM



ALT 1 TAEKWONDO UDSTYR MM:
Danmarks stgrste udvalg!

Import / export
Claus Henriksen
Gl. Hastrupvej 3
4600 Kgge

TIt. 56 63 8775
Fax 56 63 87 74

Aben 10.00 - 21.00

Begynder-dragter - fra 139,00
Elite-dragter - fra

Beelter - fra....coccvneeessee s ,
Traeningssko - fra .......... Ghea 380,00
Kampveste vendbare - fra .... 295,00 |
Armbeskyitere - fra

Benbeskyttere - fra

Skridtbeskyttere (herre) - fra . 89,00
Underlivsbeskyttere (damer) 165,00
Hjelme - fra

Tandbeskyttere - fra

Store sparkepuder m/ garanti 365,00
Sma sparkepuder m/ garanti 125,00
Sandsakke - fra

Sands=k handsker - fra
Straekmaskiner - fra

Klubjakker - fra
Klubtraeningsdragter - fra

Sveddragt fra .......cceceveeveneaneae 298,00
T-shirts alle farver - fra

Sweatshirts - fra ....... A

Caps alle farver

Tasker alle str. - fra

Koreansk flag 145x93 cm

Broderede klubmzerker

Broderi pa tgj

Tryk pa tej / tasker m.m.
Sportsmatter Tmx Tm x 2,8 cm
Styrketraeningsudstyr

og meget mere




mellem dykning og sin familie. Han ar-
bejder i et fritidshjem for handicappede
og leser samtidig via en merituddannelse
pa Roskilde Peedagog Seminarium.

Lars begyndte at treene i 1989 og han har
altid treenet i Holbaek. Han virker som
bgrnetraner i bade pensum og kamp, hvil-
ket han har gjort i ca. 8 ar, og har ogsa en
fortid som medlem af bestyrelsen.

Lars har keempet siden 1992 - han har al-
drig veeret pa landsholdet og er tidligere
talentudviklingskeemper. Hans bedste re-
sultat nogensinde fik han ved DM i 1998
som blev atholdt i Roskilde. Der slog han
selveste Youssef Lharakki i sin indledende
kamp. Han tabte senere finalen til sin klu-
bkammerat Muhammed Dahmani. Han si-
ger selv, at han havde en god dag ved det-
te DM, og udover en splvmedalje ved et
DM, ma man jo sige, at det at sl sa ruti-
neret en kemper som Youssef (som jo er
noget af en legende) er en prastation i sig
selv.

Lars er meget overrasket over at han er
udtaget til World Cup - det at skulle re-
preesentere Danmark ved sd stort et stev-
ne - er en chance han aldrig havde troet
han ville fa. Lars siger selv, at det hele
virker sa uvirkeligt - han, en almindelig
talentk@mper, er pludselig udtaget til 1

landsholdet - og pludselig er han i
mediernes sggelys. Han har bagefter
erfaret, at klubkammeraten Muham-
med Dahmani vidste at han ville bli-
ve udtaget.

Lars trener 5 dage i ugen samt “det
lpse” 1 weekenderne. Han har selv-
folgelig planer om at intensivere sin
treening op til World Cup og har da
ogsa en formodning om at Muham-
med vil trene en del sammen med
ham, da denne gar meget op i at han
er udtaget. Men Lars fastholder -
World Cup eller ej - at han ogsa har
en familie at tage hensyn til og den
skal ikke skubbes til side.

. Lars siger om hans deltagelse i Wor-
Id Cup, at han vil yde sit bedste og

- det vil han vere tilfreds med, men

- han kan jo altid habe pa en god seed-
ning.

Lars synes det kunne vere en spendende
tanke - altsa det at komme pa landsholdet,
ogsa udover World Cup, men nu da vagt-
klassen -72 kg er blevet dben, kunne det
jo tenkes at “nogen” rykkede enten op el-
ler ned - s kampen om en landsholds-
plads kunne jo godt gd hen og blive hard.

Lars har planer om at blive ved med at
keempe sa lenge det er sjovt og sa lenge
han kan fglge med. Planen for tiden heref-
ter kommer til at dreje sig om klubarbejde
- og udover trenertjansen vender han
maske tilbage til bestyrelsesarbejde, som
han forlod for at kunne treene noget mere.

Ciineyt Hamid, Gladsaxe TKD
Finvaegt -54 kg

Ciineyt er 19 ar og laeser HH pa 3. ar. Han
bruger al sin fritid pa Tackwondo og her-

udover hjelper han til i sin storebrors tgj-
forretning.

Ciineyt begyndte at treene 1 1990 og han
har altid treenet i Gladsaxe. Han undervi-
ser klubbens bgrn i bade kamp og pensum
. hvilket han har gjort i ca. 2 ar.

Ciineyt har veret pa talentudvikling i ca.

1 ar og er en meget talentfuld ung keemper
der anvender sit temperament i sin kamp-
stil nar han er pa banen.

Ciineyt er en rigtig vindertype. Han er al-
drig 100% tilfreds med den indsats han
yder pa banen, for som han siger, det kan
altid blive bedre.

Pa spgrgsmalet om, hvilket resultat han
synes er hans bedste, svarer han at det er
hans sglvmedalje ved Rhein Ruhr Pokal i
Essen i september 1999 hvor han tabte 1
finalen til den tyske landsholdskemper
Pracha Ladiges. Hans svar skyldes ikke at
han vandt sglv i en finale men at han var
tilfreds med sin daverende form.

Ciineyt har hele tiden haft det mal at kom-
me pa landsholdet - pa et eller andet tids-
punkt - samt at blive udtaget til et EM o.
lign. Han vidste godt hvad der stod pa spil
ved NM og han havde det da i bagtanker-
ne, at en god placering var vigtig, men da
han ferst gik pa banen, teenkte han ikke
mere over det.

Ciineyt treener 5-7 dage om ugen ca. 2 ti-
mer om dagen. Han far desuden vejled-
ning og stette af Abror Haider og Youssef
Lharakki - en stette som vil blive ham en
stor fordel op til World Cup og EM.

Ciineyt ser frem til at skulle deltage ved
Iran Open, World Cup og EM. Han ved
godt, at Iran er et stevne, hvor han vil
mede modstandere han normalt ikke mg-
der - modstandere med en helt anden
kampstil. For ham er det et vigtigt stevne,
for hvis han opnar et godt resultat vil det
give ham selvtillid og det er rart at have i
bagagen inden de to store mesterskaber.
World Cup er en sterk turnering og han
vil gore sit bedste. Mere vil han ikke sige.
bl.a. fordi ens psyke pa selve dagen er
meget afggrende. Han har dog lidt stgrre
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Promotor: DTF

forventninger til EM hvor han har lidt
kendskab til nogen af de modstandere han
kan risikere at mode.

Malet for tiden efter hans deltagelse ved
World Cup og EM er ogsa fastlagt. Han
vil videre. Der kommer en ny s@son og
hans mal med denne er at fastholde sin
plads pa landsholdet og forbedre sig.
Hans mal pa leengere sigt er at vinde en
guldmedalje ved et EM.

Ciineyt har ikke gjort sig mange tanker
om hvad der skal ske den dag han stopper
som elitekemper. Men det ggr man jo hel-
ler ikke i en alder af 19 &r. Men han har
da planer om at stgtte klubben og den nye
generation af kempere der vil komme.

Interview: Gitte Gregersen

Holbzk - arets klub

Holbwek Amts Venstre Blads Fond karer hvert ar arets klub/forening, idraetsleder
samt udgver i bladets omrade og opfordrer hvert ar samtlige foreninger/klubber
til at indsende indstillinger til de 3 titler.

Holbzk Tackwondo Klub havde fulgt opfordringen og havde sendt indstillinger
ind til alle 3 titler - og det gav bonus.

Ved en banket pa Hotel Strandparken blev Holbzk Taekwondo Klub kiret som

arets forening/klub med folgende begrundelse:

- p.g.a. sin store indsats med bgrnearbejde og integrationsarbejde

- p.g.a. at have veret i stand til at bibeholde breddearbejdet pa trods af den me-
gen fokus der har veret pd Mia Frederiksen og Muhammed Dahmani

Mehmet Ozdemir som er formand for Holbzk Tackwondo Klub blev igvrigt nr.
3 i kampen om titlen som arets leder efter en skytte- og basketformand.

Muhammed Dahmani. som var indstillet il titlen som arets udéver, blev placeret
som nr. 2 efter Michael Rasmussen som er verdensmester i mountainbike.

Flot resultat og en bekrzfielse pa at det kan lade sig gore, og at det kan betale sig
at gore forseget.

Gitte Gregersen




Dansk Tackwondo Forbund kunne den 5.
februar fejre sit 25 ars jubilaeum med et
brag af en opvisning og en landskamp
imod Korea, der vil ga over i vores histo-
rie under en succes.

Det arbejde der er lagt i dette arrangement
har béret frugter, som kan hgstes i lang tid
efter at lyset er slukket i cirkusbygningen.
At dgmme efter den omtale der har vaeret
1 medierne, er det nok det arrangement i
DTaF der har haft mest omtale siden EM i
1990. Det er da ogsa vigtigt for os alle i
DTaF, at vi nu kan fglge op pa det der er
lavet og vise at vi med 25 ar har slaet vo-
res navn og sport fast i det Danske Sports
milj@. De personer der har varet omkring
arrangementet har udfgrt et stort stykke
arbejde, det er ikke ambitioner der har
manglet for at fa tingene til at kgre, men
der har selvfelgelig vaeret nogle proble-
mer der ikke var til at tage hgjde for. Det
er som stifteren af DTaF, Gunnar Sgren-
sen sagde: Hvis der ikke laves fejl har am-
bitionsniveauet ikke veret hgjt nok, det
har varet for let.

Cirkusbygningen fyldes af rgg inden det
store show gik i gang. Det var det der stod
i en af Danmarks stgrste aviser. Opvis-
ningsholdet under kyndig ledelse at Hen-
rik Frost, fik skruet forventningerne et par
grader op efter deres start pa eftermidda-
gen. Hele opvisningsholdet viste at Dan-
mark ikke kun er i verdensklasse omkring
kamp men at vi i hgj grad blander os med
de bedste pa det tekniske omrade. Holdet
forméede at vise hvilken dynamik og alsi-
dighed der er i Tackwondo. til overraskel-
se for et par af de indbudte gaster. Det er
en forngjelse at se nar sportsudgvere for-
mar at tryllebinde 1700 mennesker med
de feerdigheder de er i besiddelse af.

Landskampen var praget af spending -
ikke mindst p.g.a. den lidt treege start pa
kampene. Sten Knuth havde sin debut
som landstrener med denne landskamp
og det blev den bedst tenkelige start han
har faet til fremtidens arbejde. Det var
nogle gode kampe der blev leveret af de
danske deltagere og det var tydeligt at de
var opsatte pa at vinde, men ogsa for at
vise de mange fremmgdte at Det Danske
Taekwondo Landshold lever op til det ry
de har med at tage mange medaljer. At
Danmark leverede nogle gode kampe og

vandt jubileumskampen var det bedste
der kunne ske for Dansk Tackwondo For-
bund og ikke mindst for Steen Knuth i
hans fgrste store opgave.

Alt i alt var det et meget positivt arrange-
ment og det vil sikkert blive omtalt i man-
ge ar frem i tiden béade p.g.a. det store
stykke arbejde der blev lavet, den store
oplevelse publikum har haft og det gode
resultat der blev opnéet. Det er altid svert
at fremh@ve de enkelte der har veret med
til at fa tingene til at fungere, men det er
sikkert at det er forenede kraefter der far
tingene til at lykkes.

Det vi har set i forbundet igennem de sid-
ste ar har veeret en splitning pa visse om-
rader. Det har veeret sveert at fa en dialog i
gang , men det er dog lykkedes med visse
krumspring. Det er sa gladeligt at vi i
Dansk Taekwondo Forbund formar at stil-
le et jubileeum pa benene pa trods af disse
forskelligheder. Det er en glede som for-
bundsformand at se, at der arbejdes for

Taekwondo trods disse forskelligheder i
opfattelse. Det er maske netop ved opga-
ver, der har et felles mal, vi skal finde
den energi, der skal til for at vi mgdes og
far sat gang i de @ndringer der skal tages,
Det viser sig den ene gang efter den anden
at nar vi mgdes under faelles mal, ja sa gli-
der det uden de store problemer.

Tillykke Dansk Tackwondo, der er endnu
en sten lagt pa den lange vej der bringer
os naermere de mal vi setter os. Tillykke
Dansk Taekwondo med at vi endnu en
gang har bevist at nok er vi uenige, men
nar der skal tages fat er vi alle tilstede.

Set fra formandsposten var dette en god
start til det nye artusinde, som venter pa at
blive erobret.

Thommas Holt
Formand

Faellestraéning i ’S“fﬂnderborg for “de gamle”

Det var en stor oplevelse at veare til 25 ars jubileeum i DTaF, men dagen var sa hur-
tigt overstéet at der ikke blev tid til at tale med “de gamle”, dem der var med fra

starten.

Tankerne gik ca. 30 ar tilbage, hvor vi havde den fgrste store feellestreening 1 Sgn-

derborg. Derfor denne invitation:

1.

Til alle jer der var meget aktive fra ca. 1970 - 75 og frem til ?, nogen er stadig ak-

Kunne det ikke vere sjovt og spendende at mgdes?
Have god tid til at tale om gamle dage, se film og billeder fra dengang.

Fé noget godt at spise og drikke.

Miéske en gang trening eller to - er du en af dem der ikke er aktiv mere - sd er her

muligheden for at blive aktiv igen.

Datoen er fastsat til lgrdag og sgndag den 20. og 21. maj og stedet bliver Sgnder-
borg. Er du interesseret, sa ring eller skriv til:

‘Gunnar Sdrensen
Augustenborg Landevej 61, 6400 Sgnderbrog
TIif. 74 42 78 15
Fax 74 42 76 85
E-mail: gunnars @post6.tele.dk

: xsenest den 25. marts 2000.






Dansk Tackwondo Forbund havde sat alle
sejl ind for at ggre jubileeumsdagen sa
festlig som overhovedet mulig. Program-
met stod pa reception, landskamp mellem
Danmark og Korea samt opvisning i ver-
densklasse.

Medlemmer fra mange af landets klubber
valfartede til Kgbenhavn for at sidde i cir-
kusbygningen nar det hele gik 1gs.

Der var inviteret mange geaster til recepti-
onen - sa udgver hovedbestyrelsen, orga-
nisationskomiteen og klubformeend - var
der ogsa tidligere hovedbestyrelsesmed-
lemmer til stede bl.a. forbundets stifter
Gunnar Sgrensen. Blandt de mere promi-
nente geester var bl.a. det danske I0C-
medlem Niels Holst Sgrensen og Gerrit
Ejsing, ETU. Der blev serveret laekre kor-
eanske godbidder og der var mulighed for
at hilse pa det danske landshold, som blev
praesenteret en for en ved receptionen.

Men endelig blev kl. 13.00 og “showet”
kunne begynde. De naste 4 timer blev en
flot kombination af kampe i verdensklasse
og flot opvisning.

Abror Haider - Yoo Young-tack (-51 kg)
Abror er typen der gar pa banen og kaem-
per med hjertet og som altid har selvtilli-
den i orden. Dette viste han ogsa i denne
kamp mod en modstander som absolut var
i verdensklasse.

Inden det forste minut af 1. omgang var
gaet var Abror bagud med 0-2. Senere
scorer koreaneren igen pa et flot kontra-
angreb og i det sidste minut far Abror re-
duceret til 1-3. 1 2. omgang legger Abror
staerkt ud ved at udligne til 3-3 men kore-
aneren kommer starkt tilbage og omgan-
gen slutter 3-6. I begyndelsen af 3. runde
er det Abror der styrer kampen han far re-
duceret til 5-6 og selv om koreaneren far
scoret et point folger Abror hurtigt op og
sa star der 6-7. Men sa tager koreaneren
atter styringen af kampen og da slutsigna-
let lyder star der 6-11. Men utrolig flot
keempet af Abror, som endnu engang viste
at han er i verdensklasse, mod en meget
dygtig og utrolig hurtig kontrakemper.
Det var ingen skam at tabe til denne kore-
aner.

Bemeerkning fra Abror efter kampen:
Den kemper jeg mgdte i dag var meget
sterkere end ham jeg modte til VM!

Shirwan Hasan - Lee Soon-tae (-62 kg)
Shirwan mgdte en absolut klassemodstan-
der, og selv om Shirwan har ry for at vere
meget hurtig sa var modstanderen altsa li-
ge en tand hurtigere.

Shirwan taber kampen med cifrene 1-6
men eftersom at han kom direkte fra syge-
sengen efter 3 ugers influenza, er der ikke
sa meget at sige til dette. Shirwan dakke-
de sig selv godt men var ikke helt sa skarp
og hurtig som han plejer at vere.

Jesper Roesen - Lee Tae-woong (-67 kg)
Jesper behgver ikke nogen na@rmere pras-
entation. Den dobbelte europamester, vin-
der af World Cup 1 1998 og sglvvinder
ved VM i 1999 har bevist gang pa gang at
han er i absolut verdensklasse.

Jesper lagde sterkt ud ved hurtigt at kom-
me foran med 4-0. Han virkede tendt og
var hele tiden klar ndr modstanderen an-
greb og han styrede derfor den 1. omgang,
som sluttede 5-2, 100%.

12. og 3. omgang fortsetter Jesper i sam-
me stil og er igen den styrende part. Kam-
pens slutresultat bliver 9-5 og den fgrste
danske sejr er i hus.

Jesper har altid haft ry for at vare taktiker
nar han keemper, men han beviste i dag at
han ogsa er god nar han er offensiv.

Zakaria Asidah - Kim Min-soo (-84 kg)
Zaki er en keemper der altid tror pa sin
chance. Han kemper altid ufortrgdent vi-
dere lige meget hvad der star. Og sa er
han en meget smilende og glad “dreng”.
1. omgang var en meget jevnbyrdig om-
gang hvor de to kempere skiftedes til at
score. 1. omgang sluttede 4-3 til Zacki.

I 2. omgang er det Zacki der dominerer og
da han scorer pointet til 6-3 knakker kor-
eaneren total sammen p.g.a. luftmangel.
Zaki vinder kampen pd knock-out mod en

-

modstander der havde kort rekkevidde og
derfor prgvede at “snige” sig ind pa Zaki
som dog var opmarksom pa hvad korea-
neren foretog sig.

Der star nu 2-2 mellem Danmark og Kor-
ea i landskampen.

bemzerkning fra Zaki efter kampen:
Var det overbevisende nok? (efter at have
stoppet modstanderen i 2. omgang).

Muhammed Dahmani - Jang Se-young
(-72 kg)

Muhammed kemper med lgvehjerte - han
kemper simpelthen med alt hvad han har
- og det gjorde han ogsé denne lgrdag!!!
Og det gik sterkt. Muhammed var over-
hovedet ikke til at stoppe da han fgrst
kom igang og koreaneren gjorde da et hel-
hjertet forseg pa atfélge med ham. Cifre-
ne pa slutresultatet 19-13 siger simbelthen
alt Muhammed var gavmild med de dob-
bel doljo-angreb som er blevet hans vare-
merke. Han var meget offensiv og score-
de derfor ogsa sa meget som han gjorde.
Han var virkelig underholdende at se pa -
og sa skidt pyt med at han ogsa ind imel-
lem abnede sig sa modstanderen kunne
score. Det er desuden yderst sjeldent at
der scores sa mange point i en kamp pa
dette niveau. Denne kamp var dagens
bedste - Jespers kamp var fantastisk, men
denne var bedre.

Hanne Poulsen - Kim Kyung-hee (-51)
Hanne og hendes modstander tog det stille
og roligt i den 1. omgang. De fik set hina-
den lidt an og nar der blev angrebet var
det Hanne der havde kontrol over situatio-
nen. Hanne vinder 1. omgang 2-0. Det er
en jevnbyrdig 2. omgang men det er kor-
eaneren der sa heldig at fa sine point regi-
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Det nye artusinde skal selvfglgelig indvi-
es med nye spendende fremadrettede ar-
rangementer. Vi har derfor planlagt et an-
derledes og meget spendende seminar,
hvor vi via eksterne krefter vil give delta-
gerne en stor oplevelse, samtidig med, at
de far noget med hjem at arbejde videre
med. Seminaret er opbygget omkring ver-
disystem konceptet:

SPIRAL DYNAMICS - at mestre foran-
dring, veerdier og ledelse.

Hvorfor? Fordi den “rigtige” organisati-
onmodel ikke findes. Det er medlemmer-
ne, medarbejderne, milj@ og organisatio-
nens malsetning, der er afggrende for
hvilken organisationsmodel, der er den
mest effektive. SPIRAL DYNAMICS for-
binder: Individets teenkning, milj¢ og mal-
setning.

Fordi vi hele tiden udvikler nye mader at
tenke pa, verdibegreber, adferds-, moti-
vations-, og indleringsmgnstre. SPIRAL
DYNAMICS beskriver denne udviklings-
proces og hvilke ydre omstandigheder,

THE REAL GOOD FEELING

[]

Send katalog til:

Navn:

der s@tter gang i processen hos: Individer,
teams og organisationer.

Fordi det er ngdvendigt at forsta at men-
nesker og kulturer er forskellige, og der-
for skal behandles forskelligt. SPIRAL
DYNAMICS giver koder og principper
for organisation, der matcher menneskers
vardier og tager udgangspunkt i menne-
skers tenkemade og arbejder videre der-
fra.

Baggrunden er sidste ars seminar, hvor
det kom frem, at deltagerne godt ville ha-
ve noget om det mentale, og noget som
kunne sette tankevirksomheden i gang, sa
de dermed maske ogsa kunne fi noget
med hjem, som man kunne tanke lidt
over. Sa det er med stor forngjelse, at vi
kan prasentere SPIRAL DYNAMICS pa
det naste gradueringsseminar.

For mange vil dette seminar vere en helt
ny og meget lererig made, at teenke pa,
der helt sikkert vil give stof til eftertanke,
ogsa nar du forlader seminaret.

Det kunne jo vere spe&ndende her i for

bundets 25 ars jubilzumsar, at fa gennem-
arbejdet hvilke verdisystemer der ligger
til grund for, hvordan vi har udviklet os,
og iser om hvordan vi vil udvikle os i
fremtiden.

Da forbundet jo ogsa er ved at have man-
ge hojt graduerede (mestre), er dette jo
ogsa en meget spendende vinkel, at fa an-
skuet gennem SPIRAL DYNAMICS-mo-
dellen....is@er med hensyn til veerdierne
ved at have en mester.

I det hele taget er der lagt op til nytenk-
ning, sa det bliver en spendende dag.....
det bliver ogsa en dag hvor DU er med i
dialogen - der vil blive gvelser m.m.

Vi vil invitere hovedbestyrelse, bredde-
og eliteudvalgene, hvorfor vi tror, der bli-
ver meget stor tilslutning, sa HUSK, det
bliver princippet fgrst til mglle!!! Der bli-
ver plads til ca. 60 personer.

Indbydelsetil seminaret, som afholdes
30.4.2000, vil blive udsendt 1.4.2000.

Teknisk Udvalg

rouc" _”m
Wi ?ﬂ’r

Adresse:

Postnr. By
TIf.

YW ko, ey

Vi mailer ogsa gerne vores komplette prisliste

Danmarks storste
katalog med
Danmarks storste
udvalg

SE DET KOMMENDE
KATALOG, 0G BESTIL
ALLEREDE DERFRA
PA VORES INTERNET-
ADRESSE

www.kwon.net
e-mail:
kwon@email.dk

KWON m

TOUCH THE SPIRIT

KWON DANMARK

RUGVANG 59 - 5210 ODENSE NV

TLE. 66161311 - FAX 66 1613 33
E-mail: kwon@email.dk

Abent man- torsdag kl. 16.30 - 18.00




streret. Efter 2. omgang er slut star der 2-

2.13. omgang er det Hanne der styrer be-
givenhedernes gang. Med et par flotte an-
grebskombinationer kom hun hurtigt for-
an med 4-2. Derefter blev det jevnbyrdigt
igen men pa intet tidspunkt mistede Han-
ne kontrollen over kampen og hun fortsat-
te med at fglge den taktik hun havde lagt.
Kampen sluttede 5-4 til Hanne i en kamp
som hun styrede og hvor hun holdt hove-
det koldt. Efter Hannes sejr fgrer Dan-
mark nu landskampen 4-2.

Youssef Lharakki - Ryu Keun-moo (-78
kg)

Youssef er landsholdets mest rutinerede
keemper og denne kamp var den danske
holdkaptajns afskedskamp.

Youssefs modstander var en meget steerk
type og var desuden fantastisk dygtig,
men med hjelp fra sin store rutine kaem-
pedeYoussef en god kamp og slap ikke pa
noget tidspunkt taget i sin modstander.
Koreaneren vinder dog kampen med slut-
resultatet 6-3, og jeg tror, at alle i cirkus-
bygningen havde undet Youssef denne
sejr. Jeg havde i hvert fald!!
Bemaerkning fra Youssef efter kampen:
Han var steerk, og jeg tenkte for meget pa
at jeg gerne ville vinde min sidste lands-
kamp, i stedet for at kempe for det.

Opyvisningen
Den ass. Tekniklandsholdstraeener Henrik
Frost havde faet ansvaret for dette show

R i
Ky Tu i luften!

og han havde udtaget 17 tackwondoud-
gvere som alle var udvalgt specielt med
henblik pa det de er bedst til. Der blev
bl.a. vist musikpoomse med Ky Tu, selv-
forsvarshow, one steps med Morten Kry-
ger og Ky Tu, flotte gennembrydninger
samt et indblik i hvordan treeningsmeto-
derne har udviklet sig fra 1975 og frem til
idag.

Herudover blev der sagt ordentligt farvel
til den fornylig afgaet landsholdstrener
Ko Tai-Jeong samt til landsholdskaptaj-
nen Youssef Lharakki.

Danmark vinder landskampen mod Korea
med sejrscifrene 4-3.

Pokalerne til de to landshold blev overrakt
af henholdsvis Ko Tai-Jeong (gav pokalen
til det danske hold) og forbundets stifter
Gunnar Sgrensen (overrakte koreanerne
deres pokal).

En sejr over verdens bedste Taekwondo-
nation - tja, kan Dansk Tackwondo For-
bund fa nogen bedre jubileumsgave????

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

Da forbundets dangradueringer kontra CV har givet anledning til meget skriveri i Forbundsbladet har jeg valgt at bringe det sidste
referat (fra mgdet den 13.1.2000), som ogsé er sendt ud til klubberne, sé alle vores medlemmer kan erfare hvad der er kommet ud

af “sagen”.

DAGSORDEN

Der var gennemgang af udkast til reglerne vedr. dangraduering som var udarbejdet af Torben Hansen, CV og Sgren Holmgaard
Knudsen, DTFE. Der var i det store hele enighed om @ndring af reglerne - der var faktisk kun 2 formuleringer, som der var diskus-
sion om - og disse blev i feellesskab rettet til. Der forblev kun et ubesvaret spgrgsmal: Nemlig om begrebet “International instruk-
tgr” stadig fandtes. Dette skulle Sgren Holmgaard Knudsen undersoge ved WTF inden den 31.1.2000.

Det videre forlgb

Sgren Holmgaard Knudsen indsender reglerne inden den 31.1.2000. Kommer der ikke svar fra WTF inden den 31.1.2000 ma der

sendes et ®ndringsforslag ind.

Bemzrkninger til resultatet

Alle var stort set enige om, at vi havde opnéet et godt resultat udfra den situation som vi har/havde.
Hvis/nar de nye regler bliver vedtaget kan det give ro og stabilitet 1 forbundet.
En stabilitet som skal opbygges af tillid og ikke af mistillid.

Der er selvfglgelig nogle barriere som skal flyttes lidt, men med det forslag som bliver indsendt er platformen lavet.
De nye regler er for alle i DTE. Der er altsa ikke tale om s@rregler for CV.

Gitte Gregersen
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Landskampen mod Korea i Cirkus-
bygningen i Kgbenhavn den 5.2.2000,
der i forste omgang jo var arrangeret
for at markere forbundets 25 ars jubi-
lzeum, havde ogsa et lidt trist islzet
over sig: efter 11 ar med Youssef Lha-
rakki pa landsholdet, skulle vi som
publikum tage afsked med ham, idet
han har valgt at stoppe sin landsholds-
karriere.

Grundlaget for den flotte karriere blev
allerede lagt da Youssef var 9 ar (i dag er
han 27 ar). Han var bidt af de karatefilm
han havde set, og ville ogsa gerne kunne
forsvare sig ligesom pa filmene. Da sa
hans storebror skulle starte til Tackwon-
do tog han Youssef med ned i Gladsaxe
Taekwondo Klub. Det endte med at
Youssef startede og broderen i stedet
fulgte ham til treening hver gang.

Allerede som meget lille (under 33 kg)
startede han med at keempe ved begynder
cups, men det var kun for sjov. Det var
forst da han i 1989 kom pa juniorlands-
holdet, at han begyndte at ggre noget me-
re serigst ved treeningen. Efter blot et par
ar pd landsholdet blev han i 1990 udtaget
til EM (jr. 58-64 kg) i Arhus. Her var det
personlige mal at vinde én kamp - han
havde jo aldrig veeret med i sa stor en tur-
nering for. Men det gik rigtigt godt, og da
han fgrst havde vundet en kamp, ville han
ogsd vinde den nzste.... han har aldrig
kunnet lide at tabe. Pludselig havde han
vundet sa mange gange. at han kunne fa
guldmedaljen h@ngt om halsen! Det var
en underlig fornemmelse for en ung
knagt, der overhovedet ikke havde haft
forventninger om et sa flot resultat.

Naste mal var sd at komme pa senior-
landsholdet. for senere pa aret blev han
18. Det ville dog ikke blive let, for i hans
vaegtklasse sad klubkammeraten Tommy
Mortensen og Georg Hellebek, Rgdovre
pa pladsen, men det skulle nu alligevel
lykkes Youssef at komme med i truppen
og i lgbet af de 10 ar han nu har veret pa
seniorlandsholdet, har han vundet et hav
af medaljer - den stgrste oplevelse har ve-
ret ved US Open, hvor han vandt 3 ar i
treek (1995-97) og i 1996 blev karet til
steevnets bedste keemper, hvilket betyder
specielt meget for ham. Men derudover

har der selvfglgelig veeret et hav af ople-
velser, og det er svert at sige hvad der var
det stgrste. Dog kan det godt @rge ham at
han aldrig har vundet en VM-medalje.
Specielt fordi han ved VM har oplevet at
medaljevindere er kempere han har vun-
det over fgr, og derfor ved at han kunne
have vundet en kamp mod dem.

Men det er ikke kun medaljer han har faet
ud af at treene sa hardt i sa mange ar. Det
har selvfglgelig ogsa givet en masse ople-
velser. Rigtigt mange, faktisk. Han fgler
ogsa han har faet lerdom - kan bare ikke
helt forklare pa hvilken made. Men kultu-
relt har han i hvert fald lzrt en masse ved
at dyrke en koreansk sport - bade om ko-
reansk kultur og om dansk kultur i forhold
til.

Nar Youssef Lharakki nu stopper som
kaemper, er det ikke en uovervejet be-
slutning. Allerede sidste ar ville han ha-
ve stoppet, men det lykkedes Abror Hai-
der at overbevise ham om, at det var for
tidligt. Men nu har han truffet den svere
beslutning - og synes selv at en Korea-
landskamp pa hjemmebane ma vaere den
perfekte afsked - Og familien er glade
for at han holder inde nu; hans foreldre
har aldrig brudt sig om at han keempede.

Det er dog ikke helt slut med Tackwon-
do. Han fortsetter som formand for
Gladsaxe Tackwondo Klub. og vil stadig

. gerne trene nogle af klubbens hold. Hid-

til har det veeret sadan. at klubbens elite-

ke&mpere ogsa matte fungere som trene-

re, men nu haber han at fa mere tid til at
fgre dem videre - i gjeblikket har klub-
ben jo et stort potentiale i Zakaria Ashi-
da, Abror Haider, Ciineyt Hamid og Irfan
Ullah for at nevne nogle. Pa lengere sigt
kunne han godt tenke sig én eller anden
rolle som assistent for landsholdet - han
vil gerne kunne give en hand en gang
imellem. Men pa spgrgsmalet om ikke
han kommer til at fortryde sin afsked som
keemper, siger han: Det vil nok rykke lidt
i mig, nar landsholdet tager til World
Cup og EM og maske fortryder jeg,
men jeg vender ikke tilbage - det gor
jeg sgu’ikke.

Interview: Dorte Sorensen

Taekwondo og de mange medaljer

Pa arhundredest Top-10 Liste pa idratsgrene der har vundet guld ved EM, VM og
OL., er Tackwondo med pa en flot 7-8 plads sammen med kano/kajak, der ligeledes

har vundet 24 guld-medaljer.

Desuden ligger Tackwondo pa en klar 4. plads med medaljer vundet siden 1975. Me-
daljer fra EM, VM og OL taller med og her er Tackwondo en klar topscorer med de

24 flotte medaljer.

Der er ingen tvivl om at niche-sport som f.eks. Tackwondo er med til at gge optimis-
men 1 fremtidens kamp om medaljer i dansk idrzt.

Mogens Frolich
Informationschef
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Pa repraesentantskabsmedet i april 1999
blev det besluttet af DTaF’s daverende

kollektive ulykkesforsikring skulle gen-
nemgaes med henblik pé en udlicitation.

Som kasserer for forbundet i perioden 98/
99 var det svert at gennemskue AIG’s
forsikringsprodukt samt den sponsoraftale
der ligeledes var indgaet med pagzldende
selskab.

Det blev yderligere svert efter Jesper Kri-
stensens indleg (Forbundsbladet okt 98)
og produktets mangler blev da ogsa endnu
engang klart efter Michael s dgdsfald ved
US Open, hvor dgdsfaldet ikke var omfat-
tet af forsikringen.

Vi startede projektet op ved at indkalde
forskellige eksperter pa omradet med hen-
blik pa at sammenfatte en kravsspecifika-
tion, a 14 bedste IT made.

Produktet blev sammensat af repraesentan-
ter fra DIF forsikringsmagler, Assurance
Centret, DIF konsulent og DTF.

Kravsspecifikationen indeholdte lidt om
tackwondo sporten, statistik over skader i
taekwondo gennem en arrekke, hvilke
forholdsregler der var i.f.m. kamp herun-
der dommerregler.

Forbundets gkonomiske forméen (licens
betaling) selve kravet til en ny fremtidig
kollektiv ulykkesforsikring.

Med udgangspunkt i en fremtidig ulyk-
kesforsikring var det et krav at forsikrin-
gen indeholdte dgdsdzkning - invaliditet -
tandskade samt at betydningen “udefra
kommende begivenheder” ikke var ngd-
vendig for dekning, altsa en art soloskade
daekning.

Kravspecifikationen blev forelagt Hoved-
bestyrelsen som ingen kommentar havde
til denne.

[ november 1999 blev kravspecifikationen
sendt ud til en reekke store danske og
udenlandske forsikringsselskaber. Udby-
deme blev palagt inden medio december
ar afgive skriftligt tilbud.

Ideen var at tage de 3 bedste tilbud. ikke
agdvendigvis de billigste. invitere disse il
2t mode hvonmader de knnne sennemga

handling udforme den endelige ulykkes-
forsikring.

Alle inviterede forsikringsselskaber svare-
de retur. 3/4 af disse gnskede ikke at dek-
ke kampsport heri blandt DIF"s egen for-
sikringsselskab, hvilket kunne undre. En
del selskaber forlangte meget hgje praemi-
er for dekningen uden at tage udgangs-
punkt i kravspecifikationen.

Absolut bedste tilbud kom fra vores alle-
rede kendte forsikringspartner AIG som
kom med 3 forslag til kollektiv ulykkes-
forsikring.

Der blev efterfolgende afholdt m@gde med
AIG, med henblik pa udvzlgelse af en af
de 3 forslag.

Det valgte forslag blev efterfglgende
sendt til godkendelse hos Formand Thom-
mas Holt og Nastformand Karin Schwar-
tz som begge godkendte valget.

Hvad indeholder sa den nye kollektive
ulykkesforsikring?

invaliditet.

Den kollektive ulykkesforsikring giver en
dekning pa DKK 400.000, safremt en sik-
ret bliver 100% invalid som fglge af ulyk-
ke.

Tandskade.

Forsikringen dekker rimelige og ngdven-
dige udgifter til tandbehandling, der fgl-
ger en ulykke. Dakningen er begrenset til
DKK 10.000 pr. skade. Deekningen for
tandskade er en udvidelse i forhold til tid-
ligere.

Progressiv erstatning.

Safremt et medlem bliver mere end 30%
invalid som fplge af en ulykke, yder for-
sikringen progressiv erstatning. Dette be-
tyder, at forsikringen i tilleg til invalidi-
tetserstatningen giver en yderligere erstat-
ning pa samme antal % af invaliditetser-
statningen som invaliditetsgraden udggr.
Hyvis et medlem eksempelvis bliver 50%
invalid som fglge af ulykke, yder forsik-
ringen DKK 200.000 i erstatning. Den

Kollektiv ulyk-
kesforsikring

Pr. 1. januar 2000 er
den kollektive ulyk-
kesforsikring for DTF
blevet endnu bedre.
Ulykkesforsikringen
har fortsat en dekning,
som gelder under ud-
ovelse af tackwondo
samt under transport til
og fra tackwondo trae-
ning og stevner.

Produktet ser siledes
ud:

Forsikringssum ved
dod.

Den kollektive ulyk-
kesforsikring giver
dekning pa DKK
50.000, safremt en sik-
ret der som fplge af en
ulykke. Denne dek-

ning er en udvidelse af

nahigere.

ulla s. larsen

[foto = layout - billedmanipulation « scan]

tif 3543 03 29 » mob 26 21 12 02 » e-mail ulla.s.larsen@ mail.tele.dk

Forsikringssum ved




progressive erstatning udger 50% af DKK
200.000, saledes at den samlede erstat-
ning udggr (DKK 200.000 + DKK
100.000) DKK 300.000. Denne erstatning
er en udvidelse i forhold til tidligere.

Soloskader.

Forsikringen er udvidet til at dekke
sportsskader, hvor den forsikrede ikke
leengere behgver at veere pavirket af en
udefra kommende begivenhed. Saledes er
kontakt med en anden keemper eller lig-
nende ikke leengere en forudsztning for,
at forsikringen yder daekning. Ulykken
skal dog opsta pludseligt, hvilket betyder
at invaliditet eller dgd som fglge af syg-
dom, stadig IKKE er deekket under forsik-
ringsaftalen.

Sammenfatning:

Forsikringen, som daekker samtlige med-
lemmer i Dansk Tackwondo Forbund, in-
deholder efter min mening alle de ngd-
vendige daeekninger, som idratsudgvere
har behov for under en ulykkesforsikring.

Deakningen for soloskader bgr betragtes
som en af de vaesentligste udvidelser i det
nye program. Jeg mener at projektgruppen
har opnaet et resultat og at AIG har taget
konsekvensen heraf og deltaget i udbuds-
runden.

Hvad ger du nar skaden er sket?
Safremt du som medlem af Dansk Tae-
kwondo Forbund (d.v.s. har betalt licens)
kommer ud for en ulykke i forbindelse
med vores sport, skal du henvende dig di-
rekte til Assurance Centret og der vil du fa
vejledning i alle spergsmal i forbindelse
med udfyldning af en skadesanmeldelse,
erstatning m.v.

Kontaktperson:

Kenneth Skovlund

Assurance Centret
Forsikringsmaglere A/S
Rosenkeret 22C

2860 Sgborg

TIf. 39 69 33 32

E-mail: ks @assurance-centret.dk

Afslutningsvis skal jeg sige tak til dem
som deltog i projektet og hdbe at fa med-
lemmer har brug for den nye kollektive
ulykkesforsikring

KLIP UD OG GEM!!

Arne Hellum
Kgbenhavns Tackwondo KLub

Karin Schwartz indstillet som ny for-
mand for Dansk Taekwondo Forbund

Nar vi mgdes til reprasentantskabsmgde
den 8. april i Arhus, skal vi tage stilling til
hvem der skal vere formand for Dansk
Taekwondo Forbund de neeste 2 ér.

Formanden skal vere katalysator for et
godt samarbejde mellem vores ca. 90
klubber, og de mange forskellige, og til ti-
der steerke synspunkter. og interesser, der
brydes i forbundets liv.

I forlengelse af en raekke opfordringer til
Karin, gennem de sidste ar, vil Esbjerg
City Tackwondo Klub pege pa Karin
Schwartz som ny formand. Fgrst og frem-
mest fordi hun har lyst til at prgve krefter
med opgaven, men ogsa fordi hun har alle
de kvalifikationer, evner og viden, der
skal til for at veere formand for Dansk Ta-
ekwondo Forbund.

Vi mener at formanden skal have fglgende
kvalifikationer/viden/evner:
* veere godt kendt med Tackwondo spor-

ten og dens mange facetter

* veere godt funderet med det organisato-
riske omrade

* veere godt kendt og nyde bred respekt i
forbundets klubber

* kunne samle de forskellige fraktioner i
forbundet

* veere 1 stand til at lytte og samle

* yeere 1 stand til sammen med klubberne.
at seette nogle mal og perspektiver for
fremtiden og ikke mindst til bevidst at
forfglge dem

* kunne reprasentere tackwondo pa en
god méde savel nationalt som internati-
onalt

* kunne tackle m@édet med pressen og
medvirke til at skabe god omtale for tae-
kwondo-sporten

* kunne favne over de ofte modsat rettede
interesser, der naturligt er mellem bred-
de og eliten, nar der skal prioriteres

Med sin baggrund som hovedbestyrelses-
medlem, elitekeemper i 15 ar, treener i 20
ar, medlem af DIF’s breddeidraetsudvalg i
4'4r, medlem af Team Danmarks tr&ner/
aktiv gruppe i 3 ar. medlem i 2 klubbe-

styrelser, en idretslereruddannelse og ik-
ke mindst rollen som debattgr om mange
forskellige idreetslige sporgsmal dekker
Karin fuldt ud ovenstaende.

Alex Jensen
Formand
Esbjerg City Tackwondo Klub
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De bedste danske landsholdskempere:
Hanne Poulsen, Slagelse

Laila Halkjer, Slagelse

Abror Haider, Gladsaxe

Zakaria Asidah, Gladsaxe

Shirwan Hasan, Viby Olympic

Jesper Rosen, Rgdovre

Muhammed Dahmani, Holbak

har brugt det meste af februar maned pa et
treeningsophold i Korea - og selvom de er
vendt hjem ndr dette blad er pd gaden,
kommer her en midtvejsrapport fra lands-
holdstraneren:

Treningen er hard - til at starte med tree-
nede keemperne pa det bedste universitet,
Hanku Tejdek, hvor bl.a. Zakarias mod-
stander fra landskampen ogsa treener. Det
var sikkert Zaki der syntes det mgde var
sjovest! Ogsa Hannes modstander treener
der. Senere rykkede treeningen videre til et
andet universitet, Hanku Tejku, som er en
skole med yngre kempere, men med ab-
solut topklasse, sd her treenede de med i
flere dage.

For trenerens vedkommende er forholde-
ne vasentlig anderledes end hjemme. Sten
ma ngjes med at sta stille og se pa - og

med den kulde som harger Korea i disse
dage, er det ikke sjovt, for der er nesten
lige sa koldt inde i treeningssalene som
udendgrs.

Ogsé Ko Tai Jeong har vaeret pd arbejde.
Han skulle introducere Sten som den nye
landsholdstraener. Det betgd bl.a. et besgg
1 WTF’s hovedkvarter “Kukkiwon”, hvor
der ifglge Sten er 10 kontorer og 25 kore-
anere, der alle markeligt nok talte kore-
ansk, men efter sigende gik det fint.

Men nu er det jo ikke treening det hele;
der har ogsa veeret tid til en tur i biffen.
Hvad de sa og om filmen var god lyder
der ingen meldinger om.

Til gengeld vil de meget gerne berette om
det nyeste hit; de har veret ude og lgbe pa
isskgjter og vil nu gerne anbefale det til
alle andre (er I ude pa at halvere forbun-
det? red.). Heldigvis breekkede de ingen
knogler pd isen - der er hgjst lidt gmhed
fra treeningssalen, men er det ikke ogsa
hvad de tog derud for?

Dorte Sgrensen

Ungtraener-netvaerket

i
Dansk Taekwondo Forbund

Er du treener i en klub under Dansk Taekwondo Forbund?

Er du mellem 16 og 23 ar?

Kunne du teenke dig at have indflydelse? P4 indholdet af www.tackwondo.dk? Pa
din egen fremtid som treener? Pa forbundets ungdomspolitik?

~ Kan du svare JA til nogle af disse spgrgsmél, sa hold gje med forbundets hjemme-
side www.taekwondo.dk og lzs Forbundsbladet “TAEKWONDO”".
Og husk at se nér DIN formand modtager forbundsposten.....kig efter posten meer-

ket “Ungtreener-netvarket”.

Lazs mere om ovennvnte pa de folgende sider i Forbundsbladet hvor der er en ar-
tikel fra Christian Flindt Andersen, Frederikssund Taekwondo Klub samt fra Jesper

Kristensen, Breddeidretsudvalget.

- Mogens Frglich
~ Informationschef

PS. Las mere pa forbundets hjemmeside: www.tackwondo.dk

~ Dennis Jensen

jitte Porsgaard
Dennis T. Jensen
sger Lund Nielsen

Mikkel Vagto
Jesper Skytte
Johnny Madsen
Erik S. Nielsen
Benjamin Thor
Nick Bach Foged
Ole Stein

Kennth R fort
Lasse Madsen
Mahmoud Sher




Det varer ikke lzenge fgr Ung Id-
rzet 2000 gar i luften og som del-
tager pa Ung Idraet 1999 kan jeg
ikke andet end anbefale det!!!

Kurset gennemgar alle detaljer om hvor-
dan bgrnetrening kan /bgr forega og per-
sonligt leerte jeg utrolig meget.

Det er ikke et krav at du er instrukter i din
klub for at deltage, for det kan ogsa bru-
ges til at komme i gang pa. For at deltage
pa kurset skal du vere mellem 16 og 19 ar
gammel og sa er det dig en fordel hvis du
mgder op med en masse “ga pa-mod”.

Kurset er ikke specielt tilrettelagt til tae-
kwondo-instrukterer, sa der bliver lavet
en masse alsidig idreet. En af instruktgrer-
ne pa kurset er saboumnim Karin Schwar-
tz og det er i den forbindelse at jeg har
brugt vores Forbundsblad til at fortelle
om Ung Idreet-kurset, der sidst havde 5 ta-
ekwondo-instruktgrer som deltagere,
nemlig: undertegnede, Kim Linde Jensen
fra Svendborg, Ilker Akbas fra Viby
Olympic, Asger Sonne fra Skive og Katja

fra Vejle. Kurset straekker sig over 6 dage
og der er knald pa hver dag.

Dagene bestar af blandet teori og praksis.

2 fra venstre og Christian (yderst til hgjre)

Teorien omhandler hvad bgrn kan lide, ta-
le , klare, synes er sjovt/skidt, anatomi,

billede fra team-treening. Asger onne (nr. '

forstehjelp o.m.a.

Praksis bestar af leg og gvelser i opvarm-
ning af bgrn, treening af bgrn, forskellige
konkurrencer og oplevelser af hvordan
treenertyper er (positiv/negativ/ligeglad
m.v.)

Man skal inden man ankommer til kurset
have nedskrevet en god leg, som man sa
pa skrift skal gennemfgre med de andre
kursister.

Udover et grundkursus og B & U, er der
0gsé “team-treening”, men det ma du sely
finde ud af hvad er!

God forngjelse

Christian Flindt Andersen

Frederikssund Tackwondo Klub

Skrevet med hjelp fra Karin Schwartz.

Vi har i ar mere end 25 ars erfaring i at
hgre, overveje og reagere pa normer og
holdninger. Og det er lige fra 10. kup til
venner og bekendte som har levet med og
fordybet sig i Tackwondo. Forbundet har
afholdt et utroligt godt og professionelt
anlagt jubileumsarrangement, som i op-
visning og kamp har udfoldet et fremtidigt
potentiale og kvalitet uden sidestykke i
Europa. Verden?

Udviklingen gennem de sidste 25 ar i
dansk regi har beroet pa abenhed og en
@®rlighed udlevet gennem en sund stilling-
tagen til hvad demokrati er kontra gstens
made at anskueligggre hvad disciplin er
for noget. Enkelte personer har utrolig
megen menneskelig livserfaring, andre
igen har erfaring indenfor organisation og
tilretteleggelse. Dette skal gives videre til
fremtidige tackwondo-udovere.

ligheder der ligger i at udgve tackwondo.
Et andet sted for denne udvikling finder
sted i april; det drlige repraesentantskabs-
mgde. KOM AFSTED som bestyrelse el-
ler fa sendt en som kan virke med jeres
stemmeret. Kun pa den made vises gjen-

synlig indflydelse og forhabentlig opbak-
ning i vores forbund.

Robert Brandt Nielsen
Haderslev Chon Ji

HB som den ser ud nu (mangler Sgren Holmgaard) siden repr.mgde i 1999




Dansk Taekwondo Forbund har gennem
leengere tid arbejdet med et opleeg til at
styrke og forbedre vilkar og muligheder
for unge treenere og ledere i klubberne.
Dette arbejde er mundet ud i en kursus-
reekke som har til formal at give unge
treenere og ledere et sterkt fundament at
bygge deres videre aktiviteter op om.

Efter at ideen er blevet bearbejdet sam-
men med de forskellige samarbejdspartne-
re, er vi nu ndet sa langt at det forste for-
1gb er fastlagt.

Formal:

At styrke og forbedre vilkarene for unge
trenere i Dansk Taekwondo Forbund og
derved skabe grobund for udvikling af
fremtidens aktivister og ledere i forbun-
det.

1. To arlige “Ungtreenereseminarer’” med
aldersbegrensning pa 23 ar

2. Opbyggelse af (Inter)-netverk af unge
treenere/ledere i DtaF

3. “Ungtreenernyt” - i forbundsblad, pd
www.taekwondo.dk, eller som selv-
steendig blad/folder

4. Kursusrakke for unge treenere (DIF,
DTaF)

Planen for det forste ungtrzenernet-
vaerk:

Stedet hvor seminarer og kurser atholdes
er i skgnne omgivelser pa Danmarks Tree-
nerskole i Alborg, som er vért for hele
forlgbet.

Du kan se mere om trenerskolen pa deres
hjemmeside, www.traenerskolen.dk.

Programmet for forlgbet ser sadan ud:

*31.3.-2.4.: Det forste seminar. Temaet
pa seminaret er naturligt nok “netveerk™

*13.-14.5.: Kursusweekend med temaet
“Gennemslagskraft som ung trener”

*2.-3.9.: Anden kursusweekend. Temaet
er “Gennemslagskraft som ung leder”

#17.-19.11.: Det andet seminar. Temaet
er “netverkets fremtid”.

Netvarkets opgaver:

1. Definere behov hos unge trenere/ledere
i DTaF

2. “Headhunte™ nye unge traenere til net-
vaerket

3. Medyvirke til fremme af en sterkere

samhgrig-
hedsfglelse
blandt unge
tackwondo-
udgvere i
Danmark
gennem en-
gagement
og kvalifi-
ceret pa-
virkning af
savel klub-
bestyrelse
som for-
bundsbesty- [

relse. .

4. Fungere ==

som “spydspidser™ i forhold til en evt.
fremtidig treeneruddannelse med speciale i
kampsport.

Husk ogsa at fglge med pa www.tackwon-
do.dk. Du kan finde “Ungtrener-banne-
ret”pa startsiden og derfra klikke dig ind
pa Ungtrenersiden som vil have de opda-
terede oplysninger om ungtraner-forlgbet.

Sa marker allerede nu de navnte week-
ends i din kalender og hold gje med for-
bundsposten.

Jesper Kristensen
Breddeidretsudvalget

Har du spgrgsmal til Ungtraener-netveer-
ket, er du velkommen til at kontakte for-
bundets kontaktperson, Jesper Kristensen
tlf. 98 28 68 88, E-mail: jespers @mail.dk.

Vigtige meddelelser fra Forbundsredaktgren

Jeg har nu igen mulighed for at modtage post via E-mail. Men hver opmerksom

pa at jeg har fiet NY E-MAIL-ADRESSE. Den gamle E-mail adresse, som kan fin-
des i de gamle Forbundsblade eksisterer ikke mere. For fremtiden skal I bruge den-
ne: gitte gregersendanmark.dk

Hvad sker der i de forskellige netvaerk? Hvorfor herer redaktionen aldrig noget fra
disse? Maske foretager netop I jer noget som kan have andre medlemmers interes-
se eller som kan vere til inspiration for andre netvaerk. Kontakt undertegnede el-
ler en af lokalredaktererne. nar der sker noget i jeres netverk.

Klubblade efterlyses stadig! Hvad sker der i jeres klub? Send jeres klubblad til re-
daktionen, d.v.s. undertegnede eller en lokalredakter. maske har I et arrangement
eller lignende som kan have andres interesse.

Jan Bechmann
Lokalredaktegr Sjelland

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

Carsten Stigers
Lokalredaktgr Nord



Junior Damer

46-49 kg

Mia Frederiksen, Holbak 8 p.
49-52 kg

Jeannie Christiansen, Viby Olympic 15 p.
Tina Sgrensen, Esbjerg City 6 p.
52-55 kg

Jeannie Christiansen, Viby Olympic 8 p.
Signe Bruun, Esbjerg 5p.
Christina Pedersen, Rgdovre 5p.

Junior Herrer

45-48 kg

Jesper Jessen, Fredericia 6 p.
Allan Almajid, Rgdovre 4 p.
48-51 kg

Kenneth Hutters, Gladsaxe 7 p.
Mimoun Chtatou, Ngrrebro 11 p.
51-55 kg

Ranko Savovic, Rgdovre 16 p.
Kenneth Hutters, Gladsaxe 14 p.
55-59 kg

Lars Philbert, Gladsaxe 7p.
Jassir Ghiyati, Ngrrebro 6 p.
59-63 kg

Mike Wienecke, Esbjerg City 17 p.
Martin Bugge, Bellinge 5p.
Ali Hasanzadah, Rgdovre 1p.
63-68 kg

Murat Yesiloz, Rgdovre 7p.
68-73 kg

Moussa El-Bahri, Rgdovre 11 p.
Zarko Savovic, Rgdovre 5p.
Anders Bjerre-Madsen, Esb. C. 4 p.
73-78 kg

Jesper Johnsen, Tornved 10 p.
+78 kg

Anders Bjerre-Madsen. Esb. C. 6 p.
Senior Damer

47 kg

Seimna Selakls Radosre 10 p.

47-51 kg
Hanne Poulsen, Slagelse 10 p.
51-55 kg
Lise Hjorthgj, Viby Olympic 14 p.
Kristina Jgrgensen, Viby Olym. 10 p.
55-59 kg
Lisa Jensen, Viby Olympic 13 p.
Laila Halkjer, Slagelse 8 p.
Maiken Hornbek, Esbjerg 3p.
Ruth Nissen, Esbjerg City 5p.
63-67 kg
Ruth Nissen 5p.
67-72 kg
Diana Kramer, Fredericia 12 p.

Senior Herrer

-54 kg

Ciineyt Hamid, Gladsaxe 13 p.
Birol Uyar, Fredericia 12 p.
Ragavan Selvaratna, Rgdovre 5p.
54-58 kg

Abror Haider, Gladsaxe 14 p.
Imran Rashid, Rgdovre 12 p.
Philip Reyes, Rgdovre 7 p.
Peter Kaloki, Viby Olympic 6 p.
Ciineyt Hamid, Gladsaxe 4p.
58-62 kg

Shirwan Hasan. Viby Olympic 9p.
62-67 kg

Jesper Roesen, Rgdovre
Lennart Theilgaard, Kgge
Tarik Abu Setta, Rgdovre

67-72 kg
Lars Liebing, Skive
Lars Mogensen, Holbak

72-78 kg

Muhammed Dahmani, Holbak
Anders Carlsen, Slagelse
Nikolai Lausten, Viby Olympic
Nick Vangsgaard, Bolbro
Youssef Lharakki, Gladsaxe

78-84 kg
Flemming Kuburovic, Gladsaxe
Zacharia Asidah, Gladsaxe

+84 kg

Jan Glerup, Alborg
Rasmus Jespersen, Rgdovre

Turneringssektionen



ADIDAS HIELM
tr. M-XL k. 375,-

ADIDAS HANDBESKYTTERE
str. S=XL kr. 78,-~

ADIDAS SKRIDTBESKYTTERE
Dame el. herre!
Plast. str. XS-XL kr. 190,-

ADIDAS BENBESKYTTERE
Plast, str. XS-L k. 190,~

ADIDAS CHAMPION DOBOK

Med Taekwondo broderet pa ryggen. !
m/hvid revers, Str. 130-220 ém . ...kt 438,- |
milsort revers, Str. 170-220 cm ... .kr. 438,- §
m/peom revers, Str. 160-170 cm .. kr. 438,-

ADIDAS ARMBESKYTTERE
Plast, str. S=XL kr. 190,-

ADIDAS GRAND MASTER DOBOK

Med Taekwondo broderet pa ryggen. =
mihvid revers, Str. 130-220 cm . ... ki. 675,-7
m/sort revers, Str. 170-220 cm kr. 675,-

ADIDAS VRISTBESKYTTERE
str. S-XL kr. 98,-

ADIAS KAMPVEST 7 = ‘7 | Me le KO

Vendbar, str. XS-XL kr. 375,-

Tordenskjoldsgade‘ 81 : 8200 Arhus N.
TIf. 86 10 17 96 - (Bil 2063 63 85
Fax. 86 1017 84

Deacsian: Cra’Aid - 3301 45 36



